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RESUMEN

El Objetivo fue la evaluaciéon del efecto aclarador que tiene la pasta de fresa en

dientes permanentes extraidos por diferentes motivos.

Materiales y métodos, para la presente investigacion experimental se uso 40 piezas
extraidas por diferentes motivos, todas del sector posterior. Las piezas dentales
estuvieron en las mejores condiciones, en especial a nivel de la corona, para poder
aplicar la pasta de fragaria y ver su efecto blanqueador. Para lo cual cada pieza fue
limpiada mecanicamente y almacenada en un frasco de solucion salina. La pasta
de fragaria fue aplicada durante tres minutos durante tres veces al dia durante el
lapso de una semana. Para el registro del color se utiliz6 la escala de colores

Chromascop de Ivoclar Vivadent y una camara fotografica.
En los resultados se pudo observar que, si existe efecto blanqueador de la pasta
fragaria, en especial en los matices marrén y gris; con un muy buen nivel de

significancia, menor a 0,05.

Se concluye que la pasta fragaria tiene efecto blanqueador en piezas dentales

posteriores tratadas in vitro.

Palabras clave: blanqueamiento, aclaramiento, dientes posteriores.
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ABSTRACT

The objective was to evaluate the lightening effect of strawberry paste on

permanent teeth extracted for different reasons.

Materials and methods, for the present experimental investigation, 40 pieces
extracted for different reasons were used, all of them from the posterior sector. The
teeth were in the best conditions, especially at the level of the crown, to be able to
apply the fragaria paste and see its whitening effect. For which each piece was
mechanically cleaned and stored in a bottle of saline solution. Fragaria paste was
applied for three minutes three times a day for a week. For color registration, the

Ivoclar Vivadent Chromascop color scale and a photographic camera were used.
In the results it was possible to observe that if there is a whitening effect of the
fragaria paste, especially in the brown and gray shades; with a very good level of

significance, less than 0.05.

It is concluded that the fragaria paste has a whitening effect on posterior teeth

treated in vitro.

Keywords: bleaching, whitening, posterior teeth.



INTRODUCCION

En la sociedad un problema muy frecuente en la actualidad viene a ser el
aclaramiento dental y esto se debe a diversos factores, para ello se busca
soluciones y tratamientos que ayuden a la eliminacion de diversas manchas cuya
causa son factores externos, para estos tratamientos utilizan productos caseros y

farmacos como la clorhexidina y sales ferrosas.

La fragaria es el fruto conocido como fresa, frutilla o frontera, este fruto es de sabor
agradable, dulce y/o acido que depende del periodo de maduracion. Las fresas
forman parte de las plantas que tienen un bajo valor energético, debido a que el
principal componente viene a ser los hidratos de carbono tales como la fructuosa,
glucosay la sacarosa, también contiene acidos como los citricos, ascorbico, malico,
glicdlico, elagico y una pequefa cantidad de acido salicilico, las cantidades varian
depende de la variedad de fresa, de cdmo se almacenan y el periodo de

almacenamiento.

En este estudio se analiz6 el efecto blanqueador que se da a través del uso de la
pasta de fresa; para lo cual, inicialmente se hizo uso de piezas dentales
permanentes extraidas de la seccion posterior, la cantidad de muestra utilizada es
de 40 piezas dentales. El procedimiento utilizado en la investigacion es la siguiente:
se sumergib los dientes a la pasta de fragaria, se realizo el cepillado tres veces al
dia, que, considerando con los horarios de alimentacion de las personas, el tiempo
de cepillado fue de 3 minutos, por un periodo de 7 dias, durante la evaluacién se
utilizé el instrumento ficha de recoleccién de datos, también el Chromascop de
Ivoclar Vivadent y una camara fotografica. Al transcurrir el tiempo se realiza la
comparacion de las muestras iniciales entre los resultados obtenidos de esta forma
evaluar el grado de aclaramiento que origina la fragaria, se define mediante la
escala de color Chromascop de Ivoclar Vivadent, donde la primera fue antes de

aplicar y la segunda se obtiene después de haberse aplicado la pasta.

Se observa que la fragaria es uno de los métodos alternativos mas empleados por
las personas para aclarar los dientes y se da a conocer las propiedades de pasta

de fragaria que aportan en el aclaramiento de las estructuras dentales.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Desde que el ser humano comenz6 a tener conciencia de su propia existencia,
empez0 a apreciar y a crear nociones que le permitieron maravillarse visualmente
de todo aquello que lo rodea; percibiendo objetos placenteros los cuales calificaron
como bellos, es asi que la belleza paso a ser estudiada dentro de la disciplina
filoséfica de la estética.! Actualmente la belleza y la estética tiene gran demanda
nivel mundial, pues las redes sociales al ser tan accesibles a los usuarios crean una
necesidad de lograr los estandares que estan en tendencia, exigiendo rutinas de
belleza, ejercicio, alimentacion y hasta tratamientos médicos corporales; sobre todo

faciales y dentales.?

Existen diferentes tratamientos estéticos que se ofrecen en la consulta
odontoldgica, teniendo dentro de los méas pedidos el blanqueamiento dental; que es
una técnica que permite aclarar el esmalte dental a través de procesos quimicos de
oxidacion-reduccion. Lamentablemente, a pesar de que los fabricantes hacen
pruebas para garantizar un producto de calidad, muchas veces el uso de estos
agentes ha causado efectos adversos sobre los tejidos dentales; sobre todo a nivel

pulpar el cual pasa a un estado degenerativo.?

A pesar de los altos costos de los blanqueamientos dentales y el riesgo que conlleva
la aplicacion de estos productos de fabricacién extranjera, la poblacién peruana
continla adquiriendo estos servicios al ser una demanda socio-psicolégica. Tal es
el grado de presioén social, que las personas, al no poder costear los tratamientos
odontoldgicos hechos por los profesionales, recurren a medios como internet para
buscar recetas caseras; creando asi un riesgo para todo el sistema
estomatognatico, puesto que dicha informacion no tiene caracter cientifico y

probablemente perjudique la salud del paciente.

Ante esta problematica, la presente investigacion tiene como propadsito crear una
pasta que tenga efectos aclaradores en el esmalte dental sin efectos adversos; es
asi, que después de una exhaustiva busqueda de informacidbn nos hemos

percatado que uno de los productos que tiene dichas caracteristicas y que crece de
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manera abundante en el Pera es la Fragaria Ananassa Duch o también conocida
como Fresa, la cual en el 2020 logro 21.346.152 kilos exportados por un valor de
US$ 44.8 millones.*®°

El presente estudio In Vitro tuvo por objetivo evaluar si existe algun tipo de efecto
aclarante a través del uso de la Pasta de Fragaria Ananassa Duch en piezas
dentales permanentes, que se extrajeron de la seccion posterior; para ello se
realizaran dos mediciones, la primera que se haré antes de la aplicacion de la pasta
y la segunda después de la aplicacion de la pasta, de esta manera lograremos

saber si existe algun cambio significativo aclarador en los dientes.

La ejecucién y la toma de las muestras se hard en un laboratorio particular de la
Ciudad del Cusco que brinde las condiciones necesarias como para asemejar las
caracteristicas de la cavidad oral, el tiempo en el que se realizara sera en el periodo
de junio a setiembre del afio 2021. La informacion que se recopilaré servird para
poder construir nuevos conocimientos sobre el efecto aclarador de la Fragaria
Ananassa Duch; asi como la fabricacion natural de la pasta como tratamiento
blanqueador con un protocolo de aplicacién medido y validado que no provoque

dafos a los usuarios del producto.

De esta manera se lograra cubrir la demanda y necesidad psico-social de una
dentadura mas blanca, estética y bella sin recurrir a otros tratamientos dentales que
son mas invasivos, desgastantes de tejido dental sano y costosos, hablando en

términos econémico-financiero.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA PRINCIPAL

¢Existe un efecto aclarador significante de la Pasta de Fragaria en dientes

permanentes extraidos en el periodo de junio a setiembre afio 20217
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cuadles son los atributos de color en dientes permanentes extraidos antes de la

aplicacién de la Pasta de Fragaria en el periodo de junio a setiembre afio 20217

¢, Cuadles son los atributos de color en dientes permanentes extraidos después de

la aplicacion de la Pasta de Fragaria en el periodo de junio a setiembre afio 20217
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1.3.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Evaluar el efecto aclarador significante de la Pasta de Fragaria en dientes

permanentes extraidos en el periodo de junio a setiembre afio 2021
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer los atributos de color en dientes permanentes extraidos antes de la

aplicacion de la Pasta de Fragaria en el periodo de junio a setiembre afio 2021

Determinar los atributos de color en dientes permanentes extraidos después de la

aplicaciéon de la Pasta de Fragaria en el periodo de junio a setiembre afio 2021
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
CONVENIENCIA: es conveniente realizar esta investigacion, que puede contribuir
a la solucién de problemas de estética dental en pobladores de bajo recuso

econdmico y dificil de adquisicion de los productos blanqueadores quimicos.

RELEVANCIA SOCIAL: También propondra un protocolo de fabricacion y
aplicaciébn que sea pragmatica para el uso de los profesionales odontélogos,
teniendo una relevancia util y practica. Y al ser elaborada con productos nativos,
pretende lograr satisfacer las necesidades del paciente a precios economicos.

Siendo por ultimo un apoyo con relevancia social enfocado en la poblacion.

IMPLICANCIA PRACTICAS: plantear una alternativa en el tratamiento de

aclaramiento dental frente a discromias dentales que nos ayude a resolver el dilema

VALOR TEORICO El presente estudio pretende amalgamar nuevos conocimientos
sobre el efecto aclarador de la Fragaria, posteriormente a su experimentacion
siguiendo el método cientifico; permitiendo que la informacion recopilada pueda ser
validada y verificada dando el mismo resultado veraz y objetivo. Dandole de esta

manera una relevancia tedrica a la investigacion.

VALOR METODOLOGICO: los resultados de la investigacion, pueden motivar y

aportar informacion para estudios odontolégicos posteriores
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1.4.2. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es viable, puesto que consta con todos los ambientes,
instrumentos, materiales y requisitos necesarios para la ejecucion y aplicacion del
experimento que se realizara In Vitro en las piezas posteriores extraidas con fines
académicos. Teniendo siempre muy en claro los aspectos éticos al manipular
material humano estipulado por el articulo 28 de la ley 26842, Ley General de Salud,
indica que todos los trabajos experimentales a realizarse en humanos y animales,
deben ser consentido por la autoridad a la cual le compete, asi mismo también debe

ser respaldado por la ciencia.

También se cuenta con los recursos necesarios para las tomas de las medidas al
inicio y al final de la investigacién, para que no encontremos alteraciones que nos

provoguen sesgos en la informacion.
1.4.LIMITACIONES DE ESTUDIO

El presente estudio se limita debido a que no se cuenta con suficiente informacion
sobre antecedentes de ambito nacional de investigaciones que han sido ejecutadas
con la Fragaria en especifico y el efecto aclarante que esta; a pesar que en el
mercado encontramos productos a base de la fresa, como cremas, productos de
higiene, cosméticos, restauradores, hidratantes, etc. No hemos logrado hallar
informacion de laboratorio que nos especifique las multiples propiedades que
vemos en los productos desarrollados a base de la Fragaria, por lo que suponemos
gue dicha informacién no se encuentra a disposicidon abierta, ya que posiblemente

se encuentre patentada.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Collado & Guevara. (2018) Nicaragua; publica la investigacion “Uso de pasta de
carbdn vegetal activado como agente aclarador dental en estudiantes del 3¢ afio de
la carrera de odontologia de la UNAN-Managua, durante el periodo de febrero aabril
del 2018.”7, el estudio tuvo por objetivo describir el uso de pasta de carbon vegetal
activado como agente aclarador dental en estudiantes del 3°" afio de la carrera de
odontologia, dicha pasta se aplico a 30 estudiantes; el estudio se demostré la
eficiencia de la pasta de carbdn vegetal activado como agente aclarador dental,
este proceso se llevo en tres grupos de 10 personas, los cuales fueron analizados
en tres dias, la aplicacion fue por 20 minutos y 20 minutos en reposo, en conclusion
en lainvestigacion la pasta de carbon vegetal activo, tuvo unleve efecto blanqueador

dental, obteniendo asi 1 de tono mas claro.®

Espinoza M., Martinez M. y Reyes S. (2017) Nicaragua; en su investigacion
“Evaluacion in vitro del efecto aclarador de la pasta de fresa en dientes
permanentes extraidos del sector posterior en el periodo de septiembre a
noviembre del afio 2017 en las clinicas odontolégicas de la UNAN-Managua in
vitro”, tuvieron como objetivo evaluar el efecto aclarador de la pasta de fresa en
dientes permanentes extraidos del sector posterior, el enfoque del estudio fue
cuantitativo, experimental puro con una muestra de 50 piezas dentales divididas en
dos grupos, se hicieron medidas antes del proceso de sumersion y aplicacion de la
técnica de cepillado haciendo uso de la pasta de fresa en los grupos determinados.
Como resultado, se hall6 que el grupo sumergido presenté cambios de tonalidad en
un 68% el 20% muestra un color inespecifico, el 8% permanece en su tonalidady el
4% aumento en su tono. En el grupo de cepillado, se obtuvo que un 84% de las
piezas utilizadas obtuvieron un tono mas bajo y el 16% mantuvo su tono. Las
Variables de investigacion fueron método de aplicacion, eficacia de la pasta, efectos
adversos y los instrumentos solo fueron fichas de recoleccion de informacion

elaborados por los autores.”’
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Andrade (2018) Ecuador; publica la investigacion, “Tratamiento aclarador con
perdxido de hidrogeno al 35% en dientes pigmentados, sin el uso de luz halégena”,
cuyo obijetivo fue determinar la eficacia del tratamiento aclarador con peréxido de
hidrégeno al 35% en dientes pigmentados sin el uso de luz halégena. En
conclusién, se recomienda realizar este procedimiento, aconseja desarrollar este
tratamiento en diversos consultorios dentales con el fin de obtener un incremento
en las evidencias clinicas para comprobar que dicha terapia blanqueador que no
cuente con fuentes de calor, tenga las mismas ventajas de un tratamiento en el cual

se usa fuentes de luz halégena.®
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Quispe R. y Soto K. (2017) Ica; en su investigacion “Cascara de platano como
Blanqueador dental Casero”. Universidad Nacional San Luis de Gonza de la ciudad
de Ica, en la investigacion se tuvo como objeto determinar la eficiencia de la cascara
de platano como blanqueador dental casero, se utiliza una muestra de 30
mediciones por intervalo de tiempo en una poblacién de 30 personas, las variables
de estudio son las cascaras de platano, colorimetro, edad, sexo, casero que es la
accion realizada en casa y el tiempo que es el periodo donde se realiza, los
instrumentos que se aplican son las técnicas de fichaje que es una técnicaordenada
y selectiva para tomar apuntes, recolecciébn de datos y registro de fichas de

investigacion.®

Torrel C. (2017) Cajamarca; en su investigacion “Efectividad de Aclaramiento
dental con Gel de Séabila (Aloe vera) con principio activo de cascara de huevo al
90% en pacientes adultos”. Universidad Privada Antonio Guiller Urrelo de la ciudad
de Cajamarca, la investigacion tuvo por objetivo evaluar si el gel de sabila (Aloe
vera) como principio activo de cascara de huevo al 90% debe usarse para obtener
efectividad en aclaramiento dental en pacientes adultos. Se utiliza una muestra de
20 pacientes de la clinica estomatologica de UPAGU, las variables de estudio son
Gel de séabila (Aloe vera) con principio activo de cascara de huevo al 90% vy la
efectividad de aclaramiento dental, para la recoleccion de datos se aplicaron fichas

de control y una escala.1®
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2.2.BASES TEORICAS
2.2.1. FRAGARIA ANANASSA DUCH

La Fragaria Ananassa Duch conocida comunmente como fresa, pertenece a la
familia de las rosaceae, cuyo origen se remonta historicamente en los Alpes
europeos y en América del sur, a 2000 y 2800 m.s.n.m. (11) (12)1%1, La fresa se
caracteriza por ser una fruta con alto valor nutricional debido no solo a los atributos
organolépticos que posee, sino también por su composicién fitoquimica, por lo cual
destaca como una fuente sustancial de vitamina C, compuestos fendlicos y

antioxidantes.12

Retomando lo mencionado sobre las propiedades organolépticas, es posible indicar
gue la fragaria posee tanto sabor como aroma Unico, dado que en su contenido se
encuentran sustancias que proporcionan su caracteristico sabor dulce y acido, es
decir, sabor condicionado por el balance de azlcar y acidez, relacionadas estas
Ultimas dos caracteristicas al estado de maduracién que se encuentre, de esta
formay segun los resultados del estudio de los atributos fisicoquimicos que poseen
siete variedades de fresas que destacan, mostraron “una relacion inversa entre el
aumento de la madurez de la fruta y el nivel de acidez de la fruta”, de lo cual se
podria mencionar que a mayor maduracién del fruto, el sabor obtenido tiende a ser

dulce.1?

Otras de las propiedades organolépticas de la fresa se encuentran estrechamente
relacionada con el estado de maduracién, ya que no solo determina el sabor, sino
también el color y olor de la fruta. El primero varia entre verde a tonos rojizos, en
etapas avanzadas de maduracion, “La fresa ha de tener un brillo intenso y un color
rojizo oscuro y uniforme”, a su vez, el olor caracteristico, se determina durante esta
etapa, es el resultado del incremento de los azucares y la disminucién de los acidos
organicos y fenoles, a su vez aumentan los volatiles arométicos generando asi, el

aroma propio de la fresa.'?

En referencia a lo mencionado sobre el contenido fitoquimico de la fresa, y
anexandole a los ya citados; vitamina ¢, compuestos fendlicos y antioxidantes,
posee, al igual que los vegetales en general, sustancias quimicas que, aunque no
suelen representar un alto valor nutricional, si son beneficiosos para el correcto

funcionamiento del cuerpo. Es asi como a partir de este momento se puede iniciar
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con la descripcién mas detallada del contenido de la fresa, hasta este punto, se han
mencionado de forma superficial algunas propiedades y sustancias que dan las

caracteristicas a este fruto, pero, ¢qué mas encierra en su contenido esta frutilla.!?
Composicién y Propiedades de la Fragaria

Como se menciono anteriormente y respondiendo a la pregunta antes formulada,
esta fruta es rica en contenido, aporta 35 Kcal/100g, esta compuesta por un 89,6%
de agua, 7% de hidratos de carbono, 0,7% de proteinas, 0,5% de lipidos y 2,2% de
fibora. Ademas, su contenido de azlcares determina el sabor dulce que la
caracteriza, el cual es de 2,6% de glucosa, 2,3% de fructosa y 1,3% de sacarosa.
Es posible encontrar también, en su composicion, minerales donde el principal

componente es el potasio, al cual le sigue el fésforo, calcio, magnesio entre otros.!3
Composicién en minerales de la porcion comestible de la fresa:

Ca (mg) 25, Fe (mg) 0,8 I (ug) 8, Mg (mg) 12, Zn (mg) 0,1, Se (ug) 2, Na (mg) 190,
K (mg) 26, P (mg) Tr.

Asi mismo, la fresa es fuente significativa de vitaminas, de las cuales destacan la

Vitamina C, Vitamina E, entre.!3
Composicién en vitaminas de la porcion comestible de la fresa:

Tiamina (mg) 0,02, Riboflavina (mg) 0,04, Equivalentes Niacina (mg) 0,6, Vitamina
B6 0,06, Acido félico (ug) 20, Vitamina B12 (ug) 0, Vitamina C (mg) 60, Equivalentes
de retinol (ug) 1, Retinol (ug) 0, Carotenos (ug) 4, Vitamina D (ug) 0, Vitamina E
0,2.

Cabe resaltar que la fragaria posee una variedad significativa de acidos, los cuales
seran de vital importancia a largo del desarrollo de esta investigacion. Dentro de los
mas destacados en el contenido de la fresa se encuentran los siguientes: el acido
elagico (AE) que se caracteriza por ser “una molécula de fenol que puede existir de
forma libre en algunas plantas producto de su metabolismo” ademas de ello, a este
acido se le han conferido propiedades anticancerigenas cuya accion se centra en

los radicales libres, que son “los responsables de procesos como la oxidacion”. 4

Asi mismo, El acido ascoérbico nombrado anteriormente como vitamina C forma

parte fundamental de este grupo debido a que posee componentes acidos, por lo
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cual destaca su funcion fisiolégica “como antioxidante hidrosoluble por su alto poder
reductor” 2. De lo descrito de los dos acidos hasta aqui nombrados se puede
destacar su funcion/accion antioxidante. Otros de los acidos presentas en este fruto
son el acido pantoténico, el acido citrico y el acido malico, siendo estos ultimos
acidos organicos no-volétiles presentes en mayor cantidad antes de inicio de la
maduracion del fruto, contribuyendo asi, en la acidez del mismo. Es posible, a partir
de lo mencionado de estos dos ultimos acidos, su importancia en relacion con las

propiedades organolépticas referidas en parrafos anteriores.'>12

Asi mismo, cabe destacar que el acido con mayor cantidad dentro de la fresa es el
citrico, cuya concentracion maxima se da en los estados mas verdes del fruto,
donde los niveles de azUcar simple se encuentran en bajas concentraciones, las
cuales variaran de acuerdo avanza el proceso de maduracion, esta caracteristica
de acidez en la fresa dependera en gran medida no solo del estadio de maduracion,
sino también “de la variedad, las condiciones climaticas y los factores agronémicos”
ademas, es importante tener en cuenta, los compuestos de acidos de naturaleza
organica en la fresa no excede el 3% y su acidez total tiene como origen el acido

citrico y algunos citratos contenidos esta fruta.'®

Ademés de los acidos, los compuestos fendlicos también hacen parte de la
composicion y aporte en la acidez de la fresa, los cuales se pueden definir
guimicamente como «sustancias con ciclos arométicos que contienen uno o mas
sustituyentes hidroxilos, incluidos sus derivados funcionales” es decir, se
caracterizan por ser compuestos organicos esenciales, los cuales son usados para
gue las plantas crezcan y se reproduzcan, asi mismo determinan sus propiedades
antioxidantes. Dichos compuestos de Fenoles estan divididos en dos grupos,
flavonoides y no flavonoides, dentro del primero se encuentran diversos
compuestos de los cuales los antocianos y flavanoles se encuentran presentes en
el fruto; asi mismo, dentro de los antocianos se destacan las antocianinas, siendo
estos pigmentos naturales de las frutas en general y en este caso, el responsable

del color rojo de la fresa.'*

Respecto al grupo de no flavonoides, este esta constituido por los acidos fendélicos
y estilbenos, teniendo mencion especial el acido elagico como parte del grupo de

los acidos fendlicos. Y en relacion al grupo de los estilbenos, encontramos el
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resveratrol, que es el compuesto con mas estudios realizados vy la fitoalexina que

posee propiedades antiinflamatorias.

Estos acidos y compuestos fendlicos contenidos en esta fruta tienen una accion
fundamental en medicina, ya que se considera una fruta altamente antioxidante,
siendo capaces de prevenir el dafio a los tejidos del organismo ocasionados por los
radicales libres. Un radical libre quimicamente se puede definir como un
‘compuesto cuya estructura posee uno 0 mas electrones desapareados”,
haciéndolo inestable y altamente reactivo, incrementando asi la capacidad de
generar otros radicales libres y ocasionar dafios reversibles o irreversibles a
estructuras celulares, dando lugar a la aparicién de enfermedades degenerativas.
Por ello la importancia de las propiedades antioxidantes que contienen los
alimentos, en este caso la fresa, que actian en estas moléculas, los cuales tienen
la capacidad de atraparlos para asi eliminaros o promover su descomposicion,

estabilizando asi el medio celular.'#16
La fresa como agente aclarador

Retomando a la fresa como “agente aclarador’ cabe exponer que la literatura
reportada acerca de ello es escasa, por lo tanto, dentro de esta investigacion se
mencionaran a continuacion los estudios existentes sobre el tema. Asi, en el estudio
que tiene por titulo “Eficacia de blanqueamiento Hagalo usted mismo comparado a
modalidades convencionales de blanqueamiento dental: en un estudio in vitro” para
el cual, como métodos convencionales, se emplearon el aclaramiento dental en
consultorio, aclaramiento dental ambulatorio y el método OTC, aplicados segun las

instrucciones del fabricante, aplicados en dientes molares humanos.®

En cuanto al método DIY, se utilizé puré de fresas mezclado con bicarbonato de
sodio, esta pasta se aplicé por medio de cepillado durante 5 minutos a intervalos
de 5 dias, ademas se implement6 un control positivo con acido citrico al 1,0%. El
resultado de esta investigacion, mostro que el puré de fresa no es un método eficaz,
siendo el grupo que obtuvo el menor cambio de color en comparacion a las
modalidades convencionales de aclaramiento. Asi mismo, el control positivo con
acido citrico, no fue significativo, lo cual llevo a concluir al investigador, que el
cambio el color perceptible con el método DIY, no se debia a los acidos contenidos

en el fruto.®
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El resultado de este estudio, refuta de cierta forma lo mostrado y planteado por los
diversos medios sobre la relaciéon directa de la accién de los acidos y el
aclaramiento dental, ya que el cambio que se obtiene con este fruto segun kwon
seria minimo, asi mismo, es posible a partir de lo citado por este autor,
complementar el planteamiento antes realizado donde se menciona tanto el pH de
la fruta como el estado de maduracién de la misma, (este ultimo, enlazado
directamente con la cantidad de acidos) sobre quien determina tal cambio poco
significativo. En este contexto, podria mencionarse que no son los acidos, dado
gue, a pesar de utilizarlos, los resultados en comparacion con otros métodos, no

fue efectivo o significativo.%1’

Posteriormente, Kwon et al'® realizaron un segundo estudio, titulado “Potencial
erosivo de las modalidades convencionales de aclaramiento dental evaluados con
microscopia de luz polarizada” en la cual, se evaluaron los mismos métodos
nombrados anteriormente, donde, durante la aplicacién hubo modificaciones en
cuanto a las indicadas por los fabricantes, aumentando tanto la dosificacion como
tiempos de aplicacion. El resultado de esta segunda investigacion, mostré cambios
minimos en los aspectos evaluados, para lo cual el autor concluye que los métodos
de aclaramiento dental citados en el estudio no afectan negativamente la estructura
del esmalte, aunque se aumento la dosificacion en el método casero con pasta de
fresa y bicarbonato de sodio, la profundidad del defecto estructural (erosion) inicial,

no aumento.

Lo que muestra, basdndonos en lo mencionado en ambas investigaciones
anteriores, que tanto a nivel visual, como estructural, la fresa y la accion de sus
componentes segun este autor, no generan cambios significativos, teniendo estos
resultados, similitudes referente a lo visual, con lo descrito a lo largo de este trabajo,
donde a partir de la descripcion fundamentada en la bibliografia encontrada, de los
componentes de la fragaria, se ha podido, al menos en términos no experimentales,

desmitificar la accion aclaradora de la fresa.l8

Frente a la anterior atribucion, es posible mencionar también, que, respecto al
tamafio de los trozos de la mezcla de fresa, las concentraciones de &cidos
posiblemente seran mayores ocasionando que el nivel de pH disminuya, generando

de esta manera la alteracién mencionada en el resultado de dicho estudio. Por otra
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parte, se encuentra el estudio nombrado “Evaluacion in vitro del efecto aclarador
de la pasta de fresa en dientes permanentes extraidos del sector posterior en el
periodo de septiembre a noviembre del afio 2017 en las clinicas odontologicas de
la UNAN-Managua” en el cual, se pudo observar que los resultados obtenidos en
sus diferentes muestras dependieron en gran medida al tiempo en que las piezas
dentales fueron expuestas a la pasta a base de fresa, esto, evidenciado en que los
resultados mas relevantes y positivos se dieron en los dientes cepillados y no en

los sumergidos.'®

Siendo los segundos en los que se observo algun tipo de efecto adverso y llegando
a tonalidades rosa. “Los efectos secundarios que se observaron posteriormente a
la aplicacion de la pasta de fresa, fue que el grupo A o grupo sumergidos es el mas
desfavorecido, porgque al término de siete dias el 100 % de las piezas dieron lugar
a cambios en su color, impregnandose el color rosado palido” frente a esto, se
puede relacionar esta coloracion con la oxidacion de los fenoles (acidos presentes
en la fresa) ante la interaccion con la luz y cuyo resultado seria la coloracion antes

mencionada.”’

Refutando de esta forma, el estudio citado dentro de esta investigacion, nombrado
“Aplicacion y abuso de la pasta de fresa en la superficie del esmalte” el cual
“‘determind” que el periodo ideal en el cual se debe de aplicar la pasta de fresa sin
alterar la estructura del esmalte dental era antes de dos semanas, sin embrago
durante este estudio se observd cambios de color negativos durante la primera
semana. Cabe destacar, que los dientes permanecieron sumergidos 24 horas
durante 2 semanas, dentro del contexto de su uso por parte de las personas como
un “agente aclarador”, no es posible que la aplicacion se lleve a cabo por tantas
horas, siendo de esta manera el tiempo de exposicidén un punto clave en la aparicion

de efectos adversos.’

Continuando con los resultados del grupo A, al cabo de dos semanas, los dientes
se tornaron de un color blanco tiza 7 lo que posiblemente dirige en este punto la
investigacion, hacia la erosién, donde el tono antes mencionado se da como
resultado de un proceso por el cual el esmalte pierde iones de calcio y fosfato.
Frente a ello, al estar los dientes sumergidos de forma prolongada en la pasta de

fresa y con el agregado de ser un estudio in-vitro que no imita las condiciones
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propias de la cavidad oral, no se da el tiempo adecuado para que haya
remineralizacion, siendo posiblemente esta la causa por la cual este grupo tomo

dicho color.1®

Luego de ampliar los resultados obtenidos para el grupo A, es importante
mencionar lo sucedido con el grupo B, cuya preparacion de la pasta fue igual que
en el grupo anterior, se aplico por medio de cepillado mediante la técnica de fones,
1 vez al dia durante 5 minutos por 14 dias. A la culminaciéon de esta prueba, se
concluyo que este grupo “tuvo una mejor reaccion a la aplicacién de dicha pasta,
observando que las manchas extrinsecas disminuyeron, asi como en el tono del

color del esmalte se observé cambios significativos”.”

Los resultados “positivos” para el autor, se encuentran ligados a la accion del
cepillado, frente a esta situacion, es posible plantear un argumento adicional, este
radica basicamente en no haber sumergido los dientes, ya que como se ha
mencionado a lo largo de este trabajo, la accién de los acidos durante largos
periodos de tiempo puede alterar la estructura dental, ademés de lo mencionado
anteriormente es posible afirmar que la estimulacion mecéanica, en este caso del
cepillado, tuvo un rol fundamental en el resultado para este grupo, donde, no solo
hubo dientes con tonos mas claros, sino que tampoco se presentaron dafios

estructurales.’
Aclaramiento dental casero con fresa

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la fresa no posee ningun fundamento
cientifico encontrado referente al tema, es decir, hablar de aclaramiento con fresa
como tal seria afirmar dicho beneficio. Lo que se realizara en este punto, es ubicar
en la literatura posibles argumentos en relacién con el contenido de la fresa, que lo
refuten o que atribuyan cierto contenido fundamentado evidenciado en literatura,
teniendo en cuenta la escasa investigacion cientifica encontrada. Este tipo de
“afirmacion” es posible encontrarla en sitios web, periddicos y revistas, como ya se
sefial6 anteriormente, donde se testifica que la fresa posee una propiedad
aclaradora en la estructura dental, informacion atractiva para los usuarios, ya que
podria ser posible tener los dientes mas “blancos” a un costo muy bajo y con unos

simples pasos.?°
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La receta es muy sencilla, pero cabe destacar que no hay un procedimiento
estandar, en la busqueda de dichas “recetas caseras” se puede observar que cada
sitio ofrece pautas distintas, por ejemplo: en algunos sitios es posible encontrar
recomendaciones como, triturar las fresas hasta formar una pasta, tomar el
preparado con el cepillo de dientes y proceder a cepillarse con esta pasta posterior
al cepillado habitual, por ultimo, se “debe” enjuagar con abundante agua. Dicho

procedimiento se realizaria todos los dias hasta obtener el resultado deseado.?°

Otros sitios web ofrecen diferentes propuestas como usar fresas y bicarbonato de
sodio, en donde las fresas son trituradas, se mezclan con el bicarbonato de sodio
y ademas se agrega crema dental, posteriormente se procede a cepillar los dientes
con este “producto” y se deja actuar durante 5 minutos. Se “debe” repetir este

proceso una o dos veces por semana para poder obtener resultados.?*

Asi mismo, en otras paginas recomiendan mezclar la pasta de fresa y bicarbonato
de sodio, Unicamente, una vez listo, se toma el preparado con el cepillo de dientes
y se cepilla los dientes durante 2 minutos, posteriormente se debe enjuagar con
abundante agua y terminar con el cepillado usual, es decir, con crema dental.
Proceso que recomiendan realizar dos veces por semana, indefinidamente hasta
lograr el resultado deseado '® Como se puede observar se ofrecen distintas
posibilidades de mezclar la fresa para realizar un aclaramiento dental casero, donde
sin fundamento cientifico afirman que la fragaria posee dicha propiedad y ademas

que el “responsable” posiblemente sea la vitamina C.20:17

Por otro lado, debido a la gran acogida que ha tenido este procedimiento casero
por parte de las personas, se contempla en los mismos medios, el posible dafio que
puede estar ocasionando dicha préactica, mostrandose algunos en desacuerdo
frente a este procedimiento, ya que mencionan “el efecto de esta mezcla como
producto abrasivo, es la posible reduccion de las manchas presentes en las piezas
dentales, pero a expensas de dafar dicha superficie, es un proceso que no se

revertira, considerando que el esmalte desgastado sera imposible regenerarlo”.??

Es posible plantear de lo mencionado anteriormente frente a la aceptaciéon o
rechazo de los “beneficios” aclaradores de la fresa, que los articulos mostrados no
poseen referencias que fundamenten lo dicho, otorgandoles un grado muy bajo de
credibilidad. A partir de lo sugerido por parte de los sitios web, en donde
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responsabilizan al acido malico y la vitamina C como componentes “aclaradores”
de la fresa, esta investigacion se centrara en la composicién quimica de la fragaria,

de la que se puede resaltar su gran contenido de acidos.??
2.2.2. Blanqueamiento dental

Es el proceso mediante el cual se busca mejorar la fisonomia, de esta forma se
mejora la satisfaccion personal del usuario, este proceso puede generar
consecuencias negativas en el tejido pulpar frente a los cambios que puedan ocurrir
en la superficie dental. Se evidencian varias investigaciones que sefalan que existe
efectos secundarios por la utilizacion de productos concentrados y las técnicas de

blanqueamiento que son aplicadas.??
Mecanismo de accion

Vienen a ser los agentes blanqueadores, tienen la funcion de oxidacion de las
manchas ubicadas en la superficie de los dientes, esta etapa se caracteriza porque
el agente aclarador destroza las cadenas, en este proceso también se reduce las
moléculas. ElI compromiso del paciente es fundamental para la limpieza y
blangueamiento, este proceso se desarrolla de manera continua de acuerdo a las

indicaciones del especialista.?*
Sistemas de foto activacién

Este método da lugar a que el peroxido de hidrogeno se degrade, asi mismo los
radicales libres incrementen su liberacion; estas moléculas degradan las
pigmentaciones situadas en la superficie de los dientes, existen varios métodos de
aplicacién como el sistema de luz halégena, Led o el laser diodo y la luz ultravioleta.
Cabe mencionar que algunas investigaciones sefialan que el peroxido de hidrégeno
y de carbamida es muy eficaz, estas técnicas son mas sencillas y se desarrollan en

un corto tiempo.?®
Técnicas de blangueamiento dental para dientes vitales

Los métodos de acaloramiento en piezas dentales son: método domiciliario, método
clinico y el método mixto, estas técnicas deben realizarse mediante la supervision
de un especialista odontélogo; dentro de los métodos mencionados con
anterioridad, la concentracién del agente blanqueador y el tiempo de aplicacién son

factores de mayor importancia, de los cuales depende que el aclaramiento sea
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eficiente. Los procesos para que se aplique varian de acuerdo a los siguientes
aspectos, como el tiempo de permanencia del gel en la superficie del esmalte y la
concentracion del agente de blanqueador.

Método Domiciliario: este método de aclaramiento se realiza dentro del hogar, el
cual es supervisado por un especialista, es necesario tener modelos de la férula de
plastico superior e inferior para los pacientes, para la aplicacion del gel de
blangueamiento, estas se utilizan en un periodo de tiempo defino. Dentro de este
método se mencionara las ventajas mas resaltantes que se obtiene al aplicarse: la
elevada eficiencia clinica y la satisfaccion de los pacientes, en esta técnica de
blanqueamiento se recomienda el uso de concentracion baja del agente
blangueador que es entre (10 — 16% del perdxido de carbamida) y se aplica en un

periodo menor de 16 dias.?®

Método Clinico: esta técnica es rapida y eficaz, los resultados se muestran en la
primera sesion, este tratamiento es sencillo y se lleva a cabo en el consultorio de
un especialista en odontologia, en este proceso se aisla y protege los tejidos
blandos, después se procede a la aplicacion del gel aclarante que estd compuesto
por peréxido de hidrégeno, esto actla de manera quimica y se activa con la luz. Es
recomendable hacer uso del peroxido de hidrogeno en concentracion alta de 15 a
38%.%% Se realiza el seguimiento durante el proceso de aplicacién y la verificacion
del efecto deseado, dentro de esta técnica se puede aplicar diversas lamparas

como las halégenas de arco de plasma y el laser de diodos o LED/laser.?®

Método Mixto: esta técnica mezcla el blanqueamiento de foto activacion con el
blanqueamiento domiciliario, se obtiene una eficiencia clinica, con resultados en el
largo plazo. Esta combinacion es una practica terapéutica comun y tiene efectos

rapidos que reducen la sensibilidad dental.?’

Existe un cuarto método de aclaramiento dental, el cual puede prescindir de un

especialista y su comercializacion se da como un producto cosmético.

Over-the-counter (OTC): son tiras de blanqueamiento, tienen su origen a finales
de los ochenta. Vienen a ser capaz finas cuyo compuesto es el peréxido de
hidrogeno, el cual tiene la presentacion de tiras de plastico ajustables a las areas
dentales que requieren su aplicacion, existe una gran variedad de productos que

se expenden en el mercado. La forma de aplicacion es 30 minutos, dos veces al
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dia durante 14 dias, también existen otras opciones de aplicados que solo es 30
minutos, y solo una vez por dia, estas Ultimas tienen el mismo efecto que la

anterior.?8
Efectos del blanqueamiento dental

El blanqueamiento dental conlleva algunos riesgos y aungue la mayoria de ellos se
deben a un procedimiento incorrecto, los riesgos mas frecuentes son la sensibilidad
dental y la irritacion leve de las encias. Los niveles de estos riesgos se relacionan
directamente con la concentracion del agente, el periodo del tratamiento y los

componentes no blanqueadores de los productos utilizados. 2°
Sensibilidad dental

La sensibilidad de piezas dentales tiene lugar en dos tercios de los pacientes que
se someten a un aclaramiento ambulatorio. Un mayor porcentaje de estos pacientes
experimenta una sensibilidad leve, es asi que un porcentaje reducido o minimo de
esta poblacion experimenta sensibilidad severa. Entre 2 a 3 dias posteriores del
inicio del procedimiento de blanquimiento aparen lo primeros sintomas, los cuales
en su mayoria persisten de 3 a 4 horas después de eliminar la férula, y desaparecen
en un tiempo corto a la finalizacion del tratamiento. Las causas de la sensibilidad
dental que se produce posterior al tratamiento de aclaramiento, suele ser
multifactorial, por lo cual estas causas no son bien definidas, es asi que la causa
mas difundida es la propagacién de subproductos originados por la descomposicién

de peréxido de hidrégeno y de carbamida a través de los tlbulos dentario.3°

Efectos sobre la estructura del diente

Se han realizado diversos estudios realizados, cuyo proposito principal es
determinar si los agentes blanqueadores dan lugar a cambios significativos en las

piezas dentales.

1. Rugosidad: Este estudio es in vitro, el cual se realiza a través de microscopia
de fuerza atdbmica, 28 horas posteriores al aclaramiento con peréxido de carbamida

al 10% y con peroéxido de hidroégeno al 30% se observa variaciones en la superficie
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en la cual se aplico el esmalte, se determina que la superficie utilizada para este
proceso tiene mayores irregularidades y un incremento es su porosidad antes de

su aplicacién.3!

Existen diversos estudios que avalan que la técnica de aclaramiento dental no altera
la superficie del esmalte, afirmando asi que la proporcion de porosidad se
incrementa en la capa mas superficial, por lo cual definen que este efecto se puede
revertir al finalizar el tratamiento3?, y asi estos resultados coinciden con diferentes
estudios ligados al efecto desmineralizado, el cual se puede eliminar con el efecto

taponador de la saliva.?

2. Micro dureza: Los estudios que giran entorno, a la micro dureza del esmalte,
han concluido que esta no se altera por las concentraciones diversas de peréxido
de hidrégeno ** ni de carbamida3’, asi mismo los resultados obtenidos en revisiones
sistémicas de Sulieman y colaboradores concluyen que los efectos adversos en la
superficie dentinaria o el esmalte se dan por el pH usado, mas no por el agente

blanqueador utilizado.3®

3. Tejido pulpar: El afio 2014 dio lugar a un estudio, el cual comparé el efecto que
producian diversas concentraciones de pastas blanqueadoras sobre las células del
tejido pulpar, este estudio indica que los resultados mas favorables obtenidos se
dio en aquellos casos cuya aplicacién de la pasta se dio en menor concentracion,
en los cuales la morfologia celular no tuvo alteraciones significativas, asi como el
estrés oxidativo y el dafio en la membrana celular tuvieron significancias

inferiores.36

El color

El color en las piezas dentales, se da como resultado de combinaciones del color
intrinseco y la presencia de diversas tinciones extrinsecas, las cuales suelen tener
contacto con la superficie del esmalte. El tono propio de las piezas dentales se
asocia a la dispersion de la luz y la capacidad absorbente que posee el esmalte y
la dentina, la dentina tiene un papel importante al definir el color de piezas

dentales.?” El color se define a partir de tres factores imprescindibles: tono, valor y
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saturacion; el tono diferencia los colores, el valor esta referido a luminosidad del
color y su rango, que va desde el negro puro hasta el blanco puro, por ultimo la

saturacion se refiere al nivel de intensidad.38
Instrumentos de medicién del color

La percepcion del color se considera un fendmeno complejo, en el cual influyen
factores a nivel cerebral y del ojo humano; dentro den estos factores estan incluidos
componentes extrinsecos (condiciones de luz del ambiente), e intrinsecos (la
translucidez o el brillo dental). El tipo de incidencia de la luz, su dispersion y
absorcion a través del diente se consideran dentro de las propiedades Opticas
dentarias que se tienen en cuenta para la medicion del medir el color. Las
caracteristicas como: experiencia, edad y fatiga del observador también son
importantes al momento de determinar el color. El desarrollo de escalas de color
gue se describen acorde a la teoria basica tridimensional propuesta por Munsell

(color, valor y saturacion) facilitan dicho procedimiento.3°

La comparacion de cada pieza dental es el método mas usado, haciendo uso de
una guia de color estandar; diversos estudios sobre aclaramiento hacen uso de este
sistema para la medicidén de los cambios de color y asi mismo se hace uso deltercio
medio del diente, debido al rango de valores que varian desde incisal a cervical. Al
ser este método, susceptible a diversos factores externos, tiene un nivelde riesgos
de error. La guia simplificada de color de dientes, tuvo origen en el afio1960 (The
Vita Lumin Vacuum Shade Guide®), la cual tuvo una amplia aceptacionpor los
profesionales dentales; la casa comercial Vita (Vita Zanhfabrik, Bad Sackingen,
Germany) se encargo de proporcionar esta guia. En el mes de febrerodel afio 1998
cambiaron el nombre de Vita Lumin Vacuum Shade Guide® a VitapanClassical
Shade Guide® (Marcucci 2003). En la actualidad, representa la guia conmas uso

para valorar la eficacia de los aclaramientos dentales por comparacion detonos.*°

Lo mencionado en el parrafo anterior, representa el principal motivo para que del
mercado aparezcan los espectrofotometros, asi como la lampara Easyshade; los
cuales son instrumentos diseflados para la medicién del color de los objetos. El
color es expresado comunmente en términos del espacio de color “Commission

Internationale de I'Eclairage” (CIE) Lab. El espacio de color CIE Lab determina una
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gama de color uniforme, los tres ejes que componen este espacio tridimensional
son L*, a*y b*. El valor L* referido a la iluminacion del objeto y se mide a traves de
una escala en la cual el objeto totalmente negro vale 0 y el que reflecta la luz
perfectamente, equivale a 100. El valor a* corresponde al grado de tendencia que
tiene un color, el cual se asemeja al rojo (a* positiva) o al verde (a* negativa).
Finalizando asi, que el valor de b* mide el grado de tendencia de un color que se
asemeja al amarillo (b* positiva) o al azul (b* negativa). Es asi que el valor a* y el
valor b* tiene una localizacion cerca del cero con colores neutrales como el blanco

o el gris y se incrementan detectarse colores mas intensos.?’
2.3.Definicion de términos béasicos

Pasta: Masa hecha de una o diversas sustancias machacadas, se caracteriza por
ser una mezcla homogénea, por lo que presentan una composicion uniforma,
determinando asi que cada fraccibn de la mezcla contiene las mismas

propiedades, por lo que los componentes de la mezcla no se distinguen.*!

Aclaramiento: Proviene de la palaba aclarar, es la accion de lluminar, alumbrar,

Hacer mas perceptible la luz, claridad o transparencia de algo.*?

Blanqueamiento: Accién y efecto de blanquear, tomando color blanco a través de

la manipulacién o bajo la influencia de un factor.*?

Color: La sensacion de los rayos luminosos que actian sobre los érganos de la
vision y depende de la longitud de onda, representa unas propiedades especificas
de algunos objetos, las propiedades de la luz transmitida, reflejada o emitida por
un objeto dependen de su longitud de onda.*

Agente aclarador

Se entiende como productos cosméticos las cuales son utilizadas para modificar

las pigmentaciones o manchas irregulares en la piel. °
Sistema Foto activacion

Son métodos que ayudan a aclarar la tonalidad de los dientes, las cuales ayudan

a mejorar de 4 a 10 tonos en una sesion. °

Domiciliaria
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Este tipo de atencion se realiza en el hogar del paciente con el objetivo de revisar
y realizar un seguimiento a la persona en el problema de salud que le aqueja

dando autonomia al paciente, acompariado de un profesional de la salud. %°
Clinica

Es u tipo de atencion realizado por el profesional de salud para la prevencion y

tratamiento de enfermedades en el consultorio o clinica médica. °
Mixta

Es un tipo de atencidn que actua tanto clinica y domiciliaria, acompafiado por un

profesional de la salud para la prevencién o tratamiento que requiere. 2’
Sensibilidad dental

Se entiende como un dolor que presenta el paciente producto de exposiciones de
agentes externos tales como el frio o calor, dulces o acidos, las cuales no se

relaciona a ninguna patologia. 3°
Rugosidad

La rugosidad esta formada por surcos o marcas dejadas por los agentes que
atacan la superficie en la ingesta de las bebidas. 33

Microdureza
Se define como la resistencia que presenta el material a la superficie dental. 3°
Tejido pulpar

Es un tejido compuesto por tejidos vasculares, conectivos, linfaticos y nerviosos
las cuales se dedican de los conductos dentarios. 3¢
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1.FORMULACION DE HIPOTESIS PRINCIPAL Y DERIVADAS
3.1.1. HIPOTESIS PRINCIPAL

Hi: La Pasta de Fragaria tiene un efecto aclarante significante en dientes

permanentes extraidos en el periodo de junio a setiembre del afio 2021
3.1.2. HIPOTESIS NULA

Ho: La Pasta de Fragaria no tiene un efecto aclarante significante en dientes

permanentes extraidos en el periodo de junio a setiembre del afio 2021
3.2. VARIABLES, DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL
3.2.1. Variable 1

Aplicacién de la pasta de Fragaria (Variable Independiente)
Definicion Conceptual:

Es el resultado o consecuencia que deriva en la modificacién del color,

clarificando el Valor y el Croma.*®
Definicién Operacional:

Es la accion que modifica el color dental posterior a la aplicacion de la Pasta de

Fragaria

3.2.2. Variable 2

Efecto aclarador del color dental (Variable Dependiente)
Definicion Conceptual:

El color es una cualidad propia de la pieza dental que difiere entre personay

persona por la intervencion de diversos factores clinicos y genéticos.*®
Definicién Operacional:

El color es la propiedad que se vera afectada en sus atributos que estan

compuestos por el matiz, croma y valor.
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3.2.3. Operacionalizacion de variable

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADOR ESCALA DE | VALORES
MEDICION
Cuantitativo | Pasta pura de
Pasta de Nominal fragaria
Concentracion fragaria en un
recipiente
Cepillo dental
3 minutos
Aplicacién de la | Momentos Tiempo de Cuantitativo | sumergidos y
pasta fragaria | Sumergir en aplicacion Ordinal cepillado
pasta de
fragaria cepillar 3 veces al dia
por 7 dias
=0 Cuantitativo Nulo =0
Matiz Ordinal
Efecto aclarador <0.5 Muy bajo <0.5
del color dental
>0.5 Bajo >0.5
=1 Medio =1
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.Disefio metodologico

4.1.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo puesto que se dedicara a

medir y recolectar la informacién para hallar un resultado numérico.

4.1.2. Nivel de investigacion
El disefio es experimental, ya que solo tendremos un grupo experimental, en un

ambiente controlado y no habra que contrastar con un grupo control

4.1.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio de investigacion pre experimental de pre
prueba/ post prueba, debido a que la investigacion se realiza una prueba antes de
aplicar el tratamiento o estimulo y otra prueba después de la aplicacion, para esta

investigacion
4.1.4. Por su medicién

La investigacion es Longitudinal debido a que se toma dos medidas, antes y
después de la aplicacion de la pasta de fresa; y sera prospectivo, ya que mediremos

a partir de la ejecucién del presente proyecto con miras a futuro.
4.2. Disefio muestral

4.2.1. Poblacion

Piezas dentales permanentes extraidas de sector posterior
4.2.2. Muestra

Hernandez (2014) define “La muestra es la parte o cantidad seleccionada que se
considera representativa del total y que se toma o se separa de ella con ciertos

métodos para someterla a estudio, andlisis o0 experimentacion” (p. 175).47

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, debido a que el disefio de
investigacion es experimental, asi como los dientes que se extraen son limitados

para la investigacion, por tanto, la muestra es de 40 piezas dentales permanentes
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del sector posterior.
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4.2.3. Criterios de Seleccién

Criterios de inclusién:

Pieza dental sana

Pieza dental extraida por tratamiento ortodontico
Pieza dental Premolar unirradiculares

Pieza dental permanente

Pieza Dental Proporcion 1-2

Criterios de exclusién:

Pieza dental con fractura coronaria

Pieza dental con caries extensa

Pieza dental con tratamiento endodéntico previo
Pieza dental con reabsorcion externa e interna
Pieza dental decidua

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recoleccidbn de datos que se empleard en el estudio sera la
observacion, las piezas dentales estaran en un medio que simule las caracteristicas
de la boca (in vitro) y el instrumento de recoleccidén que se usara es un instrumento

modificado validado por expertos para la recopilacion de los datos.
4.3.1. Procedimientos
Procedimiento administrativo

Se solicito al Senor Decano de la facultad de ciencias de la salud la autorizacion de

la aprobacion del proyecto.

Se solicité al Vicerrectorado de Investigacion la autorizacion para la ejecucion del

proyecto.
Se solicité al comité de ética la aprobacién del proyecto

Se solicitd a especialistas para la validacion del Instrumento para la muestra
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Se ingreso el proyecto aprobado por la universidad Alas Peruanas Filial Cusco al

laboratorio de contrato particular.

Se solicit6 la aprobacién y ejecucion del presente trabajo de investigacion al Asesor

y entidades universitarias

Procedimiento de recolecciéon de datos

Se seleccionaron la muestra de estudio

Se procedio a realizar en un consultorio particular

La informacion captada nos sirvio para obtener la muestra segun los criterios de

inclusion y exclusion.

Luego se aplico el estudio propiamente dicho, procediendo a preparar las piezas

dentarias en el medio simulado.
Se procedio a la asepsia con clorhexidina al 0.12%.
Se hidraté las piezas dentarias a una solucion salina por 72 horas.

Para la recoleccion de datos con el instrumento de investigacion (Ficha de registro
de datos) con la ayuda de escala de color Chromascop de Ivoclar Vivadent y una

camara fotografica.

Se procedio a realizar la primera toma o medida de color y procedi la toma de
fotografia multimedia antes de la aplicacion de la pasta de Fragaria.

Los datos fueron colocados en la Ficha de registro

Méas adelante se licuaron un kilo de fragaria luego se coloca la pasta en un

recipiente

Sumergimos los dientes a la pasta de fragaria, cepillar 3 veces al dia coincidiendo
con las horas simuladas de desayuno almuerzo y cena; por medio del cepillado que

duré 3 minutos por diente por un periodo de 7 dias.

Se procedi6 a hacer la segunda toma o medida después de la aplicacion de la Pasta

de Fragaria.

Colocamos los datos en la Ficha de registro y hacemos tomas fotograficas

multimedia.
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Finalizamos llevando la data recopilada en las fichas a Excel para crear una base

de datos.

4.4.Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion
4.4.1. Sistematizacion de los datos

Matrices de sistematizacion.

Codificacion de alteraciones bucales halladas.

Célculos Estadisticos: Frecuencias y porcentajes.

Estadistico de comparacion por tipo de alteracion.

Cuadros.

4.4.2. Técnica

Observacion de campo.
Instrumentos

Ficha de Registro de Datos
4.5. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con los lineamientos establecidos por el comité
de ética de la Universidad Alas Peruanas, también cumple con el codigo de ética 'y
Deontologia del Colegio Odontol6gico del Peri donde la recoleccion de piezas
dentales de seres humanos debe ser cémo donacién hecha por el paciente y que

la extraccion de las piezas dentarias sea con fines ortodonticos.

Para ello los pacientes recibirdn un consentimiento informado donde cedan las
piezas extraidas con fines académicos, para su estudio, divulgacién,
independientemente de los resultados, sin abarcar en falsificar, ni manipular los
datos que se recabaran. Se aplicara el actual estudio guardando el anonimato de
los donadores, respetando ademas los principios de ecuanimidad, justicia y

equidad.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO.
Tablas de frecuencia, dibujos, fotos, tablas, etc.

ANALISIS UNIVARIADO

Tabla N° 1.- Distribucion numérica y porcentual de los niveles de saturacion antes
de la aplicacion de la pasta de fragaria en la muestra, segun matices.

Matiz Saturacion (Antes) Total
Bajo Media Alta Muy alta

Amarillo N 1 1 7 2 11
% 9,1% 9,1% 63,6% 18,2% 100%

Naranja N 6 3 4 2 15
% 40,0% 20,0% 26,7% 13,3% 100%

Gris N 2 2 1 3 8
% 25,0% 25,0% 12,5% 37,5% 100%

Marrén N 2 3 1 0 6
% 33,3% 50,0% 16,7% 0,0% 100%

Total N 11 9 13 7 40
% 27,5% 22,5% 32,5% 17,5% 100%

Interpretacion Grafico N°1.- Distribucion numérica de los niveles de saturacion

antes de la aplicacién de la pasta de fragaria en la muestra, segun matices
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En la tabla 01 podemos observar que se presentaron cuatro matices en la muestra
de 40 dientes. Se identifico 11 piezas dentro del matiz amarillo, 15 piezas dentro
del matiz naranja, 8 piezas dentro del matiz gris y 6 piezas dentro del matiz Marron.
Antes de la aplicacidon de la pasta de fragaria con el propésito de aclarar el diente
se pudo identificar que dentro del matiz amarillo se encontr6 01 pieza con
saturacion baja, 01 pieza con saturacidbn media, 7 piezas con saturacion alta y 2
piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz naranja se encontr6 06 piezas con
saturacion baja, 03 piezas con saturacion media, 04 piezas con saturacion alta 'y 2
piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz gris se encontr6 02 piezas con
saturacién baja, 02 piezas con saturacién media, 01 piezas con saturacién alta y 03
piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz marron se encontré 02 piezas con
saturacion baja, 03 piezas con saturacion media, 01 pieza con saturacion alta 'y 0

piezas con saturacion muy alta.
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Tabla N° 2.- Distribucion numérica y porcentual de los niveles de saturacion
después de la aplicacion de la pasta de fragaria en la muestra, segin matices.

Matiz Saturacion (Después) Total
Bajo Media Alta Muy alta

Amarillo N 7 4 0 0 11
% 63-,6% 36,4% 0% 0% 100%

Naranja N 14 1 0 0 15
% 93,3% 6,7% 0% 0% 100%

Gris N 6 2 0 0 8
% 75,0% 25,0% 0% 0% 100%

Marrén N 6 0 0 0 6
% 100,0% 0,0% 0% 0% 100%

Total N 33 7 0 0 40
% 82,5% 17,5% 0% 0% 100%

Interpretacion Grafico N°2.- Distribucion numérica y porcentual de los niveles de
saturacion después de la aplicacion de la pasta de fragaria en la muestra, segun

matices.
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En la tabla 02 podemos observar que se presentaron cuatro matices en la muestra
de 40 dientes. Después de la aplicacion de la pasta de fresa con el propésito de

aclarar el diente se pudo identificar que dentro del matiz amarillo se encontré 07
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piezas con saturacion baja, 04 piezas con saturacion media, 0O piezas con
saturacion alta y O piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz naranja se
encontrd 14 piezas con saturacion baja, 01 pieza con saturacion media, O piezas
con saturacion alta y 0 piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz gris se
encontré 06 piezas con saturacion baja, 02 piezas con saturacion media, O piezas
con saturacion alta y 0 piezas con saturacion muy alta. Dentro del matiz marrén se
encontrd 06 piezas con saturacion baja, 0 piezas con saturacién media, 0 pieza con

saturacion alta y 0 piezas con saturacion muy alta.
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5.2. ANALISIS INFERENCIAL.

Pruebas estadisticas, paramétricas, no paramétricas, de correlacion, de regresion

u otras.
Hipdtesis General

(Hip6tesis Nula) HO: No Existe efecto blanqueador de la pasta de fragaria in vitro

en piezas dentales extraidas por diferentes motivos.

(Hipétesis Alternativa) H1: Si existe efecto blanqueador de la pasta de fragaria in

vitro en piezas dentales extraidas por diferentes motivos.
Nivel de significancia (alfa) = 0,05

Se acepta la hipotesis alterna por que la estadisticat de student muestra un

p: 0,001, que cumple con la norma establecido
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Tabla N° 3.- Comparacion de los niveles de saturacion antes y después de la

aplicaciéon de la pasta de fragaria en la muestra, segun matices.

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desviacion Media de Valor P
estandar error estandar

Saturacion de los
matices Antes 2,40 40 1,081 i1 0,001

Después 1,18 40 385 061
Saturacion en el Antes 291 11 831 251 0,001
matiz amarillo

Después 1,36 11 505 152
Saturaciénenel  Antes 2,13 15 1,125 201 0,002
matiz naranja

Después 1,07 15 258 067
Saturaciénenel  Antes 2,63 8 1,302 a0 0,014
matiz gris

Después 1,25 8 463 164
Saturaciéon en el Antes 1,83 6 753 307 0,014
matiz marron

Después 1,00 6 000 000
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Interpretacion Grafico N °3.- Comparacién de los niveles de saturacion antes y
después de la aplicacion de la pasta de fragaria en la muestra, segin matices
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Interpretacion:

A la prueba estadistica t de student para muestras relacionadas, es decir en un
mismo grupo una observacién ante y después, si existe efecto blanqueador de la
pasta de fragaria sobre las piezas dentarias, en un estudio In Vitro, con un nivel de
significancia de 0.001 es decir altamente significativo en la saturacién de los
matices en forma general. Se hizo la prueba para cada matiz encontrandose una

asociacién altamente significativa en todos los matices.
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5.3.DISCUSION

Sobre la muestra de 40 piezas que fueron sometidos al efecto de la pasta de
fragaria se pudo observar un cambio de color, presentando un aclaramiento en
todas las piezas en mayor o menor intensidad, lo que nos muestra que es posible
gue este extracto tenga efectos benéficos al momento de aclarar los dientes. Este
estudio se realizo in vitro y se sumergio los dientes en dicha pasta y con lo cual se

pudo generar las condiciones para poder generar dicho efecto.

Antes de la aplicacién de la pasta de fragaria se pudo observar que los dientes
presentaron matices amarillo, naranja, gris y marron, no se pudo encontrar piezas
dentales con el matiz blanco, pudiendo deberse esta ausencia a que la mayoria de
las piezas fueron del sector posterior, existiendo pocas piezas anteriores. Dicha
caracteristica no fue condicidén para que estas piezas fueran sometidas a pruebas
de aclaramiento. El matiz mas predominante fue el naranja y el que presento menor
porcentaje fue el marrén. En un alto porcentaje las piezas presentaron niveles de

saturacion alta y muy alta; lo que significa que las piezas se presentaron oscuras.

Después de la aplicacion de la pasta de fragaria se pudo ver un cambio significativo
en el color de las piezas viendo que en cada matiz las piezas habian aclarado a
simple vista, presentando niveles de saturacion méas bajos. Como es el caso del
matiz naranja que tuvo un alto porcentaje con saturacion baja, lo mismo ocurrié en
el matiz marrdn, en el cual la totalidad de piezas presentaron una saturacion baja,

lo que significa que las piezas se presentaron mas claras.

A la prueba estadistica que fue sometido el grupo Unico, con observaciones de
antes y después se pudo ver gque en la totalidad de los matices los niveles de
saturacion disminuyeron significativamente, lo que hace pensar que es posible
aclarar los dientes con esta pasta. Dichos efectos también se pudieron observar
que, en forma individual en cada uno de los matices, donde los niveles de
saturacion disminuyeron en forma significativa, lo que hace pensar y plantear que
es posible aclarar los dientes en sus diferentes matices. Espinoza MP, Martinez MA
y Reyes SG (Managua, 2018) plantea que es posible que se pueda aclarar los
dientes usando elementos caseros como es la fresa en forma de pasta, para lo cual
usé piezas del sector posterior y mediante un experimento logré evidenciar un

cambio en la tonalidad del 68% de las piezas tratadas con pasta de fresa, resultados
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similares a los obtenidos en nuestra investigacion. Quispe RI, Soto KJ y Tipiana
RR. (Peru, 2017) uso6 en forma alternativa la cascara de platano como agente
blanqueador casero, encontrando una eficacia relativa a los 7, 15 y 21 dias de
aplicaciéon constante en pobladores de 18 a 35 afios de edad, demostrando de esta
forma que es posible buscar el aclaramiento dental mediante el uso de elementos
caseros que estan al alcance de la poblacion en general. Torrel CY. (Peru, 2017)
buscé ver la efectividad del gel de sébila (Aloe vera) mezclado con cascara de
huevo al 90%, para lo cual se aplicé el gel en forma domiciliaria a 20 pacientes
durante 14 dias, observandose diferencia estadisticamente significativa con
respecto al blanqueamiento, demostrando que si es posible lograr un cambio
significativo en el uso de dicha sustancia. Collado DR y Guevara KE. (Nicaragua,
2018) hicieron uso de una pasta de carbon activado vegetal la cual demostro cierta
efectividad y lo mas importante es un producto que podria estar al alcance de la

poblacion que no podria costear un blanqueamiento en el consultorio.
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CONCLUSIONES

La pasta de fragaria si tiene efecto aclarador sobre el esmalte dental en dientes

permanentes extraidos en el periodo de junio a setiembre afio 2021.

Los atributos de color de las piezas dentales antes de la aplicacién de la pasta de
fragaria presentaron un Matiz (amarillo, naranja, gris, marron) no se registraron
piezas con matiz blanco, Croma (saturacion baja, saturacidon media, saturacion alta

y saturacion muy alta.

Los atributos de color de las piezas dentales después de la aplicacién de la pasta
de fragaria presentaron cambios en los matices (amarillo, naranja, gris, Marrén) y
(niveles de saturacion a baja y media en los diferentes cromas de las piezas
dentales; el mayor cambio se dio en el matiz marrén donde la totalidad de piezas
presentaron niveles de saturacion bajo; asi mismos en el matiz naranja casi la
totalidad de piezas dentales presentaron saturacion baja, en el resto de matices los

cambios también fueron significativos.
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RECOMENDACIONES

Que se debe de seguir haciendo pruebas en el laboratorio para ver los efectos de
blangueamiento que pueda tener las piezas dentales, después de la aplicacion de
la pasta de fragaria.

Identificar en la fragaria cual es el componente activo que tiene la capacidad de
aclarar el diente.

Verificar el efecto a nivel de la microestructura del esmalte después de la aplicacion
de la pasta de fragaria en los dientes.

Elaborar una presentacion de la pasta de fragaria que pueda ser aplicado in vivo

para ver su efecto blanqueador en los dientes del sector anterior.
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ANEXOS

ANEXO 1: carta de presentacion

EN LA UAP ’__-_'__' .
UAP TU ERES PARTE Z
DEL CAMBIO | 7

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Estomatologia

Pueblo Libre, 14 de Diciembre del 2021

CARTA DE PRESENTACION

DR: HERBERT COS IO DUENAS

GERENTE DE DENTAL IMPLANT CENTER

URB QUISPICANCHIS K-DISTRITO DE WANCHAQ - CUSCO

De mi consideracion:

Tengo el agrado de diriginme a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
mismo tiempo presentarle al egresado CARLOS SAPACAYO ROGER ELVER
con DNI41921567 y cédigo de estudiante 2012153539 Bachiller de la Escuela
Profesional de Estomatologia - Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la
Salud - Universidad Alas Peruanas, quien necesita recabar informacion en el
area que usted dirige para el desarnollo del trabajo de investigacion (tesis).

TITULO: EVALUACION DEL EFECTO ACLARADOR DE LA PASTA
FRAGARIA EN EL COLOR DE DIENTES EXTRAIDOS DURANTE JUNIO Y
SETIEMBRE DEL ANO 2021

A efectos de que tenga usted a bien brindarle las facilidades del caso.

Le anticipo a usted mi profundo agradecimiento por la generosa atencion que
brinde a la presente.

Atentamente,

ISCUELA PROFESIONAL DE ISTOMATOLOGIA
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Anexo 2: instrumento de recoleccion de datos.

color

520
530
410
510
230
230
330
420
340
410
310
230
520
340
420
440
510
230
430
330
230
320
330
310
320
520
210
230
240
220
320
330
310
310
240
310
310
230
410
440

C D E F G
toma de color antes de la aplicarcion de la pasta de fragaria
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color

510
510
410
510
210
210
310
410
310
410
310
220
510
310
410
420
510
210
420
320
220
310
310
310
310
510
210
210
220
210
310
310
310
310
210
310
310
220
410
410

C D E F G
toma de color despues de aplicacién de la pasta de fragaria
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Anexo 3: matriz de consistencia

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES INTRUMENTO PARA
PROBLEMA RECOLECCION DE
DATOS

Problema Principal Objetivo Principal Hipotesis del VARIABLE Enfoque:
¢Existe un efecto aclarador | Evaluar el efecto aclarador de | Investigador PRINCIPAL Concentracion | Pasta de | Cuantitativo
significante de la Pasta de | laPasta de Fragaria en dientes | Hi: La Pasta de Fragaria | (Independiente fragaria enun | Nivel:
Fragaria en dientes | permanentes extraidos en el | tiene un efecto aclarante ) recipiente cepillo | Disefio de la
permanentes extraidos en el | periodo de junio a Setiembre | significante en dientes Causa (X)(1) dental investigacion:
periodo de junio a Setiembre | afio 2021 permanentes extraidos | Aplicacion de Experimental
afo 20217 Objetivos Secundarios en el periodo de junio a la pasta de Tiempo de | Poblacidn:
Problemas Secundarios Establecer los atributos de | Setiembre del afio 2021 fragaria Momento aplicacion Piezas dentales
¢Cudles son los atributos de | color en dientes permanentes permanentes extraidas de
color en dientes permanentes | extraidos del antes de la | Hipotesis Nula VARIABLE sector posterior
extraidos antes de la aplicacion | aplicacibn de la Pasta de SECUNDARIA N= 40
de la Pasta de Fragaria en el | Fragaria en el periodo de junio | Ho: La Pasta de Fragaria | (Dependiente) Muestra:
periodo de junio a Setiembre | a Setiembre afio 2021 no tene un efecto| Efecto (Y)(2) Nulo =0 No probabilistica por
afio 20217 Determinar los atributos de | aclarante significante en Efecto Muy bajo <0.5 conveniencia.
¢Cudles son los atributos de | color en dientes permanentes | dientes permanentes | Aclarador del Bajo >0.5 N= 40
color en dientes permanentes | extraidos después de la | extraidos en el periodo | color dental Medio =1 Técnica

extraidos después de la

aplicacion de la Pasta de
Fragaria en el periodo de Junio

a Setiembre afo 2021?

aplicacion de la Pasta de
Fragaria en el periodo de Junio

a Setiembre afio 2021.

de junio a Setiembre afio
2021

observacién de campo

Instrumentos
Guia de Observacion
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Anexo 4: Fotografias

Colorimetro Chromascop de Ivoclar Vivadent, utilizado para toma

de color durante el estudio

Seleccién de las piezas dentales
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Toma de color inicial antes de aplicar la pasta de fragaria
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Preparacion de la pasta de fragaria
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Aplicacion y cepillado con pasta de fragaria
i
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Toma de color inicial y final del trabo
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