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RESUMEN

En medio de una pandemia por COVID- 19, se serraron las Instituciones
educativas y con ellos toda relacién con los maestros y personal de salud se
volvio mas distante con los adolescente dejandolos vulnerables, por el cual el
presente estudio fue planteado con el objetivo Determinar el nivel de informacion
sobre sexualidad en tiempos de pandemia en adolescentes de 16 — 19 afios de la
Institucion Educativa N° 6030 - Victor Andrés Belaunde Diez Canseco del del
distrito de Punta Hermosa en el 2021. Material y métodos. Estudio no
experimental, descriptivo, cualitativo prospectivo de corte transversal, con una
muestra de 100 adolescentes, provenientes de la Institucion Educativa 6030
Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, se aplico instrumento de recoleccion de
datos realizado por la tesista. Los resultados: El 77% de los estudiantes tuvieron
16 afos de edad, donde la mayoria fueron mujeres (55%), del total de los
adolescentes encuestados, un alto porcentaje indico no haber recibido
informacion durante la pandemia sobre sexualidad siendo un 77%, el 15%
alcanzé un nivel de informacion medio y solo un 8% indico que si obtuvo

informacion sobre sexualidad durante la pandemia.

Palabras clave: Salud sexual, educacion sexual, Sexualidad



ABSTRACT

In the midst of a COVID-19 pandemic, educational institutions were closed and
with them any relationship with teachers and health personnel became more
distant with adolescents, leaving them vulnerable, for which the present study was
proposed with the objective of Determining the level of information on sexuality in
times of pandemic in adolescents aged 16 - 19 from Educational Institution N °
6030 - Victor Andrés Belaunde Diez Canseco from the district of Punta Hermosa
in 2021. Material and methods. Non-experimental, descriptive, qualitative
prospective cross-sectional study, with a sample of 100 adolescents, from the
Educational Institution 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, a data
collection instrument was applied by the thesis student. The results: 77% of the
students were 16 years old, where the majority were women (55%), of the total of
the adolescents surveyed, a high percentage indicated not having received
information during the pandemic on sexuality, being 77%, 15% reached a medium
level of information and only 8% indicated that they did obtain information on

sexuality during the pandemic.

Keywords: Sexual health, sex education, Sexuality



INTRODUCCION

La sexualidad es un componente integral de la personalidad, presente en el
desarrollo humano, desde el nacimiento hasta la muerte, y la formacion de
expresiones es distintas en cada persona, asi como en cada etapa de vida.
Una de ella es la adolescencia donde se producen cambios propios donde la
sexualidad atraviesa una completa transicion, que conlleva a muchos de ellos a

un inicio temprano de la actividad sexual.*

Por otro lado, los estilos de vida relacionados con la sexualidad de los
adolescentes han presentado un cambio notorio como resultado del
confinamiento al que se vieron obligados a estar por la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19. Entre los principales cambios se han reportado
aumento de las actividades sexuales online, y una mayor frecuencia de
masturbacion, especialmente entre los varones, quienes justificaron estos

cambios desde un punto de vista emocional.?

A nivel internacional, un estudio realizado por Plan International evidencié que
las mujeres y las niflas se veian mas afectadas durante la pandemia, en
comparacién con los varones, como resultado de la interrupcion de la
prestacion de servicios, una reduccion en la proteccion de sus derechos
sexuales y reproductivos, y una mayor exposicién a ser objeto de violencia en
el hogar o a ser victima de potenciales abusadores sexuales que viven cerca

de ellas.®



Segun UNICEF, en 11 paises de América Latina y el caribe una de cada nueve
mujeres de 15 a 24 afios habia tenido su primera relacion sexual antes de
haber cumplido los quince afios. mientras en algunos paises el valor supera el
13%, en otros como Paraguay, Peru y Bolivia rondaba el 7%. Esta confirmado
gue la etapa mas vulnerable donde las adolescentes salen embarazadas es en
el periodo que va desde los 15 a 18 afios, es cuando alrededor de una sexta
parte de las mujeres da a luz a su primer hijo. Y 7 de cada 10 mujeres de 15 a
24 afos mantuvieron relaciones sexuales sin utilizar preservativos. De las

cuales no tenian conocimiento del VIH/SIDA.*

Si bien a nivel nacional mayor nimero de casos notificados de SIDA se
concentra en la poblacién de 25 a 29 afios, esto indica que estas personas
pudieron contraer la infeccién del virus de inmunodeficiencia humano durante la
adolescencia, si consideramos que desde la infeccién con el VIH hasta la
aparicion del SIDA pueden transcurrir hasta 10 afios.>

Y, se estima que durante la pandemia se han incrementado las dificultades de
acceso de los adolescentes a una atencién de salud integral, incluida la
correspondiente a salud sexual y reproductiva. ElI Ministerio de Salud refiere
gue estas atenciones cayeron en un 67% a nivel nacional durante el primer
semestre de 2020 en comparacion con el primer semestre del afio anterior,
pasando de poco mas de 100 000 atenciones a poco menos de 36 000.°
Teniendo en cuenta que en el contexto vigente de la pandemia las instituciones
educativas se encuentran todavia cerradas, los adolescentes no cuentan con

apoyo ni recursos para una educacion sexual adecuada, salvo la que ellos



pueden obtener a través de la informacion proporcionada por sus familiares,
amigos o medios de comunicacion, la cual puede ser erronea o distorsionada.
Por ello este trabajo se realizé con el objetivo de determinar el nivel de
informacion sobre sexualidad en época de pandemia en adolescentes de 16-
19afios de la Institucion Educativa N° 6030 - Victor Andrés Belaunde Diez
Canseco del distrito de Punta Hermosa. Ya que los temas de educacion sexual
en las aulas, es una tarea que asumen tanto los docentes de las instituciones
educativas como los profesionales de salud responsables de la prevencion
primaria, como el embarazo y las infecciones de transmision sexual en dicho
grupo etario. Los docentes tutores y obstetras por medio de clases y talleres les
brindaban informacion y mejora de conocimientos sobre sexualidad, pero hoy
en dia ya no forman parte activa de estas actividades, por temas de la
pandemia COVID -19 se cerraron los colegios y con ellos la relacién con los
maestro y personal de salud se volvié mas distante, dejando a los adolescentes
mas vulnerables. Es por ello que esta tesis esta dirigido a ver el nivel de
informacion de los temas de sexualidad, lo cual permitirda promover actividades
para informar adecuadamente a los adolescentes sobres fisiologia sexual y
reproductiva, prevencion de ITS / VIH, anticoncepcién y embarazo.

La investigacidon es no experimental, porque no hay intervencion sobre las
variables. transversal, porque la recopilacion de los datos se realizara en una
sola ocasion durante el periodo de estudio planteado. El nivel de analisis y
profundidad de los resultados es descriptivo. El método es aplicativo, porque

los resultados permiten la solucion de los problemas cotidianos.



La poblacion considerada la unidad de analisis son los estudiantes de 16-19
afos de edad de la Institucion Educativa N° 6030 — Victor Andrés Belaunde
Diez Canseco del distrito de Punta Hermosa. Conto con 100 alumnos, de la
cual la muestra fue censal.

El presente estudio esta conformado por cinco capitulos; de tal modo, que en
cada uno de ellos estan incluidos diferentes subtitulos, los cuales nos fueron
encaminando en el desarrollo de la investigacion. En el Capitulo I: se puede
observar los fundamentos teo6ricos de la investigacion, tales como:
Antecedentes, bases tedricas y definicidon de términos. En el Capitulo Il: se
puede observar las variables y definicion operacional. En el Capitulo Ill: Se
evidencia el disefio metodoldgico, disefio muestral, las técnicas de recoleccion
de datos, las técnicas estadisticas y aspectos éticos. En el Capitulo IV: Los
resultados de la investigacion. En el Capitulo V: Encontraremos la Discusion,

Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Alonso C. en el afio 2021 en su trabajo “Nivel de Educacion Afectivo -
Sexual y Fuentes de Informacién sobre Sexualidad en Adolescentes”
plante6 como objetivo conocer las fuentes de informacion mas
utilizadas por los adolescentes espafioles de bachillerato. Material y
meétodos. El estudio tuvo un nivel descriptivo transversal y conté con
una muestra de 62 estudiantes, en quienes se aplicé un cuestionario
elaborado por la autora. Resultados. El instituto fue la principal fuente
de informacion sobre temas de sexualidad entre los adolescentes, con
un 79% para temas de infecciones de transmision sexual, 87,1% para
diversidad sexual, 72,6% para igualdad de género y 64,5% para
violencia; mientras que los amigos representaron la principal fuente de
informacion para los temas de erotismo y placer con 41,9% y afectividad
con 58,1%. Conclusion: Existe una diferencia en torno a los temas que
los adolescentes eligen cuando buscan en las fuentes de informacion

que tienen a su disposicion.’

Armoa ,Mendez, Martinez, Estigarribia en el afio 2018 con su trabajo
presentado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del
distrito de R. I. 3 Corrales”. Objetivo Determinar los conocimientos,

actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes



del nivel medio de centros educativos del Distrito de R. I. 3 Corrales.
Materiales y Métodos Se realizé un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal. Fueron incluidos la totalidad de los estudiantes del
primer al tercer curso de cuatro colegios del Distrito de R.l. 3 Corrales
del Departamento de Caaguazu, durante el mes de setiembre del 2018.
Resultados La poblacion conformada por 200 estudiantes. La mediana
de la edad de los que ingresaron al estudio fue de 16 afos, 52%
femenino, 54,77% refieren haber tenido relaciones sexuales, 71,94%
conoce el preservativo y 47% de ellos lo utilizaron en el primer contacto
sexual. El conocimiento fue bajo en un 48%, la actitud desfavorable en

un 56% y las practicas incorrectas en un 54% de los casos.®

Merlin M., Jayo L., Ortiz D., Moreta R. en el afio 2020 en su trabajo
“¢ Sexualidad al alcance de un clic? Sobre sexualidad y tecnologia en la
juventud” plantearon como objetivo explorar las principales fuentes de
informacion relacionadas con la tecnologia de informacién vy
comunicacién que usan los jovenes. Material y métodos. Estudio de
enfoque mixto, sobre una muestra formada por 590 estudiantes de una
universidad privada de Quito, Ecuador. Resultados. Se encontré un alto
porcentaje de estudiantes que utiliza el internet para buscar informacion
sobre anticoncepcion con 89,7%, infecciones de transmision sexual con
88,6%, anatomia reproductiva masculina y femenina con 73,9% Yy tips
para alcanzar relaciones sexuales mas placenteras con 67,5%.°

Llontop C. en el afo 2021 en su trabajo “Factores de riesgo

relacionados con las conductas sexuales en adolescentes de una



Institucién Educativa. Callao, 2020” con el objetivo describir los factores
de riesgo relacionados con las conductas sexuales en la poblacion
adolescente. Material y métodos: Estudio de disefio no experimental,
nivel correlacional, que conté con una muestra de 114 adolescentes en
guienes se aplicd un cuestionario elaborado por la autora. Resultados:
El 44,7% refirid que el internet es el medio de comunicacién que
emplean para obtener informacion sobre sexualidad. Ademas, los
estudiantes que utilizaron como principal fuente de informacidén a sus
padres o profesores tenian una conducta sexual menos riesgosa, en
cambio, los que usaban como principal fuente a sus amigos,

presentaban una conducta sexual mas riesgosa.*°

CAMPOS CARRANZA K. En el afio 2018 con el trabajo presentado:
“Concepciones sobre la sexualidad en adolescentes del 5to grado de
educacion secundaria de una institucion educativa de Lambayeque-
2018” con el Objetivo: reflexionar en torno a las concepciones sobre la
sexualidad que predominan en adolescentes, estudiantes de la
Institucion educativa Juan Manuel Iturregui de Lambayeque en el afio
2018. Material y Método Es de tipo descriptivo simple porque pretende
describir las caracteristicas de la poblacién de estudio respecto a sus
concepciones sobre la sexualidad. Resultados la predominancia en un
sector significativo de la poblacion de la existencia de concepciones
acordes a la dignidad de la persona humana; sin embargo, existe un

buen grupo de estudiantes encuestados que tienen concepciones



reduccionistas de la persona humana respecto a su sexualidad y otro

grupo que tiene desconocimiento de la temética estudiada™*

Cerquin C. en su trabajo “Nivel de conocimientos en sexualidad y
comportamiento sexual de riesgo en adolescentes. Institucion Educativa
"Mariscal Ramon Castilla"-Malcas. Cajabamba, 2019” con el objetivo de
establecer una la relacion entre los conocimientos sobre sexualidad y el
comportamiento sexual de riesgo en adolescentes. Material y métodos:
Estudio no experimental, correlacional transversal, que conté con una
muestra de 85 estudiantes, en quienes aplicé un instrumento validado
por la autora. Resultados: ElI 71,8% manifestdé haber recibido
informacion sobre sexualidad por parte de sus profesores, y el 67%
alcanzé un nivel de conocimiento medio y el 75% presentaron

comportamiento sexual de bajo riesgo.*?



1.2 BASES TEORICAS

1.2.1 Adolescente
Segun la OMS nos dice que la adolescencia es un periodo de la vida
donde inicia por cambios biolégicos que manifiesta cada persona al
terminar la nifiez y finaliza con la madures sexual y reproductiva.

Comenzando esta etapa entre los 10 y finalizando a los 19 afios.
Teniendo como etapas:

- Primera temprana: desde los 10 a 14 afios

- Adolescencia tardia: desde 15 a 19

Se dice que es una fase en el ciclo de la vida humana ya que se
encuentra asociado los cambios en la economia y cultural comenzado a
través de los cambios fisicos, psicolégicas y sociales; es por eso que
esta etapa ocurren algunos procesos como la Aceleracion Puberal del
crecimiento que consiste que un aproximado de 2 a 3 afios aumenta el
50 % de su peso y un 30% de talla; la maduracién sexual que da como
consecuencia el cambio psicosocial y los importantes cambios en la
escuela y en los grupos sociales produciendo en algunos casos crisis,

conflictos y contradicciones.*

1.2.2 Educacion sexual integral

La sexualidad, ademas de estar ligada a la reproduccion de nuestra
especie, asegura la continuidad de la vida, y la capacidad de

comunicarse, establecer relaciones y vinculos afectivos, de dar y recibir



amor, de compartir y a su vez, experimentar alegria, bienestar y, de

construir proyectos hacia el futuro.*

A nivel mundial, la educacion en salud sexual y reproductiva tiene mayor
prioridad e importancia para la familia, la escuela y la sociedad en
general, como parte de una educacién integral de los adolescentes.™
Debido a eso, se requiere implementar estrategias y programas
innovadores que garanticen aprendizajes significativos en adolescentes
y un proyecto de vida promisorio. Esta visién determina la importancia y
el cardcter incluyente de la escuela moderna, que se pone de manifiesto
sobre los aspectos curriculares, y practicas pedagodgicas didacticas
disefiadas para atender las necesidades de los estudiantes desde su

diversidad.'®

En la actualidad, la educacién sobre la sexualidad en las escuelas se ha
convertido en un problema y se ha estancado durante unos 10 afios. Si
bien, las escuelas ensefian educacién en sexualidad, esta debe
examinarse desde la posicion béasica de que la actividad sexual de los
nifios es inapropiada, los derechos relacionados a la salud reproductiva
son conceptos clave que apoyan la educacién sexual y la salud de la

mujer."’

Diferentes organizaciones no gubernamentales, organismos de
monitoreo de tratados y Relatores Especiales de las Naciones Unidas,
afirman el derecho a la educacion sexual integral, se trata de un enfoque

controvertido de la educacion sexual que podria incitar a los

10



adolescentes a experimentar con su sexualidad. Sin embargo, esta
afirmacion de un derecho a la educacion sexual integral es errénea y
engafosa. Los derechos humanos internacionales se crean de dos
maneras: por tratado y por costumbre. Los tratados no mencionan la
educacion sexual integral, ni ninguna otra forma de educacion o
capacitacion sexual. La costumbre, que se encuentra en los documentos
de consenso internacional y otras declaraciones de voluntad politica, y
confirmada por la practica estatal, no tiene un acuerdo universal sobre la

educacion sexual.*®

Los factores que influyen en el éxito de los adolescentes en la escuela,
pueden ser minimizado o suprimido, debido a la informacién y
habilidades precisas que ellos obtienen a través de la educacion, en
particular, la educacién para la salud, incluida la educacion sexual
integral, puesto que permite evitar riesgos como las infecciones de
transmision sexual (ITS), el embarazo no deseado y el Virus de

Inmunodeficiencia Humana (VIH)*

Una de las razones por las que la Educacién Sexual Integral, basada en
los enfoques educativos propios de la Educacion para la Salud es
importante, es porque conlleva un retraso en edad de inicio de las
relaciones sexuales coitales, ademas de favorecer el uso de medidas
preventivas. En definitiva, es necesaria hacer efectiva la inclusion de la
Educacion Sexual en los curriculos y generalizar programas asentando

esta educacién en planteamientos erotofilicos y coeducativos.?

11



1.2.3

Es de suma importancia asegurar la integralidad de los contenidos y de
los métodos de ensefianza, dando énfasis a lo importante que es que los
jovenes reciban informacién adecuada sobre los riesgos asociados a la
actividad sexual, asi como, apoyo y orientacion para cuestionar de
manera critica las normas sociales sobre sexualidad y género, las
dindmicas de poder en las relaciones interpersonales y la sociedad en
general, asi como herramientas de autoeficacia y empoderamiento
necesarias para el ejercicio de sus derechos. De la misma manera, el
homogeneizar contenidos, asegurando que se imparta la totalidad de los
temas dentro de los dominios planteados en las recomendaciones
internacionales, para garantizar su continuidad y promover la adaptacion

de contenidos de acuerdo con la edad de los estudiantes.?*

Educacion sexual en la adolescencia

La educacién sexual forma parte de la educacion integral de nifios,
adolescentes y jovenes. No obstante, a nivel mundial, existen
connotadas consecuencias individuales y sociales, entre las que se
encuentran: enfermedades de trasmision sexual altos indices de
embarazo precoz e irresponsabilidad ante la salud sexual y reproductiva,
gue dan cuenta de la necesidad de atender esta dimension educativa.
Es por ello que se debe disefiar un programa de intervencion educativa
para la prevencion del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico

superior, sustentado en un modelo educativo-preventivo. %2

12



Se considera un tema complicado el afirmar que las practicas de
comunicacion de este tema de padres con sus hijos sobre la sexualidad
se estan llevando a cabo, este tema, sigue tabu en algunos casos,
debido a que valoran en alto grado que los hijos tengan un conocimiento
profundo sobre la sexualidad, ellos mismos reconocen que no tienen la
formacion ni los conocimientos para encargarse de darles ese saber.
Esto no quiere decir que descarten totalmente el tema en las
conversaciones con sus hijos, sin embargo, la comunicacién que se

establece enfatiza la prohibicién y la advertencia. %3

El nimero de adolescentes que indican haber recibido informacion sobre
educacion sexual por parte de personal de su escuela varia ampliamente
dependiendo de los temas y del nivel escolar en curso. Incluso existe
una amplia diferencia entre estudiantes de primaria y secundaria, siendo

estos Ultimos en mayor nimero quienes reciben esta informacién.?*

Las personas adultas manifiestan estar de acuerdo en cuanto a una
implementacion de un plan de educacion sexual en los colegios de forma
académica. Se necesita es ofrecer el plan de capacitacion a los
docentes para poder por los diferentes niveles ensefiar como parte del
curriculo académico, el plan de capacitaciones para los docentes se
debe llevar a cabo de forma previa a las clases para poder dar todo el
material y entregar guias para que sean implementadas por los

docentes.'*

13



El campo de la educacién sexual se caracterizd histéricamente con
discursos que, lejos de tener una mirada amplia y compleja de la
sexualidad, la redujeron las consecuencias y peligros, al mismo tiempo
gue normalizaron la identidad heterosexual y los roles clasicos atribuidos
a los sexos, volviendo patolégicas las otras identidades genérico-

sexuales. %*
1.2.4 Fisiologia sexual y reproductiva

Cuando el periodo de la infancia finaliza e inicia el de la adolescencia, se

producen una serie de cambios como:
e Cambios fisicos y fisiol6gicos

Los cambios se producen a nivel del cuerpo, tales como los el
crecimiento a mayor velocidad; en las mujeres comienza con el
desarrollo fisico entre los 10 y 11 por otro lado los varones

comienzan a partir de los 13 a 14 afios.?
Entre los principales cambios se encuentran:

Mujeres: aumento de estatura; el desarrollo de los senos;
crecimiento de vello pubico y axilar; crecimiento de la vagina y
Utero; la piel se torna grasosa produciendo acné en el rostro;
aumenta en el ancho de la cadera y con ello la primera
menstruacion, llamada menarquia que se puede generar entres los
11 a 14 anfos, este este proceso fisiologico puede ser entre 24 a 31

dias llamado ciclo menstrual , durante esta etapa el ciclo es

14



irregular pues se da por un acondicionamiento de conjunto de
hormonas que realizan este proceso cada mes como resultado, la
maduracion del ovulo que no es fecundado por el espermatozoide

ocasionando el sangrado menstrual durante 3 a 5 dias .

Varones: el importante crecimiento en la estatura; la voz cambia a
un tono mas grave; aparicion del vello pubico, ano, testiculos,
axilas y pecho; aumento del tono muscular y fuerza; crecimiento del
pene y testiculos, con ello el aumento de la secrecion hormonal
que regulan los cambios fisicos y el desarrollo de los érganos
sexuales. Aproximadamente entre los 12 a 14 afios, la testosterona
comienza a estimular la préstata produciendo un liquido que puede
eyacularse, con menos probabilidad que el adolescente sea fértil.
Llaméandose torarquia y puede ser producido por la masturbacion,

suefios himedos o eyaculacién nocturna.?®

e Cambios psicosociales: Los y las adolescentes manifiestan
un gran considerable cambio en la forma de ver el mundo,
descubriendo cosas que anteriormente  pasaban
desapercibidas y que ahora influyen en la forma en que
ellos y ellas se sienten y piensan. También se producen
cambios importantes en su temperamento; buscando y
reconstruyendo su propia identidad, la cual puede implicar

el cuestionamiento de su aspecto. Los y las adolescentes
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replantean entonces su posicion y su relacion con las
personas cercanas, como el padre y la madre, los amigos y
amigas, hermanos, hermanas, familiares e incluso con las
personas adultas en general, debido a que precisamente
durante la adolescencia se empieza a incursionar en

ambientes tipicos del mundo adulto.

Durante la adolescencia se produce otro importante cambio,
referente a aspectos de orden psicosexual. Que consiste en que
Poco a poco empiezan a surgir con mas intensidad una serie de
sensaciones e impulsos que pueden o no estar focalizados hacia
una persona en particular, sensaciones que estan ligadas con la
llegada de la pubertad, y que son de un caracter sexual e

instintivo.?®

1.2.5 Prevencion de VIH-=ITS

Para la mayoria de las personas, la actividad sexual comienza en la
adolescencia. En muchos paises, las y los adolescentes solteros son

sexualmente activos antes de los 15 afos.

Las ITS son infecciones mayormente producidas por bacterias, hongos y
en casos por virus que afectan los 6rganos sexuales las vias de contagio
mas recurrente son por las relaciones sexuales o coitales, también se
puede transmitir de madre a hijo por medio del embarazo, parto y

lactancia.?®
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1.2.6

Los adolescentes son vulnerables a adquirir ITS y VIH/SIDA por un
factor de riesgo como el desconocimiento del tema, sexo temprano,
drogadiccion. Las ITS mas comunes son Gonorrea, Sifilis, VPH, VHS y

Tricomonosis; todas son transmitidas por via sexual.?®

También algunas ITS como el VIH y la hepatitis B, se puede transmitir
por medio del contacto con la sangre, al compartir agujas o instrumentos

punzo cortantes que contengan el virus.?

El SIDA es ocasionado por el VIH, de transmisién sexual y transfusion
sanguinea, se presenta en varias fases y esta puede ocasionar la
muerte. Los datos estadisticos de ONUSIDA/OMS Muestran una
prevalencia del SIDA en poblacién de 15 a 49 afios. Es comun que
aparezcan nuevos casos de ITS, el 90 % entre los 15 — 30 afios, y sobre

todo en menores de 25 afios. 2°
Anticoncepcién y embarazo

El embarazo en la adolescencia es una realidad muy alarmante que esta
cambiar la vida de muchos jovenes adolescentes. En el Hospital
Nacional Edgardo Rebagliati Martins de EsSalud se registré en el altimo
afio alrededor de 500 embarazos no planificados en jévenes entre los 12
a 18 afos y se estima que el 40% de estas adolescentes no usaron

ningn método anticonceptivo.?’

El embarazo adolescente a nivel nacional puede estar asociado a

ciertas condiciones, como la pobreza, bajo nivel educativo, el lugar de
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residencia y/o la lengua materna. Y esto condiciona el riesgo de quedar
embarazada. Es de consideracion que la situacion del embarazo
adolescente del Peru se caracteriza a nivel regional por la desigualdad

en relacién a la exposicién de unas adolescentes frente a otras.?®

El embarazo en adolescente se puede prevenir, al no tener relaciones
sexuales a temprana edad, si se esta mejor informado acerca de lo que
se puede hacer para evitar un embarazo. Ya que El embarazo en la
adolescencia va limita el desarrollo personal, académico y laboral de los
jovenes, ademds corren el riesgo de padecer enfermedades crénicas
como la hipertension, diabetes, molestias metabdlicas, desnutricion,
anemia y hasta en algunos casos la muerte materna, ya que su cuerpo

no esta plenamente desarrollado para un embarazo y parto.?’

Los anticonceptivos en adolescentes muestran que existen mayores
tasas de fracaso, menores tasas de continuidad y un menor
cumplimiento. Dentro de los factores para que un adolescente use los
anticonceptivos es de indole biopsicosocial, relacionados con las fases
del desarrollo y con el entorno psico-social. Cada adolescente debe
elegir el o los métodos anticonceptivos que puedan prevenir tanto un

embarazo como las ITS/VIH.
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Existe una variedad de métodos anticoncepcion que se describira en

forma general. No todos son recomendados para los adolescentes
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e Métodos Hormonales: Este grupo es de anticonceptivos
orales, combinados (ACO) y de progestageno, los
inyectables, el anillo vaginal, el parche transdérmico e

implantes subcutaneos y la anticoncepcion de emergencia.

e Meétodos vaginales y de barrera: En este grupo estan
incluidos; el coitus interruptus, el diafragma, el preservativo
masculino y femenino, los espermicidas y la esponja

vaginal.

e Métodos naturales: en este grupo se encuentra a la

abstinencia periédica, la amenorrea de lactancia.?
1.2.7 Educacién sexual en tiempos de pandemia

El inicio de la pandemia por COVID-19, y ante el aumento de contagios,
el Ministerio de Educacién de forma inmediata y por prevencion
suspendio las clases presenciales indefinidamente. Y se inicié al afio
escolar a través del programa Aprendo en Casa, para todas las
instituciones publicas de educacion. Funcionando a través de internet,
celular, television y radio. Pero esto ha traido consecuencias ya que en
una ultima encuesta indico que un tercio de las familias indica que no
cuentas con una buena sefial de television, radio o internet y también
necesitan ayuda en el acompafiamiento de los menores. Ocasionando
una interrupcion de clases, amenazando el déficit de aprendizaje y como
consecuencia el aumento de violencia sexuales y de género y el

embarazo no planeado. En un estudio realizado por UNFPA indico que,
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en los 3 meses de confinamiento, 2 millones de mujeres reducen su
posibilidad de acceder a un método anticonceptivo lo cual conlleva a un
embarazo no deseado, ya que la escuela es una de los lugares donde
los adolescentes reciben ya sea por un curso o charla educativa sobre

educacion sexual.*

1.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Salud sexual: La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de

toda coaccion, discriminacion y violencia.?

Educacién sexual integral: Espacio sistematico de ensefianza
aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de
decisiones conscientes y criticas en relacion con el cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de

los derechos de los nifios, las nifias y los jovenes.?

Sexualidad: Proceso dinamico, ligado a nuestra identidad, nuestra forma
de movernos, de sentir, de expresarnos, que representa un aspecto
fundamental del hecho de ser un ser humano y comprende al sexo, las
identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el

placer, la intimidad y la reproduccion.?’
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CAPITULO II. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1

2.2

Hipotesis General

El estudio es descriptivo por lo que no corresponde la formulaciéon de la

hipotesis.

Identificacidon y Clasificacion de Variables e Indicadores

VARIABLE

ASPECTOS O
DIMENSIONES

INDICADORES

Nivel de
informacion
sobre
Sexualidad en
pandemia en
los

adolescentes

Datos generales

v Edad
v Sexo

v Fisiologia
sexual y

reproductive

v" Informacién recibida durante la
pandemia

Temas tratados

Medios de comunicacién

lugar de informacién

Cursos

Actividades

Espacios de informacién

v Prevencion de
ITS/VIH

NEREREREREE

Informacion recibida durante la
pandemia

Temas tratados

Medios de comunicacion

lugar de informacion

Cursos

Actividades

Espacios de informacién

v' Anticoncepcion y

Embarazo

AN N U N N NN

Informacién recibida durante la
pandemia

Temas tratados

Medios de comunicacién

lugar de informacion

Cursos

Actividades

N N N NN

Espacios de informacion
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3.1

3.2

3.3

CAPITULO IIL.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Disefio metodolégico
Estudio no experimental, descriptivo, de corte transversal,
cuantitativo.
Disefio muestral
La muestra sera censal es decir toda la poblacion de 100 estudiantes de
16 — 19 afios de edad de la Institucion Educativa N° 6030 - “Victor
Andrés Belaunde Diez Canseco” del distrito de Punta Hermosa en el afio
2021
Técnicas de recoleccion de datos
Se solicito autorizacion a la direccion de la Institucion Educativa para la
recoleccion de datos. Por motivos de la pandemia y con el fin de evitar
algun riesgo, los datos fueron obtenidos por medio de la técnica de
encuesta virtual a los adolescentes de 16 — 19 afios.
El instrumento realizado para la recoleccion de datos fue el cuestionario,
sobre el nivel de informacion de sexualidad en tiempos de pandemia de
los adolescentes de la Institucion Educativa N° 6030 Victor Andrés
Belaunde Diez Canseco de Punta Hermosa 2021.
El instrumento ha sido elaborado por el investigador en base a la
revision de la literatura sobre el tema y se incluyen variables
identificadas con mayor frecuencia en los antecedentes, la misma que
fue sometida a juicio de tres expertos quienes dieron la conformidad con

la firma respectiva en la hoja de evaluacion.
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3.4

El cuestionario se divide en tres rubros que permiten dar respuesta a los
objetivos de la investigacion. Ademas, se distribuyen de la siguiente
manera:

Datos generales: 2 items, para la variable nivel de informacion en
tiempos de pandemia en adolescentes, conta de 3 dimensiones
Fisiologia y salud reproductiva (7 items) VIH/ ITS (7 items)
Anticoncepcion y Embarazo (7 items).

Cada item del instrumento tiene un valor de puntuacién de 0 a 1 puntos
correspondiendo 0 a la respuesta Ninguno.

El nivel de informacién se medira con la siguiente tabla:

NIVEL VALORACION
ALTO DE INFORMACION Mayor 16 puntos
MEDIO DE INFORMACION Mayor de 1lpuntos vy
Menor de 16puntos
BAJO DE INFORMACION Menor o igual a 10
puntos

Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos recopilados se registraron en una base de datos, seran
sometidos a control de calidad y luego procesados en el programa
estadistico SPSS versién 26, donde se codificaron y recategorizaron las
variables segun el cuadro de variables presentando los resultados en

cuadros estadisticos y graficos con su analisis correspondiente.
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3.5

Aspectos éticos

El presente estudio cumple con las normas basicas ya que contiene
solidez cientifica, respetando los aspectos de confidencialidad, ademas
de contar con los principios bioéticos.

Por tal razon el presente estudio cumplié con los siguientes criterios que
son: el valor social, la validez cientifica, una revision independiente y

respeto por los participantes.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS
Tabla 1
Caracteristicas generales de los Adolescentes de la Institucion Educativa

Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, 2021

Edad N° %
16 77 7%
17 15 15%
18 6 6%
19 2 2%
Total 100 100%
Sexo N° %
Mujer 55 55%
Varén 45 45%
Total 100 100%

En esta tabla de puede observar las caracteristicas generales de los
adolescentes de la |I.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, con la edad
donde el 77 % pertenece al grupo de edad de 16 afios, el 15% pertenece al
grupo de edad de 17 afos.

Con respecto al sexo de cada encuestado el 55% son mujeres y el 32% son

Varones.
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Tabla 2.
Nivel de informacién sobre fisiologia sexual y salud reproductiva, los

adolescentes de la |.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco 2021

Nivel de Informacion N® %
Alto 14 14%
Medio 23 230
Bajo 63 63%
Total 100 100%

En esta tabla del indicador Fisiologia y Salud Reproductiva, los adolescentes
de la I.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, teniendo un 63% de nivel
de informacion bajo, donde no tuvieron informacion durante la pandemia, y con
un 14% de nivel de informacion Alto, donde si tuvieron informacion durante la

pandemia.
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Tabla 3.
Nivel de informacién sobre Prevencion de VIH/ITS, los adolescentes de la

|.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco 2021.

Nivel de
Informacion N° %
Alto 15 15%
Medio 18 18%
Bajo 67 67%
Total 100 100%

En esta tabla de nivel de informacién durante la pandemia sobre Prevencion de
VIH/ITS de los adolescentes de la I.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez
Canseco, teniendo un 67%, no tuvieron informacion durante la pandemia,
siendo de nivel de informaciéon bajo y con un 15%, si tuvieron informacion

durante la pandemia, siendo de nivel de informacién Alto
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Tabla 4.
Nivel de Informacién sobre Anticoncepcion y Embarazo, de los

adolescentes de la |.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco 2021.

Nivel de Informacion N° %
Alto 16 16%
Medio 27 27%
Bajo 57 57%
total 100 100%

En esta tabla del nivel de informacién en pandemia sobre Anticoncepcién y
Embarazo, de los adolescentes de la I.LE 6030 Victor Andrés Belaunde Diez
Canseco, teniendo un 57% que no tuvieron informacion durante la pandemia,
siendo un nivel de informacién bajo, y con un 16% que, si tuvieron informacién

durante la pandemia, siendo un nivel de informacion Alto
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Tabla b

Nivel de Informacion de las tres dimensiones, de los adolescentes de la

|.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco 2021.

Anticoncepcién y

Nivel de Fisiologia sexual y prevencion embarazo
Informacion salud reproductiva de VIH/ITS adolescente
Alto 14% 15% 16%
Medio 23% 18% 27%
Bajo 63% 67% 57%
Total 100% 100% 100%

En esta tabla del nivel de informacion de las tres dimensiones, de los

adolescentes de la |I.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco, teniendo

un 67% que no tuvieron informacion sobres Prevencion de VIH/ITS durante la

pandemia, siendo un nivel de informacion bajo, y con un 63% que no tuvieron

informacion sobres Fisiologia sexual y salud reproductiva durante la pandemia,

siendo un nivel de informacién bajo de informacién en las tres dimensiones.
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Tabla 6.
Nivel de informacion sobre sexualidad durante la pandemia de los

adolescentes de la |.E 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco 2021.

Nivel de Informacion N° %
Alto 8 8%

Medio 15 15%

Bajo 77 77%

Total 100 100%

En esta tabla de nivel de Informacion durante la pandemia sobre sexualidad, de
los adolescentes de la I.LE 6030 Victor Andrés Belaunde Diez Canseco,
teniendo un 77%, donde no tuvieron informaciéon durante la pandemia, siendo
un nivel de informacién bajo y con un 8%, que si tuvieron informacion durante

la pandemia siendo un nivel de informacion Alto.
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CAPITULO V.

DISCUSION

La sexualidad del adolescente es un tema que se aborda en las aulas tanto por
personal de salud como por los profesores mediante charlas educativas, ferias
0 un curso en especial, sin embargo, el confinamiento al que se vieron
obligados, por la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y los estilos de
vida relacionados con la sexualidad de los adolescentes han presentado un
cambio notorio. 2

En el presente estudio participaron 100 adolescentes de la Institucion
Educativa “Victor Andrés Belaunde Diez Canseco” del distrito de Punta
Hermosa. En referencia al sexo de los participantes se estimo que un 55%
fueron mujeres frente a un 45% de varones, evidenciado que hay una mayor de
participantes mujeres concordando con el estudio de Cerquin C.
(Cajamarca,2019)

En este estudio se observa que, en el nivel de informacion sobre fisiologia
sexual y salud reproductiva en pandemia, el mayor porcentaje tubo un nivel
bajo de informacion, difiriendo con lo encontrado por Cerquin C.
(Cajamarca,2019) que Indica en su estudio realizado antes de pandemia que
su poblacion tuvo acceso a informaciéon sobre el tema ya que describe los
niveles de conocimientos entre alto y medio con un 56%.

En este estudio se observa que en el nivel de informacion sobre prevencion de

VIH /ITS en pandemia, el mayor porcentaje nivel bajo de informacién, difiriendo
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con lo encontrado por Alonso C (Espafia 2020) que indiaca en su estudio
realizado antes de pandemia indicando que toda su poblacion conto con
informacion sobre el tema ya que describe los medio por lo cual obtuvieron
informacion 'y Cerquin C. (Cajamarca,2019) indica que un 79% tuvo
informacion sobre el tema ya que describen que los niveles de conocimientos
que tuvieron entre alto y medio un 71% durante su estudio.

En este estudio se observa que, en el nivel de informacion sobre
anticoncepcion y embarazo en pandemia, el mayor porcentaje nivel bajo de
informacion, difiriendo con lo encontrado Cerquin C. (Cajamarca,2019) indica
que un 79% tuvo informacion sobre el tema ya que describen que los niveles

de conocimientos que tuvieron entre alto y medio un 71% durante su estudio.
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CONCLUSIONES

Luego de haber terminado el estudio en referencia al nivel de informacion sobre

sexualidad en tiempos de pandemia en los adolescentes de 16 — 19 afios de la

Institucion Educativa 6030 — “Victor Andrés Belaunde diez Canseco” — Punta

Hermosa 2021 se concluye:

Existe un nivel Bajo de informacion sobre sexualidad en pandemia de los
adolescentes del a la Institucion Educativa 6030 “Victor Andrés

Belaunde Diez Canseco” — Punta Hermosa.

Los datos generales de los adolescentes un alto porcentaje tuvo entre 16

a 17 anos de las cuales un el 55% fueron mujeres y un 45% varones.

El nivel de informacion sobre sexualidad en tiempo de pandemia,

predomino en los adolescentes un nivel bajo en informacion.

Los adolescentes, el 63% indicaron que no obtuvieron informacién en la
pandemia sobre fisiologia sexual y reproductiva, prevencion de VIH/ITS

un 67%, Anticoncepcion y embarazo el 57%.
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RECOMENDACIONES

Al concluir la presente investigacion se recomienda

Al director y la plana de docentes de la Institucion Educativa 6030 -
Victor Andrés Belaunde Diez Canseco de Punta Hermosa, que puedan
coordinacion con el puesto de salud de su jurisdiccion para que la
obstetra pueda brindarle un espacio en el curso de tutoria para que
pueda tratar los temas de sexualidad como un proceso de

empoderamiento a los adolescentes.

A los profesionales de obstetricia del centro de salud de Punta Hermosa,
responsables de la etapa de la adolescencia, realizar coordinaciones
con el director de la Institucion Educativa, para promover la educaciéon y
orientacion sobre sexualidad en los adolescentes y padres de familia, en

el marco de escuelas saludables.

A las autoridades del ministerio de educacién y salud fortalecer los
programas sobre sexualidad o educacion sexual en adolescentes en

cada colegio o distrito.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: NIVEL DE INFORMACION DE SEXUALIDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTES DE 16 A 19 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR ANDRES BELAUNDE DIEZ CANSECO 2021

Problema Obijetivo Hipotesis Operacionalizacion Método
Variable Indicadores
Problema Principal e Objetivo Principal Enfoque de la
Determinar el nivel de informacién | NO cuenta ~Nivelde | v'Edad . o
¢.Cual es el nivel de informacion sobre sobre sexualidad en tiempos de con informacion v Sexo investigacion:
sexualidad en tiempos de pandemia en : formulacion | en tiempo de
P ~p pandemia en adolescentes de 16-19 de hipétesis pandemia v Fisiologia Cuantitativo. Disefio:

a('jolescente,s de 16-19 anos de la LE afios de la I.E Victor Andrés Belaunde sobre ' '
Victor Andrés Belaunde Diez Canseco del Diez Canseco del distrito de Punta sexualidad sexual y No experimental.
distrito de Punta Hermosa del 20217 Hermosa del 2021 reproductive

Problemas Secundarios:

¢,Cual es el nivel de informacion sobre
fisiologia sexual y reproductiva en tiempos
de pandemia en adolescentes de 16-19
afios de la |I.LE Victor Andrés Belaunde
Diez Canseco?

¢, Cuél es el nivel de informacién sobre
prevencion VIH/ITS en adolescentes en
tiempo de pandemia en adolescentes de
16-19 afios de la I.E Victor Andrés
Belaunde Diez Canseco?

¢, Cudl es el nivel de informaciéon sobre
anticoncepcion y embarazo en tiempos de
pandemia Canseco?

¢ Obijetivos Secundarios

Determinar el nivel de informacién
sobre fisiologia sexual y reproductiva en
tiempos de pandemia en adolescentes
de 16-19 afios de la I.E Victor Andrés
Belaunde Diez Canseco.

Determinar el nivel de informacion sobre
prevencion VIH/ITS en tiempos de
pandemia en adolescentes de 16-19
afios de la I.E Victor Andrés Belaunde
Diez Canseco.

Determinar el nivel de informacién sobre
anticoncecién y embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes de 16-19
afios de la I.E Victor Andrés Belaunde
Diez Canseco.

v'Prevencion de
ITS/VIH
v' Anticoncepcion y

Embarazo

Nivel: Descriptivo
Tipo: Aplicada
Poblacién y muestra:
Poblacion de 100
alumnos, Técnicas e
instrumentos
Encuesta

Cuestionario




FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO

Buenos dias, soy bachiller de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas
y

estoy realizando un estudio con la finalidad de obtener informacion
acercade

“Nivel de informacién sobre sexualidad en tiempos de pandemia en
adolescentes de 16 a 19 afios de la institucion educativa Victor Andrés
Belaunde Diez Canseco, 2021.”, para lo cual necesito de su colaboracion
a través de la respuesta sincera a las preguntas. Esta encuesta es
andnimay las respuestas solo seran de uso académico

. DATOS GENERALES

1) ¢ Durante la pandemia has recibido informacién sobre el tema
SEXUALIDAD?

Si ( ) No ( )
Si la respuesta es si puede continuar con el cuestionario.

2) ¢Cual es tu edad?

a. 16

b. 17

c. 18

d. 19
3) Genero

a. Mujer

b. Varén

[I. INFORMACION SOBRE FISIOLOGIA'Y SALUD REPRODUCTIVA

4) ¢ Durante la pandemia has recibido informacion sobre fisiologia sexual y
salud reproductiva?



Si ( ) No ( )
5) Si es Si, indica cual se estos temas han tratado, puedes marcar 1 0 mas

a) Aparato reproductor

b) Cambios fisicos y psicosociales
c) Fisiologia sexual

d) Fisiologia reproductiva

e) Ninguno

6) Cual es el medio por el que has recibido esa informacién, puedes marcar
1 o mas

a) Tv/internet

b) Profesores

c) Padres o Familiares

d) Personal del Centro de Salud
e) Ninguno

7) En qué lugar recibiste esa informacion, puede marcar 1 o mas

a) Enclases
b) Charlas del centro de Salud
c) Encasa
d) Revisando internet
e) Ninguno
8) En que curso recibiste informacion, puedes marcar 1 o mas

a) Tutoria

b) Ciencias y Tecnologia
c) Ciencias Sociales

d) Educacion Fisica

e) Ninguno

9) Que actividades realizaste, puedes marcar 1 0 mas

a) Los profesores nos explicaron los temas
b) Leimos notas periodisticas y debatimos
c) Presentamos una exposicion

d) Realizamos laminas y afiches

e) Ninguno

10)En qué espacio te informaron sobre el tema, puedes marcar 1 o mas



a) Humanidades

b) Jornadas en la escuela

c) Charlas a cargo de obstetras
d) Visita al Centro de Salud

e) Ninguno

[ll. INFORMACION SOBRE PREVENCION DE VIH/ITS

11) ¢ Durante la pandemia has recibido informacion sobre fisiologia sexual y
salud reproductiva?

Si ( ) No ( )

12) Si es Si, indica cual se estos temas han tratado, puedes marcar 1 0 mas

a) VIH / SIDA

b) Infecciones de Transmision Sexual
c) Prevencién de ITS/ VIH

d) Medios de transmision

e) Ninguno

13) Cual es el medio por el que has recibido esa informacion, puedes marcar
1 o mas

a) Tv/ internet
b) Profesores
c) Padres o Familiares
d) Personal del Centro de Salud
e) Ninguno
14) En qué lugar recibiste esa informacién, puede marcar 1 o mas

a) En clases
b) Charlas del centro de Salud
c) En casa
d) Revisando internet
e) Ninguno
15) En que curso recibiste informacioén, puedes marcar 1 0 mas

a) Tutoria

b) Ciencias y Tecnologia
c) Ciencias Sociales

d) Educacion Fisica



e) Ninguno

16) Que actividades realizaste, puedes marcar 1 0 mas

a) Los profesores nos explicaron los temas
b) Leimos notas periodisticas y debatimos
c) Presentamos una exposicion

d) Realizamos laminas y afiches

e) Ninguno

17) En qué espacio te informaron sobre el tema, puedes marcar 1 0 mas
a) Humanidades
b) Jornadas en la escuela
c) Charlas a cargo de obstetras
d) Visita al Centro de Salud
e) Ninguno

IV. INFORMACION SOBRE ANTICONCEPCION Y EMBARAZO

18) ¢ Durante la pandemia has recibido informacion sobre fisiologia sexual
y salud reproductiva?

Si ( ) No ( )

19) Si es Si, indica cual se estos temas han tratado, puedes marcar 1 o
mas

a) Definicion

b) Riesgo de un embarazo adolescente
c) Prevenir un embarazo

d) Métodos anticonceptivos

e) Ninguno

20) Cuél es el medio por el que has recibido esa informacion, puedes
marcar 1 o mas

a) Tv/ Internet

b) Profesores

c) Padres o Familiares

d) Personal del Centro de Salud
e) Ninguno



21) En qué lugar recibiste esa informaciéon, puede marcar 1 o mas

a) En clases

b) Charlas del centro de Salud
c) Encasa

d) Revisando internet

e) Ninguno

22) En que curso recibiste informacién, puedes marcar 1 0 mas

a) Tutoria

b) Ciencias y Tecnologia
c) Ciencias Sociales

d) Educacion Fisica

e) Ninguno

23) Que actividades realizaste, puedes marcar 1 0 mas

a) Los profesores nos explicaron los temas
b) Leimos notas periodisticas y debatimos
c) Presentamos una exposicion
d) Realizamos laminas y afiches
e) Ninguno
24) En qué espacio te informaron sobre el tema, puedes marcar 1 0 mas

a) Humanidades

b) Jornadas en la escuela

c) Charlas a cargo de obstetras
d) Visita al Centro de Salud

e) Ninguno
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Valoracion de evaluacion de Juicio de Expertos

Datos de la clasificacion:

JUECES VALOR P
CRITERIOS 1 32 I3
El instrumento recoge
informacién que permite
dar respuesta al
problema de 1 1 1 1.0
investigacion.
La estructura del
instrumento es 1 1 1 1.0
adecuada
Los items del
instrumento responden 1 1 1 10
a la Operacionalizacion
de la variable
La secuencia
presentada facilita el 1 1 1 1.0
desarrollo del
instrumento
Los items son claros y 1 1 1 10
entendibles
El ndmero de items es
adecuado para  su 1 1 1 1.0
aplicacién
TOTAL 6 6 6

1: de acuerdo O0O: desacuerdo




PROCESAMIENTO:

b: Grado de concordancia significativa

Ta: N° total “de acuerdo” de jueces

Td: N° total de “desacuerdo” de jueces
Prueba de concordancia entre los jueces

Ta .
b= X 100

Ta+ Td 18 X 100

1.00 Excelente validez
18+ 0

| ey
1

Segun Herrera

Conclusion de jueces expertos:
El instrumento tiene una validez perfecta de acuerdo al juicio de expertos



“N “Afio del Bicentenario: 200 afios de la independencia*’
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 6030
“Victor Andrés Belaunde Diez Canseco”
Unidad de Gestién Educativa Local N° 01 - S.J.M.

Punta Hermosa, 12 de Agosto del 2021.

OFICIO N° 074-2021/D.LE. N° 6030/P.H.

Sefora : Dra. Flor De Maria Fscalante Celis
Directora de la Escuela Profesional De Obstetricia
Universidad Alas Peruanas
Asunto : Aprobacién a solicitud de recabar informacién para elaborar tesis

Referencia  : CARTA N° 034-2021 - EPO - UAP - FMHyCS

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente al mismo tiempo darle a
conocer que la Direccidn a mi cargo aprueba Vuestra solicitud brindando las
facilidades a la alumna ARROYO GONZALES MARGARET MAGDALENA, para
que recabe informacion que sea necesaria para ia eiaboracion de su Tesis tituiada
“NIVEL DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLECENTES DE 16 A
19 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6030 VICTOR ANDRES
BELAUNDE DIEZ CANSECO, 2021” trabajo que sera utilizado para obtener su
titulo profesional de Licenciada en Obstetricia.

Sin otro particular, es propicio la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
mayor consideracion.

Atentamente,

Av.Gastén Garcia Rada S/N. - PUNTA HERMOSA - Teléfono 230 7281



