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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar de qué
manera las técnicas basicas del futbol se relacionan con la coordinacién motora gruesa
en los estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019. El

disefo es descriptivo correlacional y el tipo aplicado descriptivo.

La investigacion es de enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio fue de 30
nifnos la categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, para la recoleccion de datos
en la variable de las técnicas basicas del futbol se aplicé la técnica de la encuesta y de
instrumento un cuestionario de una escala politdmica y su confiabilidad de 95%
(r=0,95) se aplicara la prueba de Coeficiente de confiabilidad de alfa de Combrach, que
indica una confiabilidad significativa, y para la variable de la coordinacion motora
gruesa se aplico la técnica de la encuesta con un instrumento disefiado para lograr la
confiabilidad de 95% (r=0,95) se aplicara la prueba de Coeficiente de confiabilidad de
Alfa de Combrach, que indica una confiabilidad significativa, la validez de los
instrumentos la brindaron dos tematicos y un metoddélogo quienes coinciden en
determinar que es aplicable los instrumentos, para medir la coordinacion motora gruesa
y los fundamentos basicos del futbol en nifios de categoria 2009-2010 en la academia
Egb-Surco. Para el proceso de los datos se aplico el estadistico de Chi cuadrado de

Pearson. (RhO Spearman)

Los resultados obtenidos después del procesamiento y analisis de los datos nos
indican que: las técnicas basicas del futbol se relacionan con la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia Egb-Surco,
2019. Lo cual se demuestra con la prueba de Chi Cuadrado de Pearson. 0.00 (p-valor
=.000 < .05).

Palabras Clave: La coordinaciéon, Fundamentos basicos del futbol, control,

remate, conduccion.
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ABSTRAC

The purpose of this research is to determine how motivation is related to learning
the basic techniques of soccer are related to gross motor coordination in soccer
students in the 2009-2010 category at the Egb-Surco academy, 2019. The design is

descriptive correlational and the descriptive applied type.

The research is quantitative approach. The study population was 30 children the
2009-2010 category at the Egb-Surco academy, for the data collection in the motivation
the basic techniques of soccer variable, the survey technique was applied and as a tool
a questionnaire of a polytomic scale and its reliability of 95 % (r = 0.95) the Combrach
alpha reliability coefficient test, which indicates significant reliability, will be applied, and
for the variable gross motor coordination, the survey technique was applied with an
instrument designed to achieve the 95% reliability (r = 0.95) the Combrach Alpha
Reliability Coefficient test will be applied, which indicates significant reliability, the
validity of the instruments was provided by two themes and a methodologist who agreed
to determine that the instruments, the basic techniques of soccer and gross motor
coordination in soccer students in the 2009-2010 category at the Egb-Surco academy.

Pearson's Chi-square statistic was applied to the data processing.

The results obtained after the processing and analysis of the data indicate that:
the basic techniques of soccer are related to gross motor coordination in soccer
students in the 2009-2010 category at the Egb-Surco academy, 2019. The motivation is
significantly related to the learning of the fundamentals of soccer in children aged 7 to 7
years of age at the JJSPORT San Martin de Porres academy in 2017. Which is
demonstrated with the Pearson Chi Square test. 0.00 (p-value = .000 <.05).

Keywords: Gross motor coordination, Fundamentals of soccer, control, auction,

driving.



INTRODUCCION

La tesis, titulado. Efectos de la técnicas basicas del futbol en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019. Cumplimos con las procedimientos y reglas de la Universidad y
Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria (Sunedu), para optar el
grado de licenciado en Ciencias del Deporte.

La investigacion trata de analizar si existe una relacion entre las categorias
referentes a las técnicas basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa. Lo que va
permitir brindar conclusiones claras y objetivas para el mejoramiento de las técnicas
basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa en ambas variables.

Esto nos permitird sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental “los estudios correlacionales miden
las dos o mas variables que se pretende ver si estan o no relacionadas en los mismos
sujetos y después se analiza la correlacion”.

La informacion se estructuré en cinco capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo |I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: El marco teorico; El Capitulo Ill: Las hipotesis y Variables.
Capitulo IV: La metodologia de la investigacién; y el capitulo V: La administracion de la

Investigacion, y finalmente los anexos y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética.

a. A Nivel Internacional:

Ribera (2015), desarroll6 la investigacion titulada “Disefio de pruebas motrices
coordinativas. Hacia la autoevaluacion en Educacion Fisica”, el objetivo es evaluar la
relacion que existe entre desarrollo de capacidades motrices coordinativas y dominio
de futbol en estudiantes de educacion secundaria. El estudio fue no experimental y
transversal, de alcance correlacionar y enfoque cuantitativo. Ademas, comprendié una
evaluacion por medio de fichas de observacion, en un grupo de 50 estudiantes entre 13
y 15 afnos.

Los resultados obtenidos concluyeron que las capacidades motrices
coordinativas tienen una relacién alta (84,25 %) con el dominio del futbol, destacando,
sobre todo, la relacion con las técnicas para el dominio de balén (91,22 %).

b. A Nivel Nacional:

Gamardo (2012), en su investigacion “Evaluacidon de las cualidades fisicas
intervinientes en jovenes futbolistas en formacidén”, plante6 como obijetivo
determinar las principales cualidades fisicas que intervienen en el desempefio
futbolistico en los estudiantes de Secundaria. Considerd la investigacion
descriptiva correlacionar, con disefio no experimental y transversal y de enfoque
cuantitativo. Ademas utilizo, la evaluacién 10 observacional a un grupo de 55
estudiantes, entre las edades de 14 y 16 afios.

Se concluyé que entre las principales cualidades fisicas, destacan las
capacidades coordinativas, como la coordinacibn manual, la coordinacion
cefalica y la coordinacion oOculo-podal. Estas capacidades de coordinacion

mantuvieron relaciones superiores al 90 % de fuerza.

11
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c. A Nivel Local:

En el Distrito de Santiago de Surco, no hay ningun registro de estudios en la

cual se hayan realizado de manera detallada y cuidadosa sobre las capacidades

de las personas.

Delimitacion de la investigacion

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacién espacial
La investigacion se desarrollo en el departamento de Lima, en el distrito de

Santiago de Surco en la instalacion de la academia EGB Surco ubicado en
el jiron combate de Iquique donde se tomo todas las evaluaciones
pertinentes para la finalizacién de la presente investigacion.

Delimitacién social
La investigacidén se aplico a 30 alumnos, los cuales son miembros activos

de la academia EGB Surco, Ubicado en el distrito de Santiago de Surco.

Delimitacion temporal
La investigacion se desarroll6 en una duracion de 8 meses que sera

distribuidos desde el 4 de enero hasta el 3 de agosto, fecha en la cual se
concluira con la recoleccion de datos, la toma de muestra de campo, el
analisis de los datos y los resultados finales de la presente investigacion.

Delimitacion conceptual
La investigacion esta basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas

cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas en el
marco teorico y variables. Para Carlos Caceres Celis, los mecanismos de la
coordinacion son fundamentales para aprender la técnica. La base de la
técnica consiste en poseer una relacion equilibrada entre el cuerpo y el

baldn.

Problema de la investigacién

131

. Problema principal

e ;De qué manera influye las técnicas basicas del futbol en la coordinacién
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la
academia EGB-Surco, 2019?

12
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. Problemas especificos

e ;De qué manera influye el control del balén en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 20197

e ;De qué manera influye las conduccién del balon en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la
academia EGB-Surco, 20197

e ;De qué manera influye los pases con balén en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:

14.1

1.4.2.

. Objetivo General

Determinar la influencia de las técnicas basicas del futbol en la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010
en la academia EGB-Surco, 2019.

Objetivos Especificos
Demostrar la influencia del control del balén en la coordinacibn motora

gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.
Demostrar la influencia las conduccion del balén en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.
Demostrar la influencia los pases con balén en la coordinacidon motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

13
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1.5. Justificacién e importanciay limitaciones de la Investigacion:
1.5.1. Justificacion

La justificacion de la investigacibn se centra en demostrar por qué
deseamos hacer este proyecto, ver la razdén fundamental de aplicarlo.
Segun, Hernandez, Fernandez, & Baptista (2012), dice que, una de la
razones de la exposicion de la investigacion es buscar la esencia del
propdsito a través de una utilidad y de una importancia. (p. 44)
La presente investigacion encierra una particular relacion entre las técnicas
basicas de futbol y la coordinacidn motora gruesa, ya que las capacidades
mencionadas son atribuida al trabajo de los nifios tanto en la mejora de su
técnica y la coordinacion del movimiento en el distrito de Santiago de
Surco, lo cual se caracteriza por ser original y no tener estudio con
anterioridad para analisis.
Suma a ello la importancia tedrica la cual proporciona el sustento para el
inicio del presente trabajo como la parte practica que caracteriza la toma
muestra y el resultado final de lo que pretende demostrar mediante el
analisis de los datos.
a. Teorico:
En el aspecto tedrico se aportara con nuevos conceptos para la mejora de
nuestra técnica y coordinacion
b. Metodoldgica:
La presente tesis aporta con nuevos cambios para nuestros deportistas ya
sea desde un trabajo técnico del futbol en equipo, hasta de un trabajo de
coordinacion motora gruesa.
Siguiendo con ello un seguimiento por equipo para ver la mejora y avance
de sus deportistas.
C. Practico:
Se optara por aportar de manera practica, presentando nuevos
entrenamientos para desarrollar la mejora en la técnica del futbol y la

coordinacion motora gruesa en la academia Egb Surco.

14
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d. Social:
Se desarrollara con una cantidad de alumnos de la academia Egb Surco,
para mejorar el desarrollo de las técnicas basicas de la técnica y la

coordinacion motora gruesa.

1.5.2. Importancia
Segun Avila (2001) manifiesta que lo mas importante podria ser la fidelidad

y veracidad de los datos, por tratarse de un trabajo con un componente
subjetivo muy importante que debe de tener la tesis.

La presente investigacion encierra una particular relacion entre las técnicas
basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa, ya que las capacidades
mencionadas son atribuida al trabajo de los nifios tanto en la mejora de
su técnica y la coordinacién del movimiento en el distrito de Santiago de
Surco, lo cual se caracteriza por ser original y no tener estudio con
anterioridad para su analisis.

Suma a ello la importancia teorica la cual proporciona el sustento para el
inicio del presente trabajo como la parte practica que caracteriza la toma
muestra y el resultado final de lo que se pretende demostrar mediante el
analisis de los datos.

Factibilidad de lainvestigaciéon

La determinacion de los recursos para un estudio de factibilidad sigue el mismo
patrén considerado por los objetivos vistos anteriormente, el cual debera
revisarse y evaluarse si se llega a realizar un proyecto. Estos recursos se
analizan en funcion de tres aspectos. Factibilidad operativa, factibilidad técnica, y
factibilidad econémica. Segun. Citado, APA. (A. 2011,06). Ejemplo de Estudios
de Factibilidad. Revista Ejemplo de.com. Obtenido 06, 2018.

La factibilidad esta absolutamente justificada ya que se cuenta con los recursos
necesarios para el desarrollo de la investigacion en cada una de sus etapas,
esto es: recursos materiales, humanos, técnicos, temporales, geograficos y
bibliograficos, sin embargo al desarrollarse en el departamento de Lima, esto

facilito mas las cosas en el desarrollo de la investigacion.

15
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Limitaciones del estudio

Desarrollar las limitaciones de la investigacidn tiene un sentido, desde la
perspectiva de Avila (2001), “una limitacién consiste en que se deja de estudiar
un aspecto del problema debido por alguna razon”. (p. 87) Con esto se quiere
decir que toda limitacion debe estar justificada por una buena razén. Las
limitaciones que se presentan en el desarrollo del presente trabajo son las
siguientes:

El tiempo: cumplir la investigacion en determinada fecha.

El costo: limitaciones de personas, recursos, inmobiliario, etc. con los cuales se
necesita trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.

A lo largo de la investigacidn no se presentaron inconvenientes significativos
para su desarrollo de la investigacién ya que el lugar de estudio forma parte de
mi circulo laboral, en la cual al ser parte como docente de la Academia de Futbol
EGB Surco fue posible la aprobacién de las autoridades competentes en los

permisos y orden segun lo plasmado.

16
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CAPITULO II:
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Lupaca Chipana (2018): Programa de juegos educativos de coordinacion
motora gruesa, para estimular los aprendizajes escolares, en nifios (as) de 3
afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 440 del Distrito de Ciudad Nueva.
Tacna 2018. Resumen: La presente investigacion, permitid observar, de
manera especial a los padres de familia de dicha institucion, en la que muchos
de sus niflos no han desarrollado sus habilidades motrices gruesas durante
sus actividades cotidianas influyendo asi en las habilidades que son propias
de su edad, a lo cual, las consideran relegadas a un papel secundario, muy
por debajo de sus aprendizajes escolares, generando una deficiencia en el
desarrollo de la coordinacién motora gruesa es por ello que a través de este
trabajo de investigacion se quiere enfatizar mas la adquisicion de
determinados juegos educativos, los cuales unidos a la coordinacion motora
gruesa, proporcionarian un trabajo de mayor calidad, mas eficaz y mas
satisfactorio, se plantedé para la solucidon de este problema, el siguiente
objetivo general: Disefiar un programa de juegos de coordinacidn motora
gruesa para los nifios de 3 afos de la Institucidn Educativa Inicial 440 del
distrito de Ciudad Nueva de Tacna, basandose en los fundamentos tedricos
de Hernandez y Rodriguez con el propédsito de estimular los aprendizajes
escolares. El tipo de investigacion consistio en un estudio descriptivo, la
misma que ha buscado especificar las propiedades, caracteristicas y los
perfiles de los nifios y nifias que se sometieron a la prueba, a través de los
padres de familia. Es decir que a través de esta investigacion se midio, evalud
y se recolectd datos sobre las acciones de coordinacidn motora gruesa. En
este estudio se ha seleccionado una serie de dimensiones sobre los juegos y
acciones de coordinacion motora gruesa también se ha recolectado

informacion de manera conjunta sobre cada una de ellas para asi describir lo

17
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que se investiga. El disefio de investigacidon se concibié por el disefio no
experimental transversal para obtener la informacion que se desed y asi
recolectar datos para describir la variable independiente y analizar su
incidencia e informacion en un momento dado. La unidad de analisis fue
constituida por 16 padres de familia de la Institucidn Educativa Inicial 440, se
determind de este modo la muestra sobre quienes se recolectaron los datos
de 16 nifos, determinando dicha muestra a través del procedimiento no
probabilistico. La siguiente etapa consistié en recolectar los datos pertinentes
sobre las actitudes o dimensiones de la variable independiente (Juegos
educativos de coordinacion motora gruesa) de los participantes. Esto implicé
elaborar un plan detallado de procedimientos que condujo a reunir datos con
un proposito especifico. El medio que se utilizd fue el cuestionario, el mismo
que fue elaborado previamente, consisti6 en un conjunto de preguntas
respecto a las dimensiones de la coordinacién motora gruesa (actitudes). Una
vez recolectado los datos se llevd a cabo el procesamiento de los datos
obtenidos, haciendo uso de la estadistica descriptiva, procediendo a su
analisis correspondiente y a su representacién de cada uno de los cuadros
obtenidos, dichos datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de
investigacion a los padres de familia para identificar las acciones de
coordinacion motora gruesa en los nifios de dicha institucion tuvo como
resultado: Casi nunca los nifios tienen desarrolladas acciones de coordinacion
motora gruesa en la vida y A veces los nifios tienen desarrolladas acciones de
coordinacion motora gruesa propias de su edad. En conclusion el desarrollo
del programa de juegos educativos de coordinacion motora gruesa, logro
contribuir para estimular los aprendizajes escolares. Asimismo las maestras
podran planificar y utilizar el programa de juegos educativos a través del taller
de psicomotricidad, evitandose asi que ellas improvisen sus clases y tengan al

alcance los materiales necesarios para el mejor aprovechamiento del tiempo.

Cueva (2015)El presente trabajo es un estudio sobre la aplicacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje del futbol a los nifios de 8 a 12 afios del

club de futbol de la Escuela Particular Liceo International Eton School de

18
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Quito, con el proposito de identificar las deficiencias y establecer procesos
metodologicos encaminados a profundizar y fortalecer la ensefanza vy
aprendizaje de mencionado deporte. La finalidad es dotar de herramientas
pedagogicas actualizadas y especificas para orientar, facilitar y mejorar la
practica del futbol en mencionada institucion. Los elementos tedricos que se
desarrollaron para fundamentar la propuesta: conceptos, proceso de
enseflanza y aprendizaje del futbol, métodos de ensefianza del futbol,
fundamentos técnicos y tacticos de futbol, entre otros. Metodoldégicamente
corresponde a un proyecto socio educativo, apoyado en una investigacion de
campo y en una revision documental y bibliografica. La poblacién se
constituyé de 108 personas, se aplicé encuestas al total de la poblacién. Se
utilizé la encuesta y como instrumento un cuestionario de opinion aplicado a
los involucrados. La validez de los instrumentos se demostré mediante juicio
de expertos. Para el procesamiento de la informacién se utilizd la estadistica
descriptiva, los datos obtenidos fueron procesados, analizados y presentados
en cuadros y graficos de frecuencias y porcentajes. Con los resultados se
elabordé un conjunto de conclusiones y recomendaciones que permitieron
elaborar la propuesta.

Condoy (2016)El presente trabajo de investigacion titulado: Los
fundamentos técnicos del futbol y las habilidades motrices basicas en nifios
de la unidad educativa “Manuel Ignacio monteros Valdivieso” de Loja, 2016,
cuyo problema se plantea en conocer ¢ cual es la relacion de los fundamentos
técnicos del futbol con las habilidades motrices bdasicas en los nifios de
Educacién basica inferior?, para lo cual se planteé como objetivo general
determinar la relacién de los fundamentos técnicos del futbol y las habilidades
motrices basicas en los nifios de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa
“‘Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”. A partir de esto se plantea el trabajo
por medio de dos categorias que son los fundamentos técnicos del futbol y las
habilidades motrices basicas, la metodologia aplicada a la investigacion
corresponde, a un enfoque cuantitativo-cualitativo, con un alcance de

investigacion descriptivo y disefio pre experimental; los instrumentos de

19



20

valoracion correspondieron a las encuestas y a los test, valorando las
habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar) y los fundamentos
técnicos del futbol (control, conduccién, pase, remate y saque lateral), estos
instrumentos permitieron observar la relacion de los ejercicios propuestos en
relacion a la etapa de pre test y post test; al aplicar los programas de
entrenamiento los nifos mejoraron su nivel de dominio y ejecucion de los
fundamentos técnicos del futbol, concluyendo que trabajar de manera
programada los ejercicios especificos los nifios mejoran su técnica y dominio
de los fundamentos técnicos del futbol, se recomienda trabajar las habilidades
motrices basicas y mejorar la aplicacion de los fundamentos técnicos del
futbol.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Leon Tejada (2018): En su investigacion titulada: El nivel de desarrollo de

los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucion educativa N° 41008 Manuel Mufoz Najar,
Arequipa 2016. El objetivo de la investigacién es determinar la importancia de
los jovenes talentos para que desarrollen un amplio interés en el futbol,
mejorando las habilidades y capacidades basicas de cada uno, teniendo
resultados favorables al momento de ejecutar las diferentes tacticas dentro del
entrenamiento o en el juego competitivo. En la metodologia, fue un estudio de
caracter cuantitativo con un tipo y disefio descriptivo. La muestra fue de 85
estudiantes del primer grado de secundaria, se empleé como instrumento la
ficha de evaluacion. Y se arribd a las siguientes conclusiones: La mayoria de
la poblacion se encuentra en un nivel regular con el 35.88% de estudiantes,
seguido por el nivel de un malo con un 26.47% de estudiantes, luego el nivel
malo representada por el 23.23% de estudiantes, en el nivel bueno solo se
ubica el 14.14% de los estudiantes, finalmente ningun estudiante se ubica en
el nivel excelente.

Rivas Castaneda (2017): La presente investigacion, denominado “los
juegos pre deportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol

en los estudiantes del primer grado de educaciéon secundaria en la |.E.
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lllathupa 2015”. El objetivo de la investigacidon es pretender contribuir de
alguna u otra forma en la mejora de los fundamentos técnicos del futbol, ya
qgue en la mayoria de la Instituciones Educativas se observa que los alumnos
solo juegan por diversion, recreacion, o pasatiempo. Para el estudio se
seleccioné como muestra a 29 estudiantes del primer grado “E” de educacion
secundaria como grupo experimental, y 29 estudiantes del primer grado “F”
como grupo de control. A quienes se les aplico un pre prueba y pos prueba
para comparar resultados, y las dimensiones que se evaluaron son:
conduccioén del balén, pase del balon, dribling del balon, remate del balon y
recepcion del baldn. Las actividades realizadas en la presente investigacion
nos dieron un resultado efectivo ya que los estudiantes durante el proceso
han ido superando paulatinamente su aprendizaje mediante los juegos pre
deportivos teniendo en cuenta los objetivos planteados en la presente
investigacion. La efectividad de la presente investigacion queda demostrada
en los resultados finales al hacer una comparacion entre el grupo
experimental y el grupo control, lo cual demuestra que esta investigacion es
viable y que contribuye al desarrollo integral del estudiante.

Carhuallanqui (2016): Programa ejercicios psicomotrices y su influencia en
el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifos de la I.E. Inicial N°
1307 San Antonio del distrito de Heroinas Toledo — Concepcion. RESUMEN:
El presente informe de investigacion surgié del siguiente problema ;Como
influye la aplicacibn de un programa de ejercicios sicomotrices como
desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios y nifias de la |.E.
Inicial N° 1307 San Antonio del distrito de Heroinas Toledo, teniendo como
objetivo general determinar la influencia de la aplicacion de un programa de
ejercicios sicomotrices para el desarrollo efectivo central del estudio fue
determinar la influencia de los ejercicios psicomotrices en el desarrollo para la
coordinacion motora gruesa en los nifios, respondiendo al problema de
investigacion, se obtuvo como hipétesis que la aplicacién de un programa de
ejercicios psicomotrices, influye el desarrollo de la coordinacion motora gruesa

en los ninos de la |.E. Inicial N° 1307 San Antonio del distrito de Heroinas
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Toledo. ElI método general que se uso fue el cientifico y como método
particular el experimental, como un disefio de investigacion pre experimental.
La poblacién estuvo conformada por 10 nifos, arribando a la siguiente
conclusién de la coordinacidén motora gruesa en los nifios de la I.E. Inicial N°
1307 San Antonio de Heroinas Toledo — Concepcidn, el tipo de investigacion
es aplicada, el nivel es descriptivo correlacional, la hipo6tesis central fue los
ejercicios psicomotrices influyen en el desarrollo de la coordinacion motora
gruesa de manera positiva, porque ayuda a los niflos de la |.E. Inicial N° 1307
San Antonio del Distrito de Heroinas Toledo, en mejorar dominio corporal
dindmico y estatico, la poblacion y muestra fue de 10 niflas y nifos
matriculados en la Institucién Educativa de nivel inicial, en método fue analisis
sintesis, el instrumento fue la lista de cotejo y la técnica utilizada fue la
observacion, los resultados fueron: Los ejercicios psicomotrices influye de
manera positiva en la coordinacion motora gruesa.

Maylle Lino, Ponce, Acasio, Valle & Fernando (2017): Se tuvo en cuenta
algunos vacios y desequilibrios que existen en la educacion, principalmente
sobre el problema de la falta de practica del futbol en la sociedad y la
efectividad que tendra el programa de entrenamiento activo como estrategia
en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol, en los alumnos del
ler. grado “D” de educacion secundaria de la I.E. César Vallejo - Amarilis —
Huanuco 2016. En tanto que nuestro objetivo general es determinar la
efectividad del programa de entrenamiento activo como estrategia para
desarrollar los fundamentos técnicos del futbol, en los alumnos del 1er grado
“‘D” de la I.E. César Vallejo — Amarilis - Huanuco 2016. Para aplicar en forma
experimental y ver los resultados, se elabor6 un programa de entrenamiento
activo, que consiste en un conjunto de sesiones de aprendizaje, que ayuda a
superar las limitaciones técnicas para el aprendizaje del futbol. Los
entrenamientos activos son componentes basicos de la condicion fisica y por
lo tanto elementos esenciales para la prestacién motriz y deportiva, por ello
para mejorar el rendimiento fisico el trabajo se basd en desarrollar las

diferentes capacidades, como la: velocidad, fuerza resistencia y flexibilidad. El
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Ministerio de Educacién descuida estos problemas, al no difundir este tipo de
deporte colectivo que ayudaria a la sociedad a luchar contra la obesidad,
alcohol y Drogas.

Quispe (2014)El presente trabajo de investigacion titulado Nivel de
desarrollo de los Fundamentos Técnicos del Futbol en nifios de 12 afios de
edad de la institucion Educativa Primaria N°71011 San Luis Gonzaga de la
ciudad de Ayaviri 2016”, responde a la interrogante ;Cual es el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad
de la Institucion Educativa Primario N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad
de Ayaviri 20167
El objetivo general del presente trabajo es Determinar el nivel de desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad de la
Institucién Educativa Primaria N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad de
Ayaviri 2016.”

El presente trabajo se ubica dentro del tipo de investigacion descriptivo y cuyo
disefio es diagnéstico.

La muestra con la cual se trabajo es de 78 participantes de 12 afios de edad
de la Institucion Educativa Primaria N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad
de Ayaviri 2016, asi mismo las técnicas e instrumentos que se utilizaron
durante la evaluacion.

En la aplicaciéon del test de los fundamentos técnicos del futbol, son. Indica
que los fundamentos técnicos se encuentran en la escala calificativa de muy
malo. Esto significa que el 50% del alumnado de la Institucion Educativa
Primaria N°71011 “San Luis Gonzaga” esta con un promedio de 00-08 y el 10
otro 50% se encuentran en distintas calificaciones cuales son: bueno, regular
y malo. Esto significa que se esta dando el poco interés a la preparacion
técnica del deporte del futbol en la Institucion Educativa.

PALABRAS CLAVE: nifos, fundamentos, dominio, conduccion, pase, remate.

Bases Tedricas o cientificas

La coordinacion en el futbol
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La coordinacion esta vinculada con habilidades fisicas de los jugadores de
futbol: velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia, por lo que en un
entrenamiento completo y practico debe contener trabajos que permitan
mejorar todas esas habilidades por igual.

Asi, la coordinacion es una observacion a esos parametros, es porque
tienen como resultado llegar a una buena efectividad motora, irremplazable
para llegar al desarrollo de cada movimiento.

Precisién: en las habilidades, en un regate, o en algun centro o despeje con
el balon.

Rapidez: es resolver o realizar un dribling o un regate a tiempo para no
beneficiar al rival.

Economia: es ahorro necesario de la energia muscular y nerviosa para que
llegue a 6ptimas condiciones y haya un mejor resultado posible.

Armonia: para desarrollar las habilidades musculares importantes en el
ejercicio. Para progresar en la coordinacion en el futbol, hay variaciones en los
trabajos en los que se utilizan materiales deportivos: escalera de agilidad,
conos o vallas de entrenamiento, etc.

Aspectos atener en cuenta para una buena coordinacion

Para Buschmann, Pabst, & Bussman (2002) la coordinacion, desde lo
sensitivo motriz, se coloca en dos rutas:

* Desarrollo encéfalo caudal: explica que las partes mas cercanas al
cerebro coordinan antes que las partes lejanas del cerebro (de arriba hacia
abajo)

* Desarrollo préoximo distal: los movimientos del brazo muestran
coordinacion antes que los de la mano (de adentro hacia afuera).

- La plasticidad del cortex cerebral acepta a una edad temprana un ilustre
aumento de las capacidades coordinativas.

- Las capacidades coordinativas tienen un incremento preponderante en
las edades de 6 y 12 afos.

- El progreso de las capacidades coordinativas no muestra ninguna

diferencia entre hombres y mujeres
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- El avance y la disposicion de las capacidades coordinativas se ve
condicionado por la recopilacidén gestual y el habito motriz del nifio.

- Las capacidades coordinativas forman parte de la base del conocimiento
motriz.

- Las capacidades coordinativas desempefian un dominio en el aumento de
las capacidades condicionales.

- El avance de las capacidades coordinativas accede activar el método del
aprendizaje motor en el orden del entrenamiento; con respecto a la técnica.

(p. 178)

Objetivos de la coordinacién

Buschmann, Pabst, & Bussman (2002), los objetivos son los siguientes:

* Ejecutar adecuadamente y memorizar un alto numero de movimientos
deducidos de los distintos deportes.

« Favorecer a la persona entrenamientos de varios deportes en algun
momento de su vida.

+ Desarrollar la plasticidad cerebral que se genera en los ejes motores
del cerebro.

* Dominar un gran numero de movimientos para desarrollar en la
adaptacién de las cavidades condicionales.

* Acoplar las acciones motoras a lugares nuevos y a variaciones con

velocidad y eficiencia. (p. 135)

El entrenamiento de la coordinacion

Buschmann, Pabst, & Bussman (2002), dicen que el desarrollo de los
estudios motrices y deportivos nos lleva a los sistemas nerviosos y musculares
del adolescente a tener un mayor soporte para integrar y luego modificar las
capacidades técnicas y tacticas en el futbol.

Las actividades para la mejora de la coordinacion:

1. Carreras de Velocidad y fondo.

2. Desplazamientos variados: pata coja, parado de cuatro patas, reptar,

trepar, etc.
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Saltos con pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos y otros
Gimnasia acrobatica.

Juegos deportivos para tirar, transportar, empujar, levantar y otros.

o g bk w

Ejercicios técnicos-tacticos de futbol.

Las actividades anteriormente dichas se pueden realizar en distintas
direcciones: velocidad, ritmo, combinaciones, etc., y en diferente momento, con
elementos complementarios. El trabajo se realiza entre 15 y 20 minutos; tres
veces por semana. (p. 137)

Dimensiones
Salto
Segun BabySparks (2020)A continuacion encontraras algunas de las areas del

desarrollo impulsadas por el salto:

Fuerza muscular: Saltar requiere de mucha fuerza y potencia, asi que continta
desarrollando aquellos masculos que son importantes para los movimientos de
motricidad gruesa.

Huesos fuertes: Saltar supone un buen tipo de presion para los huesos que los
ayuda a crecer y endurecerse.

Planeacion motora y secuencias. Saltar requiere de una continua planeacion
motora y de secuencia, habilidades que nos permiten planear y ejecutar
nuestros movimientos para navegar de manera segura en nuestro entorno. Al
saltar, tu pequefio utiliza su planeacion motora para evaluar la distancia,
determinar cuanta energia se necesita para hacerlo y aterrizar, planear sus
movimientos y luego realizar el salto en la secuencia correcta.

Saltar emplea un nuevo nivel de equilibrio para tu pequefio.

La actividad fisica es esencial para la salud en general y saltar es crucial para
gran parte de la actividad fisica infantil tipica (jugar en estructuras didacticas,
bailar o participar en juegos como la rayuela). Hay investigaciones que
demuestran que los nifios actuales son menos activos fisicamente, lo que pone
en riesgo su habilidad para dominar los saltos. No dominar esto los puede
desanimar a ser fisicamente activos. Aca encontraras mas informacion sobre la
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relacion entre saltar, la condicion fisica y la salud durante toda la vida.
Interaccién social. Ya que saltar es una caracteristica central del juego infantil,
los nifios que no saltan con confianza pueden evitar las actividades, juegos y
deportes que fomentan habilidades sociales valiosas.
Equilibrio
En todas las actividades fisico-deportivas, el equilibrio desempefia un papel
muy importante en el control corporal. Un equilibrio correcto es la base
fundamental de una buena coordinacion dinamica general y de cualquier
actividad autonoma de los miembros superiores e inferiores.
Concepto de equilibrio
En general, el equilibrio podria definirse como “el mantenimiento adecuado
de la posicién de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el
espacio”. El concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos
referidos al dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo
ahorro de energia, al conjunto de sistemas organicos.
Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos
destacamos:
Contreras (1998): mantenimiento de la postura mediante correcciones que
anulen las variaciones de caracter exdgeno o enddgeno.
Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad.

Tipos de equilibrio. Clasificacidon

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y otros autores,
afirman que existen dos tipos de equilibrio:
Equilibrio Estético: control de la postura sin desplazamiento.
Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la accién

de la gravedad.
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Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones
viso-espacial y vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no sdélo va a
producir dificultades para la integracidén espacial, sino que va a condicionar en

control postural. A continuacién, vamos a distinguir tres grupos de factores:

Factores Sensoriales: Organos sensoriomotores, sistema laberintico, sistema

plantar y sensaciones cenestésicas.

Factores Mecéanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad, base de

sustentacion, peso corporal.

Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteligencia motriz,

autoconfianza.

Proceso evolutivo del equilibrio

12 Infancia (0-3 afios): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con

los dos pies, y el equilibrio dinAmico cuando comienza a andar.

Educacion Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que
el niflo/a empieza a dominar determinadas habilidades bésicas. Algunos
autores afirman que esta es la etapa mas optima para su desarrollo. Sobre los

6 afios, el equilibrio dinamico se da con elevacion sobre el terreno.

Educacién Primaria (6-12 afios): Los juegos de los nifios/as, generalmente
motores, contribuyen al desarrollo del equilibrio tanto estatico como dinamico.
Las conductas de equilibrio se van perfeccionando y son capaces de ajustarse

a modelos.
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Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): Se adquiere mayor
perfeccién y se complican los equilibrios estaticos y dindmicos. Muchos otros
autores, seflalan que esta etapa es idonea para la mejora del equilibrio
dindmico. En edades mas avanzadas, aparece cierta involucion en dicha
capacidad, debido al deterioro del sistema nervioso y locomotor, acentudndose

ésta con la inactividad.

Evaluacion del equilibrio

Al igual que con otras capacidades, el equilibrio es susceptible de valoracion y
medida. Para detectar posibles retrasos a nivel de equilibrio estatico podemos
emplear las pruebas que Ozeretski y Guilmain. Citado por Jimenez (2002), nos

ofrecen:

Mantenerse inmovil un minimo de diez segundos de puntillas y con los pies

juntos (4 a 5 afos).

Mantenerse sobre una pierna, a la “pata coja”, sin moverse durante diez

segundos por lo menos (5 a 6 anos).

Con los ojos cerrados y los pies juntos permanecer inmévil sesenta segundos (6

afnos).

Permanecer de puntillas con los pies juntos y ojos cerrados un minimo de

guince segundos (9 a 10 afos).

Mantenerse sobre una pierna con los ojos cerrados durante diez segundos por

lo menos (9 a 10 afios).

Ademas, también podemos utilizar las pruebas sobre Equilibrio Estatico y

Equilibrio Dinamico que Ortega y Blazquez (1997), nos proponen:
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Equilibrio Estético

“‘La Paloma”. Consiste en mantener estable durante 10” la siguiente posicion:
apoyado sobre un pie, tronco flexionado al frente, los brazos extendidos al
frente, pierna de apoyo extendida y la otra ligeramente flexionada hacia atras
(2°y 2° Ciclo).

“Equilibrio del Flamenco”. Mantener la posicion de equilibrio en una sola pierna,

sobre una madera de 3 cm, durante un minuto (3° Ciclo).

Equilibrio Dinamico

“El Banco Sueco”. Caminar sobre un banco sueco, recorriéndolo hacia delante y

luego hacia atras con los brazos en cruz (1 y 2 Ciclo).

‘LA Barra de Equilibrio”. A la sefial del controlador, el ejecutante comenzara a
caminar sobre la barra de equilibrio o un banco invertido hasta una marca
situada a 2m. Una vez superada ésta, el examinando dara la vuelta para volver
al punto de partida. Repetira la accién de ejecucion cuantas veces pueda hasta
que pierda el equilibrio y caiga tocando el suelo. Se medira la distancia
recorrida por el ejecutante desde el inicio hasta el punto de bajada. Si el sujeto
realiza ininterrumpidamente el ejercicio, se concluird éste a los 45 seg. Se

realizaran tres intentos y se calculara el promedio de ellos (3° Ciclo).

Actividades para su desarrollo

Un buen control del equilibrio favorece, segun Jiménez (2002), el
conocimiento del cuerpo, la creatividad, la apropiada adecuacién al movimiento
y la confianza y seguridad en si mismo. Segun Castafieda y Camerino (1991),
Gutiérrez (1991), Le Boulch (1997) y Trigueros y Rivera (1991), podemos
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realizar en la escuela las siguientes actividades:

Equilibrio Estético

Trataremos de evolucionar de posiciones mas estables a menos estables:

Tumbados.

Sentados.

Sentados, semiflexionando las piernas y brazos abiertos.

Sentados, semiflexionando las piernas y brazos pegados al cuerpo.

De pie, con piernas y brazos abiertos.

De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.

De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas abiertas.

De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas pegadas al cuerpo.

Ademas, podemos llevar a cabo diferentes actividades donde se trabaje el

equilibrio Estéatico, como pueden ser:

“Pollito Inglés”. Uno se colocara de cara a la pared y dira la frase, luego se
volverd y tratara de ver quien se mueve, ya que todo el mundo debe estar
guieto de una postura sin moverse y manteniendo el equilibrio. Se la quedara el

primero en moverse.

“El Flamenco”. Realiza cinco posiciones de equilibrio sobre un solo pie. ¢ Sobre
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gué pie aguantas mas tiempo? ¢Puedes realizarlo apoyando otra parte del

cuerpo? ¢y con los ojos cerrados?

“Los Equilibristas”. Por parejas, buscar varias posiciones de equilibrio en donde

haya el menor nimero de apoyos posibles.

Equilibrio Dinamico

Los ejercicios tipicos son los de desplazamiento:

Siguiendo lineas rectas, curvas, quebradas...

Cambios de direccion y sentido.

Introducir giros y otras habilidades.

Aumentar la velocidad de desplazamiento.

Reducir el espacio de accion.

De puntillas, sobre los talones, punta talén, en cuclillas, a la pata coja...

Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo...

En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones,...

También podemos proponer una serie de actividades donde trabajemos el E.

Dinamico, como por ejemplo:

“La linea”. Busca cinco maneras de desplazarte sobre una linea recta sin perder

en equilibrio ¢,como puedes cruzarte con un compafiero sobre la linea?
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“Carrera de relevos”. En grupos de 6. Se trata de ir pasando de un aparato a

otro sin tocar el suelo, de un extremo a otro del gimnasio.

“El trasportista”. ¢ De cuantas formas te puedes desplazar transportando un libro
con diferentes partes del cuerpo? ¢Y llevandolo sobre la cabeza? ¢Podemos
apoyar el libro sobre otras partes del cuerpo sin agarrarlo y desplazarnos a la

vez?

Marco teorico sobre la técnica de fatbol
La técnica en el Futbol
Segun Peitersen (2007), “Es la tenencia del balon que debe poseer el
jugador de futbol, con las distintas partes del cuerpo autorizadas por las reglas
del juego. El dominio del balén se ejecuta por medio de fundamentos técnicos
mientras dure el juego”. (p. 49)

Por lo tanto Peitersen (2007) también, nos dice que la técnica son hechos
que un jugador de futbol desenvuelve con el baldén; con la meta de tener un
resultado beneficioso para un equipo. La participacion directa de un jugador se
conoce como técnica individual y la colaboracion de varios futbolistas en el
desarrollo de distintas variaciones del equipo; se llama técnica colectiva. (p. 54)

Peitersen (2007), dice que la técnica accede al jugador del futbol desarrollar
capacidades para resolver los gestos y jugadas indispensables, pero
incrementando su eficiencia. Es decir, da reglas directas para desarrollar los

gestos (jugadas) que van desarrolladas adecuadamente en el juego. Las
aplicaciones de los gestos que desarrollan en el juego son:
* Dominio del balén
« Conduccién

» Control y recepcion del balén

* Regate
e Remate
» Pase
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* Desmarque
* Finta (p. 93)
Importancia de la técnica en el futbol

Para Planes (2016), “Un jugador sin ninguna habilidad técnica estaria
doblegado por el balén, y en el juego, aunque tuviera otra destreza; como la
condicion fisica o la tactica, solo podria desenvolverse sin balén”. (p. 168)

La base del desarrollo en el juego; para un futbolista es la técnica, es su
herramienta de trabajo. Es decir, la técnica siempre se desarrolla con la tactica y
la preparacion fisica. La técnica es controlar apropiadamente del balén, para
orientarlo, conducirlo, pasarlo, fintar, etc.

El aprendizaje, perfeccionamiento y estabilizacién son los medios técnicos
fundamentales para las capacidades del futbolista en el juego; se requiere de
variaciones frecuentes, individuales o colectivas, de elementos individuales,
actuaciones especiales destacadas en su plenitud.

El juego dinamico no funcionaria sin la cantidad incrementada de recursos
técnicos y tacticos, como componentes y organizaciones planeadas en grupo.
Basada a la técnica individual (de golpeo con diferentes superficies de contacto) o
cuando nos basamos a la técnica colectiva (el pase), que sea productivo para el
equipo.

Un duelo tiene muchas técnicas en el juego colectivo, la efectividad de su
compromiso limita el resultado del partido. La categoria de la técnica puede
solucionar problemas en el juego con rapidez.

El futbolista controla habilidades y aptitud, como la tactica, la preparacion
fisica y la psicologia; la mas importante es la técnica para jugar futbol. Sin técnica
hay dificultad para controlar el balon.

Hemos tenido en cuenta que muchas veces hemos observado que una
jugada no se concluye por un mal control de balon.

Planes (2016) El buen recibimiento y dominio del balén, son fundamentos
técnicos que se instruyen y forman desde las categorias infantiles. (p. 178)

Por el bien del futbol, seria muy apropiado que se arranque por completo la

falta de técnica, es lo ultimo que se recomendaria pedir a un futbolista.
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Sarasa Planes (2016), considera, por tanto, que:

12 La técnica es lo principal que ensefa en las edades formativas del
futbolista (6 a 18 afos).

22 La técnica en todos los desplazamientos con el balén se hacen con
factores psicologicos internos, confianza, autoestima, etc. Y factores externos,
como: la presion con el estadio colmado, jugando de visitante, dominio del equipo
contrario, etc.

32 La técnica; son acciones psicomotrices, de coordinaciones neuromotoras
que se enlaza con el jugador entre lo que razona y lo que origina. Es resolver
adecuadamente con el balon, rapida y eficientemente.

4° En lo técnico, la mision debe enfocarse en los puntos débiles: duelo,
precision en el pase, velocidad y remate a la porteria, imperfecciones en el control
del balon para conectar con diferentes acciones técnicas, defectos en el juego de
cabeza, carencia de seguridad y prisa en el campo rival. (p.186)

Todas estas presencias técnicas, se arreglarian en el juego individual y
colectivo del equipo. La forma de conseguirlo, es esforzarse frecuentemente cada
presencia indicada.

Aranaga (2016), cita lo que dice Johan Cruyff, sobre técnica:

Los deportistas jovenes, constantemente deben buscar el entretenimiento
por el juego; mientras se preparan o mientras se enfrentan, los mas pequefos
deben entretenerse al desarrollar su deporte favorito. (p.2)

Por lo tanto, los fundamentos técnicos deben ejecutarse en todos los niveles.
Por ello, la técnica ayuda para los deportistas adolescentes de condicién atlética y
también para los que tienen abdomen eminente: todos deberian tener el
compromiso de aumentar su rendimiento técnico.

Observamos, que para Cruyff, la técnica va vinculada con el entretenimiento.

La practica de la técnica no solo se ejecuta en deportista de alta calidad,
también es para los fanaticos que realizan este juego; porque les crea alegria. Lo
basico es que cada deportista sepa pasar, obtener el balén es demostrar tus
destrezas en equipo. El jugador puede instruir estos conocimientos basicos del

juego: pasar y recibir el balon.
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Aranaga (2016) Es obvio, pero el triunfo se descubre en los fundamentos
basicos, por la persistencia en los adolescentes que quieren avanzar
futbolisticamente, se le facilitara a través de la posesiéon del balén. Sin el dominio
del baldn, es dificil desarrollar otros aspectos del juego: la vision, el pase, las
combinaciones, etc. (p.3)

Se debe tener una adecuada técnica para ser eficaz en todos los aspectos
del juego, asi lo relata Johan Cruyff.

El aprendizaje de la técnica en la etapa formativa

Céardenas & Infantes (2016), comentan que “lo principal en la creacién de
ninos y jovenes futbolistas, es la instruccion y la preparacién en las etapas de
iniciacion y fundamentacion”.

La habilidad se da en dos etapas: entre los 6 a 12 afios (iniciacion) y entre
los 13 a 18 afos (fundamentacion), los jugadores deben prepararse, renovar y
afinar los fundamentos técnicos-tacticos que los adecua a tener un mejor
cumplimiento en el futbol de alto rendimiento.

La técnica es el vinculo que debe tener el futbolista con la pelota, dominio,
control y el uso en cada intervencion del juego. Es decir, saber usar el balon
eficiente y eficazmente, al ras del suelo, a media altura o en el juego aéreo, con
ambos perfiles, otorgar interés al uso de ambos pies.

En el entorno del futbol actual existe el minimo espacio para jugar.
Actualmente se corre, se marca, se presiona mas. Esta situacion hace que
usemos la técnica de manera apropiada y formar futbolistas para que se
desarrollen con propiedad y solucionen, con velocidad y calidad (eficiencia y
eficacia).

Es importante en el futbol resolver con socio-motriz a los rivales y
companeros, ante las diferentes orientaciones del juego. Este deporte, como
cualquier otro deporte colectivo, no se basa por el movimiento mecanico, sino a
través del desplazamiento con el balén, propios de un deporte con habilidades
abiertas. Por tanto, los jugadores tienen la responsabilidad de estar preparados

para resolver rapida y acertadamente cada situacion en el campo de juego, con o
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sin balon, y ante el adversario. EL resultado se da con el apoyo de sus
compainieros. (p. 26,35,36,37,39)
Caracteristicas del aprendizaje de la técnica
Para Piernas Cardenas (2016), las caracteristicas contribuyen en el

aprendizaje de la técnica:

a) Aspectos Morfologicos: talla y peso.

b) Aspectos Fisiologicos: Sistema nervioso

c) Aspectos Motores fuerza muscular, velocidad y fuerza rapida

)

d) Aspectos Psicoldgicos: concentracion, atencion, comprension. (p. 34).

Adecuar a las edades tempranas para que puedan progresar en las técnicas
del futbol a partir de 6 a 10 afos en ambos sexos. Es la mejor etapa para
formarse y afinar las habilidades dificiles del movimiento. Por eso observamos
que es “la edad de lujo del movimiento”. (p. 121).

Factores que influyen en el aprendizaje de la técnica

Segun Piernas Cardenas (2016), estos son:

. Talento deportivo motor heredado (coordinativo-condicional psiquico-
antropométrico).

. Experiencias motrices generales y técnico-deportivas.

. Nivel condicional (fuerza-rapidez-resistencia-movilidad).

. Nivel psiquico (temperamento-caracter).

. Nivel intelectual especifico (capacidad de pensamiento-informacion).

. Calidad de la metodologia de la ensefianza. (p.121)

Toma de decisiones acertada en el juego del futbol
Para Seyfferth (2016). Toma de decisiones y la gestidon de riesgos en el futbol.
Seyfferth (2016), la toma de decision es el resultado apropiado y corto ante
un estimulo externo, que esta basado con el mecanismo de percepcion, del
analisis, de la decision y de la emision. (p. 24).
Los mecanismos de percepcion, analisis, decision y ejecucion, por lo tanto,

se debe adecuar a las practicas con balén, de los companieros, de los
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adversarios, del reglamento, etc., con lo cual se mejora la madurez de la neuro-
motricidad general del deportista. (p. 25).

Se debe realizar pruebas que permita desempefnar estos mecanismos. Para
que los nifos y jovenes deportistas la realicen a diario y en repetitivas veces, de
modo que potencien nuevas coordinaciones psicomotrices, nuevos hilos de
conduccion de la mente con los musculos y que se vinculen, ademas, la actitud y
la habilidad con el balon. (p. 27).

Condiciones para el entrenamiento de la técnica deportiva
Para Seyfferth (2016), aprendizaje de las técnicas deportivas dependera de
algunos precondiciones:
1. Circunstancias sociales:
- Las condiciones técnico/materiales.
- Las relaciones sociales.
2. Condiciones psicofisicas:
- Procesos de informacion relevantes.
- Cualidades fisicas.
- Motivacion de aprender.
- Conocimientos especificos.
- Nivel de las capacidades condicionales y coordinativas. (p. 28).
Es de vital importancia que los jugadores tengan definido sus cualidades
psiquicas para desarrollar los gestos técnicos, como la concentracién y voluntad.
Asimismo, la motivacion por realizar las habilidades es la base mas
importante para que la pre-condicion sea mas eficiente.
La motivacién, por ello, se desempenia en el futbolista mejorando su rapidez
y cualidades del aprendizaje motor. (p. 31).
Reglas para el entrenamiento de la técnica
Para Seyfferth (2016), el entrenador, sea el deporte que se realice, debe
planificar y desarrollar entrenamiento técnico, para considerar las siguientes

reglas:
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Seyfferth (2016) Regla 1: “El desarrollo de las acciones motrices tiene una
consecuencia positiva en edades tempranas”, porque el sistema nervioso se
califica por referirse con la alta flexibilidad, por lo que esta supeditado a los
procesos de interconexiones nerviosas. (p. 32).

Regla 2: “El estudio de la técnica debe situarse hacia un modelo dinamico,
efectivo y prometedor de éxito; que siempre se tenga consideracion la
especialidades individuales del deportista”. (p. 33).

Regla 3: “La consolidacién de una técnica solicita de estados fisicos,
psiquicos. Pero el entrenamiento técnico es la labor primordial de una cifra de
entrenamientos”. (p. 33).

Regla 4: “La diferentes variantes depende de la meta en la preparacién
técnica”. (p. 34).

Regla 5: “El entrenamiento de la técnica predomina una labor importante en
el aumento de la carga”. (p. 35).

Eso, predomina que la exigencia de volumen de la carga y calidad del
ejercicio, se crean en estimulo para fijar y estabilizar la técnica.

Regla 6: “Lo primordial para las técnicas deportivas debe ser instruirse en los
movimientos o estructuras parecidas; depende de los obstaculos deberia ser una
atras de otra”. (p. 36).

Regla 7: “El nivel del aumento del gesto técnico; en edades tempranas es
mas eficaz y mejora el modo de realizar la técnica que es vista por el deportista y
no esta basada solo en la imagen motora o el analisis de informacion”.

El futbolista, en esta fase, se instruye mas por imitar que por informacién.

Regla 8: “Los consejos y sugerencias de preferencia se deberia ser dirigido
al final de cada entrenamiento; para obtener una mejor atencién del futbolista
(permite que el deportista tenga una mejorar informacion) se prolonga hasta los
10-20 segundos después del entrenamiento”. (p. 36).

Regla 9: “Durante la consolidacion tiene un significa vital las tareas de
verbalizacion (expresion a través de la palabra o escritura) de la emocién que se
obtiene a partir de la realizacion del movimiento, asi como de las fases (secuencia

de acciones)”. (p. 37).
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Concepto de coordinacion

Rodriguez (Rodriguez, 2005) Es la aptitud fisica adicional que busca
ejecutar en el deportista habilidades organizadas y orientadas al gesto técnico. Es
decir, la coordinacién apoya a las aptitudes fisicas basicas para el progreso de
los movimientos deportivos especificos. (p. 39)

También para Rodriguez (2005) la coordinacion es la habilidad de acoplar
diversos musculos con el fin de tener una desenvoltura adecuada en los
movimientos. Es la capacidad de manejar y dominar las propiedades del sistema
nervioso central y muscular sin problema alguno. (p. 19)

Segun Massafret (2010),” La coordinacion es una secuencia de
capacidades que mejoran la eficiencia y aclimatacion de la accion a la situacion
del ambiente; con una estricta conexion del sistema nervioso central y los
musculos esqueléticos, fomentando la individualidad y creatividad en las
capacidades organizadas, beneficiando el estudio del acercamiento entre la
accion final real y la accidn final deseada”.

Rivas & Sanchez (2013) “Las aptitudes coordinativas contribuyen de manera
decisiva en la rapidez y eficiencia de los medios de estudio de las experiencias y
métodos aplicados que después se veran en el entorno escolar. Son facultades
neuromusculares conectadas con el estudio y esta aplicada por factores
genéticos”.

Tipos de coordinacion
Coordinacion segmentaria o viso motora

Velasquez (2005) Son movimientos vinculados por el brazo o pierna que
pueden estar entrelazados con implementos deportivos como balén, cintas,
bastones, entre otras.

El mismo Velasquez (2005), clasifica a la coordinacién de la siguiente manera:
Tipos de coordinacion segmentaria:
a. Coordinacion oculo pedal: Es el desarrollo de forma simultanea entre
las piernas (pie) y la vista (6culo).
b.  Simultanea alterna: quien puede dominar con ambas piernas (ambidextro) y

hacerlo con la misma destreza.
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C Disociada: quien tiene mas dominio en una pierna mas que la otra.

d Coordinacion o6culo manual: son las actividades donde participan los
brazos, manos y 0jos. Y estas pueden coincidir en las actividades (cuando
las dos manos realizan la destreza de forma simétrica).

e. Coordinacién o6culo cefélico: son los ejercicios que se desarrollan con las
diferentes partes del cuerpo; los miembros superiores e inferiores, cabeza,

espalda, etc. Se puede distinguir las siguientes actividades:

. Destrezas cefalicas (manejo)
. Conducciones

. Golpeos

. Paradas o controles.

Coordinacion dindmica general o global
Son movimientos administrados y estructurados por los musculos del
cuerpo: brazos, manos, piernas, cabeza y pies. La habilidad motriz de un gesto
deportivo mecaniza la coordinaciéon; que es el resultado entre inercia y fuerza para
arrojar un elemento a la mayor distancia posible.
La coordinacion motriz

Hafelinger (2010) Es de vital importancia en las etapas de la vida, como en
lo cognitivo, social y afectivo. Por lo tanto, la coordinacién no solo es movimiento,
sino, es incorporar un conjunto de ensefanzas para adaptarlas en una labor
especifica. (p. 33)

El cuerpo, sus partes y su interaccion desempenan habilidades de calidad y
velocidad en las estimulaciones que realizan los nifios a temprana edad. Se hace
de vital importancia, a esa edad temprana, el estimulo psicomotriz.

Por lo tanto, en el resultado de un movimiento es conveniente concordar lo
que se imagina y lo que se ejecuta. En estos resultados las neuronas se ocupan
de difundir impulsos a la determinacion de la actividad mecanica de los musculos
segun estos procesos.

Las neuronas motoras son esenciales para el movimiento, son las que
trasladan los impulsos transmitidos por el cerebro que hacen llegar a los

musculos. Las neuronas presentan un axén que se une al musculo y esta se llama
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placa motora; que es la que le da libertad a las sustancias generadoras de las
contracciones musculares.
Las habilidades motoras

Hafelinger (2010) Son actividades sefialadas que necesitan de la experiencia
y automatizaciéon con repeticiones. Su desempefio es a base de capacidades
coordinativas, las que limitan el rendimiento del estilo en la expresién corporal.
Las actividades motoras son esenciales en la motricidad humana.

Simbolizan capacidades generales y comunes en las personas. Se requiere
también para la motricidad fina, descubren capacidades complejas y especificas
en lo deportivo y ludico. Es de vital importancia, aprender desde edades
tempranas las habilidades motoras basicas, porque establecen la base de
nuestra motricidad. (p.35)

Componentes de la coordinacion

Para Hafelinger (2010), son siete los componentes que contiene la
coordinacion que se deben desenvolver de modo paralelo y relevante para
obtener su ensefanza, desarrollo, estimulacién, optimizacién. Asi mismos, estos
componentes forman tres grupos practicos: educacion motora, dominio motor,
acondicionamiento y reacondicionamiento motriz.

1. Capacidad de reaccion, son conclusiones de actividades motoras con
eficacia a partir de sefales acusticas u Opticas

2. Capacidad de orientacién, es el dominio y cambio apropiado de ubicacion
del cuerpo en muestra al espacio, objetos e individuos. También para los medios
deportivos, aparatos de gimnasia, pelotas, etc.

3. Capacidad de cambio o readaptacion, es el acondicionamiento del cuerpo
anticipado a nuevas situaciones que autorizan seguir con una actuacion o tarea.

4. Capacidad de equilibrio, es la destreza de sujetar y recuperar la firmeza
del cuerpo durante o después de una acciéon motora.

5. Capacidad de ritmo, es ponerse a disposicion del atleta para escuchar y
observar o responder a un propoésito; para desarrollar de forma adecuada una

serie de movimientos.
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6. Capacidad de acoplamiento, son movimientos sincronizados y realizados
por las diferentes partes del cuerpo para conseguir una actuacion eficaz.

7. Capacidad de diferenciacion, es la habilidad de desarrollar actividades
precisas y economicas con cada parte del cuerpo en un desplazamiento técnico
global.

Son tres habilidades que se requieren en el futbol, que admiten un resultado
destacable en la accion de un partido para aumentar las facultades motrices en la
competencia y preparacion.

Importancia de las capacidades coordinativas

Al respecto Schereiner (2002), relata que las capacidades coordinativas son
fundamentales para la fijacidn, desarrollo y regulacion de la actividad motora. En un
conocimiento extenso tienen tres aspectos: los cuales se verian en la vida diaria,
aprendizaje motor y rendimiento.

El mismo autor, nos informa, que: La coordinacion, es una de las aptitudes

fisicas mas complicadas; por los procesos y subprocesos que la forman. Hay

autores que muestran un aspecto o una expectativa diferente a la que considera.

Pero en una presentacion o desarrollo motor el resultado es muy diferente. (p. 142)

Las capacidades coordinativas estan definidas por procedimientos de

organizacion, regulacion y control del movimiento. Pues las areas motoras,
cognitivas, neurofisiolégicas y armodnicas, se interrelacionan.

Por lo tanto, las capacidades coordinativas estan admitidas como un
requisito para el rendimiento y desplazamiento, que adaptan a la persona para que
desarrolle actividades predeterminadas; ya sean en la vida diaria o en lo deportivo.

Al respecto, Ribera (2015), constituye tres condiciones para optimizar la
coordinacion; en actividades generales, aprendizajes motores y rendimientos
deportivos. La coordinaciéon; no es la velocidad, ni variantes que realizas al
momento de ejercitarte, sino la clase de cometido que realizas con un nifo o un
adulto.

La coordinacién en el fatbol
La coordinacion esta vinculada con habilidades fisicas de los jugadores de

futbol: velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia, por lo que en un entrenamiento
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completo y practico debe contener trabajos que permitan mejorar todas esas
habilidades por igual.

Asi, la coordinacion es una observacidon a esos parametros, es porque tienen
como resultado llegar a una buena efectividad motora, irremplazable para llegar
al desarrollo de cada movimiento.

Precisién: en las habilidades, en un regate, o en algun centro o despeje con
el balon.

Rapidez: es resolver o realizar un dribling o un regate a tiempo para no
beneficiar al rival.

Economia: es ahorro necesario de la energia muscular y nerviosa para que
llegue a optimas condiciones y haya un mejor resultado posible.

Armonia: para desarrollar las habilidades musculares importantes en el
ejercicio. Para progresar en la coordinacién en el futbol, hay variaciones en los
trabajos en los que se utilizan materiales deportivos: escalera de agilidad, conos o
vallas de entrenamiento, etc.

Aspectos atener en cuenta para una buena coordinacion
Para Buschmann et all (2002), la coordinacion, desde lo sensitivo motriz, se
coloca en dos rutas:

» Desarrollo encéfalo caudal: explica que las partes mas cercanas al
cerebro coordinan antes que las partes lejanas del cerebro (de arriba hacia abajo)

* Desarrollo proximo distal: los movimientos del brazo muestran
coordinacion antes que los de la mano (de adentro hacia afuera). (p. 178)

- La plasticidad del cértex cerebral acepta a una edad temprana un ilustre
aumento de las capacidades coordinativas.

- Las capacidades coordinativas tienen un incremento preponderante en las
edades de 6 y 12 afos.

- El progreso de las capacidades coordinativas no muestra ninguna
diferencia entre hombres y mujeres

- El avance y la disposicion de las capacidades coordinativas se ve

condicionado por la recopilacidon gestual y el habito motriz del nifo.
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- Las capacidades coordinativas forman parte de la base del conocimiento
motriz.

- Las capacidades coordinativas desempenan un dominio en el aumento de
las capacidades condicionales.

- El avance de las capacidades coordinativas accede activar el método del

aprendizaje motor en el orden del entrenamiento; con respecto a la técnica.

Objetivos de la coordinacion
Buschmann et all (2002), los objetivos son los siguientes:
* Ejecutar adecuadamente y memorizar un alto numero de movimientos
deducidos de los distintos deportes.
+ Favorecer a la persona entrenamientos de varios deportes en algun
momento de su vida.
+ Desarrollar la plasticidad cerebral que se genera en los ejes motores del
cerebro.
* Dominar un gran numero de movimientos para desarrollar en la adaptacion
de las cavidades condicionales.
* Acoplar las acciones motoras a lugares nuevos y a variaciones con
velocidad y eficiencia. (p. 135)
El entrenamiento de la coordinacion
Buschmann et all (2002), dicen que el desarrollo de los estudios motrices y
deportivos nos lleva a los sistemas nerviosos y musculares del adolescente a tener un
mayor soporte para integrar y luego modificar las capacidades técnicas y tacticas en el
futbol. (p. 137)
Las actividades para la mejora de la coordinacion:
1. Carreras de Velocidad y fondo.
2. Desplazamientos variados: pata coja, parado de cuatro patas, reptar, trepar,
etc.
3. Saltos con pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos y otros
4. Gimnasia acrobatica.

5. Juegos deportivos para tirar, transportar, empujar, levantar y otros.
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6. Ejercicios técnicos-tacticos de futbol.

Las actividades anteriormente dichas se pueden realizar en distintas direcciones:

velocidad, ritmo, combinaciones, etc., y en diferente momento, con elementos

complementarios. El trabajo se realiza entre 15 y 20 minutos; tres veces por semana.

2.3.

Definicién de términos Béasicos:

Habilidades fisicas: El futbol es un juego donde las 3 habilidades fisicas son
participativas: La fuerza, la resistencia y la velocidad entran en accién en todos
los movimientos que el jugador hace, siendo que en algunos de estos,
predomina mas una habilidad que las otras dos.

Técnica individual: Son todas aquellas acciones desarrolladas por un jugador
de futbol dominando y jugando el balén en beneficio propio en acciones
especificas durante un partido o finalizando una jugada sin intervencion de otros
companieros del equipo. Se consideran tipos de técnica individual los controles,
conducciones, regates y tiros con precision.

Técnica colectiva: Son las acciones que consiguen realizar dos 0 mas
jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del mismo mediante una
eficaz finalizacion de la jugada. Estas acciones son todos los pases que se
realizan en una jugada.

Tactica: Son todos aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden
realizar para sorprender (combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los adversarios
en el transcurso del partido, mientras el baldn esta en juego. Existen dos tipos de
acciones tacticas individuales y colectivas.

-Tactica individual: La tactica individual es la maxima expresiéon de la
capacidad de decision del jugador. Y como elemento tactico que es, implica en si
misma la ejecucidon constante del acto tactico por parte del jugador mediante las
fases de analisis, decision y ejecucion.

-Téactica colectiva: Esta basada en la interaccion entre los compafieros con el
objetivo del juego. Supone la realizacion por parte de los jugadores de las
acciones individuales dentro del juego y en una situacion de colaboracion real.
Juego dinamico: Esta basado en la resistencia de los jugadores en diferentes

acciones de juego a lo largo de un partido evitando que se pierda eficacia,

46



47

modificando en cada accion las coordinaciones neuromusculares de su
organismo, con la finalidad de mejorar la capacidad del jugador de relacionarse
con el juego a través del movimiento.

Psicologia en el futbol: La motivacion, la autoconfianza o la concentracion son
algunos de los aspectos mas importantes en los que se centra la psicologia en el
futbol. En este sentido, la atencidn es uno de los aspectos mas importantes en el
futbol.

Aptitud fisica: Se refiere a la capacidad que presenta una persona a la hora de
realizar algun tipo de actividad fisica. Se trata de la condicidon natural que poseen
los seres humanos para hacer cualquier actividad.

Acoplar: Es la capacidad dentro de la coordinacién para ejecutar con ritmo y
precision los movimientos de las distintas partes del cuerpo para lograr una
accion deportiva eficaz.

Aclimatacion: A climatizacion o aclimatamiento es el proceso por el cual un
organismo se adapta fisiolégicamente a los cambios en su medio ambiente, que
en general tienen relacion directa con el clima.

Estimulacion: La estimulacidn o incentivo es la actividad que se le otorga a los
seres vivos para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion
laboral, afectiva o fisica. La estimulacibn se contempla por medio de
recompensas o0 también llamados estimulos que despiertan en el individuo la
motivacion para realizar algo.

Actividad mecanica: La mecanica corporal estudia al cuerpo humano para
equilibrar sus movimientos y acciones.

Sistema nervioso: Es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir,
supervisar y controlar todas las funciones y actividades de nuestros érganos y
organismos en general.

Sistema muscular: Es el conjunto de mas de 650 musculos diferentes que
componen el cuerpo humano, la mayoria de los cuales pueden ser controlados a
voluntad y que permiten ejercer la fuerza suficiente sobre el esqueleto para
movernos.

Dimensiones:
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El control del balon

Segun Guanche (2012), en su tesis de licenciatura, existen dos tipos de
controles, simples y complejos (control orientado). El primero se realiza
amortiguando el balon en el lugar y el segundo permite controlar el bal6n a
través de un giro, quedando de frente a la zona deseada para realizar una nueva

accion técnica.

Actualmente en el futbol moderno se ha evidenciado la intencion de querer
aplicar un juego rapido logrando la menor retencién posible del balén por un
jugador, cosa que hasta el momento no se concreta correctamente. Esto se ha
podido constatar en la préctica a través de la observacion directa de juegos en

campeonatos internacionales, nacionales, provinciales y municipales.

En la provincia de Holguin, a pesar de que en los ultimos afios se ha mostrado
un buen rendimiento en lo competitivo, ya sea fisico-tactico, y ello ha permitido
incluirse entre los ocho primeros lugares del pais, se conoce por los
especialistas encargados de las preparaciones y direcciones de estos colectivos
gue en el orden técnico excluyen dentro de la planificacion el control orientado
dejandolo a las posibilidades de movilidad en el terreno de cada jugador durante

los ejercicios y juegos.

Los procesos exploratorios del diagnostico empleado para caracterizar la
situacion de la técnica en los atletas de futbol de la categoria infantil del
municipio Holguin, relacionado con el uso del control orientado con la planta del
pie, ha permitido recopilar una valiosa informacion que hace posible ilustrar con
claridad las deficiencias detectadas mediante las siguientes evidencias

cientificas:

Los practicantes realizan escasamente el control con la planta del pie en las

recepciones del balon impidiendo rapidez requerida en la accién ejecutada.

Poca efectividad del control orientado al no tener definida la proxima accién.
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Incorrecta adopcion de la posicion del cuerpo durante la recepcién con la planta

de pie.

Falta de coordinacién entre los movimientos con balén y la futura accion.

La aplicacion de instrumentos y la experiencia del autor revelan la existencia de
otras limitaciones tanto tedricas como practicas en lo relacionado con el

elemento técnico de control orientado.

Escasa bibliografia relacionada con el término control orientado.

Insuficiencias en la planificacion de entrenamientos, tomando como sustento la

técnica del control orientado con la planta del pie.

Falta de especificidad en los programas de ensefianza del elemento técnico

control orientado.

Todo lo anterior conlleva a los autores a declarar como problema cientifico el
siguiente ¢como contribuir al proceso de ensefianza del control orientado del
balén con la planta de pie en el futbol categoria infantil de Holguin? Para darle
solucion al problema planteado se propone como objetivo proponer una
metodologia que contribuya a la ensefianza del control orientado del balon con la

planta del pie en el Futbol categoria infantil de Holguin.

La conduccion del balon

Conduccidn (Accién Técnica)

La conduccion es la accién técnica que lleva a cabo un futbolista cuando
traslada la pelota de una zona del terreno de juego a otra por medio de toques
consecutivos y sin perder su control. El jugador debe saber cdmo se hace
correctamente la conduccion y también cuando tiene que realizarla. A través de

la conduccion se consigue el buen manejo del balon. De esta forma se logra
49



50

seguridad mientras se mantiene la posesién del mismo, asi como capacidad
para llevar a cabo acciones posteriores. Para realizar una correcta conduccion,
el golpeo al balén debe ser muy suave. Ademas, este y el pie tendran que estar

siempre muy cerca

Tipos de conduccidn

La conduccion puede clasificarse segun la superficie de contacto:

Conduccién con la parte interna del pie: es sencilla de aprender pero mas
lenta que el resto de conducciones. Para llevarla a cabo, el jugador debe golpear
suavemente el esférico a la vez que gira la cadera ligeramente. De este modo el
baldn ira en linea recta.

Conduccidn con la parte externa del pie: se trata de la superficie de contacto
menos utilizada, ya que a través de ella la conduccion es muy lenta. Ademas,
también resulta bastante dificil conseguir que el balon vaya en linea recta.

Conduccidn con el empeine exterior e interior: ambas partes son las superficies
de contacto mas utilizadas por los jugadores, aunque se trata de un tipo de
conduccion dificil de aprender. Consiste en la alternacion de golpes al balon con
el empeine exterior y el empeine interior.

Conduccién con el empeine total: esta superficie de contacto puede ser
empleada al mismo tiempo que el empeine exterior e interior, consiguiendo asi
una conduccidn mas rapida y efectiva.

Conduccién con la planta del pie: gracias al empleo de esta superficie de
contacto, el balon estara protegido, por lo que el jugador podra salir en cualquier
direccion. Con la practica se puede lograr una conduccion en linea recta, aunque
generalmente suele ser lateral.

Conduccién con el muslo, la cabeza y el pecho: estas superficies apenas
son utilizadas debido a la gran dificultad que conlleva manejar el bal6n con ellas.

No obstante, la conduccion también puede ser diferenciada segun la
trayectoria del balon, la cual puede ser lineal, con giros, en zigzag y curva, 0
dependiendo de la presencia del oponente, pudiendo ser dorsal, lateral, frontal y

sin oponentes
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El pase con el balon

Definicién

Segun Azhar (2002)Yo me voy a centrar en uno de estos obstaculos, el pase,
que es “el elemento base de la expresion colectiva” (2. Pag. 82). De hecho, sin él
la creacion del juego no existiria, pues muy pocas veces —estoy pensando en el
famoso gol de Maradona a la seleccion alemana en el Mundial de Argentina- un
jugador puede avanzar hacia la porteria contraria sorteando a los jugadores del
otro equipo hasta conseguir el gol. E incluso en esos casos, siempre necesita
apoyarse en algun compafiero, aunque sea para hacer una pared, que le permita
seguir avanzando.

El pase se ha definido de diferentes maneras:

[ Lacuesta Salazar lo define, de una manera sencilla y precisa, aunque
insuficiente, como “la accion de darle el balén a un compafiero durante el juego”
(1. Pag. 90).

1 Amado Pefia nos ofrece una definicién quizd demasiado abstracta y general,
aunque interesante porque introduce el concepto de comunicacion, desde mi
punto de vista fundamental, pues el pase implica el entendimiento mutuo entre
dos jugadores: “Ejecucion técnica de comunicacién entre dos jugadores del
mismo equipo”. (3. Pag. 22)

1 Para Azhar, finalmente, el pase “es el acuerdo tacito entre dos jugadores
gue llegan a ser dos puntos de union del balén. Uno transmite el balén, el otro
ejecuta el movimiento (control, amortiguado, etc.) para apropiarselo”.

Entiendo que ésta ultima es la definicion mas completa, Particularmente, me
parece acertado definir el pase en términos de acuerdo, porque en realidad
pasar el balon a un compafiero supone transferirle una responsabilidad que
antes tenias tu: la posesion del balon. Cuantas veces, al asistir a un partido de
futbol o al verlo por television, hemos percibido que el balén parece “quemar” en
los pies de los jugadores. En esos momentos —que suelen ser finales de partido
en los que un error puede determinar la victoria o la derrota de su equipo- la
responsabilidad de poseer el balén les desborda y, por eso, lo pasan

rapidamente al compafiero mas cercano.
51



3.1.

3.2.

52

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general

H1: Las técnicas basicas del futbol influyen directamente en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 2019.

HO: Las técnicas basicas del futbol no influyen directamente en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 2019.

Hipotesis Especificos

H1: El control del baldn influyen directamente en la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
HO: El control del balén no influyen directamente en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

H2: La conduccion del balon influyen directamente en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

HO: La conduccién del balén no influyen directamente en la coordinacién motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

H3: Los pases con balon influyen directamente en la coordinacidén motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
HO: Los pases con baldén no influyen directamente en la coordinacién motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.
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Definicién conceptual y operacional de las variables

Variable Independiente
Técnicas basicas del futbol; Son todas aquellas acciones que realiza y
desarrolla un jugador de futbol dominando el balon con todas las superficies de
contacto que le permite el reglamento. Si es en beneficio propio se conoce como
Técnica Individual, y si es en beneficio del equipo, se conoce como Técnica
Colectiva.
Variable dependiente
Coordinacion motora gruesa; Usamos la coordinacibn motora gruesa para
hacer cosas cotidianas que involucran a nuestros musculos largos, desde hacer
ejercicio hasta barrer las hojas. La mayoria de las personas usan estas
coordinaciones con facilidad y de manera automatica. Pero la coordinacion

motora gruesa es mas compleja de lo que usted podria pensar.
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VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Ficha
. Técnicas basicas del futbol; Son | Control del balon Acciones deportivas para el | técnica del| Likers
todas aquellas acciones que realiza conrol del balon futbol base | Con intervalos
Las técnicas y desarrolla un jugador de futbol | Conduccion del ordinales
basicas del futbol | dominando el balén con todas las | balon Acciones deportivas para ella politomicos
superficies de contacto que le conduccion del balon
permite el reglamento. Si es en | Pases con balon Muy buena (3)
beneficio propio se conoce como Acciones deportivas desarrollar Buena (2)
Técnica Individual, y si es en los pases con balon Mala (1)
beneficio del equipo, se conoce
como Técnica Colectiva.
Test de | Likers
Coordinacion motora gruesa; | Salto Movimiento del salto segun | Course Con intervalos
Usamos la coordinacion motora acciones del futbol Navette ordinales
La coordinacién gruesa para hacer cosas cotidianas | Equilibrio politomicos

motora gruesa

qgue involucran a nuestros musculos
largos, desde hacer ejercicio hasta
barrer las hojas. La mayoria de las
personas usan estas coordinaciones
con faciidad y de manera
automatica. Pero la coordinacion
motora gruesa es mas compleja de
lo que usted podria pensar.

Control adecuado del equilibrio
por conduccion del balon

Muy buena (3)
Buena (2)
Mala (1)
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CAPITULO IV:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

41.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion
Segun, Galeano (2004), manifiesta que el enfoque cuantitativo su intencion

es buscar la exactitud de mediciones o indicadores sociales con el fin de
generalizar sus resultados a poblaciones o situaciones amplias. Trabajan
fundamentalmente con el numero, el dato cuantificable. (p. 24); Por cuanto
la investigacién si es del enfoque cuantitativo porque “usa la recoleccién de
datos para probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”

Tipo de Investigacion
Segun Leyton y Mendoza (2012), manifiesta que los proyectos de

investigacion del tipo basico llamada también tedrica o dogmatica, tiene por
finalidad formular nuevas teorias y/o modificar las existentes, y asi lograr el
progreso de los conocimientos cientificos o filoséficos, pertinentes en la
investigacion. La investigacion es del tipo basico porque para Salinas P.
(2010) la definicion mas utilizada sobre investigacion basica es “La
investigacion cuyos resultados no resuelven un problema de inmediato ni
ayudan a resolverlo”. No obstante sin este tipo de investigacion las demas
no tendrian ninguna base.

Nivel de Investigacion
Segun Arias (2006), manifiesta que los niveles de investigacion se refieren

al grado de profundidad con que se aborda un objeto o fenémeno. La
investigacion es del nivel explicativa se llevaba a cabo para investigar de
forma puntual un fendbmeno que no se habia estudiado antes, o que no se
habia explicado bien con anterioridad. Su intencion es proporcionar detalles

donde existe una pequefia cantidad de informacion.
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Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Método de Investigacion
El Método Hipotético Deductivo conduce a las investigaciones cuantitativas,

lo que implica que de una teoria general se deriven ciertas hipotesis, las
cuales posteriormente son probadas contra observaciones del fenémeno en
la realidad. Hernandez et all. (2012). Para la investigacién se aplico este
método, porque, es un modelo del método cientifico compuesto por los

siguientes pasos esenciales:

A. Observacion del fenomeno a estudiar
B. Creacion de una hipotesis para explicar dicho fendmeno
C. Deduccion de consecuencias o proposiciones mas elementales de

la propia hipotesis

D. Verificacibn o comprobacién de la verdad de los enunciados
deducidos comparandolos con la experiencia. (p. 270)

Este método obliga al cientifico a combinar la reflexién racional o momento
racional (la formacidn de hipétesis y la deduccidn) con la observacién de la
realidad o momento empirico (la observacion y la verificacion). Los pasos 1
y 4 requieren de la experiencia, es decir, es un proceso empirico; mientras
que los pasos 2 y 3 son racionales. Por esto se puede afirmar que el
método sigue un proceso inductivo (en la observacion), deductivo (en el
planteamiento de hipotesis y en sus deducciones), y vuelve a la induccion
para su verificacion.

Segun; Hernandez, et all. (2012); El método estadistico consiste en una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y

cuantitativos de la investigacion. (p. 299)

Disefio de Investigacion:
Los disefios de investigacion es no experimental y tendran cortes

transversal para recolectar datos en un solo momento, en un tiempo unico

Hernandez, Férnandez, & Baptista) (2010). Su propédsito es describir
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variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. La
investigacion sera No experimental porque “los estudios correlacidonales
miden las dos o mas variables que se pretende ver si estan o no

relacionadas en los mismos sujetos y después se analiza la correlacion”.

En la siguiente figura observamos el disefio correlacional:

Figura 8: Disefio Correlacional.

0,

o—n -

L
N

Doénde:

M: Muestra de la tesis.
Ox: Observacion de la 1era variable
Oy: Observacion de la 2da variable

R: Relacién entre las variables estudiadas.

Poblacién y muestra de la investigacion

4.3.1. Poblacién

Segun lo senala Balestrini (1997) por poblacion se entiende “un conjunto
finito o infinito de personas, cosas o0 elementos que presentan
caracteristicas comunes y para el cual seran validadas las conclusiones
obtenidas en la investigacion” (p. 137), es decir, la poblacion esta
constituida por la seran los alumnos de la categoria 2009-2010 de la

academia Egb-Surco.

4.3.2. Muestra

Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), expresan “la muestra es,
en esencia un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subgrupo de

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al
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que llamamos poblacidon” (p.212). Por lo tanto, la muestra es el presente
trabajo de tesis con los 30 alumnos de la categoria 2009-2010 de la

academia EGB-Surco.

4.4. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos

441

4.4.2.

. Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos pueden considerarse como la forma o
procedimiento que utiliza el investigador para recolectar la informacién
necesaria en el disefo de la investigacion. Asi lo expresa Arias (2006) “son
las distintas formas o maneras de obtener la informacion” (p.53). Entre las
técnicas de recoleccion de informacién estan la observacidon en sus
distintas modalidades, la entrevista, el analisis documental, entre otras.
Dada la naturaleza de esta investigacién, y en funcion de los datos que se
requerian, las técnicas que se utilizaron fueron:

La Encuesta, segun Méndez (1995) “tiene aplicacion en aquellos problemas
que se pueden investigar por método de observacion, analisis de fuentes
documentales y demas sistemas de conocimiento. La encuesta permite el
conocimiento de las motivaciones, actitudes, opiniones de los individuos
con relacion a su objeto de investigacion” (p.106). Esta técnica se
considera pertinente en la investigacion ya que permiti6 obtener
informacion de la muestra seleccionada

Instrumentos
Los instrumentos son el soporte fisico que se emplea para recoger

informacion. Todo instrumento provoca o estimula la presencia o
manifestacion de los aprendizajes que se pretende evaluar. Segun
Hernandez (2010), la validez se refiere al grado en que un instrumento de
recoleccion de datos mide la variable que pretende medir, y la confiabilidad
se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un instrumento de
recoleccion de datos al mismo sujeto u objeto produce similares resultados
Contiene un conjunto estructurados de items los cuales posibilitan la

obtencién de la informacidén deseada, segun indicadores formulados en la
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presente investigacion hemos elaborado los instrumentos que
consideramos los adecuados para elaborar esta investigacion.

Cuestionario: El cuestionario nos brindara la informacién para determinar la
influencia de la variable X sobre la variable Y, y buscar probar la hipotesis

de estudio.

4.5. Validezy confiabilidad

Segun Hernandez et all. (2010), manifiesta que la validez se refiere al grado en
qgue un instrumento de recoleccion de datos mide la variable que pretende
medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacién repetida de un
instrumento de recoleccion de datos al mismo sujeto u objeto produce similares
resultados.

Alfa de cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,985 2

Interpretacion: De acuerdo al estadistico se demuestra que el nivel de
confiabilidad de los instrumentos es de ,985. Segun el alfa de cron Bach, lo
cual nos demuestra que esta dentro el promedio de validacién dando por

aprobados los instrumentos estadisticamente.

4.6. Procesamiento y andlisis de datos

Como se desarrolla el proceso de recoleccion de informacién, procesamiento,

tabulacion y resultados

4.6.1. Estadistica Descriptiva
La Estadistica Descriptiva o Deductiva trata del recuento, ordenacion y

clasificacion de los datos obtenidos por las observaciones. Se construyen

tablas y se representan graficos que permiten simplificar la complejidad de
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los datos que intervienen en la distribucién. Asimismo, se calculan
parametros estadisticos que caracterizan la distribuciéon. No se hace uso
del Calculo de Probabilidades y unicamente se limita a realizar
deducciones directamente a partir de los datos y parametros obtenidos.
Rios (1983)(1983. p.56)

4.6.2. Estadisticainferencial
La Estadistica Inferencial o inductiva plantea y resuelve el problema de

establecer previsiones y conclusiones generales sobre una poblacién a
partir de los resultados obtenidos de una muestra. Los modelos
estadisticos actuan de puente entre lo observado (muestra) y lo
desconocido (poblacién). Su construccion y estudio estan basados en el
Calculo de Probabilidades. Rios (1983)(1983. 57)

Etica de la Investigacion

Segun, Hernandez, R. et all. (2012). La investigacion en las ciencias médicas y
sociales involucra seres humanos como participantes en experimentos,
encuestas, entrevistas y estudios cualitativos. Incluso, a veces son
coinvestigadores (por ejemplo, la investigacidn-accion participante o
participativa). Aun cuando se revisan registros escolares, cartas y materiales
audiovisuales, se involucra a personas, las cuales tienen derechos como
sujetos de un estudio de la moral, la ética es, ante todo, filosofia practica cuya
tarea no es precisamente resolver conflictos, pero si plantearlos. Ni la teoria de
la justicia ni la ética comunicativa indican un camino seguro hacia la sociedad
bien ordenada o la comunidad ideal del dialogo que postulan. Y es precisamente
ese largo trecho que queda por recorrer y en el que estamos el que demanda
una urgente y constante reflexion ética. El ejercicio de la investigacion cientifica
y el uso del conocimiento producido por la ciencia demandan conductas éticas
en el investigador y el docente. La conducta no ética no tiene lugar en la practica

cientifica de ningun tipo. Debe ser sefalada y erradicada de toda investigacion.
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5. CAPITULO V
LOS RESULTADOS
5.1. Analisis e interpretacion de resultados

El analisis y la interpretacién de los datos de la muestra y posteriormente la
validacion de las hipétesis se ven reflejados en esta capitulo por tanto es importante
determinar las dos etapas para obtener los resultados de la tesis, y asi lograr la
relacion entre las técnicas basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa en los
estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco. Primero la
obtencién de los datos por medio de la estadistica descriptiva y seguido de la

estadistica inferencial para ver la relacion de la variables de la tesis.

5.2. Analisis estadistico descriptivo

La estadistica descriptiva nos brinda la informacién en referencia a la toma de
datos de la muestra, donde se puede demostrar el porcentaje y la frecuencia en que se
trabajo con la muestra esto se simplificara e tabla y figuras para evidenciar cada

resultado obtenido.
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Tabla N°1. Variable X:

Las técnicas basicas del futbol
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 5 16,7 16,7 16,7
Bueno 10 33,3 33,3 50,0
Muy 15 50,0 50,0 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Malo Bueno Muy bueno

Las técnicas basicas del fuUtbol

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 33, 33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 50,00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia de las técnicas
basicas del futbol en la coordinacidbn motora gruesa en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensiéon 1

Control del balén
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 4 13,3 13,3 13,3
Bueno 12 40,0 40,0 53,3
Muy 14 46,7 46,7 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Malo Bueno Wuy bueno

Control del balén

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 13,33% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 40, 00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 46,67% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia del control de bal6n
en el proceso de mejorar la coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Conduccion con balén
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 5 16,7 16,7 16,7
Bueno 12 40,0 40,0 56,7
Muy 13 43,3 43,3 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

Malo Bueno Wuy bueno

Conduccién con balén

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 40, 00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 43,33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia de la conduccion del
balén en el proceso de mejorar la coordinacidn motora gruesa en estudiantes de
futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Pase con balén
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 4 13,3 13,3 13,3
Bueno 12 40,0 40,0 53,3
Muy 14 46,7 46,7 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

Malo Bueno Wuy bueno

Pase con balén

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 13,33% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 40,00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 46,67% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia del pase con balén en
el proceso de mejorar la coordinacibn motora gruesa en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°. 5 Variable Y

Coordinacion motora gruesa
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 5 16,7 16,7 16,7
Bueno 11 36,7 36,7 53,3
Muy 14 46,7 46,7 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Frecuencia

Malo Bueno Muy bueno

Coordinacién motora gruesa

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 36,67% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 46,67% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia de la coordinaciéon
motora gruesa en el aprendizaje de las técnicas del futbol en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°. 6 Dimensiéon 1

Equilibrio
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 5 16,7 16,7 16,7
Bueno 12 40,0 40,0 56,7
Muy 13 43,3 43,3 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.6 Dimension 1

Frecuencia

Malo Bueno Muy bueno

Equilibrio

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 40,00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 43,33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia del equilibrio en el
aprendizaje de las técnicas del futbol en estudiantes de futbol categoria 2009-
2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Saltos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 6 20,0 20,0 20,0
Bueno 9 30,0 30,0 50,0
Muy 15 50,0 50,0 100,0
bueno
Total 30 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

Malo Eueno Muy bueno

Saltos

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 20,00% de los
encuestados manifiestan que su nivel es malo; el 30,00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es bueno, y finalmente el 50,00% de los encuestados
manifiestan que su nivel es muy bueno sobre la importancia del salto en el
aprendizaje de las técnicas del futbol en estudiantes de futbol categoria 2009-
2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es verificar si los
datos presentados son normales, ya que los datos fueron recolectados mediante
una prueba de normalidad, y verificar si los datos procesados tienen una
distribucion normal o no, si tienen una distribucion. Generalmente paramétrico
Las pruebas se aplicaran, en caso contrario, pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de las técnicas basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de las técnicas basicas del futbol y la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
Tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 8. Prueba estadistica: Normalidad

Las técnicas Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

basicas del Estadistic

futbol 0 gl Sig. Estadistico gl Sig.
Coordinacion Malo . 5 : . 5
motora Bueno . 10 : . 10 .
gruesa Muy bueno 535 15 ,000 ,284 15 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro - Wilk, como
la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza

la hipbtesis nula.
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Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que,
los datos de las técnicas basicas del futbol y la coordinacién motora gruesa en
estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
Tienen una distribucion normal.

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas
adecuada es la Prueba del RhO Spearman.

Hipotesis General:
H1: Las técnicas basicas del futbol influyen directamente en la coordinacién

motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 2019.

HO: Las técnicas basicas del futbol no influyen directamente en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia
EGB-Surco, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a=0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 9. Tabla cruzada Coordinacion motora gruesa*Las técnicas
basicas del futbol

Las técnicas basicas del futbol

Muy
Malo Bueno bueno Total
Coordinacion Malo Recuento 5 0 0 5
motora gruesa Recuento ,8 1,7 2,5 5,0
esperado
Bueno Recuento 0 10 1 11
Recuento 1,8 3,7 5,5 11,0
esperado
Muy Recuento 0 0 14 14
bueno Recuento 2,3 4.7 7,0 14,0
esperado
Total Recuento 5 10 15 30
Recuento 5,0 10,0 15,0 30,0
esperado
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Tabla N° 10. Correlaciones no paramétricas

Las técnicas
basicas del futbol

60

Coordinacién
motora gruesa

Rho de
Spearman

Las técnicas
basicas del futbol

Coordinacion
motora gruesa

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000
30
,960™

,000
30

,960™
,000

30
1,000

30

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,960), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor

de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y

se comprueba de este modo que las técnicas basicas del futbol influyen

directamente en la coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.

Tabla N° 11. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,806 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: Las técnicas basicas del fatbol influyen
directamente en la coordinacion motora gruesa en estudiantes de fatbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.

Hipotesis especifica 1:

H1: El control del baldn influyen directamente en la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
HO: El control del balon no influyen directamente en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 12 Tabla cruzada Coordinacion motora gruesa*Control del balén

Control del balén

Muy
Malo Bueno bueno Total
Coordinacion motora Malo Recuento 4 1 0 5
gruesa Recuento 7 2,0 2,3 5,0
esperado
Bueno Recuento 0 11 0 11
Recuento 1,5 4.4 5,1 11,0
esperado
Muy bueno Recuento 0 0 14 14
Recuento 1,9 5,6 6,5 14,0
esperado
Total Recuento 4 12 14 30
Recuento 40 12,0 14,0 30,0
esperado
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Tabla N° 13 Correlaciones no paramétricas

Control del Coordinacién
balon motora gruesa
Rho de Control del balén Coeficiente de 1,000 ,984”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 30 30
Coordinacion Coeficiente de ,984” 1,000
motora gruesa correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,878), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y
se comprueba de este modo que el control del balén influyen directamente en la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la
academia EGB-Surco, 2019.

Tabla N° 14 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 796 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis El control del balén influyen directamente en
la coordinacién motora gruesa en estudiantes de fatbol categoria 2009-
2010 en la academia EGB-Surco, 20109.
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Hipotesis especifica 2:

H2: La conduccion del balon influyen directamente en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

HO: La conduccién del balén no influyen directamente en la coordinacién motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 15 Tabla cruzada Coordinacion motora gruesa*Conduccién con

balon
Conduccién con balén
Muy
Malo Bueno bueno Total
Coordinacion motora Malo Recuento 5 0 0 5
gruesa Recuento 8 2,0 2,2 5,0
esperado
Bueno Recuento 0 11 0 11
Recuento 1,8 4.4 4.8 11,0
esperado
Muy bueno Recuento 0 1 13 14
Recuento 2,3 5,6 6,1 14,0
esperado
Total Recuento 5 12 13 30
Recuento 5,0 12,0 13,0 30,0
esperado

Tabla N° 16 Correlaciones no paramétricas

Conduccion Coordinacion
con balén motora gruesa

Rho de Conduccién con Coeficiente de 1,000 9617
Spearman balén correlacion
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Sig. (bilateral) : ,000

N 30 30
Coordinacion Coeficiente de ,9617 1,000
motora gruesa correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 30 30

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,961), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y
se comprueba de este modo que la conduccion del balén influyen directamente
en la coordinacién motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010

en la academia EGB-Surco, 2019.

Tabla N° 17 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,806 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La conduccion del balén influyen
directamente en la coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol
categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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Hipotesis Especifica 3:

H3: Los pases con baldn influyen directamente en la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
HO: Los pases con balon no influyen directamente en la coordinacion motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 18 Tabla cruzada Coordinacion motora gruesa*Pase con baldn

Pase con balén

Muy
Malo Bueno bueno Total
Coordinacion motora Malo Recuento 4 1 0 5
gruesa Recuento 7 2,0 2,3 5,0
esperado
Bueno Recuento 0 11 0 11
Recuento 1,5 4.4 5,1 11,0
esperado
Muy bueno Recuento 0 0 14 14
Recuento 1,9 5,6 6,5 14,0
esperado
Total Recuento 4 12 14 30
Recuento 4,0 12,0 14,0 30,0
esperado
Tabla N° 19 Correlaciones no paramétricas
Pase con Coordinaciéon
balén motora gruesa
Rho de Pase con balon Coeficiente de 1,000 984"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) : ,000
N 30 30
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Coordinacion motora Coeficiente de ,984" 1,000
gruesa correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,984), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y
se comprueba de este modo que los pases con balén influyen directamente en la
coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la
academia EGB-Surco, 2019.

Tabla N° 20 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 796 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 30

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: Los pases con balén influyen directamente
en la coordinacién motora gruesa en estudiantes de fatbol categoria 2009-
2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

Segun una hipotesis general, plantea que las técnicas basicas de futbol inciden
directamente en la coordinacidn de movimientos en estudiantes de futbol en Ia
categoria 2009-2010 de la Academia EGB-Surco, 2019. En investigacién: Condoy
(2016) en su disertacion. Fundamentos técnicos del futbol y motricidad basica para
nifos de la institucion educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso en Loja, 2016, el
problema surge de entender la relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la
motricidad basica en nifos pequefnos. educacién basica ?, para lo cual el objetivo
general fue determinar la relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la
motricidad basica en nifios de 10 a 12 afos de la Unidad Educativa “Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso”. Conclusién: al utilizar programas de entrenamiento, los nifios
mejoraron el nivel de posesidn y ejecucion de las bases técnicas del futbol; Habiendo
concluido que al trabajar en ejercicios especificos del programa, los nifos mejoran su
técnica y dominan los fundamentos técnicos del futbol, recomiendan trabajar en las
habilidades motoras basicas y mejorar la aplicacién de los fundamentos técnicos del
futbol. Teniendo la similitud de los resultados obtenidos en Diss. Asi, se confirman los

resultados obtenidos en la disertacion.

De acuerdo con hipédtesis especificas, sugieren que el control del balén, el
control del balon y el pase de balén inciden directamente en la coordinacion de
movimientos en estudiantes de futbol de la categoria 2009-2010 de la Academia EGB-
Surco, 2019. En estudios de; Rivas Castafieda (2017): Les presento la investigacion.
Juegos predeportivos para el estudio de los fundamentos técnicos del futbol entre
alumnos de 12 de secundaria |.E. lllatupa 2015 ". Su finalidad es de una forma u otra
contribuir a la mejora de los fundamentos técnicos del futbol, ya que en la mayoria de

las instituciones educativas se observa que los estudiantes juegan solo por
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entretenimiento, recreacion o pasatiempos. Las actividades realizadas en este estudio
nos dieron un resultado efectivo, ya que en el proceso de aprendizaje, los estudiantes
fueron superando gradualmente su aprendizaje a través de juegos pre-deportivos,
teniendo en cuenta los objetivos marcados en este estudio. La efectividad del presente
estudio se demuestra en los resultados finales al comparar el grupo experimental y el
grupo control, lo que demuestra que este estudio es viable y contribuye al desarrollo
integral del alumno. Al mostrar resultados similares a la tesis, nos ayuda a demostrar
que el estudio ha alcanzado un nivel significativo en el que el estudio se considera

creible.
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CONCLUSIONES

Como nos muestra la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,960), logrando una relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipoétesis nula y, por tanto se
concluye que, las técnicas basicas del futbol influyen directamente en la coordinacion
motora gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-
Surco, 2019.

Como nos muestra la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,878), logrando una relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y tanto se, concluye
que el control del baldén influyen directamente en la coordinacion motora gruesa en
estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.

Como nos muestra la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,961), logrando una relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.01), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y por tanto se
concluye que la conduccion del balén influyen directamente en la coordinacidén motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco,
2019.

Como nos muestra la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,984), logrando una relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00)
resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y por tanto se
concluye que los pases con baldn influyen directamente en la coordinacién motora
gruesa en estudiantes de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco,
2019.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Probar una
hipétesis alternativa, segun la cual se recomienda que los fundamentos técnicos del
futbol tengan una relacién efectiva, por lo que es necesario desarrollar un trabajo
coordinado y consistente con los nifos para garantizar una coordinacion segura en su

condicion fisica.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Probar una
hipotesis alternativa de que se recomienda que las actividades de control del balon se
realicen en un solo lugar con las actividades simples y faciles, ya que esto brindara un

efecto coordinado en su preparacion académica.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Poner a prueba
una hipoétesis alternativa de que se anima a los alumnos a trabajar con ejercicios de
conduccion que coincidan con las habilidades motoras basicas, lo que les llevara a ser

mas técnicos y observadores durante la fase de aprendizaje de sus alumnos.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Al probar una
hipbtesis alternativa, segun la cual se recomienda que antes de comenzar a trabajar
con el balén en un pase, es necesario conocer bien las razones para usar el pie con el

baldn, esto es importante para trabajar con coordinacién motora gruesa.
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Anexo 1 Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORE | METODOLOGIA

S
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE ENFOQUE DE
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE | Control del balon | Acciones INVESTIGACION
¢De qué manera | Determinar  la | Las técnicas deportivas para | Cuantitativo
influye las | influencia de las | basicas del | Las técnicas | Conduccién del | el conrol del
técnicas basicas | técnicas basicas | futbol influyen | basicas del futbol | balon balon TIPO DE
del futbol en la del futbol en la directamente en INVESTIGACION
coordinacion coordinacion la coordinacion Pases con balon | Acciones Basico descriptivo
motora gruesa | motora gruesa | motora gruesa deportivas para
en estudiantes | en estudiantes | en estudiantes ella conduccion | NIVEL DE
de fatbol | de futbol | de futbol del balon INVESTIGACION
categoria 2009- | categoria 2009- | categoria 2009- | VARIABLE Salto Explicativa
2010 en la| 2010 en la| 2010 en la | DEPENDIENTE Acciones
academia EGB- | academia EGB- | academia EGB- Equilibrio deportivas DISENO DE
Surco, 20197 Surco, 2019. Surco, 2019. La coordinacion desarrollar los | INVESTIGACION
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS motora gruesa pases con | No experimental
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS balon
¢De qué manera | Demostrar la | EI control del
influye el control | influencia del | balon influyen METODO ~ DE
del balon en la control del balon | directamente en INVESTIGACION
coordinacion en la | la coordinaciéon Hipotetico
motora gruesa | coordinacion motora gruesa Movimientode | deductivo
en estudiantes | motora gruesa | en estudiantes salto segun
de fatbol | en estudiantes | de futbol acciones  del | POBLACION/
categoria 2009- | de futbol | categoria 2009- futbol MUESTRA DE
2010 en la| categoria 2009- | 2010 en |Ia ESTUDIO
academia EGB-| 2010 en la | academia EGB- Control 30 estudiantes de
Surco, 20197 academia EGB- | Surco, 2019. adecuado del | futbol categoria
¢De qué manera | Surco, 2019. La conduccién equilibri por | 2009-2010 en |la
influye las | Demostrar la | del balon conduccioén del | academia EGB-
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balon en la | conduccion del | directamente en
coordinacion balon en la | lacoordinacion MUESTREO
motora gruesa | coordinacion motora gruesa No Probabilistico
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2010 en la
academia EGB-
Surco, 20197
¢De qué manera
influye los pases
con balonen la
coordinacion
motora  gruesa
en estudiantes
de futbol
categoria 2009-
2010 en la
academia EGB-
Surco, 20197

categoria 2009-
2010 en la

academia EGB-
Surco, 2019.

Demostrar la
influencia los
pases con balon
en la

coordinacion

motora  gruesa
en estudiantes
de fatbol
categoria 2009-
2010 en la
academia EGB-
Surco, 2019.

2010 en la
academia EGB-
Surco, 2019.

Los pases con
balon influyen
directamente en
la coordinacion
motora gruesa
en estudiantes
de fatbol
categoria 2009-
2010 en la
academia EGB-
Surco, 2019.

Ficha de
Evaluacién técnicas
del futbol

Ficha de evaluacion
de la coordinacion
motora.
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Anexo 2 Instrumento de recolecciéon de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO Efectos de la técnicas basicas del futbol en la coordinacion motora gruesa en estudiantes de futbol
Categoria 2009-2010 en la academia Egb-Surco, 2019.
OBJETIVO Determinar la influencia de las técnicas basicas del futbol en la coordinacién motora gruesa en estudiantes
GENERAL de futbol categoria 2009-2010 en la academia EGB-Surco, 2019.
VARIABLE X Las técnicas basicas del futbol
DEFINICION Es la tenencia del balén que debe poseer el jugador de futbol, con las distintas partes del cuerpo
CONCEPTUAL autorizadas por las reglas del juego.
DEFINICION La técnica es controlar apropiadamente del balén, para la conduccion, el pase y el control del balén. Es lo

OPERACIONAL

gue se ensefna en edades tempranas para que tengan un mejor desempefio a futuro.

DIMENSIONES

Control del balén

Conduccion del balon

Pases con balén

INDICADORES

Acciones deportivas para el
control del balon

Acciones deportivas para
ella conduccion del balon

Acciones deportivas
desarrollar los pases con
balon

ITEMS
Conduce el baldn con el borde interno y externo
del pie
Conduce el balén con el empeine total
Controla el balon con el muslo
Controla el balén con el borde interno y externo
del pie
Controla el balén con el pecho
Controla el balén con la planta del pie
Pasa al balén con la parte interna del pie
Pasa el baldn a larga distancia
Pasa el balén con la cabeza
Pasa el balon con la parte lateral, derecha e

izquierda de la cabeza

INSTRUMENTO

Ficha de evaluacioén

ESCALA DE
MEDICION
Likers con
Intervalos
Ordinales
Politomicos
Malo (1)
Bueno (2)
Muy bueno (3)
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VARIABLE Y La coordinacién motora gruesa
DEFINICION La coordinacion es la habilidad de acoplar diversos musculos con el fin de tener una desenvoltura adecuada
CONCEPTUAL .
en los movimientos.
DEFINICION La coordinacion no solo es movimiento, sino, es incorporar un conjunto de ensefianzas para adaptarlas en

OPERACIONAL

una labor especifica como el salto y el equilibrio.

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
MEDICION
Equilibrio Movimiento del salto segun | ;Realiza el salto al momento de| Test de saltoy | Likers con
acciones del futbol cabecear el bal6n? equlibrio Intervalos
Saltos ¢(Realiza el salto al momento de Ordinales
Control ~ adecuado  del | controlar con el pecho? o
equilibrio por conduccién del ¢Realiza el salto al momento de control Politomicos
el balon con la parte interna del pie? Malo (1)
balén ¢ Realiza equilibradamente la Bueno (2)

conduccién?

¢ Da el pase con equilibrio?

¢ Controla la pelota con el pecho con
equilibrio?

Muy bueno (3)
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Apellides ¥ Nombres: oo e
Grade Académico:
Institucion donde Jabora: L
Titulo De La Investigaclom: .ot

Anexo 3 Validacién de Instrumentos

Anexo N* 03

UNIVERSIDAD AT AS PERTUUANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPOETE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

CEITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 %% : (Mo valide, reformmualar)
b)) Del 21 al 40 % (Mo valido, modificar)
2] Del 41 al 60 %4 (Valido, mejorar)

d) Drel &1 al 80 %6 {WValido, precisar)

e) Del 81 al 100 %4: (Valido, aplica)

el
‘ ?w
1]

INDICADORES

DE EVALTUAC. CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficiente | Fegular Excelente
" CUANTITATIVOS 00-20 % | 21 -40 i E1- 100 i
DE INSTE.
Claridad Exta formulado con lenguaje apropiado
Objatividad Ezia formulado con conducta: observables
. Adecnado al avance de lz2 cemcia vy Iz
Acmalidad Tecoalozia ¥
Organizacidn Existe organizacion y logica
Snficienciz Comprende lo: 2specios en cantidad y c2lidad
[mtencionalidad | Adecoado para valorar los aspectos de esudio
. . Basado en el aspecto teorico - cienbifico v del
Cansistencia Tema da E!.Tl;-:liu.p i
Coherencia Enire la: variables, dimensiones v varizhles
hetodologiz La estratzpia responds al propeaito del estudio
L Genera nusvas la mwes Y
Conveniencia copstoccion “m P tigacion
SUB TOTAL
TOTAL

Waloracion Cuantitativa (tu:rl:al x 0200

Waloracion Cualitativa:. .

Opinién de Aplicabilidad: ..

Lugar v fecha: ..o

FIFMA DEL EXPERTO
DI
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FICHA DE OBSERVACION

Nombre del nino: Edad:

Fecha: Academia deportiva Egb-Surco

Ponga una valoracion a cada destreza que tenga el nifio para realizar las

siguientes técnicas basicas del futbol.

DESTREZAS A OBSERVAR NOTA

Conduce el baldén con el borde interno y externo del pie

Conduce el balén con el empeine total

Controla el balén con el muslo

Controla el baldn con el borde interno y externo del pie

Controla el balén con el pecho

Controla el balén con la planta del pie

Pasa al balén con la parte interna del pie

Pasa el baldén a larga distancia

Pasa el baldn con la cabeza

=| O] 00| N O O & W N =

0 | Pasa el balon con la parte lateral, derecha e izquierda de la

Cabeza

Todos los items de la ficha de observacion son desarrollados mediante ejercicios

propuestos por el profesor.

Cada ejercicio consta de tres intentos de los cuales depende:

3: Muy bueno  2: Bueno 1: Malo
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FICHA DE EVALUACION COORDINACION MOTORA GRUESA
DATOS PERSONALES:
NOMBRE:

EDAD: FECHA DE EVALUACION:

NIVEL DE APRENDIZAJE:

MOVIMIENTOS CORPORALES:

Trabajos Observacién Muy bueno Bueno Malo

¢ Realiza el salto
al momento de
cabecear el

balon?

Salto ¢ Realiza el salto
al momento de
controlar con el

pecho?

¢ Realiza el salto
al momento de
control el balén
con la parte
interna del pie?

¢ Realiza
equilibradamente
la conduccion?

Equilibrio ¢Da el pase con

equilibrio?

¢Controla la
pelota con el
pecho con

equilibrio?

OBSERVACION:
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

+/UAP
U
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Alarcon Anco Ronald Jesus
Grado Académico: Doctor en Administracion de Empresas
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: EFECTOS DE LA TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL EN
LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE FUTBOL
CATEGORIA 2009-2010 EN LA ACADEMIA EGB-SURCO, 2019.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

I]I)\Il?llg;.:g‘%ﬁlés CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
. CUANTITATIVOS 00-20% | 21 -40%: | 41-60%: | 61-80%: | 81-100%:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad Adecuadq al avance de la ciencia y la X
Tecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
CoiveRishEa Genera n}{evas paut'as para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 95%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 95%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

_Lima 05 de agosto del 2020

ADELE
DNI:
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Anexo

+/UAP
U
UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres: Gil Sanchez, Dario Pedro

Grado Académico: Magister

Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas

Titulo de la investigacion: EFECTOS DE LA TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL EN
LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE FUTBOL
CATEGORIA 2009-2010 EN LA ACADEMIA EGB-SURCO, 2019.

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)

b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)

c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

?Sﬁsﬁ%ﬁs CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
. CUANTITATIVOS 00-20% | 21 -40%: | 41-60%: | 61-80%: | 81-100%:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad Adecuadq al avance de la ciencia y la X
Tecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
CoiveRishEa Genera n}{evas paut'as para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 90%

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 90%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 02 de agosto del 2020
ALY 7

EL EXPERTO

FIRM
DINI: 10513167
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Anexo

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

+F(URP
34
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y Nombres: Abensur Pinasco Cecilia Alicia
Grado Académico: Doctora en Educacion
Institucion donde labora: Universidad Alas Peruanas
Titulo De la investigacion: EFECTOS DE LA TECNICAS BASICAS DEL FUTBOL
EN LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN ESTUDIANTES DE FUTBOL
CATEGORIA 2009-2010 EN LA ACADEMIA EGB-SURCO, 2019.
CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
b) Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
c) Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

d) Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

e) Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

I]I)\I]:)IIE(\:;:?%?\%S CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
. CUANTITATIVOS 00-20% | 21 -40%: | 41-60%: | 61-80%: | 81-100%:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado con conductas observables X
Actualidad Adecuadq al avance de la ciencia y la X
Tecnologia.
Organizacion Existe organizacion y logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar los aspectos de estudio X
Consistencia Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del X
Tema de estudio.
Coherencia Entre las variables, dimensiones y variables X
Metodologia La estrategia responde al proposito del estudio X
CoiveRishEa Genera n}{evas paut'as para la investigacion Y X
construccion de teorias.
SUB TOTAL
TOTAL 93%,

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opinion de Aplicabilidad: El cuestionario es valido por lo tanto se puede Aplicar

Lima 03 de agosto del 2020
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Efectos de la técnicas basicas del futbol en la coordinacién motora gruesa en estudiantes
de futbol Categoria 2009-2010 en la academia Egb-Surco, 2019.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado
en Ciencias del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por
graduando: Bach Jeferson Jair Campos Berrocal

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

° Locacién: Academia Egb-Surco
° Horarios. 5-6pm
° Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para
una entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 30 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o
durante la aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como
no. Solo se desea que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al
Encuestado, ni a la institucion.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para la Academia
Egb-Surco

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para la Academia Egb-
Surco

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion
para el que brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran
utilizados estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran
eliminados al término del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con
otros propositos fuera de las delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el
respeto y la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Jeferson Jair Campos Berrocal
DNI: 72468239
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Jeferson Jair Campos Berrocal; Identificado con D.N.l. 72468239; Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Efectos de la técnicas basicas del futbol en la coordinacién motora gruesa en estudiantes de futbol
Categoria 2009-2010 en la academia Egb-Surco, 2019.

DECLARO QUE:

1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del
Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas “stricto
sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc.,
(en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor,
tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluaciéon no
ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo, ni ha sido
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