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RESUMEN

La tesis presenta un objetivo general de este estudio es determinar qué relacion existe
entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.LE.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019. El tipo de
estudio es basico, con nivel correlacional y el disefio no es experimental.

La investigacion se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La poblacion de
estudio fue de 140 alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano
Suizo del distrito de Comas, para la primera variable sobre la coordinacién motora gruesa
se aplico el test del KTK, logrando una confiabilidad de (.974) estando en el margen de
confianza y para la segunda variable sobre la actividad fisica se aplico el test de Godien
Shepard, logrando una confiabilidad segun el alfa de cronbach con una confiabilidad similar.
Que indica alta confiabilidad, y la validez de los instrumentos fue aportado por dos expertos
y el metodologo quienes coincidieron en determinar relacion que existe entre la coordinacion
motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la .E.P
Barton y I.E.N. Peruano Suizo. Las estadisticas fueron procesadas por el estadistico RhO
Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que: Existe una

relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos



del primer afo de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas
-2019. Esto se demuestra mediante la prueba RhO Spearman. 0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Equilibrio de marcha en retaguardia; Saltos laterales; Transposicion
lateral; Saltos monopedales; Actividad fisica liviana; Actividad fisica moderada; Actividad

fisica extenuante.



ABSTRACT

The thesis presents a general objective of this study is to determine what relationship
exists between gross motor coordination and physical activity in first year high school
students from I.E.P Barton and I.E.N. Swiss Peruvian from the Comas district -2019. The
type of study is basic, with a correlational level and the design is not experimental.

The research focuses on ordinal quantitative indicators. The study population was 146
first year high school students from I.E.P Barton and I.E.N. Peruvian Swiss from the district
of Comas, for the first variable on gross motor coordination the KTK test was applied,
achieving a reliability of (.974) being in the confidence margin and for the second variable
on physical activity the test was applied from Godien Shepard, achieving reliability according
to Cronbach's alpha with similar reliability. That indicates high reliability, and the validity of
the instruments was provided by two experts and the methodologist who agreed to determine
the relationship between gross motor coordination and physical activity in first year high
school students from I.E.P Barton and I.E.N. Swiss Peruvian. The statistics were processed
by the RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that: There is a
significant relationship between gross motor coordination and physical activity in first year
high school students at I.E.P Barton and I.E.N. Swiss Peruvian from the Comas district -
2019. This is demonstrated by the RhO Spearman test. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: Rearguard gait balance; Side jumps; Lateral transposition; Single pedal

jumps; Light physical activity; Moderate physical activity; Strenuous physical activity
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INTRODUCCION

La tesis, titulado. Coordinacion motora gruesa y actividad fisica de los alumnos de
primer afio de secundaria de las I.E.P. Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas,
2019. Cumplimos con los procedimientos y reglas de la Universidad y Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciada en
Ciencias del Deporte.

La investigacion busca encontrar y determinar la relacion segun las variables
estudiadas coordinacion motora gruesa y actividad fisica, en los estudiantes primer afio de
secundaria de las I.E.P. Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas, 2019, motivo por
el cual, metodoldégicamente el proyecto se ha estructurado considerando el aspecto
sistematico para su mejor comprension de la siguiente manera:

En el primer capitulo se considera la realidad del problema sobre el tema a estudiar, la
formulacién del problema, los objetivos que guiarén la investigacion, la delimitacién de la
investigacion como la justificacion del trabajo a formulacion que son parte del estudio.

En el segundo capitulo Il denominado marco tedrico se incluyen tres aspectos
fundamentales: los antecedentes de la investigacion, el sustento teérico de cada variable
denominado bases teoricas y la definicion de términos.

El capitulo 111 presenta la hipotesis y Variable donde se brindara una respuesta tentativa
a los objetivos trazados como asi también el disefio de las variables y la operacionalizacion
de las variables para su mayor entendimiento

El capitulo IV considera la metodologia empleada que nos servira de norte para que la
investigacion tome un camino en el desarrollo de la misma, de esta manera la utilizacion del

método cientifico en un aspecto sistematico, critico y empirico.



Xii
El capitulo V nos brinda los resultados a través de la estadistica descriptiva para la toma
de datos y la estadistica inferencial para validar las hipotesis
El capitulo VI considera la discusion de los resultados. Donde se muestra con
confirmacion y validacion de cada resultado con los antecedentes de la tesis.

Finalmente las referencias bibliograficas y los anexos como lo solicita la normativa de

la universidad.



1.1.

13

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la Realidad Problemética

Hoy en dia la educacion fisica y las horas que se destinan para el desarrollo de
las mismas son cada vez mas debatidas por los distintos sistema educativos, si bien es
cierto encontramos paises como Finlandia, Francia, Corea del norte, como en otros de
los paises desarrollados, en donde han apostado por la importancia y los beneficios de
la educacion fisica para la salud de los nifios y para su desarrollo.

Estos resultados positivos son reflejados en el buen desarrollo de la coordinacion
fisica como también en el desarrollo de sus actividades bajo un principio de beneficio
de los ciudadanos por medio de una vida saludable, pues sabemos que no solo es la
actividad fisica programada sino una educacion integral donde se incentiva por la buena
alimentacion y el buen habito.

A nivel nacional desde la implementacion de las horas de reforzamiento en el afio
2012, con miras de desarrollo hasta el 2021, se implement6 en conjunto de
profesionales para el buen desarrollo corporal, mediante la educacién fisica este
desarrollo involucra las capacidades de coordinacion gruesa como la actividad fisica
en beneficio del crecimiento y la salud de cada alumno, sin embargo la lucha ha sido
constante en los diversos factores desde el profesionalismo, la educacién, la constancia
en la espera de los logros esperados, estos logros se ven reflejados en coordinacion en
funcidn de sus activadas fisicas, para funcionabilidad de su diario vivir.

Por otro lado muchas capacidades han sido descuidadas en el proceso de
desarrollo educativo, no se trabaja a cabalidad, en su desarrollo y su evaluacion, los
docentes, se han preocupado de desarrollar dentro del aula las capacidades de

coordinacion fina y muchas veces restan importancia a la coordinacion gruesa.
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1.2. Delimitacién de la investigacién
1.2.1. Delimitacion espacial
La tesis se desarroll6 en la Institucion Educativa Privada Barton ubicado Calle 13B
162, Comas 15311 y la Institucion Educativa Nacional Peruano Suizo en la Calle
13A, Comas 15311 ambos colegios ubicados en el distrito de Comas.
1.2.2. Delimitacion Temporal
La tesis se realiz6 desde el mes agosto del 2018 al 15 marzo del 2019 donde se
considera el nacimiento de la investigacion, la recoleccion de los datos, la toma de
muestra, y los resultados estadisticos del presente estudio.
1.2.3. Delimitacion Social
La tesis se aplicd a 140 estudiantes del Primer afio de secundaria la cual esta
conformado por la Institucion Educativa Privada Barton y la Institucién Educativa
Publica Peruano Suizo, en el distrito de Comas.
1.2.4. Delimitacion Conceptual
Actividad Fisica: Movimiento producido por la contraccion de los musculos del
cuerpo esquelético que requiere un gasto energético mas alla del gasto energético en
reposo. (OMS, 2019)
Coordinacion Motriz: Es uno de los elementos cualitativos del movimiento que va a
depender del grado de desarrollo del S.N.C. del potencial genético de los estudiantes
para controlar el movimiento y de las experiencias y aprendizajes hacia el movimiento

que hayan adquirido en etapas anteriores (Borja, 2015)
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Formulacion del Problema

1.3.1. Formulacion del problema Principal

¢Qué relacion existe entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019?

1.3.2. Formulacion del problema especifico

¢ Qué relacidn existe entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la actividad fisica
en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo
del distrito de Comas -2019?

¢Cual es la relacion entre los saltos laterales y la actividad fisica de los alumnos del
primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas
-2019?

¢ Cudl es la relacion entre la transposicion lateral y la actividad fisica de los alumnos
de primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de
Comas -2019?

¢Cual es la relacién entre los saltos monopedales y la actividad fisica de los alumnos
del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de
Comas -2019?

Obijetivo de la investigacion

1.4.1.Objetivo principal

Determinar qué relacion existe entre la coordinacion motora gruesa y la actividad
fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E. Peruano

Suizo del distrito de Comas -2019.
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1.4.2.Objetivo especifico

Identificar qué relacién existe entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Identificar cual es la relacion entre los saltos laterales y la actividad fisica de los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019

Identificar cual es la relacion entre la transposicion lateral y la actividad fisica de los
estudiantes de primer afio de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P
Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Identificar cual es la relacion entre los saltos monopedales y la actividad fisica de los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y L.E. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019

Justificacion e importancia de la investigacion

1.5.1. Justificacion

Se brinda una informacion sobre el nivel de coordinacién motora de los estudiantes
de la Institucién Educativa Privada Barton y la Institucion Educativa Nacional
Peruano Suizo, en el distrito de Comas, ademas de la relacion que existe entre las
variables con los estudiantes, asi como su importancia y aporte.

Aporte a la Tedrica: Los aportes y estudios realizados determinaran la estrecha
relacidon que puede existir entre estas dos variables, hablamos tanto de la coordinacion
gruesa en funcidn con la actividad fisica dando el sustento en los diversos beneficios

que estos podrian brindar si su trabajo en conjunto daran resultado a un sin fin de
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beneficios funcionales en el accionar del diario vivir de cada de uno de los estudiantes,
aunque la lucha sea constante en los tiempos a nivel escolar, esto no debera de limitar
el trabajo tanto en los docentes como en las edades dadas en el presente estudio,
teniendo en cuenta que la educacion es un factor fundamental para poder concientizar
de manera significativa su importancia y su aporte a corto y largo plazo.

Aporte a la parte Préactica: Se pueden desarrollar proyectos secuencias de ejercicios
para el desarrollo de la coordinacién general dentro de las clases de educacion fisica
en base a estos ejercicios concientizar en los escolares la importancia de la actividad
fisica ya que es ayuda esencial para el crecimiento, y la maduracion éptimos de los
jovenes para lograr una forma fisica y un vigor mental suficiente y desarrollar una
base de resistencia a la aparicion de enfermedades cronicas ayudando también a que
adopten un estilo de vida activo para mantenerlo posteriormente, estos son datos e
informacion que salen a la luz en un toma de conciencia ante su salud, pero a pesar
de los beneficios que nos brinda la actividad fisica programada, queremos hacer
énfasis en que un estudiante la cual tiene un buen desarrollo de su coordinacion es un
adulto en la cual tendrd una buena concienciacion de los movimientos y tendra un
mejor manejo de su cuerpo siendo estos mas funcionales en cualquier actividad fisica
que pueda realizar ya sean en el hogar, en el trabajo, en los ratos libres entre otros.
Aporte a la Metodoldgica: Mediante el método cientifico, se buscara obtener nueva
informacion sobre las variables de estudio, para su construccion y aplicacion de
instrumentos para luego pasar al procesamiento de datos acopiados a través de
cuestionarios, fichas de observacion, test, entre otros. En efecto, para conseguir un
resultado favorable y veridico se permitira el manejo de métodos, técnicas,

instrumentos y procedimientos apropiados para atender satisfactoriamente los retos
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planteados en el presente estudio. Asi mismo, permite tener una referencia o aporte a
la metodologia para determinar niveles de actividad fisica y de coordinacion motora
gruesa, y como antecedente a diversos estudios posteriores sobre tema relacionados.
1.5.2. Importancia
El presente proyecto es importante para el &rea de educacion fisica ya que contribuye
a la formacién integral del nifio, dando énfasis a su desarrollo motriz que incluye la
estabilidad, el esquema corporal el ajuste postural, la movilidad articular y el control
segmentario, la lateralidad la ubicacién espacio-temporal, la educacion respiratoria,
la relacion tension-relajacion, el equilibrio y la coordinacion. (Verdnica Flores ; lvan
Ruales) A través de las actividades del juego y ejercicios practicados en clase ya que
muchas veces pensamos que en este nivel todo el alumnado estaria preparado para
practicar con autonomia y posibilidades de éxito los juegos y deportes. Por desgracia
esta no es la realidad a lo que nos enfrentamos ya que en nuestro dia a dia nos
encontramos con alumnos y alumnas que no son capaces de seguir el normal ritmo de
la clase se caen con facilidad tienden a chocar con objetos su inseguridad se demuestra
en el uso de implementos y en algunos casos desbaratan toda la actividad de conjunto
y muchas veces esta falta de competencia motriz los excluye de los campos de juego,
conduciéndolos al aislamiento social, a manifestar problemas de comportamiento,
problemas académicos y una baja autoestima.
1.6. Factibilidad de la Investigacion

El presente estudio es factible gracias a que todo el desarrollo de la misma se realiza

en el departamento de Lima en el distrito de Comas, adicional a ellos el poder contar

con los permisos en la toma de muestra de cada uno de los alumnos, como también la

habilitacion de las areas en cada una de las instituciones educativas.
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También se considerd el hecho de contar con profesionales de la carrera de ciencias del
deporte como evaluadores en cada una de las pruebas y el apoyo del personal logistico,
seguridad y miembros de cada area.
1.7. Limitacion de la investigacion

En cuanto a limitacion no presento traba alguna, en la recoleccion de datos o
informacion, ya que al ser parte de la plana docente, fue posible tener un exceso directo
a los alumnos, y los permisos para plantear los motivos y razones para el desarrollo de
la investigacion.

Las instituciones cuenta un plana docente, la cual fue involucrada en el sentir y la
necesitad de poder evaluar, con el fin de obtener datos mas claros en los aspectos de la
motricidad gruesa y la actividad fisica, haciendo esto posible obtener los permisos

necesario para la evaluacion de la misma.
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2. CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes internacionales

Eusse (2017), Asociaciéon de la coordinacion motriz con la actividad
fisica y el indice de masa corporal en escolares entre 10 y 12 afios, en el area
urbana de la ciudad de Yarumal Antioquia. Universidad Auténoma de
Manizales. El objetivo de la investigacion fue determinar la asociacion de la
coordinacion motriz, con la actividad fisica, y el IMC en escolares en la ciudad
de Yarumal Antioquia entre 10 y 12 afios. Entre sus conclusiones tenemos:

Se encontr6 que la coordinacion motriz en la poblacion Yarumalefia no
tiene asociacion estadistica con la edad, adicional se demostré que en las
edades de 10 y 12 afios tiene una mayor coordinacion proporcional con su
calificacion regular.

Se determina que el tipo de colegio no es una variable interviene sin
embargo por otro lado, los resultados segun el género demostraron que ser
varon tiene mejores calificacion en cuestion de rendimiento.

Los niveles de actividad fisica en los nifios Yarumalefios, muestra que los
escolares que tienen nivel de actividad fisica baja tienen una calificacion de
coordinacion motriz regular, mientras que Se encuentra una asociacion
estadisticamente significativa entre la coordinacion motriz y las actividades
fisicas en el tiempo libre donde las acciones preferidas por los nifios son

patinar en linea y monopatin, bailar, jugar futbol y basquetbol.
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Carrasco (2015) Se desarroll6 un estudio llamado “Desempefio motor de
escolares a través de la bateria de test KTK”, el tipo de disefio fue descriptivo
transversal, con el objetivo general de evaluar la coordinacion motora de los
estudiantes de 7 a 10 afios de edad, de ambos sexos mediante la bateria de
pruebas KTK. La muestra fue aleatoria. Se evaluaron 931 nifios, 503 mujeres
y 428 hombres. La composicion corporal se estim6 por la medida de los
pliegues cutaneos del triceps y subescapular. La coordinacion motora de los
nifios se evalué mediante la bateria de pruebas KTK.

Los resultados de este estudio revelaron que 70,2% de los estudiantes
tenian niveles de coordinacion motora debajo de lo normal, sin tener en cuenta
edad y sexo. Sin embargo, las nifias tenian niveles de la coordinacion motora
menor que los varones. El porcentaje de grasa mostré una fuerte asociacion
con la coordinacion motora, lo que demuestra que los nifios que tenian una
acumulacién de grasa corporal mas alto tenian indices de coordinacién motora
rendimiento mas bajas. Con este estudio llego a la conclusién en la cual la
grasa corporal puede tener una influencia negativa sobre los niveles de
coordinacion motora de los nifios, resaltando la necesidad de que aumenten
las horas de las clases de educacion fisica curricular en la educacion bésica.

Robles (2019) Con su investigacion titulada: Disefio y estudio cientificos
para la validacion de un test motor original, que mida la coordinacién motriz
en alumnos/as de educacion secundaria obligatoria. Tesis Doctoral,
Universidad de Granada. Espafia. El objetivo de la investigacion fue
establecer un marco conceptual acerca de la coordinacion motriz y las

capacidades que la conforman. Asimismo, analizar los test que han sido
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publicados para la medicién de la coordinacién motora compleja; disefiar un
test motor complejo para medir las capacidades de coordinacion en alumnas
y alumnos de ESO, teniendo en cuenta las posibilidades de organizacion y los
materiales disponibles en los centros educativos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Morales (2016), Actividad fisica, habitos alimentarios y su relacién con el
nivel de uso de las tecnologias de informacion y comunicacion en adolescentes
de la region Callao. Tesis de Doctorado, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. El objetivo de la investigacion fue conocer el nivel de actividad fisica
(AF), habitos alimentarios (HA) y su relacion con el nivel de uso de las
tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) en adolescentes de la Regidn
Callao. Participaron 472 adolescentes, 49,4% (n=233) varones y 50,6% (n=239)
mujeres, con edades entre 14 y 19 afios y una media de 16,09 afos.

Entre sus Conclusiones tenemos que:

Se presenta predominio de un alto nivel de actividad fisica y “usuarios sin
problematica” de las tecnologias de comunicacion e informacion.

No se hallé una relacién significativa entre el nivel de uso de tecnologias
de informacion y comunicacion con el nivel de actividad fisica ni con el de los
habitos alimentarios en los adolescentes.

Villaconsa (2016) En su investigacion “La coordinacion motora en la
adolescencia y su relacion con el IMC, habitos de practica y motivacion en E.
F.” realizando un estudio en dos tiempos, uno transversal y el otro longitudinal;
el primero de ellos analiz6 una muestra de 1966 adolescentes, el segundo utilizo

un grupo de 89 adolescentes durante 4 afios. Los resultados obtenidos mostraron
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que el indice motor en el estudio transversal fue progresivo en el conjunto de
chicos; sin embargo, en las chicas, el rendimiento se estabiliza a partir de los 13
afios. En el caso del estudio longitudinal, este indice se estabiliza en los 3
primeros afios y a la edad de 14 afios es cuando comienza a acusarse las
diferencias de género. En tanto a los habitos de préctica

Bustamante (2010) Crecimiento Somatico, Coordinacién Motora,
actividad fisica y aptitud asociada a la salud de nifios del nivel primario del
distrito de Lurigancho- Chosica lima Peru. Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzméan y valle. Los objetivos del estudio fueron obtener una vision
fotogréfica del estado de crecimiento somatico en los niveles de coordinacion
motora, la actividad fisica y la aptitud fisica relacionandola con la salud en todo
el periodo de los 6 afios del nivel primario, analizando las caracteristicas del
crecimiento somatico que se presenta en los escolares con respecto a dos
dimensiones corporales. Determinar los eventuales problemas que se presente
en la coordinacién motriz gruesa, poniendo énfasis en la presencia en la
insuficiencia del desarrollo de la coordinacion y reconocer el comportamiento
del desempefio motriz medio con respecto a la edad.

2.2. Bases teoricas
2.2.1.La Coordinacién Motora Gruesa

Segun Caminero (2009) Nos menciona que “"se va a elegir este término:
coordinacion motora, que se considera mas idoneo que el de coordinacion a
solas, ya que el matiz de motriz, nos centra en el ambito que nos ocupa”.
Caminero (2009) Nos menciona que el término de coordinacion es muy simple,

sugiriéndonos que el término a emplear deberia ser el de coordinacion motriz,
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dado que este contempla en sus términos, un concepto mas general y completo
de lo que tratamos de definir, en relacion a los movimientos ordenados que una
realiza de manera consiente.

En el siguiente parrafo citaremos a algunos autores que definen con mayor
precision el término coordinacion motriz.

Meinel y Schnabel (2008) Plantea la definicion de coordinacién motora
mediante la eliminacién de los ejes de movimiento superfluos del 6rgano en
actividad, dandole calidad al movimiento al realizarlo con los musculos
necesarios de manera eficaz y eficiente; lo cual permite identificar un buen
manejo de la comandabilidad del aparato motor.

Meinel y Schnabel (2008) Menciona a la coordinacion motora como el conjunto
de acciones organizadas y ordenadas desarrolladas por el cuerpo orientadas
hacia un objetivo preciso.

Caminero (2009) Nos refiere a la coordinacién motora como la capacidad de
regular de modo preciso y ordenado al propio cuerpo en el desarrollo de una
accion precisa y necesaria segun la imagen mental motriz prefijada.

Granda y Alemany (2011) Nos refiere que generalmente se entiende como
coordinacion motora al ordenamiento preciso de un conjunto de procesos
parciales de menor envergadura, para generar un de mayor rango en funcion de
un objetivo motor preestablecido. Este ordenamiento estd determinado
mediante un conjunto de fuerzas producidas, de caracter internas como
externas, teniendo en consideracion la libertad e independencia del aparto motor
y las variantes existentes en las situaciones exteriores a dicho movimiento

Dimensiones de la coordinacion motora gruesa



25

A continuacidn, explicaremos los diversos planteamientos para clasificar los
tipos de coordinacién que nos ayudaran a entender mas afondo el tema segln
diversos autores.

Segun Sugrafies (2013, pag. 54), nos menciona que podemos considerar que la
coordinacion motora, en su totalidad, implica aspectos netamente motores que
se manifiesten en movimientos de un segmento corporal o del cuerpo en su
totalidad.

La clasificacion que este autor nos plantea, estan determinados tomando una
caracteristica comun, el desplazamiento, traslado o locomocion. Podemos
clasificar éstos de la siguiente manera:

Coordinacion general (Transposicion lateral): “se refiere a la realizacion de
movimientos de segmentos grandes del cuerpo (miembros inferiores y
superiores o la combinacién de ambos) de manera coordinada y arménica,
mediante un traslado o locomocioén.”

Coordinacion motora de equilibrio (equilibrio de retaguardia): “esta
determinada mediante la capacidad de mantener una posicién determinada, con
o sin influencia de una o mas fuerzas; esta capacidad toma mayor complejidad
cuando desarrollamos desplazamientos o nos trasladamos.”

Bustamante (2010)La lateralidad (Saltos laterales): “se refiere a la preferencia
0 mayor dominio de uno o ambos lados del cuerpo al realizar desplazamientos
0 traslados, estos pueden ser mediante saltos, pasos, etc. o mediante
movimientos de los miembros inferiores y/o superiores.”

Nocion espacio temporal (Saltos monopedales): “esta determinada mediante la

combinacion de espacio y tiempo de manera coordinada, en un desplazamiento
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ordenado o traslado eficaz.”

Las Capacidades Coordinativas

Segun Valdivia (2017) las capacidades coordinativas son presupuestos de
rendimiento para determinados tipos de actividades de una determinada clase
de acciones motoras, estas son caracterizadas por especificas y elevadas
exigencias en la conduccién y regulacion de la actividad motora.

Lorenzo (2006) sostiene, por capacidades coordinativas, los factores que
conforman la coordinacion motriz. Las capacidades coordinativas se equiparan
a lo que se denomina capacidades perceptivo-motrices o cualidades motrices.
Seguidamente, en forma de tablas, se citan las capacidades, que conforman las
capacidades coordinativas. Estos autores son alemanes e italianos, los cuales

tienen diferencias pese a compartir las mismas bases.



N° de

5 Capacidades Coordinativas

Capacidades
Martin  D. (1982);
citado por Meierhofer;
E. (1989) Encuesta a expertos
Autores Muhlethaler, Urs. | Platanou en Macolin, 1987
(1987). (1995) (Zuiza), en Jacab, F.
Hirtz, P. cit. Por Josi, (1991)
W (1990)
Kosel. A. (1996)
Capacidad de valorar y
: regular los parametros
;ﬁuilihrigapamdad de dinamicos y espacio- | -Capacidad de
5 E.:apa{:i dad de temporales. equilibrio.
orientacion -Capacidades de | -Capacidad de
Nombre 3 -Gsipaci dad de mantener una posicion | orientacion.
De las N (equilibrig) Capacidad de ritmo.
Capacidades rimo. -Sentido del ritmo. -Capacidad de

4. -Capacidad de
reaccion.

5. -Capacidad de
diferenciacion.

-Capacidad de relajar
voluntariamente el
musculo.
Coordinacion de los
musculos.

reaccion.
-Capacidad de
diferenciacian.

Fuente. Platonov. (2001). Capacidades coordinativas. Barcelona.

Las 5 capacidades, son descritas por la mayoria de autores y citan en el origen a dos
autores alemanes: HIRT, P. y MARTIN, D.; que son los originarios de la propuesta.
Blume, D. (1986) cit. por Morino, C. (1991: 3) resumen que hace cada una de estas
5 capacidades coordinativas:

= Capacidad de orientacion

= Capacidad de diferenciacion

= Capacidad de equilibrio

= Capacidad de ritmizacion (dar un ritmo)
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= Capacidad de Reaccion.

Historia de la Evolucién del Desarrollo de la Coordinacion Motora Gruesa

La siguiente tabla recorre de manera sencilla y clara sobre la evolucion de la
coordinacion motriz, que se monitorea desde el nacimiento hasta la etapa adulta de
los seres humanos segun los diversos investigadores que han estudiado la evolucion

de la coordinacién motriz, denominado las Fases sensibles



Autor

Fase sensible

Definicion conceptualizada

Edad de

Acabado

LE BOULCH
(1969: 49)

“El aprendizaje de los ejercicios de coordinacidn global es

de capital importancia hasta los 11-12 anos™.

11-12

GEORGESCU
(1977:17)

‘El nifio que no ha desarrollado sus  cualidades
coordinativas a los 12-14 anos, tiene pocas posibilidades
de lograrla mas tarde y tendra menos oportunidades de
donde el resultado

destacar en ramas deportivas,

depende de gran parte de la coordinacion de los sujetos”.

12-14

ALVAREZ DEL
VILLA

(1983: 476)

“A la edad de siele afios sera cuando sus habilidades
tengan un progreso mas rapido, para llegar a los doce-
frece al momento cumbre de su capacidad de
coordinacion, periodo que conocemos como el mas
favorable para lograr el dominio de aquellas cualidades -
habilidad, agilidad, desfreza-, que va a permitir el dominio
posterior de las técnicas mas complejas por su capacidad

de adaptacidn a un gran nimero de tareas.”

12-13

WINTER
(1987:18)

En el estado actual de los conocimientos, se puede
afirmar que muy probablemente existe una fase sensible
para la formacion de las capacidades de coordinacion en
el periodo de edad que abarca de los 7 a los 10-11 afos
(para las ninas) o de los 12 afos para los ninos. En
general, sin embargo, corresponde orientarse hacia un
desarrollo de las capacidades de coordinacion ya en edad
preescolar

10-11

HAHN
(1988: 84)

En la fase entre el nacimiento y el cuarto afo, el
desarrollo de las cualidades decide sobre la calidad del
comportamiento motriz. La mayoria de las perturbaciones
coordinativas se inician en esta fase.

Las mejoras coordinativas experimentan un crecimiento
entre los 4 y los 7afos. Las necesidades expansivas, la
curiosidad y los impulsos lddicos exigen cada vez mas

11-12

29



nuevas formas motoras...
La etapa escolar da buenas posibilidades para mejorar
los rendimientos coordinativos. Los nifogs en edad escolar

«aprandan a |la primeras

10

WEINECK “En general, puede decirse que la destreza, ( sindnimo de

coordinacién para este autor) alkanza su maximo de
(1988: 27E6) mejora enire los siete y los diez afios, basandose en

Stemmiler, 1977, Hirt, 1976)
HIRTZ ¥ Apuntan gque para el desarrollo de las capacidades 11
STAROSTA

coordinativas hay una fase sensible entre los 7-11 afios y

los wvalores maximos sdlo se alcanzan entre los 16-20
(1990:57-8)

afos.

“La mejor edad para intervenir sobre los procesos

coordinadoras va desde los 6 hasta los 11 afios, despuéds

de ello se tiende a una estabilizacién o retroceso para los
BERALDO Y nn:-: sometidos a entrenamienta”. . 1
POLLETTI Cierlos periodos que responden mas |nt9r':sar.nent& QL

otros a los estimulos externos”. Y periodo critico: “como
(1991:106): una fase de estancamiento cuando no de regresion.”

Las mejoras coordinativas experimentan un crecimiento

entre los 4 y los Tafios. Las necesidades expansivas, la

curiosidad v los impulscs ldicos exigen cada vez mas

nuevas formas motoras

“La mejor edad para la adquisicidn de las coordinaciones

motaras parace situarse entre los 7 v los 11 afos, pero
ALONSO Y DEL todos los afos anteriores también son importantes, 12-13
CAMPD aungue las marcas gue se inscriban en ese momeanio s6lo
(1993: 105) sean superficiales o provisionales, paricipan del capital

de conexiones nervicsas”.

“La mejor edad para la adquisicidn de las coordinaciones

motoras parace situarse entre los 7 v los 11 afos, pero 11
LAMBERT ) » )

todos los afos anteriores también son importantes,

aungue las marcas gue se inscriban en ese momeanto sdlo
(1993: 105)

sean superficiales o provisionales, paricipan del capital
de conexiones nerviosas”.

30
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MANMNO

(1994:227):

“‘Desde los & a los 11-13 afios, las capacidades de
coordinacibn tendran un desarrollo mas marcado v en la 1113
practica sa podran ver notables progresos en esias

edades. a las que seguira una posterior estabilizacidn”.

KOSEL

{1996: 1

“De los 6 a los 12 afios de vida los nifos muesiran una
espacial capacidad de aprendizajea en lo que respecta a
las capacidades coordinativas. A menudo, en etapas
posteriores, ciertos procesos de aprendizaje suponen una 12
gran dificultad v en algunos casos ya no Son
recuperables. Las capacidades coordinativas adquiridas
1) en edad escolar son de gran relevancia para las accionas
matrices durante el resto de la vida. Cuanto mas amplias,
estables y diversificadas sean las experiencias motrices
en los primarcs afos de escolarizacion, mayor sard la
saguridad motrz en la edad adulta ™

Fuente. Lorenzo (2009) Disafdo v estudio clermtifice para la validacidn de un fest malar aniginal,
gue mida la coordinacidn mofriz en alumnas'as de educacidn secundaria obligatoria (Pag.31-

3z}

Actividad fisica

Weineck (2011) Es cualquier movimiento corporal intencional producido por los
musculos esqueléticos que determina un gasto energético. Incluye al deporte y al
gjercicio, pero también a las actividades diarias como subir escaleras, realizar tareas
en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta y las actividades
recreativas.

La actividad fisica puede ser:

No estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardin o del hogar que impliquen
movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner masica y bailar en casa.
Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas

Estructurada. Por ejemplo, participar de clases de gimnasia o ejercicios de gimnasio

bajo supervision de un técnico, partidos de basquetbol, futbol, voleibol, etcétera, con
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reglas de juego, participacion en carreras de calle. Destinar una parte de la jornada
a caminar, con una longitud de recorrido, un tiempo y una intensidad prevista.
Definimos como condicién fisica al conjunto de capacidades fisicas fundamentales
para un estilo de vida activo y saludable. Es decir, este estado es la respuesta que
tiene nuestro cuerpo a la actividad fisica. Con ciertas précticas, la persona puede
acondicionarse y rendir mas en varios componentes importantes para la vida y la
salud. Los principales componentes de la condicion fisica orientada a la salud son:
la resistencia, especialmente la resistencia aerobica, la fuerza muscular, la
flexibilidad y la coordinacion. La condicion fisica orientada al deporte de
competencia requiere otras capacidades (por ejemplo, la velocidad) y niveles que se
relacionan con el rendimiento deportivo, segun cada disciplina

La composicion corporal es otro elemento a considerar. La adecuada composicion
corporal se logra mediante la realizacion de actividad fisica y alimentacion
saludable. No s6lo importa el peso que tenemos sino de qué estd compuesto el
mismo. Para la salud, no es lo mismo 70 kg con mucho masculo y poca grasa que a
la inversa. Tanto el porcentaje de grasa corporal como el porcentaje de musculo son
importantes para estar acondicionado.

Los requisitos varian con el sexo, la edad y el tipo de actividad que uno realiza (cada
disciplina deportiva requiere distintos biotipos de las personas, diferente de los
requerimientos para estar simplemente saludable).

Los tipos mas importantes de actividad fisica para la salud son:

1. Las actividades relacionadas con el trabajo cardiovascular (aerobico): trote

liviano, caminar, desplazarse en bicicleta, bailar, jugar futbol.
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2. Las actividades relacionadas con la fuerza y/o la resistencia muscular: subir
escaleras, levantar cargas, saltar.

3. Las actividades relacionadas con la flexibilidad: agacharse, estirarse, girar.

4. Las actividades relacionadas con la coordinacion: juegos con pelota, bailar.

La fuerza muscular es la capacidad motora del hombre que le permite vencer una
existencia u oponerse a ésta mediante una accién tensora de la musculatura.

La flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para desplazarse en todo su
rango de movimiento.

La mejora de la flexibilidad resulta beneficiosa para la calidad de vida.

La resistencia aerdbica es la adaptacion del cuerpo para mantener una actividad en
forma prolongada resistiendo a la fatiga. Involucra a varios sistemas, entre ellos el
cardiovascular, el respiratorio, el metabdlico y el aparato locomotor. Por eso estar
bien acondicionado en forma aerdbica genera beneficios para todos estos sistemas.
La coordinacion es la capacidad que integra el sistema nervioso y el aparato
locomotor para generar y limitar los movimientos. Esta cualidad es necesaria
durante toda la vida para realizar actividades de la vida diaria en forma enérgica y
con menor riesgo de caidas.

Intensidad de la actividad fisica

La intensidad refleja la velocidad a la que se realiza la actividad, o la magnitud del
esfuerzo requerido para realizar un ejercicio o actividad. Se puede estimar
preguntandose cuanto tiene que esforzarse una persona para realizar esa actividad.

La intensidad de diferentes formas de actividad fisica varia de una persona a otra y
depende de lo ejercitado que esté cada uno y de su forma fisica. Por consiguiente,

los ejemplos siguientes son orientativos y variaran de una persona a otra.
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Actividad fisica moderada

Requiere un esfuerzo moderado que acelera de forma perceptible el ritmo cardiaco.
Aumenta la frecuencia de la respiracion y el calor corporal (puede producir sudor).
Por ejemplo:

* caminar a paso rapido o trotar

* bailar

« Jardineria

» Tareas domésticas

« Participacion activa en juegos y deportes con nifios y paseos con animales
domesticos.

Actividad fisica intensa

Requiere una gran cantidad de esfuerzo y provoca una respiracion rapida y un
aumento sustancial de la frecuencia cardiaca, ademas, del calor corporal, por lo que
se produce sudor para poder evaporar y perder el calor que se va generando con el
ejercicio intenso.

Por ejemplo:

¢ correr

* acelerar el paso en una subida

* pedalear fuerte

* hacer ejercicios aerobicos como nadar; bailar con buen ritmo

* Deportes y juegos competitivos futbol, voleibol, hockey, basquetbol

Ejercicio fisico

Es la actividad fisica estructurada, planificada y repetitiva realizada con el objetivo

de mantener o mejorar la condicion fisica. Por ejemplo, ir al gimnasio, salir a
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caminar, correr o andar en bicicleta, con una frecuencia, duracion e intensidad
determinadas. Es decir, es una actividad fisica que tiene un objetivo y por eso debe
estar planificada para alcanzarlo

Deporte

Segun la Carta Europea del Deporte, se entiende por deporte todo tipo de actividades
fisicas que, mediante una participacion organizada o de otro tipo y el cumplimiento
de los reglamentos, tengan por finalidad la expresiéon o la mejora de la condicién
fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles. A diferencia del ejercicio moderado, el deporte
busca rendimiento, resultados deportivos, por eso a veces se llegan a extremos de la
capacidad humana que ponen en riesgo la salud.

Los beneficios de realizar actividad fisica son multiples, ahora compartiremos los
mas importantes.

* Mejora la salud désea, aumenta la densidad y funcion de los huesos. Mejora el
estado muscular, disminuye las caidas (y por ende las fracturas 6seas), mejora el
impacto a nivel metabdlico.

» Contribuye en la prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares
(hipertension arterial, infarto o ataque cerebrovascular), distintos tipos de cancer
(colon, mama, endometrio, eséfago adenocarcinoma, higado, cardias, rifion y
leucemia mieloide cronica y enfermedades metabolicas (diabetes, colesterol alto).

* Es fundamental para el equilibrio metabdlico (glicemia, colesterol, hormonas
tiroideas) y colabora en el control de peso, favoreciendo la disminucion de la grasa

corporal.
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* Tiene un importante impacto en la salud mental: mejora la autoestima, disminuye
el estrés, la ansiedad y la depresion. Mejora funciones cognitivas como
concentracion, memoria y atencion.

Mejora el rendimiento escolar y laboral.

* Mejora la destreza motriz y las habilidades de nuestros movimientos cotidianos.

* Mejora la digestion y la regularidad del transito intestinal.

» Ayuda a mantener, mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando la
aptitud fisica.

» Ayuda a mejorar y conciliar el suefio.

* Mejora la imagen personal y permite compartir la actividad con otras personas.

* Favorece ¢l establecimiento de vinculos y las relaciones sociales.

+ Contribuye a un envejecimiento saludable.

Importancia

Los principales factores de riesgo de mortalidad en el mundo son: la hipertension
arterial, el consumo de tabaco y en tercer lugar la inactividad fisica a la par de los
niveles elevados de glucosa en la sangre.

Sélo la inactividad fisica provoca el 6 % de todas las muertes.

A su vez, independientemente de cuanta actividad fisica se realice, el estar menos
tiempo sentado o recostado (comportamiento sedentario) mejora en las personas su
expectativa y calidad de vida ademas de prevenir enfermedades; por ello es
importante generar una cultura del movimiento en las actividades cotidianas,
intentando estar menos tiempo sentado o acostado.

Desde un enfoque de género se observa que las mujeres son menos activas que los

hombres.
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Recomendaciones cientificas sobre la actividad fisica Las recomendaciones se
basan en evidencia cientifica y apuntan a conductas que favorezcan ser mas activo
y también menos sedentario.
Es importante enfatizar que los niveles de actividad fisica requeridos para obtener
beneficios en salud no necesariamente deben ser de elevada intensidad.
Comenzar de a poco, segun la condicion fisica, estado de salud, las preferencias y
metas de cada persona, a incluir las actividades en la vida cotidiana permitira ser
una persona mas activa y menos sedentaria
2.3. Definicién de términos
Actividad Fisica: consiste en cualquier movimiento corporal realizado por la persona
haciendo uso de los musculos esqueléticos, de modo que se genera gasto de energia.
La actividad fisica comprende todo tipo de actividades que emplean movimiento
corpéreo y que se desarrollan durante los momentos de trabajo, transporte activo,
realizacion de tareas domésticas, de actividades recreativas y deportes. (OMS).
Actividad Fisica Liviana: Esta determinada por la presencia de un estado basal,
donde la cantidad de gasto energético es minima. El requerimiento de energia de una
persona esta relacionado con su gasto energético (GE) y se define como la energia
que consume un organismo, esta representado por la tasa metabdlica basal (TMB), la
actividad fisica (AF) y la termogénesis inducida por la dieta (TID). La TMB es la
minima cantidad de energia que un organismo requiere para estar vivo y representa
del 60-70% del total del gasto energético (TGE), en la mayoria de los adultos se-
dentarios. (Vargas y cols, 2010)
Actividad Fisica Moderada. Es aquella actividad que genera un incremento en el

gasto energético, manifestada inicialmente mediante la sensacion de calor y
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sudoracion, pero el ritmo del ejercicio permite el hablar sin dificultad. La intensidad
refleja la velocidad a la que se realiza la actividad o la magnitud del esfuerzo
requerido para realizar un ejercicio o actividad. La intensidad de la actividad fisica
depende de lo ejercitada que esté la persona y de su condicién fisica. (Medix)
Actividad Fisica extenuante. Es aquella actividad que genera un incremento de gasto
energético, manifestandose con una sensacion de calor fuerte, la respiracion es dificil
de mantener (falta el aliento) y las pulsaciones por minuto son elevadas. Por ejemplo,
correr sindetenerse por un tiempo mayor a 20 minutos, natacién a nivel avanzado, la
mayoria de deportes de equipo como el futbol, baloncesto, balonmano, etc. siempre
que estos se desarrollen en un tiempo programado y supervisados por personas
conocedoras de la actividad. (\Valderrama, 2016).

Coordinacion Motora: se realiza mediante la eliminacion de los ejes de movimiento
superfluos del 6rgano en actividad, dandole calidad al movimiento al realizarlo con
los masculos necesarios de manera eficaz y eficiente; lo cual permite identificar un
buen manejo de la comandabilidad del aparato motor.

Coordinacion Viso-Motriz: coordinacién de manos y pies con la percepcion visual
del objeto estdtico mientras se estd en movimiento. La concordancia entre el ojo
(verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que cuando la actividad
cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso y econémico. Lo
que implica que la vision se libere de la mediacion activa entre el cerebro y la mano
y pase a ser una simple verificadora de la actividad. (Barruezo, 2002)

Coordinacion Viso-Pédica: coordinacion de las extremidades inferiores junto con la

vision. Son los movimientos donde se comprometen basicamente los 0jos y los pies.
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Es la técnica de posturas y posiciones acordes a objetos., la trayectoria de los pies en
un juego, actividad en un espacio determinado. (Marquez, 2012).

Dominio Corporal Dinamico: es la habilidad para controlar diferentes partes del
cuerpo. Da lugar al buen desplazamiento y sincronizacion de movimientos. Es la
habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo y moverlas
voluntariamente. Este permite el desplazamiento y la sincronizacion de movimientos.
Aspectos como la coordinacion, la coordinacion viso-motriz y el equilibrio dindmico
hacen parte de este dominio corporal dindmico. Es aquella que agrupa y exige la
capacidad de sincronizar el sistema nervioso y movimientos que requieren una accion
conjunta de todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa de brazos, tronco y
piernas) para lograr rapidez, armonia, exactitud y economia del movimiento adaptada
a diversas situaciones, con el menor gasto de energia posible. (Pérez, 2016).
Dominio Corporal Estatico: es la actividad motriz que interioriza el esquema
corporal, se apoya en el equilibrio estatico, la respiracion y la relajacion. Se denomina
dominio corporal estatico a todas las actividades motrices que permiten interiorizar
el esquema corporal; ademas del equilibrio estatico, se integran la respiracion y la
relajacion, porque son son dos actividades que ayudan a profundizar y a interiorizar.
(Bermeo, 2012).

Locomocidn: serie de movimientos alternantes, ritmicos, de las extremidades y del
tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del centro de gravedad.

Accidn de trasladarse de un lugar a otro.
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3. CAPITULO Il HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis General

e HI: Existe relacion significativa entre la coordinacién motora gruesa y la actividad
fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019

e HO: No existe una relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

3.2. Hipotesis Especifica

e Hi: Existe una relacidn significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

e Ho: No Existe una relacion significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y
la actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y
I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

e Hi: Existe una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica de
los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019

e Ho: No existe una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica
de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo

del distrito de Comas -2019
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e Hi: Existe una relacion significativa entre la transposicion lateral y la actividad fisica
de los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo
del distrito de Comas -2019

e Ho: No existe una relacion significativa entre la transposicion lateral y la actividad
fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019

e Hi: Existe una diferencia significativa entre los relacion los saltos monopedales y la
actividad fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

e Ho: No existe una relacién significativa entre los saltos monopedales y la actividad
fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019

3.3. Definicién conceptual y operacional de la variable

a) Coordinacion motora. Variable dependiente, cuantitativa, continda.

Variable conceptual. Capacidad de sincronizacién y entrelazar los movimiento para
lograr un objetivo especifico de secuencias, contracciones musculares de las
diferentes regiones corporales en relacion con el espacio y tiempo.

Variable operacional. Se expresa en tiempo

b) Equilibrio. Variable dependiente, cuantitativa, continia.

Variable conceptual. Proceso por el cual controlamos el centro de masa del cuerpo
respecto a una base de sustentacion.

Variable operacional. Se expresa en la cantidad de intentos en un minuto

C) Saltos laterales. Variable dependiente, cuantitativa continta
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Variable Conceptual: Capacidad de poder transportar el cuerpo de forma lateral, tanto
a la derecha como a la izquierda en funcion a la fuerza reactivo-eléastica de los
miembros inferiores

Variable operacional: Se expresa en totalidad de veces que se repiten y se ejecutan en
un tiempo determinado

d) trasposicion lateral. Variable dependiente Cuantitativa, continua

Variable Conceptual: Capacidad de poder transportar el cuerpo de forma lateral,
mediante un banco hacia su lado dominante.

Variable Operacional: se expresa en la cantidad de veces que traspone la plataforma
segun el tiempo del test de KTK

e) Salto monopedal:

Variable Conceptual: ejecucion de los saltos a un solo pie

Variable Operacional: Se expresan cantidad de veces que ejecuta el movimiento
desde la fortaleza del soleo en funcidn a su orientacion espacial.

f) Actividad fisica Liviana:

Variable Conceptual: Esta determinada por la presencia de un estado basal, donde la
cantidad de gasto energético es minima

Variable Operacional: En funcion del minimo recuerdo de movimiento

Q) Actividad fisica Moderada

Variable Conceptual: Es aquella actividad que genera un incremento en el gasto
energético y genera un gasto significativo para el mejoramiento de la salud

Variable Operacional: ejecucion aceptable en relacion al consumo de calorias
necesarias para un mantenimiento corporal.

h) Actividad fisica Extenuante
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Variable Conceptual: Es aquella actividad que genera un incremento de gasto
energético, manifestandose con una sensacion de calor fuerte, la respiracion es dificil
de mantener y las pulsaciones por minuto son elevadas

Variable Operacional: Actividad que denota un gran esfuerzo en el trabajo total o

segmental del cuerpo con el fin de generar un cambio significativo

2.1.Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicador Items

Coordinacion Motora Gruesa

Caminar por la tabla de 6 metros de largo

E.qu,'m.)“o y de diferentes anchos. Se daran 3
dinamico . i
tentativas por cada viga.
Muy bajo=1
Bajo=2
Intermedio=3
Saltar lateralmente con ambos pies, que Alto=4
deberan mantenerse unidos, durante 15 Muy alto=5
segundos, lo mas rapido posible, dentro de
Saltos laterales un area determinada. Se permitiran 2
intentos

Se realizara 5 saltos como familiarizacion.

Consiste en la transposicion lateral de las

Trasposicion plataformas durante 20 segundos, cuantas
lateral veces sea posible dentro del tiempo
establecido, se permiten 2 intentos.




Saltos
monopedales.

El estudiante debe tener un espacio
adecuado para poder impulsarse (cerca de

1.5m). El salto debe ser ejecutado con un
pie. Se daran 3 intentos por nivel.

44

Variable Dimension Indicador Items
Realiza actividad fisica liviana 1: Actividad
Actividad fisica liviana.
(minimo esfuerzo, nada fatiga) fisica baja.
Realiza actividad fisica
S Actividad fisica moderada. ~moderada. (no exhaustivo, no  2: Actividad
= fatiga) fisica
S
= moderada.
< Realiza actividad fisica
Actividad fisica extenuante. extenuante. (el corazon late
3: Actividad

fuerte)

fisica alta.
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4. CAPITULO IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Enfoque, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1.Enfoque de la Investigacién
(Sampieri, 2015, pag. 195)El presente estudio corresponde al enfoque
cuantitativo, ya que utiliza la recoleccion de los datos en base a mediciones
numeéricas para el analisis estadistico, y obtener datos mas objetivos acorde a
la investigacion que se plantea, para la demostracion de la hipétesis.

4.1.2.Tipo de Investigacion
Por su finalidad la presente investigacion es del tipo basico, ya que es
exclusivamente orientada a maximizar nuevos conocimientos tedricos, con
proposito de ampliar, sustentar y poder mejorar la teoria ya existente
(Sampieri, 2015, pag. 244)

4.1.3.Nivel de la Investigacion
El nivel de la investigacion es descriptiva - correlacional ya que consiste en
poder llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes
a través de la descripcion exacta de las actividades a las cuales los alumnos
pasa por cada uno de las pruebas, de esta manera se logra un proceso mas
objetivo frente al estudio de una poblacion estudiantil. (Sampieri, 2015, pag.
323)

4.2. Métodos y disefios de la investigacion
4.2.1.Método de la investigacion
(Salinas, 1998) El método utilizado en la presente tesis es el Hipotético
deductivo, es un modelo del método cientifico el cual tiene los siguientes

pasos:
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e Observacion a proceder a estudiar el fenémeno

e Creacion de una conjetura para exponer dicho fendmeno

e Deduccion de consecuencias o0 proposiciones mas elementales de la

propia hipotesis
e Comprobacién de la verdad de los enunciados deducidos
comparandolos con la experiencia
Este método obliga al cientifico a combinar la reflexion racional o momento
racional (la formacidn de hipétesis y la deduccion) con la observacion de la
realidad o momento empirico (la observacion y la verificacion). Los pasos 1
y 4 requieren de la experiencia, es decir, es un proceso empirico; mientras
que los pasos 2 y 3 son racionales. Por esto se puede afirmar que el método
sigue un proceso inductivo (en la observacion), deductivo (en el
planteamiento de hipdtesis y en sus deducciones), y vuelve a la induccién
para su verificacion.
4.2.2.Disefios de la investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, de corte
transversal, de tipo correlacional.
Los disefios de investigacion transaccional o transversal, segun (Sampieri,
2015) recolectan datos en un solo momento en un tiempo Unico. Su propdsito
es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en el momento
dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede. (p.151)
Segin Herndndez et al. (2010) refieren que; las investigacion no

experimental es la investigacion que se realiza sin  manipular
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deliberadamente variables. Es decir, se trata de investigaciones donde no
hacemos variar en forma intencional las variables independientes. (p. 149)
Asi mismo en relacion a los disefios transversales de tipo correlaciénales;
Hernandez et al. (2010) nos menciona que estos disefios describen relaciones
entre 2 0 m&s categorias, conceptos o variables en un momento determinado.
A veces, Unicamente en términos correlacionales, otras en funcién de la
relacion causa — efecto (causales). (p.154)
4.3. Poblacion y muestra de la investigacion
4.3.1.Poblacion

Se entiende por poblacion €l “(...) conjunto finito o infinito de elementos con

caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la

investigacion. Esta queda limitada por el problema y por los objetivos del

estudio”. (Arias, 2006. P. 81). Es decir, se utilizara un conjunto de personas con

caracteristicas comunes que seran objeto de estudio lo cual serd aplicado a

estudiantes de ambas instituciones, siendo estas conformadas por un total de 140

alumnos, siendo esta la totalidad de la poblacion.

4.3.2. Muestra

La muestra representa un conjunto significativo de la totalidad de la poblacién o

universo, sin embargo en este caso se aplicd un muestreo censal, debido a que el

tamario de la poblacion no ha representado una dificultar para la recoleccion de

datos, considerando las disposiciones pro ambas instituciones para que las

pruebas sea llevadas de forma ordenada y sistematica.

Por consiguiente el tamafio de muestra es la misma de la poblacién involucrando

a los 140 alumnos que lo conforman.
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4.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica
La técnica utilizada fue mediante la observacion directa, el test de KTK y su
ficha de evaluacion y el test de Godan y Shepard con su respectiva ficha de
evaluacion.
4.4.2. Instrumento
e Test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schilling (1974)
(KKTK)
e Cuestionario de Godin y Shephard
4.5. Validez y confiabilidad
Para medir la primera variable (coordinacién motora), se utiliz6 la Bateria de
Coordinacion motora para nifios .(Koorperkoordinations Test fur Kinder - KTK')
El cual esta dirigido a alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y

I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,973 974 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento tiene
una escala de ,974. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por tanto, si

garantiza un trabajo exitoso.
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4.6. Plan de andlisis de datos
El procesamiento de todos los datos obtenidos, en las diferentes pruebas
correspondiente a coordinacion motora gruesa y actividad fisica, las cuales
ingresaron a una base datos, en un primer lugar de manera individual, esto quiere
decir que todas pruebas se unificaron, para su analisis global y de manera
individual.
Cabe resaltar que cada items (test fisicos) tabulado, mantiene ciertas directrices
especificas para su valoracion y tabulacion, que fue posible gracias a las
codificaciones o numero asignado que se le brindo a cada alumno, de esta manera
se mantiene cierta privacidad en cuando a los resultados, los cuales queda sujetos
exclusivamente al uso del presente estudio investigacion.
4.7. Etica de la investigacion
A lo largo de este estudio, se ha manifestado la importancia de la investigacion
como bien comdn a ambas instituciones educativas y la sociedad ya que busca
el bien coman, es por ello que se ha tomado los siguientes principios:
o Principio a la no maleficencia
Esto es, el no hacer ningun dafio a ningtin alumno en la recoleccion de datos,
minimizar los riegos y maximizando los beneficios a los cuales apunta la
investigacion.
o Principio de lgualdad
En el sentido de tratar a todos por igual, y el ser medido bajo las mismas
condiciones, aun en la diferencia de sexo tener las mismas oportunidades
frente a ambas instituciones.

o Principio de beneficencia.
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Esto conlleva a poder obtener datos més reales de la calidad en la que se
encuentre cada uno de los alumnos en ambas instituciones y también el poder
identificar ciertas deficiencias para posteriormente potencializarlo ademas el
poder cuidar el proceso de la recoleccion de datos, manteniendo su salud
integral de principio hasta la finalizacion

Principio de aprobacion

Este principio manifiesta la transparencia y aprobacion de los elementos
involucrados, desde cada una de las instituciones educativas, como el
conocimiento de los padres, y el apoyo de la Universidad Privada Alas apoyar
con el desarrollo de la investigacion, dando fe de que no se pretende obtener
beneficios personales o egoistas, sino un aporte desinteresado para el bien
comun de la institucion.

Principio de confidencialidad

Refiriéndose especificamente a los datos obtenidos los cuales seran en su
totalidad respetados y eliminados al término de la investigacion, aclarando
gue no se usara para otro fin o propositos fuera de las delimitaciones de la
presente investigacion.

Luego de lo expresado, se manifiesta toda intencion dentro de la ética

profesional como investigador.
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5. CAPITULO V: LOS RESULTADOS

5.1. Analisis e interpretacion de resultados

1.1.

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25, con el cual
se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el proposito de la investigacion
fue si entre la coordinacion motora gruesa existe una relacion significativa con la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019. El analisis de los datos obtenidos se divide
en dos partes, la estadistica descriptiva, para demostrar la frecuencia y el porcentaje de
cada muestra evaluada y la validacion de las hipétesis y la estadistica inferencial, lo
cual nos ayudd a calcular los niveles de relacién en la significancia, en la muestra

tomada en la tesis.

Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la frecuencia
que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir como se comporta las

variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Coordinacion motora gruesa
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 5 3,6 3,6 3,6
Bajo 13 9,3 9,3 12,9
Intermedio 24 17,1 17,1 30,0
Alto 58 41,4 41,4 71,4
Muy alto 40 28,6 28,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Coordinacion motora gruesa

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 3,75% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
17,14% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43% de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 28,57% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la coordinacion motora gruesa en los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -
2019.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Equilibrio de marcha en retaguardia
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 4 2,9 2,9 2,9
Bajo 13 9,3 9,3 12,1
Intermedio 21 15,0 15,0 27,1
Alto 58 41,4 41,4 68,6
Muy alto 44 31,4 31,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Muy bajo Eajo Intermedio Alto Muy alto

Equilibrio de marcha en retaguardia

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 2,86% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
15,00% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43% de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 31,43% de los encuestados
manifiestan que es muy alto los niveles de equilibrio de marcha en retaguardia en los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019.
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Tabla N°. 3 Dimensién 2

Saltos laterales
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 4 2,9 2,9 2,9
Bajo 13 9,3 9,3 12,1
Intermedio 26 18,6 18,6 30,7
Alto 55 39,3 39,3 70,0
Muy alto 42 30,0 30,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimensién 2

Frecuencia

Wuy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Saltos laterales

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 2,86% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
18,57% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 39,29% de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 30,00% de los encuestados
manifiestan que es muy alto sus niveles de saltos laterales en los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -
2019.
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Tabla N°.4 Dimensiéon 3

Transposicion lateral
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 3 2,1 2,1 2,1
Bajo 13 9,3 9,3 11,4
Intermedio 21 15,0 15,0 26,4
Alto 58 41,4 41,4 67,9
Muy alto 45 32,1 32,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

Muy bajo Eajo Intermedio Alto Muy alto

Transposicién lateral

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 2,14% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
15,00% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43 de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 32,14% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la transposicion lateral en los alumnos del primer afio de

secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.
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Tabla N°.5 Dimensién 4

Saltos monopedales
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 6 4,3 4,3 4,3
Bajo 13 9,3 9,3 13,6
Intermedio 21 15,0 15,0 28,6
Alto 58 41,4 41,4 70,0
Muy alto 42 30,0 30,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°. 5 Dimensién 4

Frecuencia

MWuy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Saltos monopedales

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 4,29% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
15,00% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43 de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 30,00% de los encuestados
manifiestan que es muy alto los niveles de los saltos monopedales en los alumnos del
primer afio de secundaria de la I.LE.P Barton y I.LE.N. Peruano Suizo del distrito de
Comas -20109.
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Tabla N°. 6 Variable Y

Actividad fisica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 2 1,4 1,4 1,4
Bajo 13 9,3 9,3 10,7
Intermedio 21 15,0 15,0 25,7
Alto 58 41,4 41,4 67,1
Muy alto 46 32,9 32,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°. 6 Variable Y

Frecuencia

Bajo Intermedio Alto Muy alto

Actividad fisica

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 1,43% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
15,00% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43 de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 32,86% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la actividad fisica en los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.
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Tabla N°. 6 Dimensién 1

Actividad fisica liviana
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 5 3,6 3,6 3,6
Bajo 13 9,3 9,3 12,9
Intermedio 24 17,1 17,1 30,0
Alto 56 40,0 40,0 70,0
Muy alto 42 30,0 30,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimensién 1

Frecuencia

Muy bajo Eajo Intermedio Alto MWy alto

Actividad fisica liviana
Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 3,75% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
17,14% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 40,00% de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 30,00% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la actividad fisica liviana en los alumnos del primer afio

de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.
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Tabla N°. 7 Dimensién 2

Actividad fisica moderada
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bajo 4 2,9 2,9 2,9
Bajo 13 9,3 9,3 12,1
Intermedio 21 15,0 15,0 27,1
Alto 58 41,4 41,4 68,6
Muy alto 44 31,4 31,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

Muy bajo Eajo Intermedio Alto Muy alto

Actividad fisica moderada

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 2,86% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
15,00% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 41,43 de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 31,43% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la actividad fisica moderada en los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -
2019.
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Tabla N°. 8 Dimensién 3

Actividad fisica extenuante
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy bajo 3 2,1 2,1 2,1
Bajo 13 9,3 9,3 11,4
Intermedio 25 17,9 17,9 29,3
Alto 60 42,9 42,9 72,1
Muy alto 39 27,9 27,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Actividad fisica extenuante

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 2,14% de los encuestados
manifiestas que es muy bajo; el 9,29% de los encuestados manifiestan que es bajo, el
17,86% de los encuestados manifiestan que tiene un nivel intermedio, el 42,86% de los
encuestados manifiestan que su nivel es alto y finalmente el 27,86% de los encuestados
manifiestan que es muy alto la actividad fisica extenuenate en los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.LE.N. Peruano Suizo del distrito de Comas -
2019.
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1.2.  Estadistica inferencial
Prueba de las Hipotesis
Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos presentados

son normales por cuanto se sometié a la toma de datos por medio de la prueba de normalidad
y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion normal o no, de tener una
distribucion normal, se aplicara pruebas paramétricas de lo contrario pruebas no
paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de la coordinacién motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del
primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -20109.
Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de la coordinacién motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del
primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -20109.
No tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 11. Prueba estadistica: Normalidad

Coordinacion  Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
motora gruesa  Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Actividad Muy bajo 367 5 ,026 ,684 5 ,006
fisica Bajo 470 13,000 ,533 13 ,000
Intermedio 464 24,000 ,542 24,000
Alto ,528 58 ,000 ,350 58 ,000
Muy alto . 40 . . 40

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Como los datos son meayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis
nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los datos
de la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019. tienen una
distribucion normal

Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas adecuada es la

Prueba de Rho de Spearman.

Hipdtesis General:
e HI: Existe relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la actividad

fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019
e HO: No existe una relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019
Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 12. Tabla cruzada Actividad fisica*Coordinacion motora gruesa

Coordinacion motora gruesa
Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muyalto Total

Actividad Muy bajo  Recuento 2 0 0 0 0 2
fisica Recuento 12 3 8 6 20
esperado
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Bajo Recuento 3 10 0 0 0 13
Recuento S 12 2,2 54 3,7 13,0
esperado
Intermedio Recuento 0 3 18 0 0 21
Recuento 8 20 3,6 8,7 6,0 21,0
esperado
Alto Recuento 0 0 6 52 0 58
Recuento 2,1 54 99 240 16,6 58,0
esperado
Muy alto  Recuento 0 0 0 6 40 46
Recuento 16 43 79 19,1 13,1 46,0
esperado
Total Recuento 5 13 24 58 40 140
Recuento 50 13,0 24,0 58,0 40,0 140,0
esperado
Tabla N° 13. Correlaciones no parametricas
Actividad Coordinacion
fisica motora gruesa
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,943™
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Coordinacion  Coeficiente de ,943™ 1,000
motora gruesa  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente

es (r =,943), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta

menor (o = 0.00), siendo asi se rechaza la hip6tesis nula y se comprueba de este modo existe

relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos



64

del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -

2019

Tabla N° 14. Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,846 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 140

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (a
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho).

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacién
de la hipotesis: Existe relacion significativa entre la coordinacion motora gruesa y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E.

Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.

Hipétesis especifica 1:

e Hi: Existe una relacién significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la
actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E.
Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

e Ho: No Existe una relacion significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y
la actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y
I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Nivel de significacion (a) del 5% =» o =0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 15 Tabla cruzada Actividad fisica*Equilibrio de marcha en retaguardia
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Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muyalto Total
Actividad Muy bajo  Recuento 2 0 0 0 0 2
fisica Recuento 1 2 3 ,8 ,6 2,0
esperado
Bajo Recuento 2 11 0 0 0 13
Recuento 4 1.2 20 54 41 13,0
esperado
Intermedio Recuento 0 2 19 0 0 21
Recuento 6 20 32 87 6,6 21,0
esperado
Alto Recuento 0 0 2 56 0 58
Recuento 1,7 54 8,7 24,0 18,2 58,0
esperado
Muy alto  Recuento 0 0 0 2 44 46
Recuento 1,3 43 6,9 19,1 145 46,0
esperado
Total Recuento 4 13 21 58 44 140
Recuento 4,0 13,0 21,0 58,0 44,0 1400
esperado
Tabla N° 16 Correlaciones no paramétricas
Equilibrio de
Actividad marcha en
fisica retaguardia
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,979™
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Equilibrio de marcha en Coeficiente de 979" 1,000
retaguardia correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente

es (r =,979), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
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menor (o = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de este modo existe
una relacion significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la actividad fisica en
los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito
de Comas -2019

Tabla N° 17 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,867 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 140

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacién de
la hipdtesis: Existe una relacion significativa entre el equilibrio de marcha en
retaguardia y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la

I.E.P Barton y |.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Hipotesis especifica 2:

e Hi: Existe una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica de
los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2019

e Ho: No existe una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica
de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo
del distrito de Comas -2019

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
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Tabla N° 16 Tabla cruzada Actividad fisica*Saltos laterales

Saltos laterales
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Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muyalto Total
Actividad Muy bajo  Recuento 2 0 0 0 0 2
fisica Recuento 1 2 A4 8 ,6 2,0
esperado
Bajo Recuento 2 11 0 0 13
Recuento 4 12 2,4 51 3,9 13,0
esperado
Intermedio Recuento 0 2 19 0 0 21
Recuento 6 20 3,9 8,3 6,3 21,0
esperado
Alto Recuento 0 0 7 51 0 58
Recuento 1,7 54 10,8 22,8 17,4 58,0
esperado
Muy alto  Recuento 0 0 0 4 42 46
Recuento 1,3 43 85 18,1 13,8 46,0
esperado
Total Recuento 4 13 26 55 42 140
Recuento 4,0 13,0 26,0 55,0 42,0 140,0
esperado
Tabla N° 17 Correlaciones no paramétricas
Actividad Saltos
fisica laterales
Rho de Spearman Actividad Coeficiente de 1,000 952"
fisica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 140 140
Saltos laterales Coeficiente de ,952"™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r =,952), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (o.=0.01), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de este modo existe
una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica de los alumnos del
primer afo de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Tabla N° 18 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,856 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 140

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacion
de la hipotesis: Existe una relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad
fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la |.E.P Barton y |.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019
Hipotesis Especifica 3:
e Hi: Existe una relacion significativa entre la transposicion lateral y la actividad fisica
de los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo
del distrito de Comas -2019
e Ho: No existe una relacion significativa entre la transposicion lateral y la actividad
fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019

Nivel de significacion (a) del 5% =» o= 0.05
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Tabla N° 19 Tabla cruzada Actividad fisica*Transposicion lateral

Transposicion lateral
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Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muyalto Total
Actividad Muy bajo  Recuento 2 0 0 0 0 2
fisica Recuento 0 2 3 .8 ,6 2,0
esperado
Bajo Recuento 1 12 0 0 0 13
Recuento 3 1.2 20 54 42 13,0
esperado
Intermedio Recuento 0 1 20 0 0 21
Recuento 4 20 32 8,7 6,8 21,0
esperado
Alto Recuento 0 0 1 57 0 58
Recuento 1,2 54 8,7 24,0 18,6 58,0
esperado
Muy alto  Recuento 0 0 0 1 45 46
Recuento 1,0 43 6,9 19,1 14,8 46,0
esperado
Total Recuento 3 13 21 58 45 140
Recuento 3,0 13,0 21,0 58,0 45,0 1400
esperado
Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas
Actividad Transposicion
fisica lateral
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,989™
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 140 140
Transposicion Coeficiente de ,989™ 1,000
lateral correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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e Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,989), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P.
0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba
de este modo existe una relacion significativa entre la transposicion lateral y la
actividad fisica de los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.

Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,879 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 140

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacién de
la hipoétesis: « Hi: Existe una relacién significativa entre la transposicién lateral y la
actividad fisica de los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E.P Bartony I.E.

Peruano Suizo del distrito de Comas -2019

Hipotesis Especifica 4:
e Hi: Existe una diferencia significativa entre los relacion los saltos monopedales vy la
actividad fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.

Peruano Suizo del distrito de Comas -2019
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e Ho: No existe una relacién significativa entre los saltos monopedales y la actividad
fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano
Suizo del distrito de Comas -2019

Nivel de significacion (o) del 5% =2 o= 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada Actividad fisica*Saltos monopedales

Saltos monopedales
Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto Total

Actividad Muy bajo  Recuento 2 0 0 0 0 2
fisica Recuento 1 2 3 .8 ,6 2,0
esperado
Bajo Recuento 4 9 0 0 0 13
Recuento 6 172 20 54 39 13,0
esperado
Intermedio Recuento 0 4 17 0 0 21
Recuento 9 20 32 87 6,3 21,0
esperado
Alto Recuento 0 0 4 54 0 58
Recuento 25 54 8,7 24,0 17,4 58,0
esperado
Muy alto  Recuento 0 0 0 4 42 46
Recuento 20 43 6,9 19,1 13,8 46,0
esperado
Total Recuento 6 13 21 58 42 140
Recuento 6,0 13,0 21,0 58,0 42,0 140,0
esperado

Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

Actividad Saltos
fisica monopedales
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,960™
correlacion
Sig. (bilateral) . 000

N 140 140




72

Saltos monopedales Coeficiente de ,960™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente
es (r =,947), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta
menor (a=0.00), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se comprueba de este modo existe
una diferencia significativa entre los relacion los saltos monopedales Y la actividad fisica de
los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito
de Comas -2019

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacion
Valor  aproximada
Nominal por Coeficiente de ,847 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 140

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la confirmacién de
la hipotesis: Existe una diferencia significativa entre los relacion los saltos monopedales
y la actividad fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y

|.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

2.1. Discusion

Los resultados podrian demostrar la confirmacion de la hipétesis general, por lo que
existe una relacion significativa entre la coordinacion motora general y la actividad fisica en
estudiantes de primer afio de secundaria de I.E.P Barton e I.E. Peruano suizo de Comas -
2019. Disertacion Tomando la tesis de Yuss (2017) sobre la asociacion de la coordinacion
del movimiento con la actividad fisica y el indice de masa corporal en escolares de 10 a 12
afios del &rea urbana de la ciudad de Yarumal Antioquia. Se encontrd que la coordinacion de
movimientos en la poblacion yarumalefia no se asocia estadisticamente con la edad, ademas,
se ha demostrado que a la edad de 10 y 12 afios tiene una mayor coordinacién, proporcional
a su nivel habitual.

Los niveles de actividad fisica en los nifios de Jarumalefio muestran que los escolares
con niveles bajos de actividad fisica clasificaron para la coordinacién motora regular,
mientras que se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la coordinacion
motora y la actividad fisica en el tiempo libre cuando la actividad favorita de los nifios es el
patinaje y andar en patineta, bailar, jugar al fatbol y al baloncesto. Esto nos muestra que los
resultados nos dan resultados que difieren de los antecedentes, lo que da la versién de que si
existe una relacion, entonces se confirman los resultados de las tesis.

De acuerdo con los resultados, se pudo demostrar la validez de hipdtesis especificas,
por lo que existe una relacion significativa entre el equilibrio de la marcha por detrés, los
saltos laterales, la transposicion y los saltos laterales y monopédales durante la actividad

fisica entre los estudiantes de primer afio. Escuela secundaria. IEP Barton e IE Swiss
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Peruvian de Comas -2019. Tomando una tesis; Carrasco (2015) Sobre la actividad motora de
los escolares a través de la bateria de pruebas CPC. La muestra fue aleatoria. Se examinaron
931 nifios, 503 mujeres y 428 hombres. La composicion corporal se evalu6 midiendo los
pliegues cutaneos del triceps y subescapular. La coordinacion motora de los nifios se evalu6
mediante una bateria de pruebas de CPC. Los resultados de este estudio mostraron que el
70,2% de los estudiantes tenian un nivel de coordinacion de movimientos por debajo de lo
normal, independientemente de la edad y el sexo. Sin embargo, las nifias tenian un menor
nivel de coordinacion de movimientos que los nifios. El porcentaje de grasa corporal mostrd
una fuerte asociacion con la coordinacion motora, demostrando que los nifios con mayor
acumulacion de grasa corporal tenian puntuaciones de coordinacion motora méas bajas. A
través de este estudio, llegué a la conclusion de que la grasa corporal puede afectar
negativamente la coordinacion motora de los nifios, destacando la necesidad de aumentar el
namero de horas de formacion en educacion fisica en educacion basica. Estos resultados nos
muestran que se debe incrementar la actividad fisica para lograr una mejor coordinacion de
movimientos Yy, teniendo en cuenta los resultados de la disertacion, se demuestra que toda
actividad fisica realizada requiere esfuerzo fisico, por lo tanto los resultados obtenidos en la

disertacion.



75

CONCLUSIONES

Se concluye, segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es
(r =,943), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor
(00=10.00), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba de este modo existe relacion
significativa entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del
primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -20109.
Se concluye, segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es
(r=,979), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor
(oo = 0.00), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba de este modo existe una
relacion significativa entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la actividad fisica en los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y |.E. Peruano Suizo del distrito de
Comas -20109.

Se concluye, segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es
(r =,952), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor
(e =0.01), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba de este modo existe una
relacion significativa entre los saltos laterales y la actividad fisica de los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -20109.

Se concluye, segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es
(r =,989), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor
(o = 0.00), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se comprueba de este modo existe una
relacion significativa entre la transposicion lateral y la actividad fisica de los estudiantes de
primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de Comas -2019.
Se concluye, segun la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de coeficiente es

(r =,947), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor
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(o = 0.00), siendo asi se rechaza la hipdtesis nula y se comprueba de este modo existe una
diferencia significativa entre los relacion los saltos monopedales y la actividad fisica de los
alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo del distrito de

Comas -2019.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (a
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se muestra una relacién significativa
entre la coordinacion motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo. Por tanto se recomienda que, los
profesores de educacion fisica deben tomar conciencia sobre la importancia de la
coordinacion motora dentro de las actividades fisicas en cada sesion de clase. Ya que la
actividad fisica en su sentido méas amplio se refiere a toda la gama d movimientos corporales
que cada alumno puede hacer en la vida diaria y que va desde las condiciones de vida
normales hasta las actividades deportivas.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se muestra una relacién significativa
entre el equilibrio de marcha en retaguardia y la actividad fisica en los alumnos del primer
afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo. Por tanto se recomienda que, tomar
en cuenta las cuestiones mas relevantes a la hora de hacer frente a este problema consiste en
garantizar que antes de la adolescencia todos los nifios y nifias hayan desarrollado unos
habitos solidos en materia de actividad fisica y tengan una actitud positiva hacia la misma en
el desarrollo de los equilibrios de marcha para mejorar las actividades fisicas.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se muestra una relacion significativa
entre los saltos laterales y la actividad fisica de los alumnos del primer afio de secundaria de
la I.E.P Barton y I.E. Peruano Suizo. Por tanto se recomienda que, implementar lugares donde

se pueda desarrollar actividad fisica tomando mucho interés en los saltos laterales contando
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con los materiales adecuados para el desarrollo de las mismas ya que el apoyo en las escuelas
puede ser lo primordial porque es el lugar donde los alumnos pasan mayor parte del tiempo.
De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
= 0.05), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se muestra una relacion significativa
entre la transposicion lateral y la actividad fisica de los estudiantes de primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton y IL.E. Peruano Suizo. Por tanto se recomienda que, las
actividades fisicas tienen que tener un trabajo en los nifios sobre transposicion lateral, ya que
esto incrementara que tenga una mejor coordinacion motora en los nifios, y por ende mejora
sus actividades fisicas.

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (o
=0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho). Se muestra una diferencia significativa
entre los relacién los saltos monopedales Y la actividad fisica de los alumnos del primer afio
de secundaria de la I.E.P Barton y I.E. Peruano Ruiz. Por tanto se recomienda que, que toda
actividad fisica se meda a través de los saltos monopedales, esto conlleva a mejorar la

coordinacion motora y asi poder incrementar sus condiciones de coordinacion.
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Coordinacion motora gruesa y actividad fisica de los alumnos de primer afio de secundaria de las I.E.P. Barton y i.e.
peruano suizo del distrito de Comas, 2020.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1

GENERAL Determinar qué relacion | HI:  Existe una relaciéon | Coordinacion Equilibrio de | COORDINACION ENFOQUE DE
¢Qué relacion existe | existe entre la coordinacion | significativa entre la | mora gruesa demarcha en | MOTORA GRUESA: INVESTIGACION

entre la coordinacion
motora gruesa y la
actividad fisica en los
alumnos del primer afio
de secundaria de la
I.LE.P Barton y I|.E.N.
Peruano  Suizo  del
distrito de Comas -
2020?

motora gruesa Yy la
actividad fisica en los
alumnos del primer afio de
secundaria de la LE.P
Barton y I.E.N. Peruano
Suizo del distrito de Comas
-2020

coordinacion motora gruesa y
la actividad fisica en los
alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton 'y
LLE.N. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2020

HO: No existe una relacién
significativa

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

;Qué relacion existe
entre el equilibrio de
marcha en retaguardia y
la actividad fisica en
los alumnos del primer
afio de secundaria de la
ILE.P Barton y I|.E.N.
Peruano  Suizo  del
diestrito de Comas -
2020?

¢(Cual es la relacion
entre los saltos laterales
y la actividad fisica de
los alumnos del primer
afio de secundaria de la
ILE.P Barton y I|.E.N.
Peruano  Suizo  del

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar qué relacion
existe entre el equilibrio de
marcha en retaguardia y la
actividad fisica en los
alumnos del primer afio de
secundaria de la LE.P
Barton y LE.N. Peruano
Suizo del distrito de Comas
-2020

Identificar cudl es la
relacion entre los saltos
laterales la actividad fisica
de los alumnos del primer
afio de secundaria de la
ILEP Barton y ILE.N.
Peruano Suizo del distrito
de Comas -2020

HIPOTESIS ESPECIFICOS
Hi: Existe una relacién
significativa entre equilibrio de
marcha en retaguardia y la
actividad fisica en los alumnos
del primer afio de secundaria
de la I.LE.P Barton y LE.N.
Peruano Suizo del distrito de
Comas -2020

Hi: Existe una relacion
significativa entre los saltos
laterales y la actividad fisica de
los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Barton 'y

I.LE.N. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2020

Hi: Existe una relacion
significativa entre la

transposicion lateral y la

VARIABLE 2
Actividad fisica

retaguardia
Saltos laterales

Transposicion
lateral

Saltos
monopedales

Actividad  fisica
liviana
Actividad fisica
moderada
Actividad fisica
extenuante

Equilibrio de marcha en
retaguardia: Caminar por la
tabla de 6 metros de largo y
de diferentes anchos. Se
daran 3 tentativas por cada

viga.

Saltos laterales:  Saltar
lateralmente con ambos
pies, que deberén

mantenerse unidos, durante
15 segundos, lo mas réapido
posible, dentro de un area
determinada. Se permitiran
2 intentos.

Transposicion lateral:
Consiste en la
transposicion lateral de las
plataformas durante 20
segundos, cuantas veces
sea posible dentro del
tiempo establecido, se

permiten 2 intentos.

Saltos monopedales: El
estudiante debe tener un
espacio adecuado para
poder impulsarse (cerca de
1.5m). El salto debe ser
ejecutado con un pie.

Enfoque cuantitativo.

TIPO DE
INVESTIGACION
Tipo basico

NIVEL DE
INVESTIGACION
Descriptiva —
correlacional.

DISENO DE
INVESTIGACION
No experimental

METODO DE
INVESTIGACION
Hipotetico deductivo

POBLACION/MUEST
RA DE ESTUDIO

146 alumnos del primer
afo de secundaria de la
I.LE.P Barton y I|.E.N.
Peruano Suizo

MUESTREO
Probabilistico
proporcional
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distrito de Comas -
2020?

¢(Cual es la relacion
entre la transposicion
lateral y la actividad
fisica de los alumnos de
primer  afio de
secundaria de la L.E.P
Barton y I.E.N. Peruano
Suizo del distrito de
Comas -20207?

¢Cual es la relacion
entre los saltos
monopedales 'y la
actividad fisica de los
alumnos del primer afio
de secundaria de la
I.LE.P Barton y I.E.N.
Peruano  Suizo  del
distrito de Comas -
2020?

Identificar cual es la
relacion entre la
transposicion lateral y la
actividad fisica de los
estudiantes de primer afio
de los alumnos del primer
afio de secundaria de la
ILE.P Barton y ILE.N.
Peruano Suizo del distrito
de Comas -2020

Identificar cual es la
relacion entre los saltos
monopedales y la actividad
fisica de los alumnos del
primer afio de secundaria
de la L.LE.P Barton y I.E.N.
Peruano Suizo del distrito
de Comas -2020

actividad fisica de los
estudiantes de primer afio de
los alumnos del primer afio de
secundaria de la I.E.P Bartony
LE.N. Peruano Suizo del
distrito de Comas -2020

Hi: Existe una relacion
significativa entre los saltos
monopedales y la actividad
fisica de los alumnos del
primer afio de secundaria de la
|.E.P Barton y I.E.N. Peruano
Suizo del distrito de Comas -
2020

Ho: No existe una relacion
significativa

ACTIVIDAD FISICA.
Actividad fisica liviana:
Veces por semana que
realiza este tipo de
actividad.

Actividad fisica moderada:
Veces por semana que
realiza este tipo de
actividad.

Actividad fisica
extenuante: Veces por
semana que realiza este
tipo de actividad.

INSTRUMENTO
KTK
Godie Shepard
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Anexo N° 02 Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO COORDINACION MOTORA GRUESA'Y ACTIVIDAD FISICA DE LOS ALUMNOS DE PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE LAS I.E.P. BARTON Y |.E. PERUANO
SUIZO DEL DISTRITO DE COMAS, 2020

OBJETIVO GENERAL Determinar qué relacién existe entre la coordinacién motora gruesa y la actividad fisica en los alumnos del primer afio de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N. Peruano Suizo
del distrito de Comas -2020

VARIABLE X Coordinacion motora gruesa.

DEFINICION CONCEPTUAL

Capacidad de sincronizacion y entrelazar los movimiento para lograr un objetivo especifico de secuencias, contracciones musculares de las diferentes regiones corporales en
relacion con el espacio y tiempo.

DEFINICION OPERACIONAL

Se expresa en tiempo.

DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE MEDICION
INSTRUMENTO
Equilibrio de marcha Caminar por la tabla de 6 metros de largo y de diferentes anchos. Se daran 3 tentativas TEST KTK Sumatoria de intentos.
en retaguardia por cada viga.
Saltos laterales Saltar lateralmente con ambos pies, que deberan mantenerse unidos, durante 15 TEST KTK Sumatoria de intentos.
segundos, lo més rapido posible, dentro de un &rea determinada. Se permitiran 2 intentos.
Transposicion lateral Consiste en la transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas TEST KTK Sumatoria de intentos.
veces sea posible dentro del tiempo establecido, se permiten 2 intentos.
Saltos monopedales El estudiante debe tener un espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1.5m). El TEST KTK Sumatoria de intentos.
salto debe ser ejecutado con un pie.
VARIABLE Y Actividad fisica.

DEFINICION CONCEPTUAL

actividades diarias.

Es cualquier movimiento corporal intencional producido por los musculos esqueléticos que determina un gasto energético. Incluye al deporte y al ejercicio, pero también a las

DEFINICION OPERACIONAL

Se expresa segun la actividad que realizan durante la semana.

Actividad fisica liviana: Veces por semana que realiza este tipo de actividad. TEST GODIN Y Sumatoria de la actividad fisica
SHEPHARD total.

Actividad fisica moderada: Veces por semana que realiza este tipo de actividad. TEST GODIN Y Sumatoria de la actividad fisica
SHEPHARD total.
TEST GODIN Y Sumatoria de la actividad fisica

Actividad fisica extenuante: Veces por semana que realiza este tipo de actividad. SHEPHARD total.
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ANEXO 03 Instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario del test de ktk

Test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schilling (1974) (KKTK)

El KTK (fue desarrollado por Kiphard y Schilling en 1970 y revisado en 1974, para
identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacion, entre los 5
y los 14 afos.

De un conjunto de 150 tareas motrices, se seleccionaron seis como aquellas que mejor
diferenciaban entre aquellos que poseian un nivel de coordinacién normal y deficiente. Un
analisis factorial confirmé que cinco de las seis tareas se agrupaban en un Unico factor que
fue denominado Coordinacion Corporal Total, esto hizo que la sexta tarea y otra que
reclamaba un material de grandes dimensiones fueran descartadas quedando el test
configurado con cuatro tareas, centradas exclusivamente en la coordinacién gruesa.

Este test fue estandarizado con una muestra alemana (N= 1228) y mide la dimensién motora
del “control global del cuerpo”. La fiabilidad del instrumento se establecid mediante test-
retest en un periodo de cuatro semanas.

Su aplicacion reclama un espacio tranquilo, alejado de distracciones, con unas dimensiones
minimas de 4 x 5 m, en el que el sujeto realiza las pruebas de forma individual. El examinador
demostrara las tareas y ofrecera la informacion completa a cada sujeto pudiendo variar los
medios de comunicacion para facilitar la comprension. Esto es fundamental en aquellos nifios
emocionalmente inestables dénde las instrucciones del examinador les permitan ganar
confianza y perder sus miedos. Si es necesario repetira la demostracion y las instrucciones

que considere oportunas. En los casos de interrupciones evidentes (por ejemplo: distraccion,
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falta de atencion en las instrucciones) el examinador deberia invalidar esa parte del test y
repetirlo.

1. Descripcion de las pruebas

Equilibrio desplazandose hacia atras.

Material: 3 listones de madera de 3 m. de largo, 3 cm. de alto y anchuras de 3cm., 4,5cm. y
6 cm. respectivamente (fotografia 1)

Los listones van montados sobre unas bases de madera de 12 cm. de ancho, 5 cm. de largo y
2 cm. de alto que le da la altura definitiva al aparato, en total 5 cm.. Estas bases van colocadas
cada 50 cm.

La superficie desde la que se comienza la prueba es uno de los tableros descritos en la prueba
de desplazamiento lateral

Realizacion: La tarea consiste en mantener el equilibrio mientras se camina hacia atras
(fotografia 2). En cada uno de los tres listones hay tres realizaciones véalidas. El examinador
hace una demostracion caminando hacia delante sobre el liston de 6 cm. hasta llegar al tablero
de inicio donde se parara un momento con los dos pies apoyados y comenzara el
desplazamiento hacia atras por el liston.

Se permite un ensayo por cada liston. En el ensayo el sujeto va hacia delante y hacia atras
imitando al examinador, si durante el ensayo se cae debe continuar desde donde se ha caido
hasta terminar la prueba, para que tenga un calculo de la longitud total del listén y se
acostumbre al proceso de equilibrio.

Una vez realizado el ensayo, el sujeto intentara pasar el liston caminando s6lo hacia atras y
tres veces por liston. Si durante un intento se cae se contabilizan los pasos (un paso equivale
a un punto) y se pasa al siguiente intento. Pasar el liston sin caerse son 8 puntos. A

continuacion repetira la operacion en el liston de 4,5 cm. y en el de 3 cm.
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Salto sobre una pierna (unipodal).

Material: 12 planchas rectangulares de gomaespuma (50 x 20 x 5 cm de altura) (fotografia
3).

Realizacion: La tarea consiste en saltar con una pierna por encima de planchas de
gomaespuma apiladas unas encima de otras (fotografia 4).

El examinador hace una demostracion sobre una plancha colocada a lo ancho. Se sale con la
pierna de salto en apoyo y la otra flexionada atras, desde detras de una linea situada a 1,50
m. del obstaculo. El primer salto es de aproximacion al obstaculo, el segundo es para
superarlo y luego hay que hacer dos saltos mas (botes con una pierna) para demostrar que el
salto es controlado y se mantiene el equilibrio.

Se permiten dos ensayos con cada pierna. Las alturas iniciales se determinan con los
resultados de estos ensayos y la edad de los participantes, asi para nifios por encima de 6
afios, los dos ensayos de prueba para cada pierna deben empezar por una altura de 5 cm. (una
plancha de gomaespuma).

Si falla el ensayo, la prueba comienza por una altura de 0 cm. Si por el contrario lo supera
la prueba comienza por la altura inicial recomendada para su grupo de edad, estas son:

6-7 afios, 5 cm (una plancha de goma espuma).

7-8 afios, 15 cm. (tres planchas de goma espuma).

9-10 afos, 25 cm. (cinco planchas de goma espuma).

11-14 afios, 35 cm. (siete planchas de goma espuma).

En la prueba, y sobre cada altura, hay tres oportunidades, superarlo a la primera son tres

puntos, a la segunda dos puntos y a la tercera un punto.
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Cada vez que el sujeto supera una altura, ya sea en el primer, segundo o tercer intento, se le
afiade un bloque de gomaespuma hasta llegar a los 12 (60 cm.). Y asi con cada una de las
piernas.

Si falla en el primer intento la altura recomendada para su edad, empieza la serie por un solo
blogue (5 cm.).

Saltos laterales.

Material: Dos planchas de contrachapado de 60 x 50 x 0,8 cm. de grueso, atornilladas juntas
y preparadas a prueba de deslizamientos. En su parte central va atornillada una tira de madera
de 60 x 4 x 2 cm. de alto. Un crondémetro (fotografia 5).

Realizacion: La tarea consiste en saltar lateralmente a uno y otro lado de la tira de madera
tan rapido como sea posible durante 15 segundos (fotografia 6).

Los pies deben despegar de un lado de la tira y aterrizar en el otro de forma simultanea.

El examinador hace una demostracién de la tarea, luego el sujeto realiza cinco saltos de
ensayo previos a la prueba.

Si el salto no es simultaneo, toca la tira central, se sale con un pie, o deja brevemente de
saltar, debe ser instado y animado por el examinador a hacerlo correctamente pero no se
detiene la prueba, si la actitud erronea persiste se detiene y se reanudara después de nuevas
explicaciones. Se anota el nimero total de saltos.

Desplazamiento lateral.

Material: Dos tablas de 25 x 25 x 1,5 cm. de grueso. Haciendo de base y en sus esquinas lleva
cuatro topes de puerta (de caucho) que va a dar al aparato una altura del suelo de 3,7 cm.. Un
cronometro (fotografia 7).

Realizacion: La tarea consiste en desplazar tantas veces como sea posible en 20 segundos las

tablas lateralmente (fotografia 8).
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El examinador muestra la tarea, se sube a una tabla dejando la otra a su izquierda, a
continuacion toma la tabla de su izquierda con las dos manos y la pone a su derecha, después
se sube encima de ésta y de nuevo toma la tabla de la izquierda, y asi sucesivamente. (Esto
se puede hacer hacia el lado derecho o izquierdo, de acuerdo con las preferencias de los
participantes).

El sujeto ensayara cuatro o cinco desplazamientos antes de la prueba. La prueba la repetira
dos veces en la misma direccién. ElI examinador se desplaza frente a él a dos metros de
separacién para contar los movimientos que ejecuta en veinte segundos y evitar posibles

desplazamientos que no sean laterales.

Cuestionario de actividad fisica godin y shephard

Se aplico el cuestionario de Godin y Shephard, que pretende cuantificar aspectos de la
actividad fisica realizada durante los tiempos libres, en el lapso de una semana. EI modo de
obtencidn de las respuestas fue por entrevista directa a cada nifio. Fue registrado el nimero
de veces , en promedio por semana , en la que realizan mas de quince minutos actividades
que son clasificadas como leves (3METS), moderadas (5 METS) e intensas /vigorosas (9
METS). El valor obtenido de las respuestas de los nifios es utilizado en una ecuacion simple
para estimar, en una unidad arbitraria, la actividad fisica realizada en una semana
(AcFSemanal), tal que

AcFSemanal = (9*actividad fisica intensa)+(5*actividad fisica moderada)+(3*actividad

fisica ligera).
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Coordinacion Motora Gruesa Y Actividad Fisica De Los Alumnos De Primer
Afio De Secundaria De Las I.E.P. Barton Y |.E. Peruano Suizo Del Distrito De Comas,
2020

Propdsito Del Estudio

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias del
Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Maria Belén
Calderon Rimari

Procedimiento Para La Toma De Informacion

° Locacion: Institucion Educativa Privada Barton ubicado Calle 13B 162, Comas 15311y la
Institucién Educativa Nacional Peruano Suizo en la Calle 13A, Comas 15311 ambos colegios ubicados
en el distrito de Comas.
Horario: 09.00 am a 14:30

Procedimiento:
Cada una de las pruebas en la evaluacion de la coordinacién motora gruesa como en la actividad fisica
serdn tomadas acorde a lo normado por los instrumentos de medicion Primero se seleccionara la muestra
o representacion de la poblacion de estudio.
Segundo acorde a la hora establecida por las instituciones se procedera a las evaluaciones a todos los
salones de 1ro de secundaria en ambos sexos.
Cada una de las evaluaciones respetara los horarios brindado para no perjudicar las labores y
programacion que mantiene la institucion.
Toda informacion es de caracter cientifico con la Unica finalidad de poder ver la relacion entre ambas
variables y confidencialidad en cada uno de los estudiantes.

Riesgos. De Acuerdo A Estudio Y Muestreo De La Tesis No Genera Riesgos Ni A Los Alumnos Ni Al
Investigador

Beneficios. Si El Resultado Obtenido Sean Optimo Sera Un Beneficio Para Ambas Instituciones
Educativas En EI Distrito De Comas.

Costos. Con Un Gasto Segun Lo Expresado En Los Detalles Administrativos Y La Fiel Colaboracion De
Ambas Instituciones En La Prestacion Del Servicio Para El Proyecto De Investigacion

Incentivos O Compensaciones. No Representa Ningun Incentivo O Compensacién Para El Que Brinda
La Informacion

Confidencialidad. La Participacion Es Voluntaria. Los Datos Recabados Seran Utilizados Estrictamente
En La Tesis Respetando La Confidencialidad, Los Cuales Seran Eliminados Al Termino Del Estudio Y
No Se Usara Para Otra Investigacion Y Menos Con Otros Propdsito Fuera De Las Delimitaciones De La
Tesis.

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y entiendo

que puedo tomar decisiones segin mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y la

confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

Maria Belén Calderén Rimari
DNI: 71711521
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Anexo 5 Autenticidad De La Tesis

Yo Maria Belén Calderon Rimari, Identificado con D.N.l. 71711521, Graduando; De la
Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis
titulada: Las actividades ludicas y su relacién con los fundamentos técnicos del futbol en los
en nifios de 9 y10 afios de la academia de futbol Alianza Lima, Surco, 2020.
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