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RESUMEN
La tesis presenta un objetivo general de como demostrar la influencia de
las capacidades fisicas basicas en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos
de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019. El tipo de

estudio es basico, con nivel explicativo y el disefio no es experimental.

La tesis se centra en indicadores cuantitativos ordinales. La poblacién de
estudio fue de 36 alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola
Furacao Peru, para la primera variable sobre las capacidades fisicas basicas se
aplicé un test de Desarrollo fisico con una confiabilidad de (,918) estando en el
margen de confianza y para la segunda variable el indice de masa corporal (IMC)
también se aplico la Ficha del IMC, con una confiabilidad similar. Que indica alta
confiabilidad, la validez de los instrumentos fue aportada por dos expertos y el
metoddlogo quienes coincidieron en determinar que los instrumentos estan
dentro el rango y son aplicables para medir la influencia de las capacidades
fisicas basicas en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios
de la academia del futbol Escola Furacao. Las estadisticas fueron procesadas
por el estadistico RhO Spearman.

Los resultados obtenidos tras procesar y analizar los datos muestran que:
Las capacidades fisicas basicas influyen directamente en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Pera, 2019. Esto se demuestra mediante la prueba RhO Spearman.
0,00 (valor de p = 0,000 <0,05).

Palabras clave: Resistencia; Fuerza; Velocidad; Flexibilidad;

Desnutricion; Normal; Sobrepeso; Obesidad
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ABSTRACT

The thesis presents a general objective of how to demonstrate the influence
of basic physical abilities on the body mass index (BMI) in students aged 13 to
15 from the Escola Furacao Peru soccer academy, 2019. The type of study is
basic, with explanatory level and the design is not experimental.

The research focuses on ordinal quantitative indicators. The study
population consisted of 36 students between the ages of 13 and 15 from the
Escola Furacao Peru soccer academy. For the first variable on basic physical
abilities, a Physical Development test was applied with a reliability of (.
Confidence and for the second variable the body mass index (BMI), the BMI File
was also applied, with a similar reliability. Indicating high reliability, the validity of
the instruments was provided by two experts and the methodologist who agreed
to determine that the instruments are within the range and are applicable to
measure the influence of basic physical abilities on the body mass index (BMI).
in students between 13 and 15 years of age at the Escola Furacao football
academy. The statistics were processed by the RhO Spearman statistician.

The results obtained after processing and analyzing the data show that:
Basic physical capacities directly influence the body mass index (BMI) in students
aged 13 to 15 from the Escola Furacao Peru soccer academy, 2019. This is
demonstrated by the test RhO Spearman. 0.00 (p value = 0.000 <0.05).

Keywords: Resistance; Strength; Speed; Flexibility; Malnutrition; Normal,
Overweight; Obesity



INTRODUCCION

La tesis, titulado. Repercusion de las Capacidades Fisicas Basicas en el
indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia
del Futbol Escola Furacao Peru, 2019. Cumplimos con las procedimientos y
reglas de la Universidad y Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria (Sunedu), para optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del
Deporte.

La tesis permitié6 demostrar la influencia de las capacidades fisicas basicas
en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia
del fatbol Escola Furacao Peru, 2019.

Esto nos permitira sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio
en ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de las variables a evaluar.

La informacion se estructuré en seis capitulos, teniendo en cuenta el
esquema de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I:
Planteamiento del problema; En el capitulo II: EI marco tedrico; El Capitulo llI:
Las hipotesis y Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el
capitulo V: Los resultados; el capitulo VI: La discusién de resultados, las
conclusiones y las recomendaciones y finalmente los anexos y las referencias

bibliograficas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, estudios realizados por la (OMS, 2019) con la
colaboracion de 146 paises que facilitaron el 1.6 millones de datos de nifias y
nifios entre 11 a 17 afios de edad sobre la capacidad fisica, en la cual segun
estudios determinaron que la insuficiente actividad fisica repercute en la salud
actual y futuras y recomiendan que se debe tomar medidas urgentes para
aumentar la actividad fisicamente activa, por consiguiente este incremento
ayudaria a que adolescentes tengan una capacidad cardiorrespiratoria y
muscular, la salud 6sea y cardio metabdlica, y efectos positivos en la masa
corporal. También recomiendan que los paises, sus gobiernos deben destinar

recursos necesarios para impulsar la actividad fisica.

A nivel internacional, En Espafia, segun Corredor (2013) informa de que
en una clase de educacion fisica aparentemente los alumnos muestran un
estado mayor de masa corporal, en la cual les suele costar mayor esfuerzo en
cuanto la actividad fisica y también indic6 que son ellos quienes reclaman en
el sometimiento a todo tipo de ejercicios, el indice la masa corporal se les ha
aplicado a aquellos de baja condicidn fisica, sedentarios o con sobrepesos, de
esta manera los propias alumnos tendria el conocimiento de sus condiciones
fisicas, asi como los implicados como padres y familiares con el compromiso
de educar debidamente a los hijos respecto a las capacidades fiscas y una

vida saludable.

A nivel nacional, segun el informe técnico realizado por Ministerio de
salud (Mg. Lujan, y otros, 2019) el Estado Nutricional a los adolescentes entre
12 a 17 afos de edad afirmaron que la inactividad fisica afecta enormemente
en la salud, la obesidad y el sobre peso en los adolescentes que contraen
enfermedad de cardiovasculares y la falta de nutricion adecuada. En el Pera
se requieres apoyo enorme para la incentivacion a los deportes, un cuerpo

fisicamente activo traera resultados Optimos para vidas futuras y rendimientos.
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A nivel local, se requiere hacer este tipo de investigaciones el cual nos
permita demostrar que la capacidad fisica influye en la masa corporal en los
alumnos de 13 a 15 afios de la Academia del Futbol Escola Furacao Peru,
20109.

Dado esto surgio el interés de plantear una investigacion en la Academia
de Futbol Escola Furacao, en donde los alumnos tienen que preocuparse en
mantener un estado 6ptimo de la capacidad fisica de resistencia, flexibilidad,
fuerza, movilidad, con procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento de

la musculatura voluntaria para que pueda lograr sus objetivos.

1.2. Delimitacion de la investigacion

1.2.1. Delimitacién espacial
La tesis se desarroll6 en la Academia del Futbol Escola Furacao, Pera.

1.2.2. Delimitacion social
La tesis se aplico a los alumnos de 13 a 15 afios de edad de la
Academia del Futbol Escola Furacao,

1.2.3. Delimitacién temporal
La tesis se desarrollo en el afio 2019.

1.2.4. Delimitacion conceptual
La tesis esta basada en los conceptos, clasificacién, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas
en el marco teorico y variables.

Las capacidades fisicas basicas
Son predisposiciones fisioldgicas innatas en un individuo, que permiten
el movimiento y pueden medirse y mejorarse mediante el entrenamiento
fisico de Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad. Anton, citado
por
Antén, citado por (Nufiez , 2009).
indice de masa corporal IMC

Es un método utilizado para estimar la cantidad de grasa en el cuerpo

de una persona y, por lo tanto, para determinar si su peso esta dentro
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del rango normal o, por el contrario, si tiene sobrepeso o delgadez, Peso
(kg)/altura (m)2 OMS citado,

1.3. Problema de la investigacion
1.3.1. Problema principal
e ¢De qué manera influye las capacidades fisicas basicas en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del
futbol Escola Furacao Peru, 20197?
1.3.2. Problemas especificos

o ¢De qué manera influye la resistencia en el indice de masa corporal
(IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola
Furacao Peru, 20197

o ¢De qué manera influye la fuerza en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao
Peru, 2019?

o ¢De qué manera influye la velocidad en el indice de masa corporal
(IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola
Furacao Peru, 2019?

o ¢De qué manera influye la flexibilidad en el indice de masa corporal
(IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola

Furacao Peru, 2019?

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1. Objetivo General

e Demostrar la influencia de las capacidades fisicas basicas en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol
Escola Furacao Peru, 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Demostrar la influencia de la resistencia en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perd,
20109.
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e Demostrar la influencia de la fuerza en el indice de masa corporal (IMC) en

alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru,
2019.

e Demostrar la influencia de la velocidad en el indice de masa corporal (IMC)

en alumnos de 13 a 15 afnos de la academia del fatbol Escola Furacao Perq,
2019.

e Demostrar la influencia de la flexibilidad en el indice de masa corporal (IMC)

en alumnos de 13 a 15 afos de la academia del fatbol Escola Furacao Perq,
2019.

1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la Investigacién:

1.5.1.

Justificacion
Este trabajo de investigacidbn es importante porque proporcionara
informacion sobre como parte de nuestra poblacion que asiste a
gimnasios tiene un alto indice de masa corporal y su calidad de vida no
es adecuada y esto no ofrece los beneficios que queremos lograr para la
mejora de los estudiantes.
Aporte Teorico: Esta investigacidbn nos permitira tener datos reales
sobre la capacidad fisica basica y el indice de masa corporal de los
adolescentes.
Aporte Metodoldgico: En esta investigacion se demostrara la
repercusion de las capacidades fisicas en el indice de la masa corporal
de los alumnos de la Academia Futbol Escola Furacao Pera.
Aporte Préactico: Esta investigacion se basa en tomar mediciones de
ambas variables de estudio.
Aporte Social: El siguiente proyecto de investigacion pretende
demostrar la repercusion de la capacidad fisica basica en el indice de la
masa corporal de los alumnos de la Academia del Futbol Escola Furacao,

Perd.
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1.6.

1.7.

1.5.2. Importancia
En una investigacion el predominio de la importancia es la fidelidad y
veracidad con que se obtienen los datos, por lo que es un trabajo con
componentes subjetivos muy importantes que debe tener la tesis. Avila
(2001).
El objetivo de est& tesis es demostrar la influencia de las capacidades
fisicas en el indice de masa corporal de los alumnos de 13 a 15 afios de
la Academia del Futbol Escola Furacao Pera.
Factibilidad de la investigacion
Hernandez, et al. (2010) Menciona que la determinacién de los recursos para
un estudio de viabilidad sigue el mismo modelo considerado por los objetivos
vistos anteriormente, que deberian revisarse y evaluarse si se lleva a cabo un
proyecto. Estos recursos se analizan de acuerdo con tres aspectos. Viabilidad
operativa, viabilidad técnica y viabilidad econdémica.
Por lo tanto, esta tesis es factible en los tres aspectos, puesto que se tiene
acceso a la academia del Futbol Escola Furacao — Pera.
Limitaciones del estudio
Avila (2001, p. 87) menciona que una limitacién consiste en dejar de estudiar
un aspecto del problema por alguna razén de acceso a la informaciones. Por
esta razon se entiende que cualquier limitacién debe ser justificado por una
explicacion razonable. Las limitaciones que aparecen en el desarrollo de este
trabajo son las siguientes:
Hora: Para el desarrollo del IMC.
El costo: limitaciones de los alumnos, recursos econdmicos, bienes raices, etc.
con los que se tiene que elaborar el presupuesto del proyecto de esta manera,

esta tesis no presentéa limitaciones para su correcta investigacion
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CAPITULO I
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Morales, Mufioz, & Valdivia, (2019) desarroll6 la revista cientifica
llamada: Evaluacién de las capacidades fisicas e indice de la masa
corporal del estudiante de primer afio de la carrera de pedagogia en
educacion fisica: Una propuesta didactica, contando con una muestra
conformada por 40 estudiantes entre 18 y 25 afios, el estudio fue de
método de investigacion experimental, en la Universidad de
Concepcion, Facultad de Educacién — Chile.

El objetivo fue evaluar el aporte de la asignatura aptitud fisica para
el rendimiento de la motricidad, en su implementacion en pregrado
mediante la medicién de cualidades fisicas basica de los alumnos, y asi
obtener informacion de su contribucion al desarrollo fisico y profesional
de los ingresados a la carrera de pedagogia, y se concluyo es necesario
reforzar los conocimientos en relacion a la alimentacion saludable, e
incentivar el trabajo autbnomo y incrementar la intensidad de las cargas
de trabajo con el fin de ayudar positivamente su indice de Masa

Corporal.

Morales, Mufioz, & Valdivia, (2018) desarroll6 la tesis llamada:
Capacidades fisicas condicionales en jovenes futbolistas de la
categoria sub 16 pertenecientes a la Corporacion Social Deportiva de
Colombia, para obtener el titulo de Tecndlogo en Entrenamiento
Deportivo, contando con una muestra conformada de 30 jovenes de 15
y 16 afios, el estudio fue de tipo no experimental, en la Universidad de

San Buenaventura - Colombia.

EL objetivo fue identificar el estado actual de las capacidades fisicas
condicionales en jévenes de 16 afos de la Corporacién Social Deportiva

de Colombia y se concluy6 que los jovenes evaluados se encuentran
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2.1.2.

en el rango medio segun las pruebas estandarizadas en Colombia,
ademas no se presenciaron diferencias estadisticas significativas con
respecto a la posicion de los jugadores. Tengan la oportunidad de
realizar este tipo de pruebas de manera frecuente y asi obtener

beneficios gracias a la continuidad de las mismas.

Carrillo, Aguilar, & Gonzalez, (2020) desarrollaron la revista
cientifica llamada: El desarrollo de las capacidades fisicas del
estudiante de Mecanica desde la Educacion Fisica, Universidad
"Hermanos Saiz Montes de Oca" de Pinar del Rio”, el estudio fue de
tipo método didactico-materialista, andalisis documental, entrevista y

encuesta.

El objetivo fue investigar, sobre la importancia reflexionar del
desarrollo de las capacidades fisicas desde la clase de Educacion
Fisica en los estudiantes de la carrera de Mecéanica en la Universidad
"Hermanos Saiz Montes de Oca" de Pinar del Rio durante el curso 2018-
2019 y se concluy6é el empezar desde la edad temprana con las
actividades fisicas va permitir que el organismo va adaptando
fisicamente a las condiciones de desarrollo social, de esta manera

enfrentar a los retos de la vida.

Antecedentes Nacionales

Pérez (2017) desarrollé la tesis llamada: El programa de actividades
atlético deportivas en la capacidad fisica condicional de los alumnos del
quinto grado de secundaria - Institucién Educativa “Republica del
Paraguay” - Lima Cercado, para obtener el grado de Maestra
Administracion Educacion, contando con una muestra conformada por
39 alumnos, el estudio fue de tipo disefio experimental del nivel

explicativo, en la Universidad César Vallejo.

El objetivo fue determinar cémo la aplicacion del Programa de

Actividades Atlético Deportivas mejora las capacidades fisicas
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condicionales de los alumnos del 5to grado del nivel secundaria y se
concluyé que los resultados del programa de atletismo deportivo
influyen significativamente en mejorar las capacidades fisicas
condicionales de los alumnos investigados, dando el resultado de 0.05

de la aplicacion de test de aptitud.

Maquera & Bermejo, (2017) desarrollaron la revista cientifica
llamada: Indicadores de capacidades fisicas en estudiantes de
educacién secundaria desarrollados por el plan de fortalecimiento de la
educacion fisica y el deporte escolar - Puno, la investigacion realizada
por una poblacion conformada por 280 estudiantes, el estudio fue de
tipo naturaleza experimenta de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

El objetivo de estudio fue determinar a los indicadores de la
capacidad fisica sometidos al primer nivel de intervencién del Plan de
Fortalecimiento, se concluye que no es suficiente determinar los
resultados de los indicadores de capacidad fisica, con base en el uso
de una herramienta de medicion; Tampoco es practico comenzar con la
velocidad como base para el desarrollo de otras habilidades fisicas:
pero si con la fuerza, desarrollando planes de aprendizaje que brinden
a los alumnos la cantidad adecuada de tiempo y ejercicios para obtener

el maximo rendimiento con el minimo riesgo.

Ariste & Caro, (2018) elaboraron la tesis llamada: La Actividad
Fisica y su relacion con el indice de masa corporal en los alumnos del
sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa 30129
“Micaela Bastidas” del Tambo - Huancayo, para obtener el titulo
profesional en la salud publica, contando con una muestra conformada
por 75 estudiantes, el estudio fue de tipo transversal correlacional, en la

Universidad Peruana los Andes.
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El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de tolerancia a la
actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos del 6to
grado de primaria de la escuela estatal Micaela Bastidas del Tambo
Huancayo y se concluyé que se evidenciaron una baja relacion entre la
actividad del ocio y el indice de masa corporal en el momento de aplicar
los instrumentos de investigacion de rho de Spearman rs = 0.202 donde
indica que p valor 0,683, es mayor que el nivel de significancia a = 0,05,
con esto evidentemente existe muy poca actividad fisica en tiempos
libres y por consiguiente muestran un indice de masa corporal con

obesidad de grado II.

2.2. Bases Teoricas o cientificas

2.2.1.

Las capacidades fisicas basicas

Definicion, las capacidades fisicas condicionales son las condiciones
internas de cada organismo determinadas genéticamente y que se
mejoran mediante el entrenamiento o la aptitud fisica y permiten la

actividad fisica en la vida cotidiana o durante el deporte, (Mora, 1989).

Mientras que la definicidbn para otros autores es; las habilidades
fisicas condicionales son todas aquellas cualidades humanas que se
desarrollan durante las etapas de madurez en el que afirma, (Collazos,
2002).

Por otra parte, capacidad fisica significa la capacidad de determinar
el acondicionamiento fisico a través de multiples procesos en el cuerpo,
SuU composicion, sus equipos y sistemas, su periodo de crecimiento y
desarrollo, factores hereditarios y dieta, entre otros. Todas estas
habilidades estimulantes tienen un tiempo favorable en desarrollo o
mantenimiento, por eso es tan importante ser grandes defensores o, en
todo caso, desarrollar una condicién fisica que ayude a tu cuerpo a
funcionar correctamente. La salud es uno de los mayores beneficios del
ejercicio y debe lograrse de manera regular, moderada y de procesos
prudentes, (Peral, 2009)
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Es esencial contar con la capacidad fisica, de esa manera llevar una
vida sana ayudandonos con el consumo de buenos nutrientes, y eso va
permitir que el control de sobrepesos u otras influencias que puedan a
afectar a la salud de todos los seres humanos, en especial los
integrantes de la investigacion, en la investigacion se pretende evaluar

determinar cudl seria la repercusion de la influencia en la masa corporal.

Teoria de la capacidad fisica

Segun Ariste & Caro, (2003) a grandes rasgos segun historia ha
demostrado que el ejercicio siempre se ha realizado para mejorar el
rendimiento fisico y se ha observado que debe ser mas rapido, fuerte y
resistente. Y por consiguiente se entrenaban en y después de las
civilizaciones griega y romana a la edad media. Es asi que Amoros
quien crea los primeros registros fisiologico que reflejaba valores fisicos,

y asi posteriormente con las olimpiadas profesionales.

Teniendo en cuanto todo lo anterior, en el presente trabajo tiene que
sera aplicado a la capacidad fisica de los alumnos su rendimiento, de

acuerdo a ello a tomar medidas de esa manera no perjudicar la salud.

Dimensiones de la capacidad fisicas basicas.

Resistencia: capacidad de soportar o resistir segun las actividades que

se realicen a lo largo de un tiempo establecido, en este caso la

resistencia fisica en los alumnos de la Academia en investigacion. Es asi

gue los diversos autores lo conceptualizan como:

Esta capacidad fisica le permite ejercitarse y mantenerse durante el

mayor tiempo posible. Al aumentar la resistencia, podemos ralentizar o
reducir la fatiga y, en la medida de lo posible, reducirlo. Hablamos de una
de las cualidades mas importantes del mundo del deporte y de la salud.
Para (Gamboa, 1985). En la que también indica el predominio de

clasificacion de dos tipos de resistencia:
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Resistencia aerdbica: es cuando se refiere a la intensidad modera
de resistencia que se le aplica a la actividad realizada y este permite la
oxigenacion del organismo durante el periodo de ejercicio; mientras que
la resistencia anaerdbica, es todo lo contrarios, que una persona realiza
un ejercicio fisico intenso durante un corto periodo de tiempo. Ademas
de la resistencia, una persona debe esforzarse mucho en el ejercicio.
Entonces, dados los ejemplos anteriores, podemos hablar de pedalear

mas rapido en una bicicleta o correr mas rapido si estamos corriendo.

Por otra parte, se define a la resistencia como la capacidad mental
y fisica de un atleta para resistir la fatiga, la fatiga se entiende como una
falta temporal de capacidad de rendimiento. Weineck (1992) citado por
los (Garcia, Navarro, & Ruiz, 1996). Este concepto ayuda a la
investigacién al determinarse que la resistencia en los deportistas es
importante si un cuerpo no apto para resistir o que perjudique en el indice

corporal no puede llegar a los objetivos propuestos.

Fuerza: Es la capacidad de entrenar contrayendo los musculos y superando
u obstruyendo la resistencia externa. Esta cualidad se puede entrenar

regularmente para disciplinar y preparar los musculos para cada ejercicio.

La fuerza es lo que permite al sujeto superar y resistir la oposicion

o las actividades que realicen. (Garcia, Navarro, & Ruiz, 1996).

El concepto de fuerza a menudo se malinterpreta, como la base

bioldgica en la que se basa el desarrollo y manifestacion de la fuerza, un
meétodo util para adaptarse a las necesidades de los deportes de alto nivel,
la relacién entre fuerza y velocidad y resistencia, evaluacion de impacto y
resultados, asi como algunos principios de disefio basico, es como lo define,

(Gonzalez & Gorostiaga, 2018).
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Muestras que para otros el concepto de la fuerza se define como la
capacidad de contraer los musculos con diferentes grados de tension con o

sin desplazamiento de una masa. (Gamboa, 1985).

La fuerza implica la capacidad fisca de resistencia, para llegar a
metas fijadas por los estudiantes, de esta manera se clasifican en tres
actividades; como Fuerza-resistencia este tipo fuerza esta reflejado
mayormente en ejercicios flexibles; la fuerza-maxima se ve mayormente en
ejercicios maximos como en pesas, en el que el individuo pretende llegar o
medir su fuerza; fuerza-rapida esta la velocidad, fuerza que supera
rapidamente la resistencia externa resultante de la contraccién muscular,

este es apreciado en los ejercicios en los que nos sentamos antes de saltar.

Velocidad: accion de realizar un movimiento en corto tiempo, de esta manera
se determina el gran rendimiento que los individuos y la exigencia de las

mismas de desarrollo o preparacion.

Otros lo definen como, la velocidad y las habilidades motoras
cubren cuestiones esenciales sobre fisiologia humana, metabolismo

energético, comportamiento psicolégico y desarrollo biolégico. (Ortiz, 2004).

La velocidad segun, el deportes y atletismo puros, se define como
"la capacidad del sujeto para realizar los movimientos del motor con la
maxima eficacia en un tiempo minimo". Determina que esta habilidad es
hibrida con todas las demas capacidades condicionales como la fuerza,
resistencia, movilidad. Garcia & Col (1998) citado por (Moreno M. , 2014)

Mientras que algunos lo indican que la velocidad es el potencial
creciente el periodo que se desarrolla del sistema nervioso y locomotores.
Aumenta mas a partir de los 12 afos (inicio de la pubertad), ya que la fuerza

muscular aumenta significativamente. Nivel maximo 20 afios y también se
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puede mantener e incluso mejorar hasta los 30-35 afnos, con el ejercicio
adecuado. (Lopez, 2009)

Flexibilidad: Todos nacemos flexibles, pero con el paso de los afios de va
perdiendo, si no se entrena, es una de las cualidades que consiste en hacer
movimientos articulares, sin la exigencia de usar mucha energia, tal es el
yoga. Asi como las otras cualidades de la capacidad fisica existe dos tipos
de flexibilidad y son: Dindamica que consiste realizar ejercicios con
movimientos significativos en un tiempo establecido y la estatica en mantener
una adecuada postura corporal de estiramientos en un tiempo determinado

y producir movimientos algunos.

La flexibilidad no es universalmente general, pero es especifica
entre si, es decir. Una persona puede ser muy flexible en un grupo particular
de articulaciones o miembros, lo que no significa necesariamente que sea
muy flexible en otros. También en el mismo articulo hay una flexibilidad
especifica para cualquier accion que se pueda realizar con él. (Martinez,
2002)

La flexibilidad es similar a la capacidad de realizar grandes
movimientos con frecuencia, la mayoria de los defectos con respecto a la
postura que se observan en muchos jovenes y adultos se deben a la falta de
flexibilidad en el area de huesos, musculos, articulaciones, ligamentos y
tendones. (Alvarez , 1985)

El estudio con respecto a la flexibilidad todo este proceso se va a
evaluar, de esa manera se determina si a los alumnos le puede afectar en la
capacidad de las articulaciones y que este tenga consecuencia en la masa

corporal.

2.2.2. Indice de masa corporal IMC
Definicién: El indice de masa corporal (IMC) es una medida simple de la

relacion entre el peso y la altura que se utiliza para medir el sobrepeso y la
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obesidad en adultos. Un IMC de 25 o mas, causa sobrepeso y un IMC de 30
0 mas causa obesidad. OMS citado por (Navarrete, Loayza, Velasco,
Huatuco, & Abregu, 2016)

El indice de masa corporal (IMC), es conocido también como indice de
Quetelet el cual relaciona el peso en kilogramos entre la talla al cuadrado.

Que si el IMC el resultado fuera por encima de 30 la situacion de la
masa corporal estaria en sobrepeso y obesidad; debido a las
concentraciones anormales de lipidos en sangre, hipertension arterial,
tabaquismo, sedentarismo, dieta malsana y sindrome metabdlico estas
enfermedades se deben a dietas insuficientes que afectan al organismo y
falta de ejercicios, pero también se puede prever o refrenar mediante
intervenciones de ejercicio adecuadas en este momento. (Ramirez, Negrete,
& Tijerina , 2012).

El IMC va permitir determinar si los alumnos se encuentran debajo
del resultado permitido de peso normal, por lo que si se encontraran por
encima se estaria corriendo riesgo en la salud por lo que son mas propensos
a la salud mental y fisica, es por esta razon que se tiene que tener muy en
claro sobre el IMC de esta manera determinar prever los peligros de
sobrepeso.

Dimensiones del indice de masa corporal IMC

Desnutricion: Se definen como la ciencia que estudia la nutricion y la
fisiologia de la digestion de los alimentos por parte del cuerpo cada vez que
un alimento que ingresa al organismo, para la salud de una persona, es
importante saber qué alimentos consumir sobre todo en los nifios para el
desarrollo e incluso prevencion de enfermedades (Cabezuelo & Cabezuelo,
2017).

La nutricién es el proceso mediante el cual nuestro cuerpo usa los
alimentos para mantenerse en buen estado de funcionamiento y reparar las

areas dafadas. El cual incluye una variedad de procesos, como la absorcion,
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asimilacion y procesamiento de los alimentos, que le permiten al cuerpo
incorporar nutrientes para su mantenimiento, crecimiento y buen

funcionamiento, segun la definicién de la OMS.

Sobrepeso: Es cuando una persona pesa mas que su altura. Un indicador
importante para determinar el sobrepeso es el indice de Masa Corporal (IMC)
cuando los valores estan entre 25y 29,9, lo que significa que se debe tener

precaucion y tomar precauciones sobre el futuro. (Moreno G. , 2012).

Obesidad: es una enfermedad crénica muy comun en la mayoria de los
paises del mundo. Se caracteriza por un mayor contenido de grasa corporal,
que, dependiendo de su tamafio y ubicacion topografica, determinara riesgos
para la salud que limitan las expectativas y la calidad de vida. (Moreno G. ,
2012).

Mientras que, para OMS; la obesidad es una enfermedad crénica,
gue se caracteriza por el aumento de la grasa corporal, asociada a mayor
riesgo para la salud, y también afirma que desde el afio 1980 ha ido
incrementando la obesidad a nivel mundial, debido a los grandes ingresos a
paises que sus habitantes se den el gusto de comer segun los gustos del
momento, lo otros es por el gran aumento de transportes que evita que los
habitantes se transporte de forma fisica y el otro factor es la dejadez en hacer

deportes ha perjudicado el llevar una vida saludad .

2.3. Definicion de términos Basicos:

Repercusion: Es un efecto que surge de una causa, por eso se acostumbra
hablar de consecuencias personales, eventos. (Ucha, 2012)

Las capacidades fisicas basicas: Son habilidades que se puede medir
mediante pruebas y mejorar facilmente con entrenamiento de fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia. (Mora, 1989).

indice masa corporal: Indica el estado nutricional de una persona
independientemente de dos factores clave: peso y altura actual. (Ramirez,
Negrete, & Tijerina ,2012).
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Resistencia: Es la capacidad de entrenar la resistencia el mayor tiempo
posible para retrasar la aparicion de la fatiga y / o recuperar rapida del control.
(Gamboa, 1985).

Fuerza: fuerza es lo que permite al sujeto superar y resistir la oposicion o las
actividades que realicen. (Garcia, Navarro, & Ruiz, 1996).

Obesidad : Es una enfermedad crénica, caracterizada por el aumento de la
grasa corporal, asociada a mayor riesgo para la salud. (Ministerio de Salud
de Chile, 2010).

Capacidad: Es una habilidad propia para realizar las actividades que son
importantes para un individuo, o para convertirse en una persona tan
importante como estan disefiadas y razonadas. Sen (1993)

Velocidad: Es la capacidad de desarrollar un resultado de motriz en el corto
tiempo posible. (Ortiz, 2004).

Habilidad fisicas: Son habilidades que requieren un control coordinado del
cuerpo y sus extremidades, como en deportes, acrobacias u otras actividades
fisicas similares, segin OMS.

Estimulo: Es una forma de energia que trabaja sobre un érgano sensorial y

estimula algunas actividades del organismo. Woodworth (1929, p. 23)
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3.1.

3.2.

CAPITULO III:
HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: Las capacidades fisicas basicas influyen directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol
Escola Furacao Peru, 2019.
HO: Las capacidades fisicas béasicas no influyen directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol
Escola Furacao Peru, 2019.
Hipotesis Especificos
H2: La resistencia influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.
HO: La resistencia no influye directamente en el indice de masa corporal
(IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao
Peru, 2019.
H3: La fuerza influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
20109.
HO: La fuerza no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.
H4: La velocidad influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.
HO: La velocidad no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afos de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.
H5: La flexibilidad influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afos de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.
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e HO: La flexibilidad no influye directamente en el indice de masa corporal

(IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao
Peru, 2019.

3.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.1.

3.3.2.

Capacidad fisica basica

Definicion conceptual

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan durante el
metabolismo en el cuerpo humano como producto del trabajo fisico.
Estas son capacidades energéticas funcionales que se desarrollan a
través de las acciones motoras conscientes de una persona, (Cadierno,
2003).

Definicion operacional
Esto es un conjunto de procesos que le permite a una persona tener el
impulso para lograr sus metas mientras mantiene un compromiso

innato.

indice de masa corporal IMC

Definicion conceptual

Es el proceso educativo encaminado a iniciar la mayor contribucién
posible al crecimiento y maximo crecimiento del potencial inmediato y
futuro del individuo a través de una direccion organizada y dirigida.
Portela (1979).

Definicion operacional

Es un conjunto de procedimientos que describen las acciones que el
observador debe realizar para obtener impresiones sensoriales que
mAas o menos indican la existencia de un concepto tedrico, es decir,
determina qué acciones u operaciones deben realizar para medir una

variable e interpretar los datos recibidos.
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3.4. Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Resistencia - Aerbbica Test de la| Likers con
Son las condiciones internas de - Anaerdbica Bateria del | intervalos
_ cada organismo determinadas Eurofit politémicos
fC,%paC'qad genéticamente y que se mejoran | Fuerza - Fuerza de braz_osl 1= Bajo
Isica basica mediante el entrenamiento o la Eaggz Ail;?r?gna 2= Medio
aptitud fisica y permiten la actividad P 3= Alto
fisica en la vida cotidiana o durante | \/q0cidad - Velocidad de reaccién
el deporte, Mora (1989). _Velocidad Gestual
Flexibilidad - Pasiva
- Puntaje Z del indice de Ficha de Likers con
El indice de masa corporal (IMC) es masa corporal para la edad. medicion | intervalos
una medida simple de la relacion o del IMC Nominales
o entre el peso y la altura que se | Desnutricion >-18,5 politémicos
Indice rrllasa utiliza para medir el sobrepeso y la I
corporal IMC obesidad en adultos. Un IMC de 25 | Norma 18,5-24,9 Desnutricion (1)
0 mas, causa sobrepeso y un IMC Peso normal (2)
! , . 25,0-29,
de 30 o mas causa obesidad. OMS Sobrepeso 5,0-29.9 Sobrepeso (3)
citado por Navarrete et al (2016) | opesidad Obesidad (4)
30,0-34,9
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Hernandez, et al. (2014) argumentan que es un conjunto de procesos,
consistentes y basados en evidencia, el orden es estricto, uso de la
recopilacion de datos para probar hipotesis basadas en medidas
numeéricas y analisis estadisticos para determinar patrones de
comportamiento y pruebas teorias. Por lo tanto, estd tesis es
comparable y con evidencias totalmente medibles.

Tipo de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que los proyectos de investigacion
basica, incluso se denominan tedricos o dogmaticos, que tienen como
objetivo crear nuevas teorias y / o modificar las existentes y por lo tanto,
lograr desarrollar las investigaciones cientificas o filoséfico relevante
para la investigacion. Esta tesis es de tipo basico debido a que la
informacion a obtener sera bibliogréfica.

Nivel de Investigacion

Behar (2008) indica que va mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos o el establecimiento de relaciones entre ellos, tiene como
objetivo encontrar las causas de eventos, eventos y fendmenos fisicos
0 sociales. sus objetivos estan orientados a explicar por qué ocurre o
ha ocurrido un fendbmeno y en qué condiciones ocurre o ha ocurrido, o

por qué dos 0 mas variables estan relacionadas de alguna manera.

Esta tesis es de nivel explicativa porque permitira recolectar informacion

para proceder a relacionar entre ambas variables de estudio.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion
Hernandez, et al. (2010) Menciona que el método hipotético deductivo

conduce a investigaciones cuantitativas, o que implica que algunas
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4.2.2.

hipdtesis se derivan de una teoria general, posteriormente se prueban
contra las observaciones de los fendmenos en la realidad.

Es por esto que la presente tesis pertenece a este método debido a que
permitira realizar deducciones directas de las hipotesis formuladas.
Disefio de Investigacion:

Behar (2018) es la investigacion realizada sin manipulacion deliberada
de variables en las que los fenbmenos se observan solo en su entorno
natural para su analisis. Es por ello que esta tesis es de disefio no
experimental porque no se realizara manipulacién de las variables de

estudio.

) //01
N

Donde:

o—= -

M: alumnos 13 a 15 anos de la Academia del Futbol
Escola Furacao Peru.
Ox: Capacidad fisica basica

Oy: indice de masa corporal IMC

4.3. Poblacién y muestra de la investigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacién

Segun Hurtado (1998) indica que es un conjunto de individuos o
elementos a los que pertenece el estudio, o todos los elementos que se
va a estudiar, por esta razon también se llama universo. La poblacion
esta constituida por 36 alumnos entre 13 a 15 afios de la Academia del
Futbol Escola Furacao Pera.

Muestra

Sanchez, Reyes, & Mejia, (2018) El muestreo intencional es una técnica
gue selecciona casos representativos de una poblacion, y la muestra se
limita a esos casos. Se utiliza en situaciones en las que la poblacion

varia mucho, es decir el investigador selecciona segun su criterio a
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investigar. Por esta razén la muestra estd compuesta por 36 alumnos

de 13 a 15 afos de la academia del futbol Escola Furacao Per0.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Arias (2012) argument0: Las técnicas son diferentes maneras o formas
de recoger informacion. Las técnicas de recopilacion de informacion
incluyen la observacion en sus diversas formas, las entrevistas y el
analisis de documentos y otros mas. Por lo tanto, las técnicas que se
utilizaron fueron:

o Test. para las dos variables, las cuales se muestran en la estadistica

descriptiva.

Instrumentos

Hernandez, et al. (2012) precis6 que son medios fisicos que se utilizan
para recopilar informacién. Cada 6rgano desencadena o estimula la
presencia o expresion del aprendizaje a evaluar. El instrumento a utilizar
para la investigacion:

e Ficha de medicion IMC.

e Ficha de cotejo de desarrollo fisico (Eurofit)

4.5. Validez y confiabilidad

La validez se refiere al grado en que una herramienta de recopilacion de

informacion mide la variable que pretende medir y la confiabilidad se refiere al

grado en que la aplicacion repetida de una herramienta de recopilacion de

datos al mismo sujeto u objeto produce resultados semejantes argumentado

por, Hernandez, et al. (2010)

Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la

variable de las actividades fisicas basicas.

La confiabilidad son los resultados de un estudio y estos pueden

considerarse confiables cuando tienen un alto grado de validez, es decir,

cuando no hay sesgos. Sin embargo, este término se utiliza mas cuando se
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estan desarrollando instrumentos y esté se sometido a una escala de valor

tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,916 ,918 2

Interpretacion. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto
mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,918. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por

tanto, si garantiza un trabajo exitoso.

4.6. Procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Estadistica Descriptiva
Estadisticas descriptivas o definitivas para el célculo, la clasificacion y
clasificacion de la informacién observacional. Se han creado tablas y graficos
para simplificar la complejidad de la informacién presentada en la distribucion.
También calcula parametros estadisticos que indican la distribucion. El calculo
de probabilidad no se utiliza y se limita a las reservas basadas directamente en

los datos y parametros recibidos. Rios (1983, p. 56)

4.6.2. Estadisticainferencial
Rios (1983, p. 57) Las estadisticas finales o inductivas plantean y resuelven el
problema de presentar estimaciones y resultados generales a la poblacion a
partir de los resultados de la muestra obtenida. Los modelos estadisticos actian
como un puente entre lo observado (muestra) y lo desconocido (poblacion).
4.7. Etica de la Investigacion
Hernandez, et al (2012) expreso: En la investigacion de las ciencias sociales
y de la salud, las personas participan en experimentos, conocimientos,

entrevistas e investigacion cualitativa. A veces también son coinvestigadores,
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es decir, tratan de colaborar en la participacion. Incluso con las relaciones
entre escuelas, literatura y material audiovisual, quienes tienen derechos como
objetos de estudios morales, éticos y, sobre todo, filoséficos practicos, cuya
mision no es resolver los conflictos, sino promoverlos. Ni la teoria de la
justificacion, ni la ética de la comunicacion muestran el camino hacia la
organizacion de la sociedad o hacia la comunidad ideal de dialogo que
demandan. Y esta es la parte larguisima que aun no ha pasado, y en la que
sSomos nosotros 10s que exigimos un pensamiento ético urgente y coherente.
La realizacion de la investigacion cientifica y el uso de los conocimientos
adquiridos en la ciencia requiere un comportamiento ético por parte del
investigador y del maestro. No hay lugar para el comportamiento inmoral en

ninguna practica cientifica.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V
LOS RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de los resultados

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propésito
de la investigacion fue si las corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la
academia del fatbol Escola Furacao Pera, 2019. El analisis de los datos
obtenidos se divide en dos partes, la estadistica descriptiva, para demostrar la
frecuencia y el porcentaje de cada muestra evaluada y la validacion de las
hipétesis y la estadistica inferencial, lo cual nos ayudé a calcular los niveles de

relacion en la significancia, en la muestra tomada en la tesis.

Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir

como se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Las capacidades fisicas basicas
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 3 8,3 8,3 8,3
Normal 22 61,1 61,1 69,4
Sobrepeso 6 16,7 16,7 86,1
Obesidad 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable X:

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Las capacidades fisicas basicas

Interpretacion: En la figura N°.1. Se observa que, el 8,33% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricién; el 61,11% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 13,89%
manifiestan que estan con obesidad por tanto sus actividades fisicas influyen
directamente en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios

de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 2 Dimensién 1

Resistencia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 2 5,6 5,6 5,6
Normal 24 66,7 66,7 72,2
Sobrepeso 7 19,4 19,4 91,7
Obesidad 3 8,3 8,3 100,0

Total 36 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimension 1

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Resistencia

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 556% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricion; el 66,67% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 19,44% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 8,33%
manifiestan que estdn con obesidad por tanto su resistencia influye
directamente en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios

de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 3 Dimensioén 2

Fuerza

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 4 11,1 11,1 11,1
Normal 24 66,7 66,7 77,8
Sobrepeso 4 11,1 11,1 88,9
Obesidad 4 11,1 11,1 100,0

Total 36 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimension 2

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Fuerza

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 11,11% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricién; el 66,67% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 11,11% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 11,11%
manifiestan que estan con obesidad por tanto su fuerza influye directamente
en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la
academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°.4 Dimensién 3

Velocidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 4 11,1 11,1 11,1
Normal 23 63,9 63,9 75,0
Sobrepeso 4 111 111 86,1
Obesidad 5 13,9 13,9 100,0

Total 36 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimension 3

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Velocidad

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 11,11% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricién; el 63,89% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 11,11% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 13,89%
manifiestan que estan con obesidad por tanto su velocidad influye
directamente en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios

de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°.5 Dimensién 3

Flexibilidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 2 5,6 5,6 5,6
Normal 29 80,6 80,6 86,1
Sobrepeso 3 8,3 8,3 94,4
Obesidad 2 5,6 5,6 100,0

Total 36 100,0 100,0

Figura N°. 5 Dimension 3

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Flexibilidad

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 556% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricién; el 80,56% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 8,33% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 5,56%
manifiestan que estan con obesidad por tanto su flexibilidad influye
directamente en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios

de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 6 Variable Y

indice de masa corporal (IMC)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desnutricion 2 5,6 5,6 5,6
Normal 15 41,7 41,7 47,2
Sobrepeso 10 27,8 27,8 75,0
Obesidad 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura N°. 6 Variable Y

Frecuencia

Desnutricion MNormal Sobrepeso Obesidad

Indice de masa corporal (IMC)

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 556% de los
encuestados manifiestas que tienen desnutricion; el 41,67% de los
encuestados manifiestan que su estado es normal, el 27,78% de los
encuestados manifiestan que tienen sobrepeso y finalmente el 25,00%
manifiestan que estan con obesidad por tanto su indice de masa corporal
(IMC) influye en la actividad fisica en alumnos de 13 a 15 afios de la academia

del ftbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 6 Dimensiéon 1

Desnutricién
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Rango inferior 15 41,7 41,7 41,7

Rango 9 25,0 25,0 66,7

intermedio

Rango normal 8 22,2 22,2 88,9

Rango en 4 11,1 11,1 100,0

exceso

Total 36 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimension 1

Frecuencia

Rango inferior - Rango Rango normal Rango en
intermedio exceso

Desnutricion

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 41,67% de los
encuestados manifiestas que estan en un rango inferior; el 25,00% de los
encuestados manifiestan que su rango es intermedio, el 22,22% manifiestan
que estan en un rango normal y finalmente el 11,11% de los encuestados
manifiestan que tienen un rango en exceso de desnutricion por el cual afecta
su indice de masa corporal (IMC) en la actividad fisica en alumnos de 13 a 15

afos de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 7 Dimensioén 2

Normal
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rango inferior 4 11,1 11,1 11,1
Rango 9 25,0 25,0 36,1
intermedio
Rango normal 15 41,7 41,7 77,8
Rango en 8 22,2 22,2 100,0
exceso
Total 36 100,0 100,0

Interpretacion: En la figura N°.7.

Figura N°.7 Dimension 2

Frecuencia

Rango inferior Rango Rango normal
intermedio

Normal

Rango en

exXCceso

afos de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

Se observa que, el 11,11% de los
encuestados manifiestas que estan en un rango inferior; el 25,00% de los
encuestados manifiestan que su rango es intermedio, el 41,67% manifiestan
que estan en un rango normal y finalmente el 22,22% de los encuestados
manifiestan que tienen un rango en exceso de normalidad por el cual afecta

su indice de masa corporal (IMC) en la actividad fisica en alumnos de 13 a 15



Tabla N°. 8 Dimensién 3

Sobrepeso
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rango inferior 15 41,7 41,7 41,7
Rango 14 38,9 38,9 80,6
intermedio
Rango normal 5 13,9 13,9 94,4
Rango en 2 5,6 5,6 100,0
exceso
Total 36 100,0 100,0

Figura N°.8 Dimension 3

Frecuencia

Rango inferior - Rango Rango normal Rango en
intermedio eXCeso

Sobrepeso

Interpretacion: En la figura N°.8. Se observa que, el 41,67% de los
encuestados manifiestas que estan en un rango inferior; el 38,89% de los
encuestados manifiestan que su rango es intermedio, el 13,89% manifiestan
gue estan en un rango normal y finalmente el 5,56% de los encuestados
manifiestan que tienen un rango en exceso de sobrepeso por el cual afecta su
indice de masa corporal (IMC) en la actividad fisica en alumnos de 13 a 15

afos de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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Tabla N°. 9 Dimensién 3

Obesidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rango inferior 20 55,6 55,6 55,6
Rango 7 19,4 19,4 75,0
intermedio
Rango normal 8 22,2 22,2 97,2
Rango en 1 2,8 2,8 100,0
exceso
Total 36 100,0 100,0

Figura N°.9 Dimension 3

Frecuencia

Rango inferior ~ Rango Rango normal Rango en
intermedio EXCes0

Obesidad

Interpretacion: En la figura N°.9. Se observa que, el 55,56% de los
encuestados manifiestas que estan en un rango inferior; el 19,44% de los
encuestados manifiestan que su rango es intermedio, el 22,22% manifiestan
gue estan en un rango normal y finalmente el 2,178% de los encuestados
manifiestan que tienen un rango en exceso de desnutricion por el cual afecta
su indice de masa corporal (IMC) en la actividad fisica en alumnos de 13 a 15

afos de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipdtesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los datos
presentados son normales por cuanto se sometio a la toma de datos por medio de
la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una distribucion
normal o no, de tener una distribucién normal, se aplicara pruebas paramétricas de
lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos de las capacidades fisicas basicas y el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
Tienen una distribucion normal.

HO: Los datos de las capacidades fisicas basicas y el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.
No tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 10. Prueba estadistica: Normalidad

Las capacidades Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
fisicas basicas Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
indice de masa Desnutricion 385 3 . ,750 3 ,000
corporal (IMC) Normal ,406 22 ,000 613 22 ,000
Sobrepeso 407 6,002 ,640 6 ,001
Obesidad . 5 . . 5

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como la
prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula.
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Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de las capacidades fisicas basicas y el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola Furacao Peru, 2019. No
tienen una distribucion normal.

Por lo tanto, se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:
H1: Las capacidades fisicas basicas influyen directamente en el indice de masa

corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 20109.

HO: Las capacidades fisicas basicas no influyen directamente en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 11. Tabla cruzada indice de masa corporal (IMC)*Las capacidades
fisicas basicas

Las capacidades fisicas béasicas

Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad Total

indice Desnutricibn Recuento 2 0 0 0
de masa Recuento ,2 1,2 3 .3
corporal esperado
(IMC)  Normal Recuento 1 14 0
Recuento 1,3 9,2 2,5 2,1
esperado
Sobrepeso  Recuento 0 8 2 0
Recuento 8 6,1 1,7 1,4
esperado
Obesidad Recuento 0 0 4 5
Recuento 8 55 1,5 1,3
esperado
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Total Recuento 3 22 6 5 36
Recuento 3,0 22,0 6,0 50 36,0
esperado

Tabla N° 12. Correlaciones no paramétricas

Las

capacidades

indice de masa fisicas

corporal (IMC) basicas
Rho de indice de masa Coeficiente de correlacion 1,000 847"
Spearman corporal (IMC) Sig. (bilateral) : ,000
N 36 36
Las capacidades  Coeficiente de correlacion 847" 1,000
fisicas basicas Sig. (bilateral) ,000 :
N 36 36

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,847), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que las capacidades fisicas basicas influyen directamente
en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia
del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

Tabla N° 13. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de J74 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 36
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De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la

confirmacion de la hipotesis: Las capacidades fisicas basicas influyen

directamente en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios

de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

Hipotesis especifica 1:

e H1: La resistencia influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en

alumnos de 13 a 15 afnos de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

e HO: La resistencia no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)

en alumnos de 13 a 15 afos de la academia del fatbol Escola Furacao Perd,

2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 14 Tabla cruzada indice de masa corporal (IMC)*Resistencia

Resistencia

Desnutricion Normal

Sobrepeso Obesidad Total

indice de Desnutriciébn Recuento
masa Recuento
corporal esperado
(IMC) Normal Recuento
Recuento

esperado

Sobrepeso  Recuento
Recuento

esperado

Obesidad Recuento
Recuento

esperado

Total Recuento
Recuento

esperado

2
1

0
1.3

15
10,0

24
24,0

0

0 2
2 2,0
0 15
1,3 150
0 10
,8 10,0
3 9
8 9,0
3 36
3,0 36,0
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Tabla N° 15 Correlaciones no paramétricas

indice de masa
corporal (IMC) Resistencia

Rho de indice de masa  Coeficiente de correlacién 1,000 ,846™
Spearman corporal (IMC)  Sig. (bilateral) : ,000
N 36 36

Resistencia Coeficiente de correlacion ,846™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 36 36

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r = ,846), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que la resistencia influye directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Tabla N° 16 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,808 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 36

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La resistencia influye directamente en el indice
de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol

Escola Furacao Peru, 2019.
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Hipotesis especifica 2:

e H2: La fuerza influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en

alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fltbol Escola Furacao Peru, 2019.

e HO: La fuerza no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en

alumnos de 13 a 15 afios de la academia del ftbol Escola Furacao Peru, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 17 Tabla cruzada indice de masa corporal (IMC)*Fuerza

Fuerza
Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad Total
indice de  Desnutricion Recuento 2 0 0 0 2
masa Recuento 2 1,3 ,2 ,2 2,0
corporal esperado
(IMC) Normal Recuento 2 13 0 0 15
Recuento 1,7 10,0 1,7 1,7 15,0
esperado
Sobrepeso  Recuento 10 10
Recuento 1,1 6,7 1,1 1,1 10,0
esperado
Obesidad Recuento 0 1 4 4 9
Recuento 1,0 6,0 1,0 1,0 9,0
esperado
Total Recuento 4 24 4 4 36
Recuento 4,0 24,0 4,0 40 36,0
esperado
Tabla N° 18 Correlaciones no paramétricas
indice de masa
corporal (IMC)  Fuerza
Rho de indice de masa Coeficiente de correlacion 1,000 ,796™
Spearman corporal (IMC) Sig. (bilateral) ,000
N 36
Fuerza Coeficiente de correlacion , 796" 1,000
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Sig. (bilateral) ,000 .
N 36 36
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,796), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que la fuerza influye directamente en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Tabla N° 19 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de 757 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 36

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La fuerza influye directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol

Escola Furacao Peru, 2019.

Hipotesis Especifica 3:

e H3: La velocidad influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

e HO: La velocidad no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Perq,
2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:
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Tabla N° 20 Tabla cruzada indice de masa corporal (IMC)*Velocidad

Velocidad
Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad Total
indice de Desnutricion Recuento 2 0 0 0 2
masa Recuento 2 1,3 2 3 2,0
corporal esperado
(IMC) Normal Recuento 2 13 0 0 15
Recuento 1,7 9,6 1,7 2,1 15,0
esperado
Sobrepeso  Recuento 0 10 0 0 10
Recuento 1,1 6,4 1,1 1,4 10,0
esperado
Obesidad Recuento 0 0 4 5 9
Recuento 1,0 5,8 1,0 1,3 9,0
esperado
Total Recuento 4 23 4 5 36
Recuento 40 23,0 4.0 50 36,0
esperado

Tabla N° 21 Correlaciones no paramétricas

indice de masa
corporal (IMC)  Velocidad

Rho de indice de masa Coeficiente de correlacion 1,000 ,838™
Spearman corporal (IMC)  Sig. (bilateral) . ,000
N 36 36

Velocidad Coeficiente de correlacion ,838" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 36 36

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de
coeficiente es (r =,838), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que la velocidad influye directamente en el indice de masa
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corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Tabla N° 22 Medidas simétricas

Significaciéon
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de A74 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 36

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipoétesis: La velocidad influye directamente en el indice
de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol

Escola Furacao Peru, 2019.

Hipoétesis Especifica 4:

e H5: La flexibilidad influye directamente en el indice de masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola Furacao Peru, 2019.

e HO: La flexibilidad no influye directamente en el indice de masa corporal (IMC)
en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola Furacao Perq,
20109.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 23 Tabla cruzada indice de masa corporal (IMC)*Flexibilidad

Flexibilidad
Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad Total
indice de Desnutricion Recuento 2 0 0 0 2
masa Recuento 1 1,6 2 1 2,0
corporal esperado
(IMC) Normal Recuento 0 15 0 0 15
Recuento 8 12,1 1,3 ,8 15,0
esperado
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Sobrepeso  Recuento 0 10 0 0 10
Recuento ,6 8,1 ,8 ,6 10,0
esperado
Obesidad Recuento 0 4 3 2 9
Recuento 5 7,3 ,8 5 9,0
esperado
Total Recuento 2 29 3 2 36
Recuento 2,0 29,0 3,0 2,0 36,0
esperado
Tabla N° 24 Correlaciones no paramétricas
indice de masa
corporal (IMC) Flexibilidad
Rho de indice de masa Coeficiente de 1,000 ,661"
Spearman corporal (IMC) correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 36 36
Flexibilidad Coeficiente de 661" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 36 36

**_La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor de

coeficiente es (r = ,661), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de

(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que la flexibilidad influye directamente en el indice de

masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola

Furacao Peru, 2019.
Tabla N° 25 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada

Nominal por Coeficiente de
Nominal contingencia
N de casos validos

72

36

,000
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De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: La flexibilidad influye directamente en el indice
de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol
Escola Furacao Peru, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS
5.4. Discusion

La hipdtesis general muestra que el rendimiento fisico basal afecta
directamente el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de
la Escola Furacao Peru. Posibilidades e indice de masa corporal de un estudiante
de primer afio de la facultad pedagdgica en el campo de la educacion fisica. Su
propésito fue evaluar el aporte de las habilidades fisicas de los sujetos al
cumplimiento de las habilidades motoras en su implementacion en la carrera de
pregrado midiendo las cualidades fisicas basicas de los estudiantes y, asi, obtener
informacion sobre su aporte al desarrollo fisico y profesional de estudiantes los
confesados a la carrera docente, y se concluyé que era necesario fortalecer los
conocimientos sobre alimentacion saludable, incentivar el trabajo autébnomo y
aumentar la intensidad de la carga de trabajo para mejorar positivamente su indice
de masa corporal. Las investigaciones han demostrado que no existe mejor forma
de cuidar la alimentacién para lograr una buena condicion fisica. Los resultados son
similares a la tesis. Asi, se confirman los resultados de la tesis.

Hipotesis especificas muestran que la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad afectan directamente el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de
13 a 15 afios de la Escola Furacao Peru, 2019. Segun tesis: Ariste y Caro, (2018)
Actividad fisica y su relacion con el indice de masa corporal en estudiantes del sexto
grado de la escuela primaria de la Institucion Educativa 30129. El objetivo del
estudio fue determinar la relacion entre el nivel de tolerancia a la actividad fisica y
el indice de masa corporal de los alumnos de 6 ° grado, y se concluyd que existia
una baja relacion entre la actividad recreativa y el cuerpo indice de masa durante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion de Ro Spearman. = 0.202, donde
esto significa que el valor de p de 0.683 es mayor que el nivel de significancia a =
0.05, mientras que es obvio que hay muy poca actividad fisica en el tiempo libre y,
por tanto, muestre el indice de masa corporal en obesidad de Il grado. Lograr
resultados positivos debido a las capacidades fisicas en relacion al IMC. Sobre el

gue se confirman los resultados de la tesis.
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CONCLUSIONES

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de
coeficiente es (r = ,847), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que las capacidades fisicas basicas influyen directamente
en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia
del fatbol Escola Furacao Peru, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de
coeficiente es (r = ,846), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que la resistencia influye directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de
coeficiente es (r =,796), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que la fuerza influye directamente en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de
coeficiente es (r =,838), lo que manifiesta con relacién positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipoétesis nula y se
comprueba de este modo que la velocidad influye directamente en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola
Furacao Peru, 2019.

Segun la prueba estadistica del Rho Spearman se concluye que el valor de
coeficiente es (r = ,661), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor de
(P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba de este modo que la flexibilidad influye directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del fatbol Escola

Furacao Peru, 2019.
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RECOMENDACIONES
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Y se ha demostrado que la habilidad fisica basica afecta directamente el indice
de masa corporal (IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de la Academia de Futbol
Escola Furacao Peru. Para mantener un buen equilibrio del IMC, se recomienda
incrementar la actividad fisica basica de acuerdo con el programa establecido por
la institucion para todos los deportistas.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Y se ha demostrado que la resistencia afecta directamente el indice de masa
corporal (IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de la academia de fatbol Escola
Furacao Peru. Se recomienda tener en cuenta que la resistencia desarrollada por
un deportista debe tener muchas similitudes con el IMC para poder desarrollar su
potencial en el deporte.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Y se demostré que la fuerza afecta directamente el indice de masa corporal
(IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de la academia de futbol Escola Furacao
Perd. Se recomienda desarrollar ejercicios de fuerza mediante programas y un
estricto control de su IMC, esto no crea un efecto rebote después.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Y se demostré que la velocidad afecta directamente el indice de masa corporal
(IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de la academia de futbol Escola Furacao
Peru. Se recomienda ejercitar una velocidad fisica con un IMC adecuado para poder
mejorar esta habilidad y asi mejorar tu capacidad atlética.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede apreciar que sig. (0,000) es
menor que el nivel de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho). Y se ha demostrado que la flexibilidad afecta directamente el indice de masa

corporal (IMC) en estudiantes de 13 a 15 afios de la academia de fatbol Escola
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Furacao Peru. Se recomienda que realice ejercicios de flexibilidad con un alto grado
de control sobre su IMC. Asi, aumentan cada vez hasta que alcanzan su estado

normal o a peticion del formador.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Repercusion de las Capacidades Fisicas Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia del
Futbol Escola Furacao Perd, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Resistencia Aerbbica ENFOQUE DE

¢De que manerainfluye las | Demostrar la influencia de | Las capacidades fisicas | INDEPENDIEN Anaerébica INVESTIGACION

capacidades fisicas | las capacidades fisicas | basicas influyen | TE Cuantitativo

basicas en el indice de | basicas en el indice de | directamente en el indice de Fuerza Fuerza de Brazos

masa corporal (IMC) en | masa corporal (IMC) en | masa corporal (IMC) en Fuerza abdominal TIPO DE

alumnos de 13 a 15 afios | alumnos de 13 a 15 afios | alumnos de 13 a 15 afios de Fuerza de piernas INVESTIGACION

de la academia del futbol | de la academia del fatbol | la academia del fitbol | Las Bésica descriptiva

Escola Furacao Perd, | Escola Furacao Perd, | Escola Furacao Perd, 2019. | capacidades

20197 20109. fisicas basicas Velocidad Velocidad de reaccion NIVEL DE

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS | EUROFIT Velocidad Gestual INVESTIGACION

ESPECIFICOS ESPECIFICOS La  resistencia influye Explicativa

¢De que manera influye la | Demostrar la influencia de | directamente en el indice de .

resistencia en el indice de | laresistencia en el indice de | masa corporal (IMC) en Flexibilidad Pasiva DISENODE

masa corporal (IMC) en | masa corporal (IMC) en | alumnos de 13 a 15 afios de INVESTIGACION

alumnos de 13 a 15 afios | alumnos de 13 a 15 afios | la academia del fatbol No experimental

de la academia del futbol | de la academia del futbol | Escola Furacao Peru, 2019.

Escola Furacao Pert, | Escola Furacao Perd, METODO DE

201972 2019. La fuerza influye . ) INVES'.I'IGACION.
VARIABLE Puntaje Z del indice de | Hipotético deductivo

¢De que manera influye la
fuerza en el indice de masa
corporal (IMC) en alumnos
de 13 a 15 afios de la
academia del futbol
Escola Furacao Perd,
2019?

¢ De que manera influye la
velocidad en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios
de la academia del futbol
Escola Furacao Perd,
20197

¢, De que manera influye la
flexibilidad en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios
de la academia del futbol
Escola Furacao Perq,
20197

Demostrar la influencia de
la fuerza en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afos
de la academia del fatbol
Escola Furacao Per(,
2019.

Demostrar la influencia de
la velocidad en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afos
de la academia del fatbol
Escola Furacao Perq,
20109.

Demostrar la influencia de
la flexibilidad en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afos
de la academia del fatbol
Escola Furacao Peru,
20109.

directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de
la academia del futbol
Escola Furacao Pert, 2019.

La velocidad influye
directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de
la academia del futbol
Escola Furacao Pert, 2019.

La flexibilidad influye
directamente en el indice de
masa corporal (IMC) en
alumnos de 13 a 15 afios de
la academia del futbol
Escola Furacao Pert, 2019.

DEPENDIENTE

Indice de masa
corporal IMC

Desnutricion

Normal

Sobrepeso

Obesidad

masa corporal
edad.

para la

>-18,5

18,5-24,9

25,0-29,9

30,0-34,9

POBLACION/MUESTRA
DE ESTUDIO

36 alumnos de 13 a 15
afios de la academia del
futbol Escola Furacao
Pera.

MUESTREO
No Probabilistico
Intencionado

INSTRUMENTO

Test de Desarrollo fisico
(Eurofit)

Ficha del IMC
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Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO Repercusion de las Capacidades Fisicas Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia del Futbol Escola
Furacao Pert, 2019.
OBJETIVO Demostrar la influencia de las capacidades fisicas basicas en el indice de masa corporal (IMC) en alumnos de 13 a 15 afios de la academia del futbol
GENERAL Escola Furacao Peru, 2019.
VARIABLE X Las capacidades fisicas basicas
DEFINICION Son factores energéticos que se liberan durante el metabolismo del cuerpo humano producto del trabajo fisico. Estas son capacidades energéticas
CONCEPTUAL funcionales que se desarrollan a través de las acciones motoras conscientes de una persona. Cadierno (2003).
DEFINICION Es aquel que permite al individuo tener el impulso para realizar el cumplimiento de metas fijadas, manteniendo un compromiso innato.
OPERACIONAL
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
Resistencia - Aerdbica Velocidad 10 x5 m Test de la Bateria del | Likers con intervalos
- Anaerébica Platte-Tapping Eurofit politémicos
Fuerza - Fuerza de Brazos Flexion mantenida de brazos 1= Bajo
- Fuerza abdominal Dinamometria Manual 2= Medio
- Fuerza de piernas Abdominales por 30 segundos 3= Alto
Velocidad - Velocidad de reaccién Salto Horizontal
- Velocidad Gestual Flexion de tronco sentado
Flexibilidad - Pasiva
VARIABLE Y indice de masa corporal IMC
DEFINICION Es el proceso educativo encaminado a iniciar la mayor contribucion posible al crecimiento y méaximo crecimiento del potencial inmediato y futuro del
CONCEPTUAL individuo a través de una direccién organizada y dirigida. Portela (1979)
DEFINICION Es aquel que sirve como guia para adquirir el incremento del potencial de capacidades basicas del individuo que permiten adquirir una direccion fisica.
CONCEPTUAL
Puntaje Z del indice de masa | Caracteristicas epidemiolégicas Ficha de medicion Likers con intervalos
Desnutricién corporal para la edad. Sexo: Masculino () del IMC politémicos
Edad: afios
Normal >-18,5 Grado de instruccion (Secundaria): afio () Rango inferior (1)
Lugar de nacimiento: Lima () Provincia () Rango intermedio (2)
Sobrepeso 18,5-24,9 Caracteristicas antropométricas Rango normal (3)
Peso: kg Rango en exceso (4)
25,0-29,9 Talla: cm
. IMC: kg/cm2
Obesidad 30,0-34,9
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

o]
< UAP

Anexo N* 03

UNIVEESIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPEETOS
Apellidos ¥ MNombres:
Grade Academicor. ... e
Instimaciom domde labora: ...
Titulo De La Investigacion: ... ...
CEITEFRIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 002l 20 %
b) Del 21 al 40 %
o) Del 41 al 60 %
dj Del 61 al 80 %

: (o vahdo, reformnlar)
(Mo valido, medificar)
{(Walido, mejorar)
(WValido, precizar)

£) Del 81 a1 100 %: (Valido, aplica)

INDICADORES

DE EVALTAC, CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficients R.eg'uln:_r Bueno | Muy Buens | Excelente
" CUANTITATIVIOS 00-20% | 21-40 04 | 41-60%5 | 61- 50 % | 51-100 %
DE INSTE
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiada
Objatividad Eeta formulado con conductas abservables
. Adecuado al avamce de la cencia v Ia
Armalidad Termalogia ¥
Oreanizacion Exizte crgamizacion ¥ Logica
Suficienciz Comprends lo: 2specios en cantidad v czlidad
[mtencionslidad | Adecnado para valorar lo: 2spectos de estudio
] . Basado en el aspecto fecrice - clenfifico v del
Consistancia Tema de Em;ﬂj.u.p i
Coherencia Entre laz variables, dimensiones y varizbles
Meatodoloziz La estrategia respoade al proposite del esnodio
L Genera muevas la mwestigacion ¥
Convenisncia comsmuccion de ﬁmﬂi L
SUB TOTAL
TOTAL

Waloracion Cuantitativa (tu:rl:al x 0. ED:I

Valoracion Cualitativa:..
Opinon de Aphcal:ulldad

Lugaryfecha: ...

FIFMA DEL EXPERTO
DI
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Ficha de recoleccion de datos Condicidn fisico y su relacién con el IMC de

estudiantes.

Observacion preliminar

Este cuestionario corresponde a un sondeo de opiniones sobre las Capacidades Fisicas
Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia
del Futbol Escola Furacao Peru. La informacion que se obtenga sera utilizada para la
elaboracion de un estudio que se esta realizando para obtener el Grado de Licenciado en
Ciencias del Deporte de la Universidad Alas Peruanas. Se trata por consiguiente, de un

estudio académico, sin ninguna finalidad comercial.

No es necesario que usted escriba su nombre y apellidos o firme el cuestionario. Sus

respuestas no seran nunca identificadas ni se hara uso de ellas de manera particular.
Seguros de su interés en facilitar sus sinceras opiniones, le quedo agradecido por ello.

Nota importante

a. Con el objeto de que sus respuestas sean enteramente personales, no consulte las

preguntas con otras personas antes o en el momento de contestarlas.
b. Marque SOLO UNA RESPUESTA a cada pregunta. Marque con una equis (X).

c. Todas las respuestas son IMPORTANTES, cualquiera que sea la respuesta a las

preguntas.

Informacién general

A. Sexo Masculino

B. Anos De 13 a 15

C. Actividad actual | Estudiantes de
la Escola
Furacao

Academia del Futbol Escola Furacao Peru
Lima-2019

Fecha: [/ [

Caracteristicas epidemioldgicas

Sexo: Masculino ()

Edad: afios

Grado de instruccion (Secundaria): afio ()
Lugar de nacimiento: Lima () Provincia ()

Caracteristicas antropométricas

Peso: kg
Talla: cm
IMC: kg/cm?2

e Desnutricion ()
e Pesonormal ()
e Sobrepeso ()
e Obesidad ()

NO

70



Capacidades fisicas bésicas

Observacion preliminar
Este cuestionario corresponde a un sondeo de opiniones de las Capacidades Fisicas
Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia
del Futbol Escola Furacao Peru. La informacion que se obtenga serd utilizada para la
elaboracion de un estudio que se esté realizando para obtener el Grado de Licenciado en
Ciencias del Deporte de la Universidad Alas Peruanas. Se trata, por consiguiente, de un
estudio académico, sin ninguna finalidad comercial.
No es necesario que usted escriba su nombre y apellidos o firme el cuestionario. Sus
respuestas no serdn nunca identificadas ni se hara uso de ellas de manera particular.
Seguros de su interés en facilitar sus sinceras opiniones, le quedo agradecido por ello.

Aplicacion de la Prueba de Eurofit

Dimensiones Indicadores ftems Niveles y Rangos
Velocidad de | -Velocidad 10 x 5 | 1= Bajo
Velocidad reaccion m 2= Medio
Velocidad Gestual | -Platte-Tapping 3= Alto
-Flexion mantenida
Fuerza de Brazos | de brazos 1= Bajo
Fuerza abdominal | -Dinamometria 2= Medio
Fuerza Fuerza de piernas | Manual 3= Alto
-Abdominales por
30 segundos
-Salto Horizontal
Aerobica 1= Bajo
Resistencia Course —Navette 2= Medio
Anaerdbica 3= Alto
1= Bajo
Flexibilidad Pasiva Flexion de tronco | 2= Medio
sentado 3= Alto
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: Repercusion de las Capacidades Fisicas Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en
Alumnos de 13 a 15 Afios de la Academia del Fatbol Escola Furacao Peru, 2019.
PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Volmart
Virent Solorzano Baltazar

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacion: Academia del Futbol Escola Furacao Peru
e Horarios. 10 am a 10.30am
e Procedimiento:
Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicara el test.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacién al personal. Puede ser participe de la toma de las muestra, como no. Solo se desea
gue no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la institucion.

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sean 6ptimo sera un beneficio para la Academia del Futbol
Escola Furacao Peru

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para la Academia del Futbol Escola
Furacao Peru

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningn incentivo o compensacion para el
gue brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al termino
del estudio y no se usara para otra investigacién y menos con otros propésito fuera de las
delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma vy
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Volmart Virent Solorzano Baltazar
DNI: 71599054
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis
Yo, Volmart Virent Solorzano Baltazar; Identificado con D.N.I. 71599054; Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:
Repercusion de las Capacidades Fisicas Basicas en el indice de Masa Corporal (IMC) en Alumnos
de 13 a 15 Afos de la Academia del Futbol Escola Furacao Pera, 2019.
DECLARO QUE:

1. Elpresente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion del Grado
de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no
he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas
“stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo,
memoria, etc., (en version digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y
exacta su origen o autor, tanto en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que
tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion no ha
sido presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni ha sido
publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de
autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo
cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de
los derechos sobre la obra presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad
o terceros, de cualquier irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento
de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de ello
sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

%/\/ 3 7 de febrero del 2022
X \\)y(

Volmart Virent Solorzano Baltazar
DNI: 71599054
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