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RESUMEN
La presente tesis tiene como propdosito general determinar la relacion de
las capacidades fisicas condicionales con el aprendizaje del futbol en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. Siendo del tipo basico, con un

nivel correlacional descriptivo y con un disefio no experimental.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, con una poblacion de estudio
de 180 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, para la recoleccién de datos en la
variable sobre las capacidades fisicas condicionales se aplicO un cuestionario,
con una escala politémica y su confiabilidad de 95% (r=0,97) se aplicé la prueba
de Coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach, que indica una confiabilidad
significativa, y para la segunda variable aprendizaje del fatbol se aplicé un
cuestionario, y para lograr la confiabilidad de 95% (r=0,97) se aplico la prueba
de Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach, que indica una confiabilidad
significativa, la validez de los instrumentos la brindaron dos teméticos y un
metodologo quienes coinciden en determinar la relacion de las capacidades
fisicas condicionales con el aprendizaje del futbol en los estudiantes. Para el

proceso de los datos se aplicé el estadistico del Rho Spearman.

Los resultados obtenidos después del procesamiento y andlisis de los
datos nos indican que: Las capacidades fisicas condicionales se relacionan
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019. Lo cual se demuestra con la prueba del Rho Spearman. 0.00 (p-
valor = .000 < .05).

Palabras Clave: Resistencia; Fuerza; Velocidad Flexibilidad;

Entrenamiento fisico; entrenamiento Técnico; Entrenamiento tactico



ABSTRACT
The general purpose of this thesis is to determine the relationship of the
conditional physical capacities with the learning of soccer in the students of the
fourth grade of secondary school of the Instituto Educativa Politécnico Nacional
de Men del Callao, 2019. Being of the basic type, with a correlational level

descriptive and with a non-experimental design.

The research is of a quantitative approach, with a study population of 180
students of the fourth grade of secondary school of the Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, for the collection of data in the
variable on conditional physical capacities, a questionnaire was applied, with On
a polytomous scale and its reliability of 95% (r = 0.97), the Conbrach alpha
reliability coefficient test was applied, which indicates significant reliability, and
for the second variable, soccer learning, a questionnaire was applied, and for To
achieve a reliability of 95% (r = 0.97), the Conbrach's Alpha reliability coefficient
test was applied, which indicates significant reliability, the validity of the
instruments was provided by two subjects and a methodologist who coincide in
determining the relationship of the conditional physical capacities with the
learning of soccer in the students. For the data processing, the Rho Spearman
statistic was applied.

The results obtained after processing and analyzing the data indicate that:
The conditional physical capacities are directly related to the learning of soccer
in the students of the fourth grade of secondary school of the Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. Which it is

demonstrated with the Rho Spearman test. 0.00 (p-value = .000 <.05).

Keywords: Resistance; Strength; Speed Flexibility; Physical training;
Technical training; Tactical training.



INTRODUCCION

La tesis, titulada, las capacidades fisicas condicionales y su relacion con el
aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
Cumplimos con los procedimientos y reglas de la Universidad vy
Superintendencia Nacional de Educacioén Superior Universitaria (Sunedu), para
optar el grado de licenciado (a) en Ciencias del Deporte.

Esta tesis sobre las capacidades fisicas condicionales y su relacién con el
aprendizaje del fatbol se utilizar4 para poder observar a los (as) estudiantes
como desarrollan estas capacidades fisicas condicionales en la coyuntura en la
gue estamos viviendo.

Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental ya que se observan los
fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural, para
después analizarlos. En un estudio no experimental no se construye ninguna
situacion, sino que se observan situaciones ya existentes.

La informacion se estructurd en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco teorico; El Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo 1V: La metodologia de la investigacién; y el capitulo V: Los
resultados, y el capitulo VI: La discusién de los resultados de la Investigacién, y

finalmente las referencias bibliogréficas y los anexos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién de la Realidad Problematica.

En el marco de la emergencia sanitaria generada por la COVID — 19 se
han dado diversas modificaciones de la que fue una “normalidad” social,
laboral, etc. Es decir, se han suscitado cambios en todas las instancias de
la vida, de tal manera que, nada es exactamente igual a lo anterior,
lldAmese la forma de trabajo paso de ser presencial a ser remota con
excepciones de algunos sectores laborales como sector salud, sector
econdmico-productivo que abastece los mercados y a los consumidores,
principalmente al sector educativo. En este ultimo, los (as) estudiantes ya
no perciben su educacion de igual manera como lo era hasta antes de
marzo del afio 2019 a nivel mundial, asi también los (as) docentes han
tenido que adaptar sus formas de ensefar, sus estrategias, sus
actividades, sus proyectos, sus planteamientos didacticos, etc. Buscando
siempre que los (as) estudiantes no se vean perjudicados (as), sino que
reciban una educacion de calidad que merecen. Desde la perspectiva del
investigador se han evidenciado situaciones problematicas preocupantes
como son: la presencia o agudizacion del sedentarismo en los (as)
estudiantes, la pérdida de capacidades coordinativas tan importantes para
el logro de competencias de los (as) estudiantes, la cual se ha generado
un perjuicio al desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de la
gran mayoria de estudiantes y que gracias a la individualizacion generada
por la virtualidad se ha perjudicado el trabajo colaborativo que deberian
desarrollar. Aunado a ello, de continuar esta situacién evidenciada por el
investigador, en un futuro no tan lejano los (as) estudiantes podrian
presentar: dificultad para realizar actividad fisica, ser proclive a
enfermedades cardiovasculares a temprana edad, cohibicibn o
disminucién de la produccion de oxitocina, dopamina que permita su
normal desarrollo, altos niveles de ansiedad o frustracion perjudiciales
para su crecimiento psicoldgico, fisico, asi se refugien en aplicaciones o
videojuegos de facil acceso que les generan pérdida de atencion, estrés,
incluso problemas de tipo familiares.
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1.2. Delimitacion de la investigacién

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion espacial

La tesis se desarroll6 en mérito al trabajo de campo en la ciudad
de Lima, las mismas que se basaran en encuestas y entrevistas en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Delimitacién social

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
elabor6 un documento sobre los Planos Estratificados de Lima
Metropolitana a nivel de manzana (2020) nos muestra que en el
distrito de Callao la poblacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional del Callao esta en un nivel medio y

medio bajo.

Delimitacion temporal

La tesis se desarrollé en la actualidad que se ejecuta de marzo a
diciembre del 2019.

1.2.4. Delimitacién conceptual

La investigacion abarca conceptos importantes como: las
capacidades fisicas condicionales y su relacion con el aprendizaje
del futbol, se procederé identificar la relacion entre las variables del

estudio, asi como sus respectivas dimensiones.

1.3. Problema de la investigacién

1.3.1.

Problema principal

¢ De que manera se relaciona las capacidades fisicas condicionales
con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 20197

12



1.3.2.

Problemas especificos

,De que manera se relaciona la resistencia con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao,
20197

¢ De que manera se relaciona la fuerza con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 20197

¢, De que manera se relaciona la velocidad con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao,
20197

¢ De que manera se relaciona la flexibilidad con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao,
20197

1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo General

Determinar la relacién de las capacidades fisicas condicionales con
el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion de la resistencia con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
Demostrar la relacion de la fuerza con el aprendizaje del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
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Determinar la relacidén de la velocidad con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Demostrar la relacion de la flexibilidad con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

1.5. Justificacion e importanciay limitaciones de la Investigacion:

1.5.1.

1.5.2.

Justificacion

La presente investigacion se justifica en tanto el investigador no
puede ser indiferente al contexto social que se vive actualmente, el
mismo que afecta directamente a los estudiantes de los distintos
niveles de la Educacion Basica Regular en distintos aspectos como:
psicoldgico, afectivo, social, psicomotor, fisico, familiar, entre otros.
Es en ese sentido que la presente se enfoca en analizar la
problematica desde un punto de vista reflexivo, ahondando en la
informacion tedrica y practica de tal manera que se aporte, se
proponga alternativas de solucion de cara al futuro de la poblacion
enfocada, la que representa un gran numero de la poblacién

peruana.

Importancia

La presente investigacién es importante debido a que generard el
interés de posteriores investigaciones sobre la problematica
detallada, asi como también a que servira para plantear alternativas
de abordaje y/o solucion de situaciones parecidas a la enfocada en
la presente.

En la misma linea de lo mencionado, la presente tiene elevada
importancia debido a que haré notoria la realidad latente de muchos
estudiantes que reciben su derecho a la educacion de forma virtual,

evidenciando los aspectos perjudiciales que esta pueda generar en

14



1.6.

1.7.

ellos, de tal manera que pueda a la par de generarse conciencia

tomar accion.

Factibilidad de la investigacion

El presente estudio es factible en tanto el investigador cuenta con las
competencias investigativas necesarias y suficientes para realizar los
procesos de investigacion requeridos por el rigor académico y cientifico,

logrados a lo largo de su formacion profesional

Limitaciones del estudio

La presente investigacion tuvo como limitacion principal el acceso a
informacion de caracter nacional que aborde la problematica generada por
la COVID — 19 en los (as) estudiantes en el area de educacion fisica puesto
gue se trata de una coyuntura nueva y en la cual las investigaciones estan
en curso.

El costo: las limitaciones son la falta de tiempo por motivo de trabajo y
también el factor econ6mico para poder realizar los pagos

correspondientes.

15



CAPITULO II;
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.8. Antecedentes del Problema

1.8.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez (2016) en su investigacion “Fortalecimiento de las
capacidades condicionales en los estudiantes del grado noveno dos
en la Institucion Educativa Técnica Jacinto Vega Santa Maria
(Boyaca)”, presentada en la Universidad Pedagdgica Nacional del
Centro del Valle de Tenza. Tuvo como objetivo general fortalecer las
capacidades condicionales, como lo son: la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad en los estudiantes del grado Noveno dos en
la Institucion Educativa Técnica Jacinto vega Santa Maria (BoyacQ).
Metodolégicamente el tipo de investigacion que se utilizé para este
proyecto fue mixto, donde se miden las capacidades fisicas y se
recolecta la informacion de las pruebas fisicas al inicio y final del
trabajo. Los resultados evidencian que en el nivel alto hay O
estudiantes con 0%, medio 15 estudiantes con 51%, bajo 12
estudiantes con 49%; esta es la cantidad y porcentaje de estudiantes
en cada uno de los niveles. Gracias a este test se puede saber el
nivel de flexibilidad est& el grupo. Concluyendo finalmente que es
necesario el fortalecimiento de las capacidades condicionales; ya
gue los estudiantes pueden obtener y mayor rendimiento en los
deportes. Es asi que se pretende que con este proceso pedagogico
los docentes generen cambios en sus metodologias de la
ensefianza, donde el proceso del estudiante sea minucioso y bien

trabajado.

Mira (2017) en su investigacién “Relacion entre la practica de
actividad fisica extraescolar, el autoconcepto fisico, las orientaciones
de meta y el rendimiento en las asignaturas escolares”, presentada
en la Universidad de Alicante — Espafia. Tuvo como objetivo

primordial analizar las diferencias en la practica de actividad fisica
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extraescolar en funcion de la etapa educativa y del sexo en jovenes,
asi como cudles son los principales motivos que les impulsa a este
tipo de practicas, cudles son los principales problemas que dificultan
a los no practicantes y cuales son las actividades fisicas mas
practicadas. Metodoldgicamente se trabajé con un tipo de
investigacion descriptivo correlacional de corte transversal, por otra
parte, en este estudio han participado un total de 812 estudiantes
(n= 812) que pertenecen a las etapas educativas de Primaria y
Secundaria en centros tanto publicos como concertados de la
Comunidad Valenciana, ubicados en la provincia Alicante, a
excepcion de uno ubicado en Valencia. El rango de las edades de
dichos alumnos va desde los 9 a los 18 afos perteneciendo el 64.1%
a la etapa de Primaria y el resto a Secundaria. En cuanto a sexos el
53.9% son chicos y el 46.1% son chicas. Las conclusiones extraidas
tras los analisis de resultados obtenidos en este estudio son que: los
alumnos de Secundaria realizan menos actividad fisica que los
alumnos de Primaria, hay mas chicos que practican actividad fisica
gue chicas, el disfrute y placer que los alumnos consiguen cuando
practican actividad fisica es uno de los motivos principales para
realizar este tipo de practicas, y que el principal impedimento para
realizar actividad fisica extraescolar son los deberes.

Divino (2020) en su investigacion “La practica pedagdgica de la
ensefianza del fatbol en escuela: desafios para un enfoque
pedagogia historico-critica en la red estatal de educacion Trinity-Go”,
presentada en la Universidad Federal de Goias de Brasil. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar la practica
pedagogica en torno al ensefiar futbol y verificar como los profesores
de Educacion Fisica de la red estatal de la ensefianza de Trindade-
GO estdan cerca de la teoria pedagdgica historico-critica. La
investigaciéon tuvo como fundamento cientifico-metodolégico la
concepcion critico-dialéctica. Las técnicas de investigacion

incluyeron la revision de la literatura, sobre la ensefianza del futbol
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en la escuela, sobre la pedagogia histérico-critica y la Educacién
Fisica en la perspectiva critica-superadora. Los resultados de la
investigaciéon indican que el fatbol, a pesar de ser un contenido
hegemonico en las clases de Educacion Fisica en la escuela, se ha
transmitido de forma espontdneo debido a la falta de educacién
continua que contribuya al desarrollo de praxis docente en torno a la
apropiacion de los conocimientos pedagdégicos, culturales, histéricos
y técnico-cientifico. Concluyendo finalmente que la construccién de
un grupo de estudio colectivo para el intercambio de informacion y
experiencias de ensefianza y aprendizaje relacionadas con los
fundamentos teoricos, didactica y filosofica de la pedagogia
histérico-critica, constituida con los profesionales de Educacién
Fisica Escolar en el municipio denominado GEPEFET - Grupo de

Estudio de Profesionales de Educacion Fisica Escolar de Trindade.

Jacob (2017) en su investigacion “El entrenamiento fisico en el futbol
como factor de influencia en el aprendizaje del gesto técnico del chut
a porteria”, presentada en la Universitat de Barcelona. Tuvo como
objetivo analizar el aprendizaje técnico del tiro a porteria en
jugadores de futbol entrenados con y sin fatiga. El estudio se
caracteriza por investigacion cuantitativa, descriptiva comparativa y
exploratoria, en que se realiz6 una investigacion con 40 futbolistas
con edades entre 14 y 15 afos, divididos en dos grupos
experimentales. Se realizaron pruebas técnicas Test Aplicado al
Futbol (TAF) para evaluacién del nivel técnico del tiro a porteria y el
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) para evaluar la potencia
anaerobicay llevar a los sujetos a la fatiga. Los resultados presentan
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en todos
los dias de evaluaciéon. La ANOVA mixta de medidas repetidas
ensefid efecto positivo del entrenamiento a lo largo de los dias de
evaluacion (p < 0,001; p < 0,001) pero no de los grupos
experimentales (p = 0,069; p = 0,180) (tablas 1y 2 respectivamente),

ya en la tabla 3, se ha percibido un efecto positivo en los dias de
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evaluacion (p < 0,001) y también diferencias entre grupos (p =

3
|

0,046). Los resultados del grupo intervencion (Grupo “i”) presenté
diferencias estadisticamente significativas entre el pre y post test en
el nimero total de aciertos (p = 0,03) y en los mismos momentos.
Entonces, se puede concluir que los sujetos entrenados en
condiciones de fatiga presentan mejor evolucion técnica que
aguellos que entrenan en reposo en todas las situaciones evaluadas:

pierna derecha, izquierda y total.

Teheran, Espitia & Toribio (2019) en su investigacion “El futbol de
salon como estrategia para mejorar la convivencia escolar de los
estudiantes del grado quinto a de la institucién educativa alianza del
municipio de San Andrés de Sotavento, Cérdoba”, presentada en la
Universidad Catdlica de Oriente de Colombia. Tuvo como objetivo
desarrollar una propuesta de actividades basada en el uso del Futbol
de salon como una herramienta pedagodgica desde el area de
educacion fisica recreacion y deportes para mejorar la convivencia
en los estudiantes del grado quinto A de la |.E Alianza del municipio
de San Andrés de Sotavento Coérdoba. Metodologicamente el
enfoque de la investigaciobn es cualitativo, de esta manera, se
pretende, que desde la interaccion con los estudiantes se logre la
aplicacion adecuada de las normas de convivencia y los valores
humanos para que se puedan resolver los problemas de
convivencia. Como resultados se obtuvo que el 76% de los
estudiantes respondieron que si y un 24% afirmé que no; lo que
indica que los estudiantes sienten que el clima escolar no es muy
agradable. Concluyendo finalmente que en los establecimientos
educativos existen Manuales de convivencia actualizados como
norma, pero que al momento de la préctica se ejecutan de manera
inapropiada debido a que tanto los docentes como los estudiantes

no hacen cumplir la norma.
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1.8.2.

Antecedentes Nacionales

Colla (2018) en su investigacion “Capacidades fisicas condicionales
de los alumnos del quinto grado de la instituciébn educativa
secundaria Manuel Gonzales Prada de llo Moguegua para la practica
de la nataciéon — 2017”, presentada en la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno. Tuvo como objetivo general determinar el nivel de
capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado
de la institucion educativa secundaria Manuel Gonzales Prada de llo
para la practica de la natacion 2017. El tipo de investigacion es
Basica. La muestra esta compuesta por 135 estudiantes del quinto
grado (59 varones y 76 mujeres). La presente investigacion es de
disefio descriptivo, se aplico el test de valoracion de capacidades
fisicas condicionales para estudiantes adolescentes. Los resultados
de las capacidades fisicas condicionales evidencian un 2,2% de los
estudiantes muestran el calificativo de deficiente, un 22,2% de estos
estudiantes se encuentran en la escala de calificacion regular, un
47,4% de los estudiantes se encuentran en un calificativo bueno, un
23,7% de estudiantes se encuentran en una escala de Muy bueno y
finalmente un 4,4% de estudiantes obtuvieron el calificativo de
excelente. Como conclusién se obtiene que la gran mayoria de los
estudiantes evaluados presentan un nivel bueno de sus capacidades
fisicas condicionales tanto en cuanto en una proporcién minuscula

hay estudiantes que llegan a tener niveles excelentes.

Riquez (2018) en su investigacion “Programa experimental y su
influencia en las capacidades fisicas condicionales en el area de
educaciéon fisica en alumnos del segundo afio de educacion
secundaria”, presentada en la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzméan y Valle. Tuvo por objetivo general: conocer la
influencia de un programa experimental de cargas fisicas en el
rendimiento de las capacidades fisicas condicionales, de los
alumnos del Segundo Afio de Secundaria de la Institucion Educativa

Nacional Mariscal Ramoén Castilla N° 1199, del distrito de
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Chaclacayo. Es de enfoque cuantitativo. Disefio experimental de
estudio cuasi-experimental. Se ejecuté con una poblacion 189
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria y una
muestra no probabilistica de 62 estudiantes. En los resultados se
evidencia que el grupo experimental de alumnos obtienen un nivel
de rendimiento de sus capacidades fisicas condicionales altamente
significativa que la del grupo control al 95% de confiabilidad.
Concluyendo finalmente que existe evidencia estadistica para
afirmar que la aplicacion del programa experimental de cargas
fisicas influye significativamente en rendimiento de la fuerza en los
alumnos del segundo afio secundaria de la Institucion Educativa

Mariscal Ramon Castilla N°1199, del distrito de Chaclacayo.

Condori (2018) en su investigacion “Las capacidades fisicas
condicionales en la ensefianza de la marcha atlética, en los
estudiantes del segundo afio “G” de secundaria de la institucion
educativa “Arequipa” 2018”, presentada en la Universidad Nacional
San Agustin de Arequipa. Tuvo como objetivo determinar la relacion
de las capacidades fisicas condicionales en la ensefianza de la
marcha atlética en los estudiantes del segundo afo “G” de
secundaria de la institucion educativa Arequipa 2018, la muestra
estuvo conformada por las estudiantes del segundo afio “G” que
hacian un total de 26 estudiantes matriculados en el 2018.
Metodolégicamente se utilizé un enfoque cuantitativo y de tipo
experimental, donde las técnicas e instrumentos que se aplicaron en
la investigacion fueron los test fisicos de las capacidades fisicas
condicionales y una ficha de observacion para observar los gestos
técnicos de la marcha atlética. Los resultados proporcionan datos
sobre cada uno de los estudiantes que estan destinados hacia la
parte educativa y a la parte deportiva para que los estudiantes
puedan practicar la macha atlética a través de procesos adecuados.

Concluyendo finalmente que si hay relacion entre la ensefianza de
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la marcha atlética en los estudiantes del segundo afio “G” de la

institucion educativa “Arequipa”2018.

Vera (2020) en su investigacion “Programa de actividad fisica en las
capacidades condicionales de los estudiantes de 5to afio de
secundaria, |.LE. 7215”, presentada en la Universidad César Vallejo
Sede Lima. Tuvo como objetivo determinar en qué medida la
aplicacion del Programa de actividad fisica influye en las
capacidades condicionales de los estudiantes de 5to afio de
secundaria de la I.LE. 7215. Metodologicamente la investigacion es
de enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental, de tipo aplicada.
La poblacién de estudio fue de 60 alumnos del quinto afio de
educaciéon secundaria de la |I.E. 7215, para la recoleccion de datos
en la variable Programa de actividad fisica se aplicé el instrumento
test de capacidades condicionales, de confiabilidad alta. Para el
proceso de los datos se aplicd el estadistico de U Mann Whitney.
Los resultados obtenidos después del procesamiento y analisis de
los datos nos indican que la aplicacion del Programa de actividad
fisica mejora significativamente las capacidades condicionales de
los estudiantes de 5to afio de secundaria, I.E. 7215. Concluyendo
gue se comprob6 que la aplicacion del programa de actividad fisica

mejora significativamente las capacidades condicionales.

Pérez (2018) en su investigaciéon “El programa de actividades
atlético-deportivas en la capacidad fisica condicional de los alumnos
del quinto grado de secundaria Institucion Educativa “Republica del
Paraguay” Lima Cercado 2017”, presentada en la Universidad César
Vallejo. Tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacion
del Programa de actividades atlético-deportivas mejora las
capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado
de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Republica del
Paraguay” Lima Cercado 2017. Metodolégicamente la investigacion

es de enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental, de tipo
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aplicada. La poblacion de estudio fue de 39 alumnos del quinto grado
de educacion secundaria de la I.E. Republica del Paraguay de la
UGEL 03. Los resultados obtenidos después del procesamiento y
analisis de los datos nos indican que: La aplicacion del programa
atlético deportivo influye significativamente en la mejora de las
capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto grado
de secundaria de la I.E. Republica del Paraguay de la UGEL 03 de
Lima Cercado. Lo cual se demuestra con la prueba que es menor a
0,05. Concluyendo finalmente que se comprueba de este modo que
la aplicacion del programa de actividades atlético-deportivas mejora
las capacidades fisicas condicionales de los alumnos del quinto
grado de secundaria de la |I.E. Republica del Paraguay de la UGEL
03 de Lima Cercado.

1.9. Bases Tedricas o cientificas
1.9.1. Capacidades fisicas condicionales

Es importante iniciar con la presentacion de la definicion de capacidad
fisica, para lo cual Aquino y Zapata (2000) definen las capacidades fisicas
como aquellas predisposiciones fisiologicas innatas que permiten el
movimiento y un determinado grado de actividad fisica del individuo.
Definicion
Las capacidades fisicas condicionales son condiciones internas de cada
organismo, determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de
entrenamiento o preparacion fisica y permiten realizar actividades
motrices, ya sean cotidianas o deportivas (Mora, 1989).
Collazos (2002) precisa que las capacidades fisicas condicionales son
todas aquellas cualidades del ser humano que se desarrollan por etapas
de madurez fases sensibles. Los factores que lo determinan son: la edad,
condiciones genéticas, sistema nervioso, habitos, época de inicio de la
actividad fisica; y se clasifican en: resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.
Peral (2009) refiere que las capacidades fisicas condicionales estan

determinadas por complejos procesos bioquimicas del organismo, la
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composicién de los aparatos y sistemas del mismo, el periodo del
crecimiento y desarrollo, los factores hereditarios y la alimentacion, entre
muchos otros.

Connotados investigadores afirman que dichas capacidades constituyen
los fundamentos para el aprendizaje y el perfeccionamiento de acciones
motrices para la vida (Lopez, 2009).

Dentro de los aspectos mas resaltantes de las capacidades fisicas
condicionales se encuentran la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad, las mismas que se desarrollaran a continuacion.

Resistencia

Mirella (2009) define a la resistencia como la capacidad para resistir la
fatiga en esfuerzos de larga duracién, la capacidad de resistencia se
caracteriza por la maxima economia de las funciones. Comienza ya a
adquirir relevancia, aunque sea de forma minima, en actividades
deportivas que impliguen un esfuerzo continuo y de mas de 10 segundos
de duracion.

Lépez (2009) sefiala que la resistencia es una caracteristica de
rendimiento que pertenece a la naturaleza humana. Sus rasgos
principales se fundamentan en los factores organicos, fisioldgicos y
psiquicos.

Aunado a lo mencionado a nivel tedrico también existen tipos de
resistencias como son la aerdbica y la anaerdbica, las cuales comprenden
aun con mas especificidad la primera enfocada en todo lo referente a
esfuerzo de duracién extendida o de una rigor promedio, mientras que la
segunda relacionada directamente con los esfuerzos de maxima
intensidad en un tiempo corto llAmese un tiempo menor a los 3 minutos.
Fuerza

Homarm, Lames y Letzelter (2005) nos dicen que segun los principios
generales de la fuerza esta asentado en las diferentes formas de
observacion del fendmeno. En la fuerza fisica, que se puede observar
como el origen del rendimiento, se diferencian los procesos fisioldgicos
basicos; desde el punto de vista deportivo hay diferentes modos para

distinguir la fuerza, como, por ejemplo, la fuerza en el salto, en el esprint,
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en el lanzamiento, en el fatbol, al disparar. Las capacidades de la fuerza
son parte central de la capacidad condicional del rendimiento.

Para Mirella (2009) la fuerza es definida como la capacidad fisica del ser
humano que permite vencer una resistencia u oponerse a ella con un
esfuerzo de la tensidon muscular. En la practica, el concepto de fuerza se
utiliza para explicar la caracteristica fundamental del movimiento arbitrario
de un individuo en el cumplimiento de la accién motriz concreta.

A su vez, es importante sefialar que la fuerza y sus consideraciones
tedricas y practicas tienen relacion directa con una divisidon clasica
generada: fuerza explosiva y fuerza de resistencia. Tanto en cuanto, la
primera fuerza, explosiva, como su propio nombre le caracteriza ya que la
rapidez con la que se da el movimiento es en la mayoria de las veces la
méaxima; mientras que la segunda fuerza mencionada, fuerza de
resistencia, es la que se caracteriza por sostener de manera constante
una misma fuerza aplicada en un lapso de tiempo.

Velocidad

Homann, Lames y Letzelter (2005) por velocidad entienden como la
capacidad de reaccionar y actuar, bajo condiciones libres de cansancio,
en el menor tiempo posible. La velocidad tiene una gran importancia para
el éxito, es decir para la calidad y para la efectividad de muchos
desarrollos de la accion de los movimientos.

Para Alvarez (1985), la velocidad es definida como la capacidad que tiene
el individuo de ejecutar uno o varios movimientos en el menor tiempo
posible. Es definida también, como la capacidad que tiene el sujeto de
realizar una actividad en el minimo tiempo; o bien, la capacidad para
recorrer una distancia, mas o menos grande, por unidad de tiempo.

La velocidad tambien ha de clasificarse en dos variantes como son la
velocidad de reaccion y la velocidad maxima que son las mas conocidas
en el campo deportivo internacional y que definen con precision las
particularidades correspondientes a dicha tipologia.

Flexibilidad
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Martinez (2002) define la flexibilidad como la capacidad de una
articulacion o de un grupo de articulaciones para realizar movimientos con
la méxima amplitud posible sin brusquedad y sin provocar ningun dafo.
Lépez (2009) sefala que la flexibilidad es la capacidad de desplazar una
serie de articulaciones a través de una amplitud de movimientos completa,
sin restricciones ni dolor.

En la misma linea de lo mencionado por los autores antes citados, es
importante sefialar que existe una tipologia que considera una flexibilidad
de tipo estatica y una flexibilidad de tipo dindmica, que circunscriben las
consideraciones correspondientes a una combinacion entre fuerza,
velocidad e intensidad relacionadas con la capacidad propia de la

persona.

1.10. Aprendizaje del fatbol

El fatbol, un deporte que se considera que mueve muchas pasiones y
multitudes es sin duda, el mas popular del mundo, comenzé a practicarse
en Inglaterra en el siglo XVII. En ese momento, el deporte no tenia el
formato que tiene hoy, ni se llamaba “futbol”. Esto solo sucedié décadas
después, con la creacion de las reglas. Hoy en dia, el fatbol mueve un
mercado financiero multimillonario, ofrece eventos globales, transforma a
atletas de todos los origenes en idolos internacionales y utiliza la mas alta
tecnologia en transmisiones y equipamiento deportivo. Sin embargo, la
historia del fatbol no empez6 asi. El deporte hizo un largo recorrido, sin
ningun tipo de glamur y con pocos focos, hasta llegar a este nivel.

Se desconoce la fecha exacta en la que surgio el fatbol. Cuentan los
historiadores que los ingleses adquirieron la costumbre de patear una
pelota de cuero, simbolo de la cabeza de un miembro del ejército danés,
como forma de conmemorar la expulsion de los daneses de su pais en el
siglo X. La accién se llevé a cabo anualmente., pero, con el tiempo, la
practica se hizo popular y los juegos de pelota se hicieron mas frecuentes.
Los juegos no tenian reglas establecidas, y se permitieron diferentes tipos
de agresiones para avanzar o contener al oponente, lo que termind hiriendo

a muchos de los jugadores. Con las consecuencias, el rey Eduardo Il
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decidi6 prohibir los juegos, temiendo la pérdida de soldados en su ejército.
La préactica fue prohibida, pero no deteniday, recién en 1681, se permitieron
nuevamente los juegos con el balén en Inglaterra.

El periodo entre 1810 y 1840 vio el crecimiento de este popular juego por
parte de los estudiantes en las escuelas publicas de Inglaterra, sin
embargo, el deporte siguié siendo considerado una actividad violenta y no
apta para los jovenes de clase alta en las escuelas de élite inglesas. Las
primeras reglas escritas del futbol aparecieron en 1830, las reglas de futbol,
y fueron creadas por Harrow College. Establecieron el nimero de 11
jugadores para cada equipo y las porterias por donde se deberia sacar el
balon. Como habia diversidad en las reglas, que variaba para cada escuela,
en 1848 se realizé una reunidén de directores de varias escuelas que
establecieron un codigo comun para el futbol, lo que aumento la aceptacion
de la actividad en los circulos educativos y en las clases altas.

A lo largo de las décadas, se implementaron nuevas reglas y muchas otras
se modificaron hasta que el fatbol llegd al formato que se conoce hoy en
dia. Entre los cambios, muchos colaboran para hacer que el juego sea mas
limpio y justo. Entre las principales reglas insertadas, una de las
herramientas fundamentales para la disciplina fueron las tarjetas amarillas
y rojas. Fueron introducidos en 1970, para la Copa México, como una forma
de facilitar la comunicacion entre paises que no hablaban el mismo idioma.
Ademas, los organismos reguladores cambian constantemente las reglas
del fatbol, como cambios en las dimensiones del campo, sustituciones de
jugadores y muchos otros.

Es importante iniciar indicando que, dentro de los deportes practicados a
nivel mundial, el de mayor practica y representatividad en la poblacion es
el futbol, deporte que conecta una serie de habilidades entre las personas
que lo practiguen de modo tal que el futbol en resumidas cuentas es el
deporte mas popular en el mundo y sigue creciendo a cada dia, a tal punto
gue ya quedan muy pocas regiones del mundo, en que no se conozca de
él. En Estados Unidos, ya es el deporte mas practicado por nifios de ambos

sexos hasta los 12 afios, segun ensefia Barros y Guerra (2004).
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A pesar de que se trata de una modalidad en que la tactica, la técnica y las
habilidades individuales son esenciales, se ha observado en las ultimas
décadas preocupacion especial con la mejora fisica de los futbolistas. El
futbol es un deporte que implica ejercicio intermitente de intensidad
variable. Cerca del 88% de ejercicio de un partido de fatbol implica
actividades aerobicas y el 12% restante, son actividades de alta intensidad
0 anaerdbicas, segun Barros y Guerra (2004).

Es importante tener en cuenta también, que es un deporte en el que los
jugadores tienen diferentes caracteristicas energéticas, que también
dependen directamente de la posicion de ellos dentro del juego. Asi que
estos ejercicios dependen de: modo, frecuencia, intensidad, duracion y la
progresion que se practican, aclara el American College of Sports Medicine
(ACMS, 2002).

Durante un partido hay grandes diferencias interindividuales en la
produccion de energia aerobica, debido a varios factores que influyen en la
intensidad del ejercicio, tales como la motivacion, la capacidad fisica, las
estrategias, la posicion desempefiada y las tacticas, de acuerdo con
Wilmore y Costill (2001).

La actuacion en el fatbol depende, también, de un conjunto de factores de
naturaleza tactica, técnica, fisica, psicoldgica y social, siendo la capacidad
técnica el factor mas importante para el rendimiento del futbolista. Asi, se
puede definir la técnica como la habilidad para seleccionar y ejecutar una
accion correctamente, de acuerdo con las exigencias de la situacion,
enseflan Garganta, Guilherme, Barreira, Brito y Rebelo (2013).

Segun Vieira y Freitas (2006), este deporte tiene mas de 200 millones de
practicantes en todo el mundo. Son personas que participan en
competiciones profesionales o simplemente para divertirse. ES un juego
gue independientemente de la gran cantidad de reglas, es facil de entender
y de aplicar.

Por otra parte, el futbol puede considerarse como un deporte dindmico y
complejo, debido a la variabilidad de situaciones que se pueden producir
en un partido, lo que requerira por parte de los jugadores numerosas

variables fisicas, que se dividen en fuerza, agilidad, velocidad, coordinacion
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y excelente capacidad cognitiva para la toma decisiones que permitan
resolver los problemas del juego, de acuerdo con Figueira 'y Greco (2013).
Para Figueira y Greco (2013), los juegos de deportes colectivos, como el
futbol, han basado su estrategia de ensefianza en el campo de las
habilidades motoras y técnicas, sin preocuparse por la aplicacién de estas
habilidades en diferentes situaciones en la participacion y comprension del
juego, de esta forma, la estructura de ensefianza de los ejercicios de
calentamiento, técnicas especificas y capacitacion en el juego colectivo
ocurre de forma reducida o formal, en que con frecuencia no se lleva a cabo
la estructura cognitiva del aprendiz.

Entrenamiento fisico

Segun Martin et al. (2004) a la hora de realizar un entrenamiento fisico en
futbol se debe hacer una planificacion de los mismos, para obtener los
mejores resultados posibles.

En esta planificacion se deben tener en cuenta: el calendario de
competicion, el contexto del equipo, los objetivos del club, las demandas
energéticas de la competicion, los sistemas de juego y partidos importantes
contra rivales determinados.

Segun Pefnaloza et al. (2017, pag. 97) el objetivo atrabajar en los
entrenamientos sea el mismo para todos los jugadores (por
ejemplo, trabajar la velocidad de desplazamiento) no se debe trabajar igual
por todos los jugadores, sino diferenciando en funcién de la posicion donde
jueguen vy, asi, poder acercarse lo maximo posible a los esfuerzos que
tendra que hacer cada jugador a lo largo de un partido.

Lo primero que hay que hacer antes de entrar en como mejorar el
rendimiento en futbol a partir de un entrenamiento especifico, es estudiar
cuales son las demandas fisicas y fisiol6gicas que supone un partido de
fatbol a los jugadores.

En el siguiente apartado veremos las exigencias fisicas medias de un
partido para un futbolista, independientemente de la posiciébn que ocupe,

para después ir viéndolas puesto por puesto y asi poder entrenarlas.
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Entrenamiento técnico

Segun Diaz y Piernas (2016, pag. 27) nos menciona que la accién técnica
sola no tiene ninguna importancia, la técnica es una herramienta o forma
parte de un proceso continuo y constante del deporte. De la misma manera
Sanchez y Perdomo (2016) agregan lo importante que es el contexto o la
situacion de juego, ya que un jugador puede tener una técnica exquisita
con o sin balén, pero si no comprende el juego, de muy poco le servira ya
que no podré resolver las diferentes situaciones que el mismo juego le
exige (pags. 134-135). Y por ultimo Expdsito (2010, pag. 46) indica que la
técnica no es el objetivo principal, sino que los fundamentos técnicos son
un medio para dominar los principios tacticos del juego.

Control del balon

De acuerdo Diaz y Piernas (2016, pag. 40) se da cuando el futbolista esta
con la tenencia del balon, lo controla y el balon estd en una posicion
adecuada para continuar con una accion posterior. ESEFUL (2009, pag.
31) agrega la recepcion y control de balon es aquella accion técnica
mediante la cual el jugador se apodera del balon, lo mantiene bajo su
control y dominio, para posteriormente jugarlo en beneficio propio o de sus
compafieros.

Pase

Segun (Pefialosa, Manrique, & Herrera, 2017) mencionan que se realizar
el pase con cualquier segmento del cuerpo o parte con tal que no coluda
con el reglamento oficial del fatbol. EI pase se puede presentar en
diferentes situaciones en lo ofensivo o defensivo. La consigna es de poder
entregar el baldbn de manera correcta debiendo por ello practicar los
movimientos adecuados y poder obtener resultados positivos. Pasar el
bal6on no es otra cosa que cederlo al compafiero mejor situado para que
este haga lo propio y asi sucesivamente hasta que sea oportuno el remate.
De cualquier forma, hay que contemplar el pase como una solucién
defensiva. La idea no es solamente pasar el balén a uno de nuestros
companieros bien ubicados sino hacer el pase correctamente siendo esto
nos podra tomar posicion adecuada en la situacion del juego. En lo

defensivo busca demorar el juego. Ademas del empeine se emplea en
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ocasiones la planta, el talén, y la parte interna y externa del pie (r. ESEFUL
(2009, pag. 31) cuando mas veloz el pase, de menos tiempo dispone el
adversario para interceptarlo. Tipos de pase 32 Los pases pueden cortos o
largos teniendo en cuenta la distancia entre los deportistas y no solo con
los pies de acuerdo con las circunstancias de del juego con los diferentes
segmentos del cuerpo que nos faculta el reglamento del futbol. Solo
guardameta se le faculta usar las manos en el area demarcada por el

reglamento.

Conduccion del balon

Diaz y Piernas (2016, pag. 43) describen la conduccion del balon como
una accion de controlar y de llevar el balén por el campo de juego ya sea a
ras de campo o por el aire. Asimismo, este fundamento técnico se puede
realizar con todas las superficies de contacto del pie y concluyen que, en
funcion de la situacion o contexto, el futbolista cambia de direccion o
cambia de ritmo. Rossi (2020) agrega que cualquier jugador puede conducir
un balon de un lugar a otro sin oposicion. Plantea que la conduccion se
debe desarrollar en forma jugada para que los nifios aprendan en
situaciones de juego con adversarios y no esquivando conos. El futbolista
debe aprender mediante el juego, en un contexto global con todas sus
variantes y asi el nifio va a descubrir, procesar y ejecutar las acciones del
mismo juego (pags. 116-117).ESEFUL (2009, pag. 9) enfatiza es una
accion de técnica individual que consiste en trasladar el balon de un lugar
a otro, mediante sucesivos toques con cualquier superficie de contacto del
pie.

Remate

Segun Diaz y Piernas (2016, pag. 47) es la dltima accion que cualquier
jugador realiza sobre el arco rival con la finalidad de anotar y se ejecuta con
todas las superficies de contacto que el reglamento permite. Rossi (2020,
pag. 119) describe que el remate se aprende por conceptos que un
formador debe brindar y disefiando situaciones para que el jugador pueda
aprender su propia forma de golpear a la pelota fuerte y con la direccidn

que le ha querido dar. ESEFUL (2009) agrega es la accion técnica que
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1.11.

consiste en golpear el balon para dirigirlo a la porteria contraria con la
intencion de anotar un gol. (pag. 25)

Entrenamiento tactico

Segun MBP (2020, pag. 52), creemos esencial tener conocimiento de cémo
realizar un buen entrenamiento tactico o, dicho de otra forma, un buen
entrenamiento de preferencia cognitiva.

El ser humano es considerado como un organismo constituido por
estructuras que interaccionan dindmicamente entre si con la finalidad de
evolucionar y que, un pequefio cambio en alguna de ellas, afectara
directamente al resto (Seirul-lo, 2002).

Como consecuencias de este tipo de enfoque, el jugador de fatbol también
estard compuesto por una serie de estructuras, estando estas directamente
relacionadas con los factores determinantes del rendimiento en el
fatbol: fisico, técnico, tactico y psicologico.

Durante un partido de futbol cada jugador esta alrededor de un 90% del
tiempo de juego sin establecer contacto con la pelota. Esta cifra nos deja
entrever que el futbol es un deporte de preferencia tactica.

Esta preferencia tactica se hace evidente cuando observamos un partido
de futbol y vemos que las acciones del juego sin baldn resultan inevitables
y que todas las otras acciones, ya sean técnicas o fisicas, estan también
condicionadas por aspectos tacticos (relacion entre compafieros,
adversarios, pelota, defensa/ataque).

Por lo tanto, si determinamos que el futbol es un deporte de preferencia
tactica, nuestro objetivo durante los entrenamientos serd influir tanto como

podamos sobre la estructura cognitiva.

Definicion de términos Basicos:
Capacidad fisica: Son aquellas cualidades que determinan la condicion
fisica de la persona y son mejorables con el entrenamiento.
Capacidad: Expresion actual de una aptitud latente ya sea la

potencialidad, aptitud legal, inteligencia, talento.
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Capacidades fisicas condicionales: Son aquellas cualidades fisicas
que determinan las condiciones fisicas de la persona y son mejorables
con el entrenamiento, se les llama condicionales porque el rendimiento
fisico esta determinado por ellas.

Educacion fisica: Se define como la ciencia que trata de las relaciones
entre el cuerpo y el movimiento con sus respectivas funciones, asi como
el desarrollo de este y su importancia para una saludable calidad de vida.
Educativa: Es algo que educa o sirve para educar e impartir
conocimientos.

Flexibilidad: La capacidad que tienen las articulaciones para realizar
movimientos con la mayor amplitud posible. Hemos de tener en cuenta
que la flexibilidad no genera movimiento, sino que lo posibilita.

Fuerza: Todas ellas son actividades que van a solicitar de nuestro
organismo un determinado rendimiento para realizarlas con un minimo de
eficacia, donde la fuerza desempefia un papel muy importante.
Institucion: Es un establecimiento o fundacion las cuales pueden ser
particulares o estatales.

Resistencia: La resistencia es una capacidad del ser humano que viene
asociada a dos conceptos: nivel de rendimiento y fatiga.

Secundaria: Segundo en orden o importancia es la que sigue de la
educacion primaria.

Velocidad: La velocidad es una cualidad inherente al sistema
neuromuscular del individuo las diferentes manifestaciones de Ila

velocidad van a depender de factores nerviosos y musculares.
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2.1.

2.2.

CAPITULO IlI:

HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis general
H1: Las capacidades fisicas condicionales se relacionan directamente con
el aprendizaje del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao,
20109.
HO: Las capacidades fisicas condicionales no se relacionan directamente
con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.

Hipotesis Especificos

H1: La resistencia se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La resistencia no se relaciona directamente con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

H2: La fuerza se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La fuerza no se relaciona directamente con el aprendizaje del fatbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

H3: La velocidad se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La velocidad no se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucidon

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
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H4: La flexibilidad se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La flexibilidad no se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

2.3. Definicion conceptual y operacional de las variables

2.3.1.

2.3.2.

Variable 1. Capacidades Fisicas Condicionales

Definicion conceptual. - Collazos (2002) precisa que las capacidades
fisicas condicionales son todas aquellas cualidades del ser humano
gue se desarrollan por etapas de madurez fases sensibles. Los
factores que lo determinan son: la edad, condiciones genéticas,
sistema nervioso, habitos, época de inicio de la actividad fisica; y se
clasifican en: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Definicion operacional. — Incluye las dimensiones: fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad.

Variable 2. Aprendizaje en el futbol

Definicion conceptual. - El fatbol, un deporte que se considera que
mueve muchas pasiones y multitudes es sin duda, el mas popular
del mundo, comenzd a practicarse en Inglaterra en el siglo XVII. En
ese momento, el deporte no tenia el formato que tiene hoy, ni se
llamaba “futbol”. Esto solo sucedié décadas después, con la creacion
de las reglas. Hoy en dia, el futbol mueve un mercado financiero
multimillonario, ofrece eventos globales, transforma a atletas de
todos los origenes en idolos internacionales y utiliza la mas alta
tecnologia en transmisiones y equipamiento deportivo. Sin embargo,
la historia del futbol no empez6 asi. El deporte hizo un largo
recorrido, sin ningun tipo de glamur y con pocos focos, hasta llegar
a este nivel.

Definicion operacional. — Incluye las dimensiones: Entrenamiento

fisico, entrenamiento Técnico, entrenamiento TAactico.
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2.4. Operacionalizacion de las variables

_ Definicion Definicion Dimension _ Escala de
Variable 1 _ Indicadores
Conceptual | Operacional |es Valores
Desplazamie
ntos variados
Son un Salto de todo
Las conjunto de tipo
capacidades | capacidades _ _ Actividades
. ) . Resistencia o
fisicas de nivel fisico Ritmicas
condicionales | que son la
L constituyen base para la Fuerza
as
_ los realizacion explosiva Nunca
capacidade ) Fuerza )
. fundamentos | posterior de Fuerza  de | Casi nunca
S fisicas _ _
o para el | esfuerzos resistencia A veces
condicionale o . o
aprendizaje y | fisicos, Casi siempre
S
el coordinacion, _ Velocidad de | Siempre
) . Velocidad _ y
perfeccionam | desempefio ejecucion
iento de | motriz y Condicién
acciones crecimiento Fisica
motrices para | socio o
_ . Flexibilidad o
la vida. | psicomotor Flexibilidad
(Lopez, 2009) | de la persona estatica
en formacion. Flexibilidad
dinamica
_ Definicion Definicion Dimension ) Escala de
Variable 2 . Indicadores
Conceptual | Operacional |es Valores
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El
aprendizaje
del fatbol

El fatbol es un
deporte que
implica
ejercicio
intermitente

de intensidad

variable.
Cerca del
88% de

ejercicio de
un partido de
fatbol implica
actividades

aerdbicas y el

12% restante,

son
actividades
de alta

intensidad o
anaerobicas,
segun Barros
y Guerra
(2004).

El
aprendizaje
del futbol se
va dando de
la mano con
el desarrollo
de la persona
en formacion,
al realizar
ejercicio
como correr,
tocar un
balén, dar
pases a sus
amigos 0
comparnieros,
etc. De esta
manera  se
desarrolla en
la  persona
incipientemen

te el futbol.

Entrenamie

nto fisico

Entrenamie

nto Técnico

Entrenamie

nto Tactico

Actividad
fisica

Estiramiento
y
calentamient

(0]

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre
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CAPITULO IV;
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Segun, Galeano, (2004), manifiesta que el enfoque cuantitativo su
intencion es buscar la exactitud de mediciones o indicadores
sociales con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o
situaciones amplias. Trabajan fundamentalmente con el numero, el
dato cuantificable. (p. 24); Por cuanto la investigacion si es del
enfoque cuantitativo porque a través de la medicacion numérica y el
andlisis estadistico inferencial, se prueban hipotesis previamente
formuladas.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo.

Descriptivo. - Porque se busca medir las variables de estudio, para
poder describirlas en los términos deseados, es decir describir una
realidad en base a hechos y a partir de ella buscar la solucién del
problema. (Hernandez, 2010, p.327)

Nivel de Investigacion

Correlacional. Debido a que estamos interesados en la
determinacioén del grado de correlacidn existente entre dos variables
del estudio. La utilidad y el propoésito principal de los estudios
correlacionales es saber como se puede comportar un concepto o
variable conociendo el comportamiento de otra u otras variables

relacionadas. (Hernandez 2010, p.329)

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion

El Método Hipotético Deductivo conduce a las investigaciones
cuantitativas, lo que implica que de una teoria general se deriven
ciertas hipotesis, las cuales posteriormente son probadas contra

observaciones del fendmeno en la realidad. Hernandez, et al. (2012)
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Para la investigacion se aplicO este método, porque permitira la

deduccion directa de las variables.

4.2.2. Disefio de Investigacion:
El disefio de investigacion es no experimental, transversal porque

se realizara en un solo momento determinado.
No experimental

Lo que se hace en la investigacion no experimental es observar
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. En la investigacidon no experimental se realiza sin la
manipulacién deliberada de los variables, el investigador no tiene
control directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas
porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. (Hernandez 2010,
p. 330)

Transversal. - Los disefios de investigacion transversal, cuando la
investigacion esta centrada en analizar cudl es el nivel o estado de
una o diversas variables en un momento dado o bien cual es la
relacion entre un conjunto de variables en un punto del tiempo.
Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de persona objetos e
indicadores. (Hernandez 2010, p.330)

Donde:
M: Estudiantes
Ox: Observacion de la variable capacidades fisicas condicionales
Oy: Observacion de la variable aprendizaje en el futbol

R: Coeficiente de correlacion
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4.3. Poblacion y muestra de lainvestigacion

4.3.1.

4.3.2.

Poblacion
“Poblaciéon es un conjunto definido, limitado y accesible del
universo que forma el referente para la eleccion de la muestra. Es
el grupo al que se intenta generalizar los resultados”. (Buendia,
Colas y Hernandez, 1998, p.28). La poblacién corresponde a los
180 estudiantes de la I.E Politécnico Nacional de Varones del

Callao.

Muestra

Es una porcidon de elementos de la poblacion, o un subgrupo del
Universo (Solis 2008, p.178)

La muestra de estudio sera 90 estudiantes de la I.E Politécnico

Nacional de Varones del Callao.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos pueden considerarse como la
forma o procedimiento que utiliza el investigador para recolectar la
informacion necesaria en el disefio de la investigacion. Asi lo
expresa Arias (2006) “son las distintas formas o maneras de obtener
la informacién” (p.53).

Instrumentos

Los instrumentos son el soporte fisico que se emplea para recoger
informacion. Todo instrumento provoca o estimula la presencia o
manifestacion de los aprendizajes que se pretende evaluar. Segun
Hernandez, et al (2010) la validez se refiere al grado en que un
instrumento de recoleccion de datos mide la variable que pretende
medir, y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacién
repetida de un instrumento.

e Cuestionario
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4.5. Validez y confiabilidad
De una sola administracion del instrumento de medicion y produce valores
qgue oscilan entre una y cero. Es aplicable a escalas de varios valores
posibles, por lo que puede ser utilizado para determinar la confiabilidad en
escala cuyos items tienen como respuesta mas de dos alternativas. Su
férmula determina el grado de consistencia y precision, la escala de valores

que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes valores:
Criterio de confiabilidad valores: no es confiable —1 a 0

Baja confiabilidad 0.01 a 0.49

Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75

Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89

Alta confiabilidad 09 a 1.

Confiabilidad de la prueba:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
977 977 2

Fuente: Base de datos de la encuesta en una muestra piloto.
Se ha obtenido el resultado de. 0,977 para el instrumento, resultando con
una fuerte confiabilidad y en el instrumento A se obtuvo el resultado de
0,977 de la misma manera con una fuerte confiabilidad.

4.6. Procesamiento y andlisis de datos

a) Fase primera de Gabinete: Se iniciara con la recopilacion de la

informacion diversa, sobre las variables de estudio y otros que seran
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comprobados en el terreno, de igual forma se confeccionaran la encuesta

y se realizaran el andlisis e interpretacion de datos.

b) Fase de campo: Se realizara la recoleccién de datos

c) Fase segunda de Gabinete: Es la ultima etapa en donde se analizaran e

interpretaran los datos acumulados tanto bibliograficos como de campo,

en esta fase se desarrollara el analisis de datos a partir del SSPS 25,

elaborandose luego el informe final.

4.6.1.

4.6.2.

Estadistica Descriptiva

La Estadistica Descriptiva o Deductiva trata del recuento, ordenacion
y clasificaciéon de los datos obtenidos por las observaciones. Se
construyen tablas y se representan gréaficos que permiten simplificar
la complejidad de los datos que intervienen en la distribucién.
Asimismo, se calculan parametros estadisticos que caracterizan la
distribucion. No se hace uso del Célculo de Probabilidades vy
Unicamente se limita a realizar deducciones directamente a partir de
los datos y parametros obtenidos. (Rios, S. 1983. p.56)

Los analisis estadisticos se realizaran con el programa
computacional SPSS (Statistical Package for Social Sciencies) en su
ultima version; que es un instrumento desarrollado por la Universidad
de Chicago, el cual, en estos momentos es, el de mayor difusién y
utilizacién entre los investigadores de América Latina. Asimismo,
utilizaremos para la sistematizacion de nuestros datos el paquete de
Microsoft Office, especificamente, Microsoft Excel, que es un
programa integrado que combina en un solo paquete una hoja de
célculo, gréficos y macros, bajo el sistema operativo Windows. Para
el andlisis de los datos se utilizara tanto la estadistica descriptiva.
Estadistica inferencial

La Estadistica Inferencial o inductiva plantea y resuelve el problema
de establecer previsiones y conclusiones generales sobre una
poblacién a partir de los resultados obtenidos de una muestra. Los
modelos estadisticos actuan de puente entre lo observado (muestra)

y lo desconocido (poblacion). Su construccion y estudio estan
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basados en el Célculo de Probabilidades. (Rios, S. 1983. 57)
Después de recolectar los datos se organizO unas bases de
informacion en un computador, luego se ordend y se aplico los
estadisticos necesarios para obtener las tablas conteniendo los
datos los cuales fueron interpretados y analizado, utilizando en
Programa Informatico SPSS 25.
Los datos obtenidos se presentaron en gréficas, asi mismo se
procedio a encontrar la normalidad y el contraste de hipotesis para
obtener la demostracion de las mismas, haciendo uso de la
estadistica descriptiva e inferencial.
Del mismo desarrollo se hizo la discusion de los resultados y
finalmente se procedi6 a elaborar las conclusiones,
recomendaciones.
4.7. Eticade la Investigacion
Segun, Hernandez, et al. (2012) La investigacion en las ciencias médicas y
sociales involucra seres humanos como participantes en experimentos,
encuestas, entrevistas y estudios cualitativos. Incluso, a veces son
coinvestigadores (por ejemplo, la investigacion-accion participante o

participativa).
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CAPITULO V
LOS RESULTADOS

5.1. Andlisis e interpretacion de los resultados

5.2.

Para obtener los resultados de la tesis se aplicdé las estadisticas del
SPSS25, con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde
el propésito de la investigacion fue si las capacidades fisicas condicionales
se relacionan directamente con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao, 2019. El analisis de los datos obtenidos se
divide en dos partes, la estadistica descriptiva, para demostrar la frecuencia
y el porcentaje de cada muestra evaluada y la validacion de las hipotesis y
la estadistica inferencial, lo cual nos ayudd a calcular los niveles de relacion

en la significancia, en la muestra tomada en la tesis.
Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la

frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y la prueba aplicada. Para

medir como se comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable X:

Las capacidades fisicas condicionales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 4 4.4 4.4 4.4
Casi nunca 10 11,1 11,1 15,6
A veces 21 23,3 23,3 38,9
Casi siempre 27 30,0 30,0 68,9
Siempre 28 31,1 31,1 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 1. Variable X:

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacién: En la figura N°.1. Se observa que, el 4,44% de los
encuestados manifiestan nunca; el 11,11% manifiestan casi nunca; el
23,33% a veces; el 30,00% casi siempre y finalmente el 31,11% de los
encuestados manifiestan que siempre las capacidades fisicas
condicionales se relacionan directamente con el aprendizaje del fatbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
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Tabla N°2. Dimensién 1

Resistencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 5 5,6 5,6 5,6
Casi nunca 11 12,2 12,2 17,8
A veces 20 22,2 22,2 40,0
Casi siempre 30 33,3 33,3 73,3
Siempre 24 26,7 26,7 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 2. Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacién: En la figura N°2. Se observa que, el 5,56% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 12,22% manifiestan casi nunca; el
22,22% de los encuestados a veces; el 33,33% casi siempre y finalmente
el 26,67% de los encuestados manifiesta que la resistencia siempre se
relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019.
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Tabla N°3. Dimensién 2

Fuerza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 3,3 3,3 3,3
Casi nunca 9 10,0 10,0 13,3
A veces 20 22,2 22,2 35,6
Casi siempre 27 30,0 30,0 65,6
Siempre 31 34,4 34,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura N°3. Dimension 2

Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: En la figura N°3. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan nunca; el 10,00% casi nunca; el 22,22% de los
encuestados a veces; el 30,00% manifiesta casi siempre y finalmente el
34,44% de los encuestados manifiestan que siempre la fuerza se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.
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Tabla N°4. Dimensiéon 3

Velocidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 6 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 11 12,2 12,2 18,9
A veces 20 22,2 22,2 41,1
Casi siempre 27 30,0 30,0 71,1
Siempre 26 28,9 28,9 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura N°4. Dimension 3

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: En la figura N°4. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 12,22% casi nunca; el 22,22% de
manifiestas que a veces; el 30,00% casi siempre y finalmente el 28,89% de
los encuestados manifiestan que siempre la velocidad se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.
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Tabla N°5. Dimension 4

Flexibilidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 4.4 4.4 4.4
Casi nunca 10 11,1 11,1 15,6
A veces 20 22,2 22,2 37,8
Casi siempre 27 30,0 30,0 67,8
Siempre 29 32,2 32,2 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura N°5. Dimension 4

Frecuencia

Munca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacién: En la figura N°5. Se observa que, el 4,44% de los
encuestados manifiestan nunca; el 11,11% casi nunca,; el 22,22% a veces;
el 30,00% casi siempre y finalmente el 32,22% de los encuestados
manifiestan que siempre la flexibilidad se relaciona directamente con el
aprendizaje del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
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Tabla N°6. Variable Y

El aprendizaje del futbol

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 3,3 3,3 3,3
Casi nunca 8 8,9 8,9 12,2
A veces 20 22,2 22,2 34,4
Casi siempre 27 30,0 30,0 64,4
Siempre 32 35,6 35,6 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura N°6. Variable Y

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacién: En la figura N°6. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 8,89% casi nunca; el 22,22% a
veces; el 30,00% casi siempre y finalmente el 35,56% de los encuestados
manifiestan que siempre el aprendizaje del fatbol se suma a las
capacidades fisicas condicionales en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.

50



Tabla N°7. Dimensién 1

Entrenamiento fisico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélido Nunca 6 6,7 6,7 6,7
Casi nunca 9 10,0 10,0 16,7
A veces 20 22,2 22,2 38,9
Casi siempre 30 33,3 33,3 72,2
Siempre 25 27,8 27,8 100,0

Total 90 100,0 100,0

Figura N°. 7 Dimension 1

Frecuencia

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: En la figura N°7. Se observa que, el 6,67% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 10,00% nunca; el 22,22% que a
veces; el 33,33% casi siempre y finalmente el 27,78% de los encuestados
manifiestan que siempre el entrenamiento fisico se suma a las capacidades
fisicas condicionales en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

51



Tabla N°8. Dimensién 2

Entrenamiento Técnico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido Nunca 4 4,4 4,4 4.4
Casi nunca 8 8,9 8,9 13,3
A veces 20 22,2 22,2 35,6
Casi siempre 27 30,0 30,0 65,6
Siempre 31 34,4 34,4 100,0

Total 90 100,0 100,0

Figura N°8. Dimension 2

Frecuencia

Munca Casi nunca Awveces  Casisiempre  Siempre

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: En la figura N°8. Se observa que, el 4,44% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 8,89% casi nunca; el 22,22%
manifiestas que a veces; el 30,00% casi siempre y finalmente el 34,44% de
los encuestados manifiestan que siempre el entrenamiento técnico se suma
a las capacidades fisicas condicionales en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones
del Callao, 2019.
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Tabla N°9. Dimensiéon 3

Entrenamiento Tactico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 3 3,3 3,3 3,3
Casi nunca 7 7,8 7,8 111
A veces 20 22,2 22,2 33,3
Casi siempre 27 30,0 30,0 63,3
Siempre 33 36,7 36,7 100,0

Total 90 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura N° 9. Dimension 3

Frecuencia

Munca Casinunca A veces Casisiempre  Siempre

Interpretacion: En la figura N°9. Se observa que, el 3,33% de los
encuestados manifiestan que nunca; el 7,76% casi nunca; el 22,22% a
veces; el 30,00% casi siempre y finalmente el 36,67% de los encuestados
manifiestan que siempre el entrenamiento tactico se suma a las
capacidades fisicas condicionales en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los
datos presentados son normales por cuanto se sometié a la toma de datos
por medio de la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados
tienen una distribucion normal o no, de tener una distribucion normal, se
aplicara pruebas paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:

Ha: Los datos de las capacidades fisicas condicionales con el aprendizaje
del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. Tienen una
distribucion normal.

HO: Los datos de las capacidades fisicas condicionales con el aprendizaje
del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.
No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 10. Prueba estadistica: Normalidad

Las capacidades
fisicas

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

condicionales  Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
El aprendizaje = Nunca 441 4 : ,630 4 ,001
del fatbol Casi nunca ,433 10 ,000 ,594 10 ,000
A veces ,492 21 ,000 484 21 ,000
Casi siempre ,511 27 ,000 427 27 ,000

Siempre . 28 . . 28

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, como la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05),
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.

Interpretacién:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir

que, los datos de las capacidades fisicas condicionales con el aprendizaje
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del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. No tienen una
distribucion normal

Por lo tanto, se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la
mas adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:

H1: Las capacidades fisicas condicionales se relacionan directamente con
el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao,
20109.

HO: Las capacidades fisicas condicionales no se relacionan directamente
con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 11. Tabla cruzada El aprendizaje del futbol*Las capacidades

fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales

3
3,0

Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
El Nunca  Recuento 3 0 0 0 0
aprendizaje Recuento 1 3 7 9 9
del fatbol esperado
Casi Recuento 1 7 0 0 0
nunca Recuento 4 9 1,9 2,4 2,5
esperado
A veces Recuento 0 3 17 0 0
Recuento 9 2,2 4.7 6,0 6,2
esperado
Casi Recuento 0 0 4 23 0
siempre Recuento 1,2 3,0 6,3 8,1 8,4
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 4 28
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Recuento 1,4 3,6 7,5 9,6 10,0 32,0

esperado

Recuento 4 10 21 27 28 90
Total Recuento 4.0 10,0 21,0 27,0 28,0 90,0

esperado

Tabla N° 12. Correlaciones no paramétricas

El
aprendizaje  Las capacidades
del futbol fisicas condicionales

Rho de El aprendizaje del Coeficiente de 1,000 ,952"
Spearman futbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Las capacidades  Coeficiente de ,952” 1,000
fisicas correlacion
condicionales Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** |La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,952), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula'y se comprueba de este modo que las capacidades fisicas
condicionales se relacionan directamente con el aprendizaje del fatbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Tabla N° 13. Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,857 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 90

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel

de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho).
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye

laconfirmacion de la hipotesis: Las capacidades fisicas condicionales

se relacionan directamente con el aprendizaje del futbol en los

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Hipotesis especifica 1:

H1: La resistencia se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La resistencia no se relaciona directamente con el aprendizaje del

futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 14 Tabla cruzada El aprendizaje del futbol*Resistencia

Resistencia
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
El Nunca  Recuento 3 0 0 0 0 3
aprendizaje Recuento 2 4 v 1,0 ,8 3,0
del fatbol esperado
Casi Recuento 2 6 0 0 0 8
nunca Recuento 4 1,0 1,8 2,7 2,1 8,0
esperado
A veces Recuento 0 5 15 0 0 20
Recuento 1,1 2,4 4.4 6,7 53 20,0
esperado
Casi Recuento 0 0 5 22 0 27
siempre Recuento 1,5 3,3 6,0 9,0 7,2 27,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 8 24 32
Recuento 1,8 3,9 7,1 10,7 85 32,0
esperado
Total Recuento 5 11 20 30 24 90
Recuento 50 11,0 20,0 30,0 24,0 90,0
esperado
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Tabla N° 15 Correlaciones no paramétricas

El aprendizaje

del futbol Resistencia

Rho de El aprendizaje Coeficiente de 1,000 ,926™
Spearman del fatbol correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Resistencia  Coeficiente de ,926" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,926), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipétesis nula y se comprueba de este modo que La resistencia se
relaciona directamente con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019.

Tabla N° 16 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,832 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 90

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye
la confirmacion de la hipdtesis: La resistencia se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao, 2019.

Hipotesis especifica 2:
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H2: La fuerza se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La fuerza no se relaciona directamente con el aprendizaje del fatbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 17 Tabla cruzada El aprendizaje del fatbol*Fuerza

Fuerza
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
El Nunca  Recuento 3 0 0 0 0 3
aprendizaje Recuento 1 3 7 9 1,0 3,0
del futbol esperado
Casi Recuento 0 8 0 0 0 8
nunca Recuento 3 8 1,8 2,4 2,8 8,0
esperado
A veces Recuento 0 1 19 0 0 20
Recuento e 2,0 4.4 6,0 6,9 20,0
esperado
Casi Recuento 0 0 1 26 0 27
siempre Recuento 9 2,7 6,0 8,1 9,3 27,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 1 31 32
Recuento 11 3,2 7,1 9,6 11,0 32,0
esperado
Total Recuento 3 9 20 27 31 90
Recuento 3,0 9,0 20,0 27,0 31,0 90,0
esperado
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Tabla N° 18 Correlaciones no paramétricas

El
aprendizaje
del fatbol Fuerza
Rho de El aprendizaje Coeficiente de 1,000 ,986"
Spearman del fatbol correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Fuerza Coeficiente de ,986™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,986), lo que manifiesta con relaciéon positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula y se comprueba de este modo que la fuerza se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de

Varones del Callao, 2019.

Tabla N° 19 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,887 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 90

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye
la confirmacion de la hipotesis: La fuerza se relaciona directamente

con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
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secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.

Hipotesis Especifica 3:

H3: La velocidad se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La velocidad no se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucidon
Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada El aprendizaje del fatbol*Velocidad

Velocidad
Casi A Casi

Nunca nunca veces siempre Siempre Total

El aprendizaje Nunca Recuento 3 0 0 0 0 3

del fatbol Recuento 2 4 v ,9 9 3,0
esperado

Casi Recuento 3 5 0 0 0 8

nunca Recuento 5 1,0 1,8 2,4 2,3 8,0
esperado

A veces Recuento 0 6 14 0 0 20

Recuento 1,3 2,4 4.4 6,0 58 20,0
esperado

Casi Recuento 0 0 6 21 0 27

siempre Recuento 1,8 3,3 6,0 8,1 78 27,0
esperado

Siempre Recuento 0 0 0 6 26 32

Recuento 2,1 3,9 7,1 9,6 9,2 32,0
esperado

Recuento 6 11 20 27 26 90

Total Recuento 6,0 11,0 20,0 27,0 26,0 90,0
esperado
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Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

El aprendizaje

del fatbol Velocidad

Rho de El aprendizaje Coeficiente de 1,000 ,935"
Spearman del fatbol correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Velocidad Coeficiente de ,935™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,935), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se
rechaza la hipétesis nula y se comprueba de este modo que la velocidad
se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao, 2019.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significacién
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,826 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 90

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel
de significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula (Ho).
Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye
la confirmacion de la hipotesis: La velocidad se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao, 2019.

Hipotesis Especifica 4:
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H4: La flexibilidad se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

HO: La flexibilidad no se relaciona directamente con el aprendizaje del futbol

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucidon

Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019.

Nivel de significacion (a) del 5% = a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla N° 19 Tabla cruzada El aprendizaje del fatbol*Flexibilidad

Flexibilidad
Casi A Casi
Nunca nunca veces siempre Siempre Total
El Nunca  Recuento 3 0 0 0 0 3
aprendizaje Recuento 1 3 7 9 1,0 3,0
del futbol esperado
Casi Recuento 1 7 0 0 0 8
nunca Recuento 4 9 1,8 2,4 2,6 8,0
esperado
A veces Recuento 0 3 17 0 0 20
Recuento 9 2,2 4,4 6,0 6,4 20,0
esperado
Casi Recuento 0 0 3 24 0 27
siempre Recuento 1,2 3,0 6,0 8,1 8,7 27,0
esperado
Siempre Recuento 0 0 0 3 29 32
Recuento 14 3,6 7,1 9,6 10,3 32,0
esperado
Total Recuento 4 10 20 27 29 90
Recuento 4.0 10,0 20,0 27,0 29,0 90,0
esperado
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Tabla N° 20 Correlaciones no paramétricas

El aprendizaje
del futbol Flexibilidad

Rho de El Coeficiente de 1,000 ,962"
Spearman aprendizaje correlacion

del fatbol Sig. (bilateral) . ,000

N 90 90

Flexibilidad  Coeficiente de ,962" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,962), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipétesis nula y se comprueba de este modo que La flexibilidad se
relaciona directamente con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019.

Tabla N° 21 Medidas simétricas

Significaciéon
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,862 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 90

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye
la confirmacion de la hipotesis: La flexibilidad se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Politécnico

Nacional de Varones del Callao, 2019.
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CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusion

La hipotesis general nos muestra resultados en los que las habilidades fisicas
condicionales estan directamente relacionadas con la ensefianza del futbol en
estudiantes de cuarto grado del Instituto Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019. Segun los resultados: Pérez (2018) en su estudio
“Programa de fisica Cultura y deporte rendimiento fisico condicional de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Republica del Paraguay Lima
Cercado 2017. Su objetivo fue determinar en qué medida la aplicacion del
Programa de Actividad Fisica y Deportiva mejora el rendimiento fisico
condicional de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa Republica del Paraguay» Lima Cercado 2017. La prueba muestra que
es menor a 0.05. Concluyendo que de esta manera se comprueba que la
aplicacion del programa de cultura fisica y actividad deportiva mejora las
capacidades fisicas condicionadas de los estudiantes. De igual manera,
demostrando los resultados obtenidos en la tesis, asi se verifican y confirman los
resultados de la tesis.

Una hipétesis concreta nos muestra resultados en los que la resistencia, la
fuerza, la velocidad y la flexibilidad estan directamente relacionadas con la
ensefianza del futbol a los alumnos de cuarto grado de la Institucién Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. Colla (2018) nos lo muestra
en su estudio. Habilidades fisicas condicionadas de estudiantes de quinto grado
de la institucion de educacion secundaria que lleva el nombre de Manuel
Gonzalez Prada en llo Moquegua para la natacion - 2017. El objetivo general es
determinar el nivel de capacidades fisicas condicionales de los estudiantes de
qguinto grado de una institucion de educacién general. Cuando se concluye que
la inmensa mayoria de los estudiantes evaluados demuestra un buen nivel de
sus habilidades fisicas condicionadas, asi como en una proporcion insignificante,
hay estudiantes que tienen un nivel excelente. Los resultados obtenidos con la

tesis son similares. En consecuencia, se confirma la tesis.
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CONCLUSIONES

Teniendo un coeficiente de (r =,952), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipbtesis nula. Se concluye donde las capacidades fisicas condicionales
se relacionan directamente con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao, 2019.

Teniendo un coeficiente de (r =,926), lo que manifiesta con relacién positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula. Se concluye donde la resistencia se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.

Teniendo un coeficiente de (r =,986), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula. Se concluye donde la fuerza se relaciona directamente
con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.

Teniendo un coeficiente de (r =,935), lo que manifiesta con relacion positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.00), siendo asi se rechaza
la hipotesis nula. Se concluye donde la velocidad se relaciona directamente
con el aprendizaje del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de Varones del
Callao, 2019.

Teniendo un coeficiente de (r =,962), lo que manifiesta con relacién positiva
ademas el valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza
la hipétesis nula. Se concluye donde la flexibilidad se relaciona
directamente con el aprendizaje del futbol en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019.
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RECOMENDACIONES

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que existe relacién entre la capacidad fisica condicional y el
entrenamiento futbolistico en alumnos de cuarto grado de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019. Al estudiar futbol se
recomienda lo siguiente: una parte elemental para desarrollar un programa

deportivo para la capacidad fisica como parte de su entrenamiento.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que existe una relacion entre la resistencia y la ensefianza del futbol
en los estudiantes de cuarto grado del Instituto Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019. Esta capacidad conduce a una mayor mejora de
sus habilidades deportivas. Cémo el futbol es un deporte aciclico se deben

realizar trabajos aerébicos y anaerobicos se recomienda utilizar test fisicos.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que existe una conexion entre entrenamiento de fuerza y futbol en
alumnos de cuarto grado del Instituto Educativa Politécnico Nacional de Varones
del Callao, 2019. Se recomienda lo siguiente: trabajar mas la fuerza, pero con
frecuencia. Este programa conduce a un aumento adicional de su fuerza durante
su entrenamiento. El trabajo de fuerza en el fatbol es muy importante por eso se
sugiere realizar ejercicios de fuerza explosivos y el levantamiento de pesas

mediante repeticiones veloces.
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De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que existe una relacion entre la velocidad y el aprendizaje del futbol
en estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019. Se recomienda aumentar gradualmente la
velocidad de trabajo como parte del desarrollo de habilidades fisicas
condicionadas. Se sugiere realizar entrenamientos de Split de velocidad cortos,
pero llegando a la fatiga muscular para obtener mejores resultados en los

estudiantes.

De los resultados obtenidos se desprende que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significancia (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Se ha
demostrado que la flexibilidad se correlaciona con la educacion futbolistica en
los estudiantes de cuarto grado del Instituto Educativa Politécnico Nacional de
Varones del Callao, 2019. Se recomienda que la flexibilidad sea la modalidad de
crear una alternativa para entrenar mejor y trabajar mas duro en el aprendizaje
de las habilidades fisicas béasicas con el fin de contribuir al entrenamiento de
futbol. Es muy importante ejecutar ejercicios de flexibilidad antes, durante y
despues de cada clase, asi lograremos evitar lesiones y fatigas musculares en

los estudiantes.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Las capacidades fisicas condicionales y su relacién con el aprendizaje del ftbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucién Educativa Politécnico Nacional de Varones del Callao, 2019

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 Resistencia Desplazamientos
¢De que manera se relaciona las | Determinar la relacion de las | Las capacidades fisicas variados ENFOQUE DE
capacidades fisicas condicionales | capacidades fisicas | condicionales se relacionan Salto de todo tipo INVESTIGACION
con el aprendizaje del futbol enlos | condicionales con el aprendizaje | directamente con el aprendizaje | Las Fuerza Actividades Ritmicas | Cuantitativo
estudiantes del cuarto grado de | del fatbol en los estudiantes del | del fatbol en los estudiantes del | capacidades
secundaria de la Institucién | cuarto grado de secundaria de la | cuarto grado de secundaria de la | fisicas Velocidad Fuerza explosiva TIPO DE
Educativa Politécnico Nacional de | Institucion Educativa Politécnico | Institucion Educativa Politécnico | condicionales Fuerza de resistencia | INVESTIGACION
Varones del Callao, 2019? Nacional de Varones del Callao, | Nacional de Varones del Callao, Flexibilidad Descriptivo

2019. 2019. Velocidad de
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS ejecucion NIVEL DE

¢De que manera se relaciona la
resistencia con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,

20192

¢De que manera se relaciona la
fuerza con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Politécnico

Determinar la relacion de la
resistencia con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,

2019.

Demostrar la relacion de la fuerza
con el aprendizaje del fatbol en
los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional
de Varones del Callao, 2019.

La resistencia se relacionan
directamente con el aprendizaje
del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
2019.

La fuerza se relacionan
directamente con el aprendizaje
del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Politécnico

Entrenamiento

fisico

Entrenamiento

Técnico

Entrenamiento

Tactico

Condicién Fisica

Flexibilidad estatica

Flexibilidad dinamica

Actividad fisica
Estiramiento y

calentamiento

INVESTIGACION
Correlacional

DISENO DE
INVESTIGACION

No experimental

METODO DE
INVESTIGACION
Hipotetico

deductivo

POBLACION

180 estudiantes

74




Nacional de Varones del Callao,
2019?

¢De que manera se relaciona la
velocidad con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
20197

¢De que manera se relaciona la
flexibilidad con el aprendizaje del
futbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
2019?

Determinar la relacion de la
velocidad con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
2019.

Demostrar la relacion de la
flexibilidad con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
2019.

Nacional de Varones del Callao,
2019.

La velocidad se relacionan
directamente con el aprendizaje
del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
20109.

La flexibilidad se relacionan
directamente con el aprendizaje
del fatbol en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Politécnico
Nacional de Varones del Callao,
2019.

VARIABLE 2

El aprendizaje
del fatbol

MUESTRA DE
ESTUDIO

90 estudiantes

MUESTREO
No probabilistico

Intencionado

INSTRUMENTO
Cuestionario para

las dos variables
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Apellidos ¥ NombIes: ..o e e e e
Grado Académico:
Institucion donde JaboTa: ... e
Titulo De La Investigaclon: ... ...

Anexo 2 Validacion de Instrumentos

Anexo N® 03

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

a) Del 00 al 20 %
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o) Del 41 al 60 %
d) Del 61 al 80 %
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(Valido, precizar)

£) Del 81 al 100 %: (Valide, aplica)
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Oreganizacion Exisie oreanizacion y logica
Suficiencia Comprende lo: aspectos en cantidad y calidad
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Instrumentos

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

PREGUNTAS

ESCALA DE MEDICION

Las
capacidades
fisicas
condicionales

Resistencia

Desplazamientos
variados

1. ¢Ellla estudiante
realiza adecuadamente
el desplazamiento
lateral durante 60
segundos?

Salto de todo

tipo

2. (Ellla estudiante
ejecuta los  saltos
horizontales con
coordinacién durante 60
segundos?

Actividades
Ritmicas

3. (Ellla estudiante
realiza una coreografia
de2 minutos
expresando actividades
ritmicas?

Fuerza

Fuerza explosiva

4, ¢Ellla estudiante
efectta 20 burpees
durante 60 segundos?

estudiante
envion

5. ¢Ella
ejecuta el
adecuadamente?

Fuerza de
resistencia

6. ¢Ellla estudiante
realiza flexiones de
brazos en 60
segundos?

7. ¢Ellla estudiante
realiza flexiones de
tronco en 60 segundos?

Velocidad

Velocidad de
ejecucion

8. ¢Ellla estudiante
realiza el arranque
adecuadamente?

1) Nunca
2) Casinunca
3) Aveces
4) Casisiempre
5) Siempre
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9. ¢Ellla estudiante
efectdia un Sprint de 10
metros en 10
segundos?

Condicién Fisica

10. ¢El/la estudiante
ejecuta 20 dorsales
durante 40 segundos?

11. ¢Ellla estudiante
realiza 20 sentadillas
durante 40 segundos?

Flexibilidad

Flexibilidad
estatica

12. ¢El/la estudiante
elonga los cuadriceps
correctamente durante
20 segundos?

13. ¢Ellla estudiante
elonga los gemelos
correctamente durante
20 segundos?

Flexibilidad
dindamica

14. ¢El/la estudiante
realiza rebotes en el
sitio durante 30
segundos?

15. ¢Ellla estudiante
realiza el salto del indio
durante 30 segundos?

Entrenamiento
fisico

1. ¢Ellla estudiante
realiza laterales con
sincronizacion?

2. ¢Ellla estudiante
ejecuta saltos laterales
con una sola pierna?

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
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El aprendizaje
del fatbol

3. ¢Ellla estudiante
realiza saltos
horizontales con
sincronizacion?

4. ¢Ellla estudiante
ejecuta adecuadamente
el plank durante 30
segundos?

5. ¢Ellla estudiante
ejecuta adecuadamente
el plank lateral durante
30 segundos?

Entrenamiento
técnico

6. (Ellla estudiante
evidencia una
adecuada conduccién
de balon?

7. (Ellla estudiante
ejecuta la recepcién de
balon?

8. ¢Ellla estudiante
evidencia un adecuado
dominio de balén?

9. ¢Ellla estudiante
ejecuta el pase con el
borde interno?

10. ¢El/la estudiante
realiza el cabeceo
utilizando ambos
perfiles?

11. ¢Ellla estudiante
comprende la cobertura
en el fatbol?
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Entrenamiento
tactico

12. ¢El/la estudiante
entiende que es
permuta en el fatbol?

13. ¢El/la estudiante
interpreta el desmarque
en el fatbol?

14. ¢El/la estudiante
interpreta la
anticipacion en el
futbol?

15. ¢El/la estudiante
entiende que es
repliegue en el fatbol?
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Anexo

UNIVEFSIDAD ATAS PERTTANAS
ESCUELA PROFESIONAT DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACTION
TUICIO DE EXPERTOS

Apallides T Nombres: Alaredn Appg Fonald Tesis

Grado Acadanneo: Doctor en Administracion da Emprezas

Institucion dende labora: Unrverzidad Alas Pernanas

Titulo De la prrestigacion: Loy copactdades fisicay condictonales v su relacton con el
aprendizore del finbol en los estudionresr del cuarto grade de secundoria de lo
Instirurion Educative Politéemico Nacional del Callaa, 2020,

CFITERIC DE APLICABILITMATY:

a) Del 00 2l 20 % - (Mo valido, reformular)

b) Del 21 21 40 %; (Mo valide, modificar)

) Del 41 2l 80 % (Valido, majosar)

d) Ded 61 &l 50 %4: {Valide, precisar)

&) Del 21 21 100 %: (Valido, aplics)

. - CFITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficiente | Fepular Busna Muy Buene | Eycslemes
D]]!}i‘-.%LL.—lE. CUANTITATIVOS 0020 % | 210 % | #-80%: | GL-B0 % | 81100 %
Esta Fenulado con lenguaje apropiad X
O‘t‘_'Etﬁ'.l.ljllj Fsta brorvidadno cotn coosde s observahles X
" Adecusdo ol svance de o cencia y In x
..’I.I:I]ﬂ.lﬂbi leciusogia.
O:[g;ﬂmun Exise organizacion y lgica
Suflcienca Comiprende los aspecios oo candsdad v calidad X
Tntenciopalidad | Adecisds para valorss Tos aspecios de estidic
B . Basado e el aspecio tedneo - centilico y del X
Comsiztzncia Tema de esbaden
oNerencla Entze las vinahles, dimensicoes v vaiabks X
Wetodaloma Lo estrategia respande ol propiana del estudio X
L {icrera muevin [l par Lo mvesigacko 1 X
CU]I".‘E.‘I.I.ELI’.‘H comstrucekim de tenmas.
SCB TOTAL
ala
Valaracian Cuznfrtativa (fotal 2 0.20): 853%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y =ze puede aplicar
Opimcn de Aplicabilidad: Fl cuestionanio es valide por lo tanto ze puede Aplicar
. Lima 03 de agosto dal 2020
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UNIVERSIDAD AT AS PERTTANAS
ESCUELA FROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTEUMENTO DE INVESTIGACTON
JTUICIO DE EXPERTOS

Apallides Y Wombres: Abenany Pinasce Ceciliz Alicia

Grado Académico: Doctora en Educacion

Institucidn donde labora: Universidad Alas Pemanas

Titule De la mwvestizacion: Las capectdedes fisicas condicionales v s relecton con el
aprendizeje del fithol en los esmudionres del cucrio grade de secumdoria de Io
Instrucion Educanve Poliréemico Nacional del Callaa, 202,

CEITERIO DE APLICABILITIATY:

a) Del 00 2l 20 % - (Ma valido, reformular)

by Del 21 2l 40 %: (Mo valide, modificar) |

c) Del £1 =l 0 % (Valid, majorar)

d) Del 61 2l 80 %4 (Valido, precizar)

=) Del 21 2l 100 %: (Valido, aplics)

. - CEITERIOS CUALITATIVOS Y Deficients | Fegular Busng Muy Eucns | Excslsmrs
[’%i\r.ﬂﬁml:‘ﬂ. CUANTITATIVOS 0200 | 21 40 % | s1-80%: | 61- B0 %9 | 21- 100 %
ariiad Esta boerpislado codi lenguaje apoopiosd i
O'b}amﬁd Fatn Bompaladn cody oomdectes cheervahles X

. Adecusdo al manoe de la cenciz v la X
Actzlidad lecnologia.
{:‘Igﬂ.ﬂmﬂﬂ Existe orgam zacion ¥ lagica s
Saficienaa Camprende Ies mepecins en cantidad y calidad
Intenciorelidad | Adecusdo para valose Tos aspecios de estudic bl

B : Basado em el aspecio teince - cenlilico v del
ComsizEncia L de esbsdo
onerencla Enire las sunahles, dimensiomes y var shles i
Sletodolo=a La estrategia respande al propoeno del estudio bl
P {ieTera nuevis poulis pam la mvesigacko 1 X

me! consirucekin de leonias.
SUB TOTAL
TOTAL BT

Valoracion Cuantrtativa (total = 0.20): 93%
Valoracion Cualitativa: Es Valido Y se puede aplicar
Opimicn de Aplicabilidad: El cusshionano es valide per lo tante ze puede Aplicar
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
ESCUELA PEOFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEFOETE
FICHA DE VALIDACION DEL INS3TEUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apslhidosz v Wombrez: Gil Sanchez, Dano Padro

Grade Académico: Magister

Inztitneion donde labora: Univerzidad Alaz Pernanas

Titulo de la investigacion: Las capacidedes fisicas condictonales v su relacion com el
aprendizaje del fitbol en los estudiamres del cuarte grede de secunderia de la
Instirncion Educenva Politéenics Nacional del Callas, 2020.

CEITEFRICQ DE APLICARBILIDAD:

a) Del 00 al 20 % : (Mo valido, reformular)

b) Del 21 al 40 %: (Mo valido, modificar)

c} Del 41 al &0 %a: (Valido, mejorar)

d) Dal &1 al 80 %: (Valida, precizar)

&) Dl 81 al 100 %%: (Valide, aplica)

DEEVALUAC CRITERIOS CUALITATIVOS ¥ Deficients | Regulsr | Buemo | MayBurmo | Excelente
DE INSTR. CUANTITATIVOS 00-20 %0 | 21-40%F [ 41-60 % | 61 - 80 % | 51-200 %
Tlaridad o7 Toraes Can A ¢ Apeepiadn <
Ohjetividad ‘2 TOMEmIENG COl ConJUCiE GoseranEs X
- a TALCE oEnda § X
Acmalidad T =
Orzanizacion EISTE DEAmZacion ¥ HEa X
Suficiencia E 0 &L i3 :,i_
Tntencionalidad | Adeca=dn pera valorar [0 Epecios Ce estuma X
- - EX=ann en & aEpecio oo - Cosmin y del X
Consistercia Tema de ’
Coherencia Exfre EIWEEM’LME ¥ TEnEnlEs X
Tetodologia L7 eSTaieEL TeSponie Al proposiio del estom X
— T T o e [ et ¥ X
Convenizncia constmaocion de tenas.
SUBTOTAL
TOTAL T

Valoracion Cuantitativa (total x 0.20): 20%
Valoracion Cuzlitativa: Ez Valido T ze puede aplicar
Opmion da Aplicabilidad: El cusstionano es valido por lo tanto se puede Aphear
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Anexo 3 consentimiento informado

TESIS: LAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA POLITECNICO NACIONAL DE VARONES DEL CALLAO, 2019

PROPOSITO DEL ESTUDIO
El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacién estara conducida y desarrollada por graduando: Bach GIANNI
DANIEL TORCHIANI BORDA
PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION
e Locacion: Av. La Chalaca, Carmen de La Legua - Reynoso
e Horarios: 9:00 — 11:00 am
e Procedimiento:
Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicara el cuestionario de 30 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
gue el encuestado considere correcta. No debera dejar ningln espacio en blanco.
Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de la muestra, como no. Solo se desea que
no se le perjudique académicamente en sus labores.
RIESGOS
De acuerdo con el estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a la
institucion.
BENEFICIOS
Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para los (as) estudiantes de la Institucion
Educativa Politécnico Nacional del Callao.
COSTOS
No representa ningun costo para los (as) encuestados (as) de la Institucién Educativa Nacional
del Callao.
INCENTIVOS O COMPENSACIONES
No representa ninglin incentivo o0 compensacién para los (as) que brindan la informacion.
TIEMPO
e 10 minutos por cuestionario
CONFIDENCIABILIDAD
La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados estrictamente en la Tesis
respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término del estudio y no se usara
para otra investigacién y menos con otros propdsitos fuera de las delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacién. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Nombres y Apellidos:

DNI:
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Anexo 4 declaraciones de autenticidad
Yo, Bach. Gianni Daniel Torchiani Borda; Identificade con D.N.I. 70353502; Graduando; De
la Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la
Tesis titulada: Las capacidades fisicas condicionales y su relacion con el aprendizaje del
fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Politécnico Nacional del Callao, 2019.

DECLARO QUE:
1. El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencién

del Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
formulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas,
sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o
impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto

en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

2. Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion

no ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo,

ni ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar

los derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o
legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de
irregularidades en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra presentada.

Asimismo, me hago responsable ante la universidad o terceros, de cualquier
irregularidad o dafo que pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacién haya sido
publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se
deriven, responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de

ello sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

/@/aa m7x)zr”/ /,;w 22 de agosto del 2021
(L )
—

Gianni Daniel Torchiani Borda
DNI: 70353502
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