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RESUMEN

La presente investigacion titulada la relacion entre el ejercicio pliométrico y la saltabilidad de
los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros cz porteros del distrito villa
maria del triunfo en el afio 2020, tiene como objetivo principal determina la relacion de los
ejercicios pliométricos y la saltabilidad, el disefio utilizado ser4 No experimental con un nivel
correlacional de tipo basico descriptivo porque estudia la relacién causal de la variable
dependiente.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, la poblacién estara conformada por la Escuela
de arqueros CZ Porteros del distrito de Villa Maria del Triunfo, mientras que la muestra estara
conformada por 20 jugadores. Los instrumentos utilizados sera una lista de chequeo con
respuesta de escala Likert, Test de saltos, Abalakov. Los datos seras analizados con el
programa Excel y el programa estadistico SPSS version 25. Se realizaron pruebas de validez
y confiabilidad, la confiabilidad se realiz6 mediante el Coeficiente Alfa de Cron Bach,
mientras que la validez sera por Criterio de jueces y analisis de items Interpretacion. El alfa
de Cronbach es un indice, que permite comprobar la confiabilidad del instrumento de la
investigacion segun sus variables y se presenta valores entre 0 y 1. Por tanto los valores
obtenidos fueron de 0,979, que estan muy cera al valor 1, por lo tanto, la escala es confiable
y es muy favorable la fiabilidad.

Palabras claves: Ejercicios, Saltabilidad, Pliometria, Adolescentes



ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the relationship between the exercises
between 13 and 16 years of the CZ goalkeeper school of goalkeepers in the Villa Maria del
Triunfo district in 2020. Plyometrics and saltability, the design used will be Non-experimental
with a descriptive basic correlation level because it studies the causal relationship of the
dependent variable.

The research is quantitative in focus, the population will be made up of the CZ Porteros
Archers School in the Villa Maria del Triunfo district, while the sample will be made up of 20
players. The instruments used will be a checklist with Likert scale response, Jump test,
Abalakov. The data will be analyzed with the Excel program and the SPSS version 25
statistical program. Validity and reliability tests were carried out, reliability was performed
using the Cron Bach Alpha Coefficient, while the validity will be by Judge criteria and item
analysis Interpretation. Cronbach's alpha is an index that allows us to check the reliability of
the research instrument according to its variables, and it presents values between 0 and 1.
Therefore, the values obtained were 0.979, which are very close to value 1, therefore, the

scale is reliable and the reliability is very favorable.

Key words: Exercises, Saltability, Plyometrics, Adolescents



INTRODUCCION

Se presenta el trabajo de investigacion titulado: La relacion entre el ejercicio pliométrico y la
saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros cz porteros del
distrito villa maria del triunfo en el afio 2020. Con lo cual cumplimos con lo exigido por las
normas y reglamento de la Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria para optar
el titulo profesional de Licenciado en Ciencias del Deporte.

La presente investigacion contribuye a la mejora de la saltabilidad y permitira reforzar la actitud
hacia la misma en la Escuela de Arqueros CZ Porteros - Ramon Castilla 351, Villa Maria del

Triunfo.

En este marco situacional el objetivo es Determina la relacion de los ejercicios pliométricos y
la saltabilidad de los jugadores de la escuela en mencién de acuerdo al grupo etario y al distrito

ya antes consignado, lo que permitira obtener conclusiones, sugerencias a nivel Correlacional.

La informacion se ha estructurado en seis capitulos teniendo en cuenta el esquema de
investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I: El planteamiento del problema. En
el capitulo Il: El marco te6rico. En el capitulo lll: La hip6tesis y la operacionalizacién de las
variables. En el capitulo IV: La metodologia de la investigacién. En el capitulo V: La
administracién del proyecto de investigacion. Finalmente se encuentran las referencias y

apéndices
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1. CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética.

En la actualidad, hay pocas evidencias de estudios relacionados al entrenamiento de los
ejercicios pliométricos a través del protocolo de alta intensidad en nifios que se encuentran
en edad escolar. A pesar de esto se puede encontrar muy poca informacion sobre
entrenamiento pliométricos de alta intensidad para nifios de 15 afios enfocados en la
saltabilidad. Se realizaron rigurosas investigaciones a arqueros de diversas edades con la
finalidad de desarrollar la fuerza a través del entretenimiento pliométrico, para que tengan
un mejor rendimiento. Los clubes internacionales desarrollan un plan de entretenimiento y
aplican ejercicios pliométricos que benefician al deportista, para buscar la fuerza explosiva
en su disciplina a nivel competitivo. Las infraestructuras extranjeras son mas avanzadas ya
gue en el plan de entrenamiento incorporan la tecnologia mas avanzada para el desarrollo
fisico y mental de cada uno de ellos y se especializan en un estudio especifico y ven a los
porteros como una opcién clave para su equipo.

Al nivel nacional no les toman importancia a los arqueros ya que no estan altamente
desarrollados por ello se ha realizado un aumento de entrenamientos pliométricos para un
buen desarrollo del deportista, ya que utilizaran la tecnologia bioquimica sobre la capacidad
del salto mediante el sistema abalakov y los multisaltos para que logren una buena
infraestructura para mejorar el rendimiento del portero.

En la Escuela CZ Porteros se busca desarrollar la potencia muscular, el principal
fundamento es el aumento del rendimiento fisico, que se aplicard en entrenamientos
pliométricos, ejercicios y trasferencias adecuadas para el entrenamiento del arquero. Se
incorporan entrenamientos pliométricos que va a la mano con la flexibilidad muscular,
potencia, capacidad de técnica, un éptimo rendimiento fisico y el plan de entrenamiento
gue consiste pliométricos en una infraestructura moderna ya que la Escuela se encuentra

situada en una zona urbana.
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1.2. Delimitacién de lainvestigacion

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial
La investigacion se llevo a cabo en la escuela CZ Porteros del Distrito de Villa Maria del

Triunfo.

Delimitacién temporal

La investigacion se llevé a cabo en el mes de marzo del 2020.

Delimitacion social
La investigacion se aplico a los porteros de la escuela CZ quienes se ubican en un nivel

socioecondmico clase media baja.

Delimitacién conceptual

Salgado, J. ; Perdomo, D. (2010) Disefio e implementacién de un sistema de
videogrametria digital para andlisis de saltabilidad en deportistas. (pag. 35 a 46)

El disefio implementado en el andlisis cinematico y cinético del salto vertical es la técnica
videogrametria al efectuar imagenes en actividad, alli se aplica el programa de registro
de datos en la camara. El programa tiene como modelo movimientos mecanicos de
miembros inferiores referenciados a la realizacion del salto por ello se hicieron estudios
en cinco personas en el protocolo de salto vertical y al comparar se sostuvo que las
curvas entregadas por el software y las curvas teéricas en la literatura se dio a conocer
gue las demarcaciones del sistema bidimensional del salto resulto exitoso porque se

utilizd6 métodos actuales e instrumentos pata una medicidén exacta.

1.3. Problema de investigacion

1.3.1.

Problema general

¢, De qué manera se relaciona los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores
entre los 13 a 16 afios de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria
del Triunfo en el 20207
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Problema especifico

¢,De qué manera se relaciona la fuerza y el salto vertical de los jugadores entre los 13 a
16 afos de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria del Triunfo
en el 20207

¢,De qué manera se relaciona la coordinacién y el salto lateral de los jugadores entre los
13 a 16 afos de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria del
Triunfo en el 2020?

1.4. Objetivo de investigacién

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general

Determina la relacion de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores
entre los 13 a 16 afios de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria
del Triunfo en el 2020.

Objetivos especificos

Determina la relacion entre la fuerza y el salto vertical de los jugadores entre los 13 a 16
afos de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria del Triunfo en el
2020.

Desarrolla la relacion entre la coordinacion y el salto lateral de los jugadores entre los
13 a 16 afos de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria del
Triunfo en el 2020.

1.5. Justificacién e importancia y limitaciones de la investigacién

1.5.1.

Justificacion
a) Practico: En la presente investigacion sera sintetizada y aplicada en la escuela de

Arqueros C.Z. Porteros con diferentes evaluaciones y resultados.

b) Social: Los ejercicios ayudaran a asociarse entre los deportistas por el simple hecho

de ser actividades grupales.

c) Psicoldgico: Ayuda al deportista a mejorar su personalidad tanto a nivel deportivo

como social.

d) Pedagogico: Nos permite construir actividades con conocimientos en ejercicios

pliométricos para el desarrollar en la saltabilidad de los jugadores.
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e) Didéctico: Facilita la explicacion de como se aplicarian los ejercicios pliométricos en
el desarrollo de la saltabilidad en diversos ejercicios que se realizaran.

La tesis que se brindd permitié dar beneficio que se reflejé en los estudiantes, contando
con los materiales y conocimientos necesarios para lograr todos los objetivos y obtener
una buena formacidn. Se realizaron charlas motivadoras, psicoldgicas, nutricionales y
se habld sobre el proceso metodoldgico tanto tactico como practico. Se facilitd el
aprendizaje con entrenamientos dinamicos y asi poder llegar al alumno, que no lo vea
como un trabajo fisico, sino como juego recreativo. Se aportaron videos, materiales

modernos, con profesores especializados.

La saltabilidad es fundamental en el rendimiento fisico deportivo, para obtener efectos
competitivos en el desarrollo de los arqueros, de las edades en investigacion.

En esta tesis se realiz6 estudios que obtuvieron como resultado que el entrenamiento
pliométrico y su desarrollo de la saltabilidad en los arqueros, ya que de esta manera
cambiamos y transformamos la forma de los ejercicios y de los métodos de los
entrenamientos tradicionales para asi cumplir los objetivos principales, y cada vez se
tome mas interés al desarrollo didactico y metodolégico, con la cual nosotros como
profesores, entrenadores y deportistas tenemos que dar grandes beneficios y poder
alcanzar mejores resultados en la capacidad fisica, técnica y motrices para tener un

optimo desarrollo en su vida deportiva.

La indagacion brindo una comprension general del entrenamiento pliométrico, y asi
alcanzar un buen resultado que seré de gran utilidad para que los instructores obtengan

un mejor método de entrenamiento hacia sus porteros.

Importancia

Esta tesis es fundamental, ya que ayuda a la iniciacion de los arqueros juveniles
realizando ejercicios pliométricos que los llevaran a un mayor nivel de desarrollo tanto
muscular y éseo, mediante los métodos de entrenamientos especificos, con lo cual
sabiendo que el desarrollo de la falta de talla de los arqueros peruanos es de promedio
de 1.70 a 1.80 metros aproximadamente por eso el estado fisico y emocional es muy

importante para el desarrollo de los deportistas juveniles.
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Por eso se proponen ejercicios con el proposito que el deportista llegue a un nivel
competitivo, de tal manera que el entrenamiento pliométrico le ayude a mejorar la
saltabilidad, con el fin de llegar a tener un nivel 6ptimo tanto el entrenamiento basico o
avanzado, porque en la actualidad los porteros de elite miden mas del promedio de un
arquero nacional, por eso el entrenamiento tiene que ser diferenciado y dirigido al juego

actual que lo exige.

Factibilidad

La tesis es factible de ser realizado porque se contara con los instrumentos necesarios
para su aplicacion, asi como los espacios pertinentes para el desarrollo del mismo. Por
otra parte, también se solicitara la aprobacion de los jugadores para la ejecucién del

proyecto.

Limitaciones del estudio

Tiempo: La investigacion solo podra ser aplicada 1 ves por semana en el horario de la
noche de 6.30 pm a 8.00pm.

Econdmico: los equipos necesarios para el desarrollo de La investigacion son de dificil
de acceso (el equipo).

Salud: Que los participantes estan en un rendimiento adecuado para que tengan una
buena adaptacion a la investigacion que ejecutaremos.

Localizacion: El lugar debe ser adecuado para las pruebas que se realizaran de esta

investigacion.
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2. CAPITULO II: EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Castro (2015) Realiz6 la investigacién de saltabilidad en el bloqueo y composicion
corporal de voleibolistas en la universidad catdlica Chile, es tipo comparativo, por lo que
el objetivo general fue evaluar la capacidad de salto a través de un diagnéstico
antropométricas a 11 voleibolistas, el instrumento para la evaluacion del perfil es
alineamientos dados por la International Society for Advancement in Kinanthropometry
(ISAK), para la composicion corporal se uso6 el método de fraccionamiento corporal de
Ross y Kerr, para aquellas mediciones se usa un Kit Antropométrico marca Rosscraft
cuyo disefio es correlacional, para una poblacibn o muestra se evaluaron a 11
deportistas de la seleccion masculina de voleibol de la PUCV: 3 puntas, 3 centros, 3
armadores y 2 opuestos la cual se concluy6 que la desigualdad entre los jugadores que
se encuentran en un Mismo equipo, por su capacidad de salto, estructuras corporales,.
En dicho equipo, se observa a los centrales que tienen una mejor utilidad hacia el salto
y un menor porcentaje de masa adiposa, en comparacion con los demas jugadores. Por
el contrario, los armadores tienen el peor rendimiento en salto y el mas alto porcentaje

de masa adiposa.

Pérez (2015) Desarrollo la investigacion llamada Propuesta metodoldgica para la
aplicacion de los niveles 0, 1 y 2 de pliometria en futbolistas amateur Universidad de
Magallanes - chile en la cual la averiguacion fue de tipo cuantitativa, donde el objetivo
general fue evaluar a individuos previa y posterior a la aplicacion del plan y la
elaboracion de un plan de entrenamiento pliométrico, cuya aplicacion abarco tres meses
y de manera transversal se vio fortalecida la responsabilidad, trabajo en equipo y auto
superacion de los deportistas, utilizando el instrumento en base a el test de Rosco ,
Squat Jump, Counter Movement Jump y Abalakov cuyo disefio es transversal para una
poblacion directa a 10 sujetos integrantes del Club Deportivo Magallanes de futbol
amateur y se concluyé que la aplicacion de un plan de entrenamiento pliométrico
elaborado en base a las necesidades del grupo se deja la invitacion a que otras personas
ligadas al ambito de la preparacion fisica utilicen, investiguen y apliqguen metodologias

pliométricas en el entrenamiento y desarrollo de sus deportistas.
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Bucarey, M.; Contreras, J.; Contreras, F.; Maturana, f.; Vasquez, J. (2016) Desarrollaron
una investigacion llamada Efectos de un entrenamiento intervalado de alta intensidad
sobre la saltabilidad en sujetos de 15 afios de edad.

El objetivo era que el entrenamiento que los jovenes de 15 afios sean evaluados,
utilizando el instrumento de muestra tales como saltos squal jump (SJ), salto con contra
movimiento abajakov y salto dm jump. En la investigacion se divide en dos grupos:
control y experimental, donde se analiza que en ambos grupos tienden a aumentar

favorablemente su saltabilidad en relacion con su medida inicial en los tres saltos.

Antecedentes Nacionales

Arroyo, M. ; Vasquez, |. (2012) Investigaron los ejercicios de potencia para desarrollar
la saltabilidad en el taller de voleibol varones de la |.E. Salesiano técnico “Don Bosco”
El Tambo — Huancayo — Perd, le llevo a sustentar que la informacién era de tipo aplicado,
llegando a nivel explicativo y objetivo general fue determinar la influencia de un
programa ya mencionado con anterioridad cuyo disefio es pre experimental con pre y
post test con un solo grupo para una poblacion de 44 alumnos. La primera conclusion
esta apto al procesamiento de andlisis de datos del test de saltabilidad, se contrastoé la
hipotesis con el resultado que el valor de la t calculada es mayor que la t teérica (30,00
> 2,014), la cual fue rechazada y solo se acept6 la hipétesis alterna. En la segunda
conclusion se determind que el programa influye significativamente en la saltabilidad.
En la tercera conclusibn se comprob6 que existen diferencias significativas de
promedios entre la prueba de entrada y prueba de salida en el programa de

investigacion.

De la Cruz, P.; Jiménez, P. (2016) Investigaron sobre los “Ejercicios pliométricos en el
desarrollo de la velocidad de los seleccionados de futbol” de la I.E. "Alfonso Ugarte" de
huari, de la universidad Nacional del Centro del Perl, la investigacion fue de tipo
cuasiexperimental, donde el objetivo general fue determinar la influencia del programa
utilizando el instrumento: test de Slalom y como instrumento para el analisis de datos la
t de Student. cuyo disefio es preexperimental para una muestra que estuvo constituida
por 17 estudiantes de dicha institucion, determina los siguientes resultados de los

tiempos obtenidos por los seleccionados de futbol antes y después del programa de
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ejercicios pliométricos. Para finalizar el programa de la velocidad de los seleccionados
influye significativamente en el desarrollo de los seleccionados de futbol, haciendo que
ellos disminuyan su tiempo en el test de slalom, mejorando y desarrollando su velocidad.

Herrera, 1.; Villena, K. (2017) Desarrollo dicha investigacion “Efecto del ejercicio
pliométrico en el deporte y/o jugadores deportivos de futbol” en la universidad Norbert
Wiener de Perq, la informacién fue de tipo basica y el objetivo general fue conocer el
efecto del rendimiento de los jovenes deportistas, utilizando busqueda sistematica en
las bases de datos de pubmed, ebsco host, pedro Data base, scielo-(Scientific Electronic
Library Online) y Google Académico cuyo disefio es no experimental de método
longitudinal para una poblacion de 101 articulos y 1 muestra de 8 ensayos, en la cual
se concluyé que la calidad de la evidencia muestra que el ejercicio pliométrico tiene un
efecto significativamente favorable comparado con el tratamiento habitual/placebo en el

rendimiento deportivo.

2.2. Bases tedricas o cientificas

2.2.1. Pliometria:
Valcarcel, 2003 citado en De la Cruz. ; Jimenez, (2016) Menciona que los musculos
primero estan en fase excéntrica y en seguida desarrolla la fase concéntrica la cual

actua fisiologicamente desarrollando un estiramiento con acortamiento. (pag. 11)

Zatsiorsky 1966 citado en De la Cruz; Jiménez, (2016) Indico que el vocablo pliométrico,
averiguaba un término de expresion de alto grado de tension que elabora en un siguiente

grupo muscular y veloz de contraccion excéntricay conceéntrica. (pag. 11)

Niveles de pliometria

Pérez, (2015)

Nivel 0 o “Adaptacion”

Este nivel de ejercicio no solo es referido como una adaptacion sino como un
entrenamiento de fortalecimiento tanto el ésea y la musculacion inferior del cuerpo que
se componen con pequefios saltos a las cuales contribuye un volumen maximo y una

sensacion de fatiga en los gemelos, también implica en el nivel de la recuperacion de
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los deportistas tanto profesional y amateur que lo toman como una rehabilitacion de
fortalecimiento a sus lesiones cronicas.

Nivel 1 “Bésico”

Esta dirigido a deportistas de competencia de un nivel bajo de fuerza en adaptacién
tanto en su velocidad y agilidad que conlleva a cada deportista en las acciones
especificas. Este nivel nos lleva a las cantidades de repeticion de series y evitar una
sobrecarga y dolores articulares.

Nivel 2" avanzado”

Solo accederan aquellos deportistas que tienen un entrenamiento avanzado y que
puedan realizar los ejercicios de manera coordinada y en el menor tiempo posible los
ejercicios vienen acompafiados de materiales. Ejemplo: ElI Banco de salto, steps y

vallas.

Ejercicios Pliométricos:

(Chu citado en De la Cruz; Jiménez, 2016) Refiri6 que la capacidad de un musculo
puede llegar a tener una fuerza maxima en un tiempo de periodo corto en un lapso
minimo, por ello los ejercicios refuerzan el musculo para poder llegar a su maximo nivel
de fuerza en un corto periodo, los ejercicios para producir potencia es la uniéon de la

fuerza y la velocidad. (pag. 12)

Método Pliométrico:
(Verkhosansky 1999, citado en De la Cruz; Jiménez, 2016) Es un proceso de
preparacion especifico de la fuerza explosiva muscular en el desarrollo de la capacidad

reactiva del sistema neuromuscular. (pag. 16)

Caracteristicas del entrenamiento segun la edad y el sexo en la Pliométrica:
(Anselmi, 2008, citado en De la Cruz; Jiménez, 2016) Basicamente este entrenamiento
es utilizado tanto los hombres y las mujeres con la diferencia de cargas dependiendo el
género.

Nifios: Los ejercicios estan basados en el aprendizaje de la coordinacion y siempre
respaldado por la motivacién y adecuadamente estructurada el nivel de intensidad de

ellos mismos y asi sea adecuada para sus edades.
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Jévenes: En etapa de los jovenes debe ser dirigido gradualmente al nivel que cada uno
tenga que comienza con un ejercicio de baja intensidad mediante va su proceso se va
agregando una mayor intensidad a sus nimeros de repeticion.

Adultos: El nivel del entrenamiento de los adultos debe ser desarrollado por su fuerzay
coordinacioén y aguellos adultos excedidos de peso no deben realizar saltos pliométricos

como dropsjumps o salto con cargas altas. (pag. 17)

Fuerza:

Rodriguez, (2007) Describe que la posibilidad de contraccion estd basada en la
musculatura esquelética y el poder de la coordinacién de las moléculas proteicas
contractiles de actina y miosina dentro de las unidades morfofuncionales mencionadas
en las fibras musculares (sarcémeros). Indica el parentesco entre la rigidez muscular
generada y la resistencia a vencer, concluyen en distintas formas de disminucién o

produccion de la fuerza. (pag. 3)

Fuerza Resistencia:

(Garcia, 1999, citado en Perez, 2015) Determina que es un periodo de estrés en los
musculos al realizar los ejercicios de cargas estaticas o repetidas que el cuerpo lo tolera
y se define como capacidad de resistencia por la cual se denomina aerébicas o

anaerdébicas. (pag. 51)

Coordinacion:

Mufioz, (2009) Establece que la coordinacion motriz es de fundamento cualitativo de la
circulacion que se somete al incremento del S.N.C., de las capacidades genéticas de
los alumnos para asi controlar el movimiento y los estimulos de las costumbres

aprendidas que se haiga obtenido en las anteriores etapas.

Dinamica General.

Cancho (2017) segun su estudio que la dindmica general en realizar movimientos en
todo el cuerpo y gestos de salto, nadar, correr que ayudara a fortalecer el aprendizaje
en niflos mediante juegos Yy ejercicios.

Correr: Es una actividad que nos permite fortalecer nuestro rendimiento fisico en poder

movilizarse de diferentes distancias rapida y lenta. Ya que es una capacidad de cambiar
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de paso de activacion de los musculos cuando realizamos una carrera con 0 sin
obstaculos. (pag. 40)

Lanzar: Es una actividad de fuerza que implica de desarrollar las habilidades en lanzar
en objeto a una distancia larga donde podemos evaluar la ejecucion la fuerza del
lanzamiento de un nifio o de un adolescente para una competicion como lanzamiento
de matrtillo, disco, bala y jabalina. (pag. 40)

Saltar: Es el movimiento realizado que utilizamos al momento del despegue para una
carrera de obstaculos sin caerse. Es una de la capacidad que practicamos para una
mayor distancia como el salto largo, carreras de vallas, salto triple, salto sin impulso y
etc. (pag. 40)

Bailar: Realiza movimientos coordinados del propio cuerpo al ritmo de la musica. Son
ejercicios fisicos complejos esenciales para una calidad de vida saludable y mental. El
baile tiene como ejercicios aerdbicos, fuerza e estiramientos, también nos ayudad de
diferentes maneras como aumentar fuerza muscular, resistencia, fortalecer los huesos,

aumentar flexibilidad y etc. (pag. 41)

Saltabilidad:

(Rodriguez, 2006 citado en Arroyo, Vasquez, 2012) Expresa literalmente: “El
entrenamiento es la capacidad del salto que constituye una estructura de funcion
exigente para el sistema nervioso y la célula muscular, para el aparato, el metabolismo
de los fosfagenos. El resultado de ciertas pautas metodolégicas es indispensable, para
este procedimiento de trabajo que se mantiene en nuestros dias”. En conclusion, la
saltabilidad es la cavidad neuro-muscular que se emplea la fuerza concéntrica y
excéntrica y asi trasladar el cuerpo a una mayor distancia y velocidad. Manteniendo en
constante control del cuerpo en un lugar con el fin de lograr un objetivo. Nos da a

conocer la destreza de saltar. (pag. 40)

Tipos de saltabilidad:

e Salto alto: Es un obstaculo que se debe realizar vertical donde el deportista lo debe
ejecutar de tales maneras, potro, taburete, saltometro.

e Salto largo: Es el lugar donde el deportista debe saltar en un plano horizontal para

asi lograr recorrer una maxima distancia.
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Salto triple: Es la secuencia de pasos donde se realiza los saltos horizontales un salto
horizontal donde se ejecuta la contraccion y des contraccion muscular para que el
ultimo impulso se muestre en salto pliométrico.

Salto a horcajadas: El salto se realiza de manera que el deportista apoye su mano
sobre un obstaculo y realice el pasaje con piernas separadas.

Salto entre manos: Es similar a las horcajadas, con la diferencia que las horcajadas

se pasan por las piernas e interior de los brazos. Arroyo; Vasquez (2012)

Factores que intervienen en la saltabilidad:

Arroyo; Vasquez (2012) Los factores principales que interviene en la saltabilidad son las

siguientes series:

Predisposicion fisica: Se debe tener en consideracion que la motivaciéon y la condicion
fisica e organica son muy importante para tener una predisposicion al entrenamiento
de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Fuerzay velocidad: Es indispensable tener una buena condicién fisica para asi poder
desarrollar la saltabilidad ya que con ello podemos convertirlo en potencia.
Coordinacién motora: Es la ejecucion para poder mantener una buena coordinacion

de los segmentos corporales tanto en el espacio y el ritmo a realizarse.

Habilidades motoras para la saltabilidad:

Arroyo; Vasquez (2012)Debemos tener en cuenta las siguientes habilidades motoras de

la saltabilidad:

Se desarrolla mediante un inicio y una finalizacién.

Orientacién de cada accion articular (flexion de cadera, rotacion de la columna,
movimiento balistico, etc.)

Fuerzas de movimientos articulares.

Fuente de potencia motora de actividad muscular (contraccidbn concéntrica,
excéntrica, estatica o alguna fuerza externa como la gravedad).

Estabilidad muscular, esquelética o externa necesaria.
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Caracteristicas de la saltabilidad

e Aspecto mecénico: Tiene 4 fases.

» Preparacion: Se desarrolla ejercicios especiales de elongacion y contraccion
para obtener flexibilidad, elasticidad articular y muscular, antes de ejecutar el
salto.

» Impulsiéon: Es la fase donde el cuerpo experimenta un empuje o explosion
muscular, venciendo la fuerza, gravedad y coordinacién de los movimientos con
efecto a la direccion o sentido preferido.

» Suspension: Es la fase de suspension del cuerpo en el aire.

» Caida: Fase donde el cuerpo hace contacto con el piso indicando a la punta de
los pies y amortiguada por las articulaciones.

e Aspecto fisioldgico: Se realiza una inspiracion profunda en la fase de preparacion y
una finalizacion repentina en el momento de la impulsién. Tanto el ritmo cardiaco y
la presion sanguinea se incrementan.

e Aspecto psicologico: En el salto se requiere un ejercicio de concentracion,
imaginacion, coordinacion, decision, confianza y temperamento.

e Aspecto estético: El salto requiere la armonia en los movimientos y expresa el gesto

o0 estilo técnico del salto. Arroyo; Vasquez (2012)

2.3. Definicién de términos basicos

Velocidad:

(Homann, A.; Lames, M.; Letzelter, M. 2005 citado en Colla, 2018) Indica que la velocidad
es la inteligencia al procesar, actuar, bajo estimulaciones libres de cansancio, en el menor
tiempo posible. La velocidad es importante para llegar al triunfo, se interpreta que la calidad

y la existencia del desarrollo de las acciones en la actividad. (pag. 29)

Velocidad de movimiento o gestual:
(Grosser, 1992, citado en Pérez, 2015) Es el saber al realizar un movimiento segmentario
o global en el menor tiempo posible.
Los factores son:
¢ Nivel de automatizacién del movimiento: Es un periodo de movimiento donde se

repite constantemente un movimiento o aciclico se realiza solo una vez.
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e Localizacién y orientacion espacial: El desplazamiento del brazo hacia adelante es
mas rapido que hacia atras en un promedio de 10% porque el movimiento de plano
horizontal es mas rapido vertical.

e Segun el miembro utilizado: El brazo es un 30% mas rapido que la pierna, el lado

diestro es un 3% mas rapido que el zurdo. (pags. 56,57)

Flexibilidad:

(Lépez, 2009 citado en Bravo, 2015) Describe que la elasticidad es la disposicion de
doblarse o articular el cuerpo, sin limitaciones ni dolor y se determina con movimiento de
la articulacion o serie de articulaciones. La flexibilidad en los plasma es la capacidad de los
musculos y tendones a alargarse en el contexto de restricciones fisicas, que toda
articulacion tiene y se acopla con la fuerza, la velocidad y la resistencia, es parte de las
capacidades fisicas y en condiciones excluidas y poco acordada, en cambio, ocupa un
espacio sobre saliente en los proyectos de adaptacion fisica y en el campo deportivo
frecuente. (pag. 45)

Potencia:

(wilmore; costill 2004 citado en Alvaro, Castillo, Esquivel, Gomez, 2014) Menciona que la
potencia se conoce como el efecto de interaccién por la fuerza y la velocidad hecha en el
menor tiempo. Igualmente se recalca que el desarrollar la mayor fuerza en menos tiempo

y en forma activo. (pag. 58)

Agilidad:

(Martinez 2002, Cadierno 2003, Roldan 2007 citado en Alvarado, Castillo, Esequiel, Gémez
2014) Refieren que ejecutar las habilidades y actividades motrices con celeridad y ser en
cada movimiento corporal ya que el sistema anaerébico sea quien predomine en la
actividad. Su aplicacion de los ejercicios es observada en los cambios constantes de
direccion ya que se hacen de forma intensa, al incremento de destrezas u habilidades
motrices, y se solicita una adecuada propiocepcion, reclutamiento y sincronizacién de las

fibras motoras. (pag. 44)
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Caracteristicas de la agilidad:
(Verstegan; Cols, 2001 citado en Pérez, 2015)

Coordinacién motriz: Es ser capaz de responder a exigencias de coordinacion
impuestas en una tarea y tendrd la capacidad de lograr resolver aquellas situaciones
de complejidad de una motriz elevada.

Presidbn motriz: La toma de conocimiento en las caracteristicas espaciales,
temporales, dinamicas y del movimiento en estos tres componentes lo pondra al
entrenado, deportista o atleta.

Economia Enérgica. Se elige entre atletas, la diferencia de gastos energéticos
significativo dado por su respuesta adecuada de diferente motricidad y el habil sera
el que genera menos energia.

Fiabilidad de la ejecucién motriz: Caracterizadas por diferentes individuos con
diferentes niveles de agilidad desigual o frecuente lo cual reproduce la respuesta con
una adaptada motricidad de alto porcentaje y a menudo es un éxito.

Velocidad de adquisicién motriz: El aprendizaje tiene que ser con rapidez y sera de
interés capital, la manera de aprender velozmente y con eficacia gesto nuevos es

garantia objetiva de la evolucion favorable de un deportista. (pags. 58,59)

Ablakow:

Jurado (2015) Menciona gque la persona esta mirando la pared; brazos al costado del

cuerpo, planta de los pies totalmente apoyadas en el piso, la punta de los pies debe tocar

la pared, la punta de los dedos de la mano impregnados con tiza o0 humedecidas con agua.

Evaluador de pie sobre una silla ubicada al lado del ejecutante. El sujeto extiende ambos

brazos hacia arriba y marca en la pared con la punta de los dedos mayores. Luego

sostenemos los dos brazos en alto, se separa aproximadamente 30 cm, de la pared

ubicandose de perfil a la misma; se toma impulso por medio de una semiflexiéon de piernas,

bajando los brazos se salta buscando la maxima altura y con el dedo medio de la mano

mas proxima a la pared toca la misma lo mas alto posible. Se evalta con tres oportunidades

y se registra la mejor.
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Multisaltos:

(Mazzeo 2008 citado en Jara, Martinez, Ramirez, Rojas, 2011) Incremento de la potencia
(Fuerza-Velocidad)

Consiste en efectuar saltos de todo tipo, de forma ordenada, minuciosa, dosificada y
planificada. Los saltos tienen que ser de manera multilateral y variada, perfeccionar la
capacidad y la destreza para la ejecucién de los mismos. El trabajo de multisaltos, prospera
en terrenos adecuados, incurre en las articulaciones, tendones y ligamentos del

practicante, fortaleciéndolos. (pag. 23)
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3. CAPITULO lll: HIPOTESIS E INDICADORES

3.1. Hipotesis general
H1: Los ejercicios pliométricos se relaciona significativamente en la saltabilidad de los
jugadores entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa
maria del triunfo en el 2020.
HO: Los ejercicios pliométricos no se relaciona significativamente en la saltabilidad de
los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito
villa maria del triunfo en el 2020.

3.2. Hipotesis especifico
H1: La fuerza se relaciona significativamente en el salto vertical de los jugadores entre
los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo
en el 2020.
HO: La fuerza no se relaciona significativamente en el salto vertical de los jugadores
entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del
triunfo en el 2020.

H2: La coordinacién se relaciona significativamente en el salto lateral de los jugadores
entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del
triunfo en el 2020.

HO: La coordinacién no se relaciona significativamente en el salto lateral de los
jugadores entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa

maria del triunfo en el 2020.

3.3. Definicién conceptual y operacional de la variable

3.3.1. Variable Independiente
Pliometria
(Valcércel, 2003 citado en De la Cruz.; Jiménez, 2016) Menciona que los musculos
primero estan en fase excéntrica y en seguida desarrolla la fase concéntrica la cual
actua fisiologicamente desarrollando un estiramiento con acortamiento. (pag. 11)

3.3.2. Variable dependiente
Saltabilidad
(Rodriguez, 2006 citado en Arroyo, Vasquez, 2012) La saltabilidad es la capacidad para

coordinar la potencia de toda disciplina. Se obtiene después de varios afios de trabajo
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eficaz. Los genes correspondientes pueden hacer que una persona salte mas alto o
largo, pero exclusivamente si tiene la preparaciéon adecuada hara del nifio un gran

deportista. (pag. 40)

3.4. Operacionalizacién de variables.

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS LO EN NO LO
LOGRO | PROCESO | LOGRO
1.;Tiene una postura
correcta para optimizar el
ejercicio?
L 2.¢.Mantiene el equilibrio
Dinamica . Y
mediante el ejercicio?
3¢Agarra el balon con
Fuerza facilidad cuando hace la
sentadilla?
1. ; Mantiene el ritmo durante
X la prueba?
Ejercicios . . 2. ¢Ejecuta el salto con
. . Resistencia Y
pliométricos precision?
3. ¢Logro hacer el ejercicio
correctamente?
1. ;Tiene sincronizacion de
movimientos corporales?
S 2. ¢Su desplazamiento es
Coordinacion Dinamica eficaz?
General .
3. ¢logra alcanzar la
coordinacién que requeria el
ejercicio?
1. ¢logro mantener la
posicion correcta?
Salto vertical Abalakov 2. ¢(logra alcanzar su mayor
salto?
3. ¢Latécnica que realizo es
eficaz?
Y 1. ¢logra ejecutar con
saltabilidad velocidad la prueba?
2. ¢Le fue factible lograr el
ejercicio?
Salto lateral Multisaltos 3. ¢Pudo coordinar de
manera eficiente su
lateralidad con el salto?
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4. CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, Tipo y nivel de Investigacién

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Enfoque de investigacion

Sampieri, (2014) Cuantitativo Se recolecta datos para probar la hip6tesis con base en la
medicion numérica y andlisis estadistico con el fin de establecer el comportamiento y

asi probar las teorias.

Tipo de Investigacién

Sampieri, (2014) Basico porque son planteamientos cuantitativos generalmente se
orientan a explotar o describir conceptos, compararlas o relacionarlas. Cuando se
vincula un concepto o variable el lenguaje usado debe tener como finalidad probar las
teorias e hipétesis.

Nivel de Investigacion

Arias, (2012) Correlacional el fin es determinar el grado relacién o asociacion existente
entre dos 0 mas variables. El estudio nos indica que primero se miden las variables y
luego mediante las pruebas de hip6tesis Correlacionales se aplican las pruebas de
estadisticas. Aunque dicha investigacion no establece de forma directa relaciones

casuales o puedo aportar indicios de posibles causas de fenébmeno.

4.2. Disefio y Método de la Investigacion

4.2.1.

Método de Investigacion

Arias, (2012) Hipotético Deductivo porque es un método especifico donde se miden o

deducen el grado del efecto.
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Disefio de Investigacion:

Sampieri, (2014) No experimental porque son estudios hechos sin la manipulacion
deliberada de las variables y solo se observa los fendbmenos en su ambiente natural

para analizar.

4.3. Poblacion y muestra de la investigacién

4.3.1.

4.3.2.

Poblacién

Segun Arias (2012) indica que poblacion es el total de individuos o elementos a los que
se refiere la investigacion, o todos los elementos que estudiaremos, por esta razon
también se llama universo. Todos los porteros de la Escuela de CZ 60 Porteros, Distrito
Villa Maria del Triunfo (pag. 70)

Muestra
Arias (2012)manifiesta que la muestra esta conformada por un subgrupo de la poblacion.
Siendo representada por 20 porteros de la Escuela CZ Porteros, Distrito Villa Maria del

Triunfo (pag. 75)

4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.4.1.

4.4.2.

Técnica

Arias (2012)expreso: Las técnicas son un conjunto de reglas y procedimientos que
permitiran establecer al investigador la relacion con el objeto o sujeto de la investigacion.
Por lo tanto, las técnicas que se utilizaron fueron:

La técnica aplica en esta investigacion es la Encuesta (pag. 69)

Instrumentos

Arias (2012) Menciona que los instrumentos son el medio fisico utilizado para recopilar
informacion. Cada herramienta provoca o estimula la presencia o manifestacion del
aprendizaje a evaluar. En el presente estudio se ha realizado una lista de cotejo” (pag.
75)

4.5. Validez y confiabilidad

Martin (2003) Se realizaron pruebas de validez y confiabilidad. La confiabilidad se realiz6
mediante el Coeficiente Alfa de Cron Bach, mientras que la validez sera por Criterio de

jueces y andlisis de items. (pag. 175)
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,979 2

Interpretacion: El alfa de Cronbach es un indice, que permite comprobar la

confiabilidad del instrumento de la investigacion segun sus variables y se presenta

valores entre 0 y 1. Por tanto los valores obtenidos fueron de 0,979, que estan muy

cera al valor 1, por lo tanto, la escala es confiable y es muy favorable la fiabilidad.

4.6. Plan de analisis de datos

4.6.1.

Los datos fueron analizados con el programa de Excel y el programa estadistico spss
version 25.

Estadistica descriptiva

Hernandez (2011)Las estadisticas descriptivas 0 deductivas se sirven tanto para la
poblacién como para la muestra (un subconjunto de la poblacion cuyos elementos se
seleccionan al azar), la estadistica de inferencia trabaja con muestras de las que se
intenta sacar conclusiones sobre la poblacién.

Estadistica inferencial

Las estadisticas inferenciales o inductivas son una parte de la estadistica que tiene
métodos y técnicas que, por induccién, determinan las propiedades de una poblacién

estadistica.

4.7. Etica de la Investigacion

El presente estudio contempla los principios éticos sugeridos por la Asociacion
Americana de Psicologia - APA (2017), donde se sugiere contar con el conocimiento y
la aprobacion de las autoridades correspondientes de la Institucion educativa donde se
aplicara. Por ello, el investigador envié una carta de presentacion de parte del director
de la Escuela de Alas Peruanas y una carta de confidencialidad elaborada por €l a la

Institucion educativa.

Asimismo, se rige a los reglamentos de la Escuela de Ciencias del Deporte de la
Universidad Alas Peruanas y a los tratados internacionales sobre la ética, tales como la

Declaracién de Helsinki y el Reporte Belmont. Por esa razoén, al ser los sujetos humanos
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involucrados en el trabajo menores de edad, se elabor6 un Consentimiento informado
dirigido hacia los padres de los estudiantes, con el objetivo de que puedan brindar la
autorizacion respectiva teniendo en consideracion el cuidado de la privacidad de los
datos que se obtendréan y asi los estudiantes puedan participar en la investigacion.
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5. CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Andlisis e interpretacién de resultado

5.1.1. Descripcidn de experiencia

La presente tesis fue elaborada con mucha disposicion para demostrar que los
resultados se estan efectuando de una manera integra, esto demuestra que la relacion
de los ejercicios pliométricos es muy importante en la saltabilidad de los jugadores entre
los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros cz porteros del distrito villa maria del triunfo
en el afio 2020, por la cual se llevd acabo Unicamente los ejercicios que fueron

realizados durante las dos horas de actividad.

5.2. Presentacién de los resultados

A continuacion detallamos los resultados obtenidos en la estadistica descriptiva, donde se
aplicaron instrumentos de recoleccion de datos a los porteros de la Escuela CZ Porteros
Distrito Villa Maria del Triunfo, resultados se mostraran en tablas y figuras estadisticos con
sus respectivas analisis e interpretaciones; ademas se emplearon formulas estadisticas
para la comprobacién de las hipétesis operacionales y que a continuaciéon detallamos el

orden de la aplicacion de los instrumentos con sus respectivos resultados.

5.2.1. Estadistica descriptiva

Para la aplicacion del cuestionario se tabulo mediante la estadistica descriptiva de cada
una de las dimensiones, segun los datos obtenidos al ser aplicado a la muestra de los

20 porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria del Triunfo.

Tabla N°1. Variable X: Ejercicios pliométricos

Ejercicios Pliométricos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido No lo logro 4 20,0 20,0 20,0
En proceso 7 35,0 35,0 55,0

Lo logro 9 45,0 45,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
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Figura N°.1 Variable X: Ejercicios pliométricos

Ejercicios Pliométricos

Frecuencia

Mo lo logro Enproceso Lo logro

Ejercicios Pliométricos
Interpretaciéon: En la figura N°.1. Se observa que, el 20% de los encuestados se
encuentran en no lo logro; el 35% en proceso y el 45% en lo logro, respecto a la variable
ejercicios pliométricos en los porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria del

Triunfo.

Tabla N°. 2 Dimensién: Fuerza

Fuerza
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido  Porcentaje acumulado
Valido No lo logro 3 15,0 15,0 15,0
En proceso 4 20,0 20,0 35,0
Lo logro 13 65,0 65,0 100,0

Total 20 100,0 100,0




Figura N°.2 Dimension: Fuerza

Fuerza

35

Frecuencia

Mo lo logro

En proceso

Fuerza

Lo logro

Interpretaciéon: En la

figura N°.2. Se observa que, el 15% de los encuestados se encuentran en no lo logro;

el 20% en proceso Y el 65% en lo logro, respecto a la dimension fuerza en los porteros

de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria del Triunfo.

Tabla N°. 3 Dimensién: Coordinacion

Coordinacién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido No lo logro 2 10,0 10,0 10,0
En proceso 7 35,0 35,0 45,0
Lo logro 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura N°. 3 dimensién: Coordinacion

Coordinacién

Frecuencia

Mo lo lagro En proceso Lo logro

Coordinacién

Interpretacion: En la figura N°. 3. Se observa que, el 10% de los encuestados se
encuentran en no lo logro; el 35% en proceso y el 55% en lo logro, respecto a la
dimensién coordinacion en los porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria

del Triunfo.

Tabla N°.4 Variable Y: La saltabilidad

La saltabilidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido  Porcentaje acumulado

Valido No lo logro 4 20,0 20,0 20,0
En proceso 8 40,0 40,0 60,0

Lo logro 8 40,0 40,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
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Figura N°. 4 Variable Y: La saltabilidad

La saltabilidad

Frecuencia

Mo lo lagro En proceso Lo logro

La saltabilidad

Interpretacion: En la figura N°. 4. Se observa que, el 20% de los encuestados se
encuentran en no lo logro; el 40% en proceso y el 40% en lo logro, respecto a la variable

la saltabilidad en los porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria del Triunfo.

Tabla N°. 5 Dimensién: Salto vertical

Salto vertical

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido No lo logro 3 15,0 15,0 15,0
En proceso 8 40,0 40,0 55,0

Lo logro 9 45,0 45,0 100,0

Total 20 100,0 100,0




Figura N°. 5 Dimension: Salto vertical

Salto vertical
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Frecuencia

3
15,00%

Mo lo lagro En proceso

Salto vertical

Lo logro

Interpretacion: En la figura N°. 5 Se observa que, el 15% de los encuestados se

encuentran en no lo logro; el 40% en proceso y el 45% en lo logro, respecto a la

dimensién salto vertical en los porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria

del Triunfo.

Tabla N°. 6 Dimension: Salto lateral

Salto lateral
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido No lo logro 2 10,0 10,0 10,0
En proceso 4 20,0 20,0 30,0
Lo logro 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Figura N°. 6 Dimensién: Salto lateral

Salto lateral

Frecuencia

Mo lo lagro En proceso Lo logro

Salto lateral

Interpretacion: En la figura N°. 6. Se observa que, el 10% de los encuestados se
encuentran en no lo logro; el 20% en proceso y el 70% en lo logro, respecto a la
dimension salto lateral en los porteros de la Escuela CZ Porteros Distrito Villa Maria del

Triunfo.

Estadistica inferencial

Prueba de las Hipotesis
Antes de realizar una prueba estadistica se verifica que los datos tengan una distribucion
normal o no, de tener una distribucion normal, se aplicara pruebas paramétricas de lo

contrario pruebas no paramétricas.

1.- Prueba de Distribucién normal:
Ha: Los datos de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los
13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo

en el 2020. Tienen una distribucién normal.
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HO: Los datos de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los
13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo
en el 2020. NO tienen una distribucién normal.

Nivel de significancia: 5%

Prueba estadistica: Normalidad

Pruebas de normalidad

Ejercicios Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Pliométricos Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
La saltabilidad No lo logro . 4 . . 4
En proceso . 7 . . 7
Lo logro ,519 9 ,000 ,390 9 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son mayores a 50, se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov, como
la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que, los
datos de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16
afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el
2020. Tienen una distribucion normal.

Por lo tanto, se utilizard las pruebas estadisticas NO paramétricas, la mas

adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.

Hipotesis General:

H1: Los ejercicios pliométricos se relaciona significativamente en la saltabilidad de los
jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa
Maria del Triunfo en el 2020.

HO: Los ejercicios pliométricos no se relaciona significativamente en la saltabilidad de
los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito
Villa Maria del Triunfo en el 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% = a = 0.05

Prueba estadistica:



Tabla cruzada La saltabilidad*Ejercicios Pliométricos

Ejercicios Pliométricos
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No lo logro En proceso Lo logro Total

La saltabilidad Nolologro  Recuento 4 0 0 4
Recuento esperado ,8 1,4 1,8 4,0

En proceso  Recuento 0 7 1 8

Recuento esperado 1,6 2,8 3,6 8,0

Lo logro Recuento 0 0 8 8

Recuento esperado 1,6 2,8 3,6 8,0

Total Recuento 4 7 9 20
Recuento esperado 4.0 7,0 9,0 20,0

Correlaciones

Ejercicios
Pliométricos La saltabilidad
Rho de Spearman  Ejercicios Pliométricos  Coeficiente de correlacion 1,000 ,948"
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
La saltabilidad Coeficiente de correlacion ,948™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Medidas simétricas
Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,800 ,000
N de casos validos 20

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para

concluir que los datos de Los ejercicios pliométricos en la saltabilidad de los jugadores

entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del

Triunfo en el 2020. Tienen relacion significativa.
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Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacién de la hipdtesis: Los ejercicios pliométricos se relaciona
significativamente en la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la
escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2020.

Hipotesis Especifica 1:

H1: La fuerza se relaciona significativamente en el salto vertical de los jugadores entre
los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo
en el 2020.

HO: La fuerza no se relaciona significativamente en el salto vertical de los jugadores
entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del
Triunfo en el 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a =0.05

Prueba estadistica:

Tabla cruzada Salto vertical*Fuerza

Fuerza
No lo logro En proceso Lo logro Total
Salto vertical  No lo logro Recuento 3 0 0 3
Recuento esperado A4 ,6 2,0 3,0
En proceso  Recuento 0 4 4 8
Recuento esperado 1,2 1,6 52 8,0
Lo logro Recuento 0 0 9 9
Recuento esperado 1,4 1,8 5,9 9,0
Total Recuento 3 4 13 20
Recuento esperado 3,0 4,0 13,0 20,0
Correlaciones
Fuerza Salto vertical

Rho de Spearman Fuerza Coeficiente de correlacion 1,000 , 790

Sig. (bilateral) . ,000

N 20 20

Salto vertical ~ Coeficiente de correlacion ,790" 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 20 20
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Medidas simétricas

Significacion

Valor aproximada

Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia , 757 ,000

N de casos validos 20

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de la fuerza en el salto vertical de los jugadores entre los 13 a 16
afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el
2019. Estan relacionados significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacién de la hipotesis: La fuerza se relaciona significativamente en el salto
vertical de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ

Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2020.

Hipotesis especifica 2:

H2: La coordinacion se relaciona significativamente en el salto lateral de los jugadores
entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del
triunfo en el 2020.

HO: La coordinacion no se relaciona significativamente en el salto lateral de los
jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa

maria del triunfo en el 2020.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a =0.05

Prueba estadistica:



Tabla cruzada Salto lateral*Coordinacién

Coordinacion
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No lo logro En proceso Lo logro Total
Salto lateral  No lo logro Recuento 2 0 0 2
Recuento esperado 2 7 1,1 2,0
En proceso  Recuento 0 4 0 4
Recuento esperado 4 14 2,2 4,0
Lo logro Recuento 0 3 11 14
Recuento esperado 1,4 49 7,7 14,0
Total Recuento 2 7 11 20
Recuento esperado 2,0 7,0 11,0 20,0
Correlaciones
Coordinacion Salto lateral
Rho de Spearman Coordinacion Coeficiente de correlacion 1,000 , 793"
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
Salto lateral Coeficiente de correlacion , 793" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Medidas simétricas
Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia , 769 ,000
N de casos vélidos 20

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de

significancia (a = 0.05), por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho).
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Interpretacion: A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para
concluir que los datos de la coordinacion en el salto lateral de los jugadores entre los 13
a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo en el
2020. Estan relacionados significativamente.

Conclusion: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipétesis: La coordinacién se relaciona significativamente en
el salto lateral de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros

CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2020.
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6. CAPITULO VI: DISCUSION DE RESULTADOS
6.1. Discusion
La discusion de los resultados se prueba con certeza que los estudios desarrollados
tienen ciertas caracteristicas o diferencias significativas, las cuales seran refutadas o
validadas por el investigador consiguiendo asi demostrar que la investigacion si cuenta

con evidencias reales, como se mostrara en adelante.

La hipotesis general dice que; Los ejercicios pliométricos se relaciona significativamente
en la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ
Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2020. Segun Pérez (2015) Desarrollo la
investigacion llamada Propuesta metodologica para la aplicacion de los niveles 0, 1y 2
de pliometria en futbolistas amateur Universidad de Magallanes - chile en la cual la
averiguacion fue de tipo cuantitativa, donde el objetivo general fue evaluar a individuos
previa y posterior a la aplicacion del plan y la elaboracion de un plan de entrenamiento
pliométrico, cuya aplicacion abarco tres meses y de manera transversal se vio
fortalecida la responsabilidad, trabajo en equipo y auto superacién de los deportistas,
utilizando el instrumento en base a el test de Rosco , Squat Jump, Counter Movement
Jump y Abalakov cuyo disefio es transversal para una poblacion directa a 10 sujetos
integrantes del Club Deportivo Magallanes de futbol amateur. Se concluyé que la
aplicacion de un plan de entrenamiento pliométrico elaborado en base a las necesidades
del grupo se deja la invitacidn a que otras personas ligadas al ambito de la preparacion
fisica utilicen, investiguen y apliquen metodologias pliométricas en el entrenamiento y
desarrollo de sus deportistas que ambos concluyen que los deportistas se desarrollaron
significamenté durante los ejercicios pliométricos para asi obtener un resultado 6ptimo

tanto en su elaboracién de niveles transversales y generales

Hipotesis especifico La fuerza se relaciona significativamente en el salto vertical de los
jugadores entre los 13 a 16 afos de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa
maria del triunfo en el 2020.Segun. Herrera, |.; Villena, K. (2017) Desarrollo dicha
investigacion “Efecto del ejercicio pliométrico en el deporte y/o jugadores deportivos de
futbol” en la universidad Norbert Wiener de Peru, la informacion fue de tipo basica y el
objetivo general fue conocer el efecto del rendimiento de los jovenes deportistas,

utilizando busqueda sistemética en las bases de datos de pubmed, ebsco host, pedro
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Data base, scielo-(Scientific Electronic Library Online) y Google Académico cuyo disefio
es no experimental de método longitudinal para una poblacién de 101 articulos y 1
muestra de 8 ensayos, en la cual se concluyé que la calidad de la evidencia muestra
que el ejercicio pliométrico tiene un efecto significativamente favorable comparado con

el tratamiento habitual/placebo en el rendimiento deportivo.

Tomando nuevamente a. Herrera, |.; Villena, K. (2017) Desarrollo dicha investigacion
“Efecto del ejercicio pliométrico en el deporte y/o jugadores deportivos de futbol” en la
universidad Norbert Wiener de PerU. La coordinacion se relaciona significativamente en
el salto lateral de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ
Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2020. Se concluye que la fuerza y la
coordinacion es el objetivo basico para un entrenamiento pliométrico efectivo donde los
deportistas deben llevarse la mejor enseflanza para asi poder tener un mejor

rendimiento fisico y mental.
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CONCLUSIONES

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de Los ejercicios pliométricos en la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16
afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el
2020. Tienen relacién significativa. Llegando a la conclusién: Que los ejercicios
pliométricos se relaciona significativamente en la saltabilidad de los jugadores entre los
13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo
en el 2020.

A un nivel de significacién del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de la fuerza en el salto vertical de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la
escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2020. Estan
relacionados significativamente. Llegando a la conclusion: Que la fuerza se relaciona
significativamente en el salto vertical de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la
escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2020.

A un nivel de significacion del 5%, existe evidencia estadistica para concluir que los
datos de la coordinacién en el salto lateral de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la
escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2020. Estan
relacionados significativamente. Llegando a la conclusion: Que la coordinaciéon se
relaciona significativamente en el salto lateral de los jugadores entre los 13 a 16 afios

de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2020.
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RECOMENDACIONES

Si observamos que el sig. (0.05) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del 5%
donde los datos de los ejercicios pliométricos en la saltabilidad de los jugadores entre
los 13 a 16 afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo
en el 2019. Tienen relacion significativa. Por lo que se recomienda plantear un proceso
de entrenamiento pliométrico de intensidad media para lograr desarrollar y mejorar la

fuerza, coordinacion y saltabilidad explosiva de los arqueros.

Si observamos que el sig. (0.05) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del 5%
donde los datos de la fuerza en el salto vertical de los jugadores entre los 13 a 16 afios
de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2019.
Estan relacionados significativamente. Por lo que se recomienda mejorar el trabajo
pliométrico sin elementos, pliométrico en fuerza, trabajadas por series contribuyendo al

mejoramiento del salto vertical de los encuestados.

Si observamos que el sig. (0.05) es menor al nivel de significancia (a = 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por el cual existe evidencia estadistica del 5%
donde los datos de la coordinacion en el salto lateral de los jugadores entre los 13 a 16
afios de la escuela de arqueros CZ Porteros del distrito villa maria del triunfo en el 2019.
Estan relacionados significativamente. Por lo que se recomienda realizar trabajos
pliométricos con elementos como aros, balones, vallas o0 conos, que permitan al jugador

mejorar y potencializar la coordinacién en el tren inferior.
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Triunfo en el 2020.

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Relacion de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito Villa Maria del
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entre los 13 a 16 afios de la
Escuela de Arqueros CZ
PORTEROS del distrito Villa
Maria del Triunfo en el
20207

¢De que manera se
relaciona la coordinacion y
el salto lateral de los
jugadores entre los 13 a 16
afios de la Escuela de
Arqueros CZ PORTEROS
del distrito Villa Maria del
Triunfo en el 2020?
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Triunfo en el 2020.

Desarrolla la relacion entre
la coordinacion y el salto
lateral de los jugadores
entre los 13 a 16 afios de la
Escuela de Arqueros CZ
PORTEROS del distrito Villa
Maria del Triunfo en el
2020.

los 13 a 16 afios de la escuela
de arqueros CZ Porteros del
distrito villa maria del triunfo en
el 2020.

La coordinacion se relaciona
significativamente en el salto
lateral de los jugadores entre
los 13 a 16 afios de la escuela
de arqueros CZ Porteros del
distrito villa maria del triunfo en
el 2020.

DEPENDIENTE

La saltabilidad

Salto lateral

Abalakov

Multisaltos

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE ENFOQUE DE

¢,De que manera se Determina la relaciéon de los | Los ejercicios pliométricos se INDEPENDIENTE | Fuerza Dinamica INVESTIGACION

relaciéna los ejercicios ejercicios pliométricos y la relaciona significativamente en resistencia Cuantitativo

pliométricos y la saltabilidad | saltabilidad de los jugadores | la saltabilidad de los jugadores | Ejercicios TIPO DE

de los jugadores entre los 13 | entre los 13 a 16 afios de la | entre los 13 a 16 afios de la Pliométricos coordinacion INVESTIGACION

a 16 afios de la Escuela de Escuela de Arqueros CZ escuela de arqueros CZ Basica

Arqueros CZ PORTEROS PORTEROS del distrito Villa | Porteros del distrito villa maria Dinamica general NIVEL DE

del distrito Villa Maria del Maria del Triunfo en el del triunfo en el 2020. INVESTIGACION

Triunfo en el 2020? 2020. Correlacional
DISENO DE

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS No exexperimental
METODO DE

¢De que manera se Determina la relacion de la La fuerza se relaciona INVESTIGACION

relaciéna la fuerzay el salto | fuerzay el salto vertical de significativamente en el salto salto vertical Hipotético deductivo

vertical de los jugadores los jugadores entre los 13 a | vertical de los jugadores entre | VARIABLE POBLACION DE

ESTUDIO
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Escuela CZ Porteros
Distrito Villa Maria del
Triunfo
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Triunfo

MUESTREO
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Lista de chequeo con
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ANEXO 02

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ORGANIZADO EN VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES

TITULO Relacion de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS del distrito
Villa Maria del Triunfo en el 2020.

OBJETIVO Determina la relacion de los ejercicios pliométricos y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios de la Escuela de Arqueros CZ PORTEROS

GENERAL del distrito Villa Maria del Triunfo en el 2020

VARIABLE X Ejercicios pliométricos

DEFINICION Salgado, J.; Perdomo, D. (2010) Disefio e implementacion de un sistema de videogrametria digital para analisis de saltabilidad en deportistas. (pag. 35

CONCEPTUAL a 46) El disefio implementado en el andlisis cinematico y cinético del salto vertical es la técnica videogrametria al efectuar imagenes en actividad, alli se
aplica el programa de registro de datos en la camara. El programa tiene como modelo movimientos mecanicos de miembros inferiores referenciados a
la realizacion del salto por ello se hicieron estudios en cinco personas en el protocolo de salto vertical y al comparar se sostuvo que las curvas
entregadas por el software y las curvas tedricas en la literatura se dio a conocer que las demarcaciones del sistema bidimensional del salto resulto
exitoso porque se utilizé métodos actuales e instrumentos pata una medicién exacta.

DEFINICION La pliometria es un modelo de entrenamiento para elaborar movimientos rapidos, potentes y explosivos, mejorando las funciones del sistema nervioso

OPERACIONAL

y el rendimiento en las disciplinas deportivas. (Suarez 2012)

DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE MEDICION
INSTRUMENTO
Lista de chequeo Escala Likert
Di . ¢ Tiene una postura correcta para optimizar el ejercicio? No lo logro
inamica - : o . LT
¢Mantiene el equilibrio mediante el ejercicio? En proceso
¢Agarra el balén con facilidad cuando hace la sentadilla? Lo logro
Fuerza
Resistencia 1. ¢ Mantiene el ritmo durante la prueba?
2. ¢ Ejecuta el salto con precision?
3. ¢Logro hacer el ejercicio correctamente?
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Coordinacion

Dinamica general

1. ¢ Tiene sincronizacién de movimientos corporales?
2. ¢ Su desplazamiento es eficaz?
3. ¢logra alcanzar la coordinacion que requeria el ejercicio?

VARIABLE Y La saltabilidad
DEFINICION Expresa literalmente: “El entrenamiento de potencia de la capacidad de salto constituye una estructura de trabajo sumamente exigente para el sistema
CONCEPTUAL nervioso y la célula muscular, para el aparato de sostén y para el metabolismo de los fosfégenos. El resultado de ciertas pautas metodolégicas es
indispensable, para este procedimiento de trabajo que en boga en nuestros dias”. En conclusién, la saltabilidad es la capacidad neuro-muscular que se
emplea la fuerza concéntrica y excéntrica para trasladar el cuerpo a mayor distancia y velocidad. Manteniendo en practica el control del cuerpo en el
espacio con el fin de lograr un objetivo. En sintesis, implica la destreza de saltar. Rodriguez Facal (2006:10) (p.21)
DEFINICION La saltabilidad es la capacidad para coordinar la potencia de toda disciplina. Se obtiene después de varios afios de trabajo eficaz. Los genes
CONCEPTUAL correspondientes pueden hacer que una persona salte mas alto o largo, pero exclusivamente si tiene la preparacion adecuada hara del nifio un gran
deportista. Rodriguez Facal (2006:10)
DIMENSIONES INDICADORES REDACCION DE ITEMS TIPO DE ESCALA DE MEDICION
INSTRUMENTO
Lista de chequeo Escala Likert
¢logro mantener la posicion correcta? No lo logro
Salto vertical Abalakov ¢logra alcanzar su mayor salto? En proceso
¢La técnica que realizo es eficaz? Lo logro
; i i ?
Multisaltos ¢logra ejecutar con velocidad la prueba?

Salto lateral

¢Le fue factible lograr el ejercicio?
¢,Pudo coordinar de manera eficiente su lateralidad con el salto?
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ANEXO 03: INSTRUMENTO DE LA ENCUESTA

VARIABLE : EJERCICIOS PLIOMETRICOS

DIMENSION 1 LO LOGRO NO LO LOGRO | EN PROCESO

¢ Tiene una postura correcta para
optimizar el ejercicio?

¢Mantiene el equilibrio mediante el
ejercicio?

¢SAgarra el balén con facilidad
cuando hace la sentadilla?

¢, Mantiene el ritmo durante la
prueba?

¢ Ejecuta el salto con precisién?

¢Logro hacer el ejercicio
correctamente?

DIMENSION 2 LO LOGRO NO LO LOGRO | EN PROCESO

¢ Tiene sincronizacion de
movimientos corporales?

¢, Su desplazamiento es eficaz?

¢Jlogra alcanzar la coordinacion que
requeria el ejercicio?

VARIABLE : SALTABILIDAD

DIMENSION 1 LO LOGRO NO LO LOGRO | EN PROCESO

¢logro mantener la posicion
correcta?

¢logra alcanzar su mayor salto?

¢La técnica que realizo es eficaz?

DIMENSION 2 LO LOGRO NO LO LOGRO | EN PROCESO

¢logra ejecutar con velocidad la
prueba?

¢ Le fue factible lograr el ejercicio?

¢, Pudo coordinar de manera
eficiente su lateralidad con el salto?
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ANEXO 04: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

ESCUELA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos Y NOMDIes: ......cociiiiiiiiii v v s e e v e e e s s e n e e

€= o Lo 307 Xox= Lo 1= 4 e«

Institucion donde 1abora: .......c.viiiiiiiiiiii i i e i e e

Titulo de 1@ INVESHIGACION: .....eiiiiiiieiii e

CRITERIO DE APLICABILIDAD:

Del 00 al 20 % : (No valido, reformular)
Del 21 al 40 %: (No valido, modificar)
Del 41 al 60 %: (Valido, mejorar)

Del 61 al 80 %: (Valido, precisar)

Del 81 al 100 %: (Valido, aplica)

Igg:zc\:/':?_%iis CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
‘ CUANTITATIVOS 00-20% | 21-40%: | 41-60%: | 61-80%: | 81-100%:
DE INSTR.
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado

Objetividad

Esta formulado con conductas observables

Actualidad

Adecuado al avance de la ciencia y la Tecnologia.

Organizacién

Existe organizacion y légica

Suficiencia

Comprende los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Adecuado para valorar los aspectos de estudio

Consistencia

Basado en el aspecto tedrico - cientifico y del
Tema de estudio.

Coherencia

Entre las variables, dimensiones y variables

Metodologia

La estrategia responde al proposito del estudio

Conveniencia

Genera nuevas pautas para la investigacion Y
construccion de teorias.

SUB TOTAL

TOTAL

Valoracion Cuantitativa (total X 0.20): .....oeuiuinieiiiii e

Valoracion Cualitativa: .........oooeiiiiii e

Opinién de Aplicabilidad: ....... ...

Lugaryfecha: .......ccoooiiiiiiiii

FIRMA DEL EXPERTO

DNI




ANEXO 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TESIS: La relacion entre el ejercicio pliométrico y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios
de la escuela de arqueros cz porteros del distrito villa maria del triunfo en el afio 2020.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias del Deporte.
Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando:

Cesar Naggib Z<pata Santilln. ... icoiesiereiiiriarirrasnarsr s sasrsassasrssasssasssassasassasassasassssasens
PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

Locacion: Escuela de arqueros cz porteros

Horarios. 6.30 a 8.00pm

Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacion de la poblacién de estudio, para una entrevista y
posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer cuidadosamente cada pregunta del
cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta que el encuestado considere correcta. No deberé dejar
ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la aplicacion al
personal. Puede ser participe de la toma de la muestra, como no. Solo se desea que no se le perjudique
académicamente en sus labores.

RIESGOS

De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a la institucién.
BENEFICIOS

Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para los 20 porteros de la Escuela CZ Porteros, Distrito
Villa Maria del Triunfo

COSTOS

No representa ninglin costo para el encuestado, ni para la institucion ya que se desarrolld en un trabajo
académico.

INCENTIVOS O COMPENSACIONES

No representa ningln incentivo o compensacién para el que brinda la informacion

TIEMPO

05 minutos por entrevista

15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD

La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados estrictamente en la Tesis respetando la
confidencialidad, los cuales seran eliminados al término del estudio y no se usara para otra investigacion y
menos con otros propositos fuera de las delimitaciones de la tesis.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y entiendo que puedo
tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y la confidencialidad de los
estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

e

Cesar Naggib Zapata Santillan

En fe de los cual firmo a continuacion.

Nombres y Apellidos
DNI: 74324379



ANEXO 06: DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE TESIS DE PREGARDO

Yo, Cesar Naggib Zapata Santillan; Identificado con D.N.I 74324379; Graduando; De la Escuela
Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la Tesis titulada:

La relacion entre el ejercicio pliométrico y la saltabilidad de los jugadores entre los 13 a 16 afios
de la escuela de arqueros cz porteros del distrito Villa Maria del Triunfo en el afio 2020
DECLARO QUE:

El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencién del Grado de
Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo personal, el cual no he copiado
de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas, férmulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi
como ilustraciones diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version
digital o impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto en el
cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.

Declaro que el trabajo de investigacién que pongo en consideracion para evaluacion no ha sido
presentado anteriormente para obtener algin grado académico o titulo, ni ha sido publicado en
sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de autor y hacer plagio,
es objeto de sanciones universitarias y/o legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que
pudiera derivarse de irregularidades en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra
presentada. Asimismo, me hago responsable ante la universidad o terceros, de cualquier
irregularidad o dafio que pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido publicado
anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accibn se deriven,
responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias 0 legales que se deriven de ello

sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

29 de Agosto del 2021

CESAR NAGGIB ZAPATA SANTIILAN
DNI:74324379
HUELLA
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