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RESUMEN

La investigacion presenta como objetivo determinar la relacion existe entre las tareas
escolares y los habitos de estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan

Evaristo Amésquita, Arequipa 2019

En la presente investigacion se emplea como método no experimental, el mismo que
permite desarrollar el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es expofacto el que
permite desarrollar un disefio correlacional la que permite demostrar la relacion existente
entre las variables de estudio, para poder realizar se fij6 la poblacion objeto de estudio la
misma que estd integrada por 116 estudiantes de la institucion educativa en el nivel
secundario, la técnica empleada a esta investigacion es la encuesta, el instrumento el
cuestionario comprendida por 10 items para cada variable objeto de estudio, La muestra
es intencionada a criterio del investigador, los resultados de la estadistica inferencial esta
dada con la aplicacion del estadigrafo r de Pearson la misma que da respuesta a nuestro

objetivo principal y la siguiente conclusion.

Se logrd determinar la relacidn existe entre las tareas escolares y los habitos de estudio
en estudiantes de la institucidn educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019,
donde el grado la correlacion de Pearson es ,798 evidencia que el grado de relacion que

de acuerdo a la tabla de Hernandez es positiva considerable

Palabras claves: Tareas escolares, Habitos de estudio.



ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship between school tasks and
study habits in students of the Capitdn Evaristo Amésquita educational institution,
Arequipa 2019

In the present investigation, it is used as a non-experimental method, the same that allows
to develop the quantitative approach, the type of investigation is expofacto, which allows
to develop a correlational design, which allows to demonstrate the existing relationship
between the study variables, to be able to carry out the set the population under study,
which is made up of 116 students from the educational institution at the secondary level,
the technique used in this research is the survey, the instrument is the questionnaire
comprised of 10 items for each variable under study, The sample It is intentional at the
discretion of the researcher, the results of the inferential statistics are given with the
application of the Pearson r statistician, the same one that responds to our main objective

and the following conclusion.

It was possible to determine the relationship between school tasks and study habits in
students of the Capitan Evaristo Amésquita educational institution, Arequipa 2019, where
the degree of Pearson's correlation is .798 evidence that the degree of relationship

according to the table of Hernandez is positive considerable

Keywords: Homework, Study habits.
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INTRODUCCION

Las tareas escolares y los resultados educativos que no satisfacen se convierten en objetos
de discusidn constante por parte de los docentes, apoderados y de los estudiantes, en todas
las instituciones educativas. Puede que sean una alternativa para la constitucion de los

habitos de estudio.

Debido a ello el presente estudio experimenta ausencia respecto a las tareas escolares y
los habitos de estudio, acerca de las tareas escolares son una serie de problemas
encubiertos y de hoy en dia es para los profesores, para los estudiantes y apoderados, en
este nuevo ambiente educativo en el cual se debe otorgar estudios eficientes y

significativos, lo cual respalden la necesidad de los aprendices de la actualidad.

Los educandos manifestar lo que tiene en conocimiento en distintos ambientes e intentara
responder con un mayor esfuerzo. Debido a ello se considera que es un estudio de la
actualidad, por medio de la importancia social. Es importante ya que posibilita una visién

sobre una buena gestion de aprendizaje en fundamento de un aprendizaje auténomo.

En el capitulo I, se registran los antecedentes del estudio, la justificacion, la
fundamentacion cientifica, técnica e humanistica, en seguida el planteamiento del

problema, la formulacion de hipotesis y los objetivos.

En el capitulo Il, se registra el marco metodoldgico, precisando aspectos como las
variables estudiadas, la forma en que se ha operado con ellas, la metodologia empleada,
el tipo de estudio, el disefio de investigacion, la poblacion, muestra y muestreo, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los métodos de andlisis de datos y los

aspectos éticos.

En el capitulo 111, se considera los resultados obtenidos a partir del procesamiento de la
informacidn recogida. Todos ellos organizados en tablas y figuras con sus respectivas

interpretaciones.

En el capitulo 1V se considera la discusion de los resultados. La cual se ha realizado
tomando en cuenta los resultados hallados y las bases tedricas, asi como los antecedentes

del estudio para contrastarlos y elaborar reflexiones sobre ellos.

En el capitulo V se considera las conclusiones. Las cuales responden a los objetivos de la

investigacion, luego de contrastar las hipotesis de estudio.

Xi



Y por altimo, en el capitulo VI se consideran las recomendaciones y en el capitulo VII

las referencias bibliogréficas y los anexos de la investigacion.

Xii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

La humanidad de hoy en dia es complicada, el conocimiento aumenta mas, por
lo cual el aprendizaje debe ser restablecido eternamente, el cual posee un vinculo
directo con los habitos de estudio, con el autonomo que desarrolla el estudiante

y el estudio personalizado.

Por ello, en la actualidad no se debate sobre la importancia de los habitos de
estudio, ya que es la exigencia para el alumno y de los docentes de hoy en dia,
mas que todo es debido a que compone el medio mas eficiente e influyente hacia
el aprendizaje. de igual manera es un hecho el cual se toma interés el profesor y

los centros educativos.

En el nivel latinoamericano, conforme a Hernandez, (1988) que es citado por
Argentina (2013). Manifiesta que es aprendiz no planifica su tiempo, no formula
una organizacion del estudio, no cuenta con técnicas apropiadas y ni métodos.
Por tanto, el éxito que se requiere no solo depende del esfuerzo o de la
inteligencia, si no depende asimismo de la eficacia hacia la extensién de las
aptitudes académicas implica un positivo esfuerzo para lograr resultados

excelentes.
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Al disponer una mala planificacion ocasiona una serie de problemas al momento
de no terminar lo que se debid realizar o Gnicamente es pérdida de tiempo y se

convierte un mal habito de estudio. (Argentina, 2013)

En nuestro pais, el habito de estudio es insuficiente, lo demuestran el éxito del
aprendizaje; en el momento en que se debe realizar un trabajo escrito, un resume,
de mas, la mayor parte de las personas ignora el proceso para la desarrollar e
investigar un tema mediante lecturas, no tiene bien claro la manera de leer
adecuadamente, viendo que no aplican la técnica de subrayo, sacar las ideas
primordiales y las secundarias y al final de todo responde con que no estudiaron,
favorecen mayormente estudiar un dia o unas horas antes del examen, necesitan
motivacion para el estudio, para asi realizar sus tareas como ellos puedan, en el
hogar muchas veces no disponen de un lugar apropiado para realizar sus trabajos
académicas, es tal como lo sefiala Vidoso (1998).

El defecto de los habitos de estudio se lo deje a varios factores entre las cuales
resalta como el primero la desinformacion apropiadas de los habitos de estudio,
la indiferencia por los apoderados de las tareas académicas y la instruccion
universitaria de sus descendientes, los escases de la motivacion para la
optimizacion de aprendizaje, asi como un método educativo el cual estimula la

repeticion y la memorizacion

Esta realidad es angustiante debido a que el mundo globalizado y moderno
demanda maés profesionales competentes que es tanto a nivel intelectual como
técnico. (Garbanzo & Guisselle, 2007)

Escalante (2008). Sefiala que frente esta realidad es primordial tener en cuenta
sobre los hébitos de estudio que acreditan de manera significativa en el
rendimiento academico, poseyendo un mayor poder de pronosticacion acerca del

éxito de si mismo.

En la institucion educativa Capitan Evadisto Amesquita, no es indiferente a la
realidad, asimismo se ve escaso el cumplimiento de diversas tareas escolares
debido al bajo habitos de estudio, que es exhibido en el rendimiento académico
mediante un promedio regular. Los educandos sefialan que no se interesan de las

condiciones ambientales del aprendizaje apropiada, no estd acostumbrado

13



organizar su estudio, el uso de los materiales es insuficiente y su comprension

de los temas tratados es baja.

Asimismo, las tareas escolares el cual contribuyen a la constitucién de los
habitos de estudio no benefician al suceso; en la actual, son inconvenientes
pedagdgicos, ya que no ejecutan un papel de refuerzo de ensefianza. Su
determinacion estd a cargo de los padres y unicamente sirve para evaluar. En
ciertos centros pedagdgicos con las normas ilegales, en las demés no, sin
embargo, si es que nos alumnos no presentan sus tareas los profesores les otorga

bajas puntuaciones.

1.2 Delimitacion de la Investigacion

1.2.1 Delimitacion Social

La presente investigacion se realiza en estudiantes de la institucion
educativa Capitdn Evaristo Amesquita, institucion educativa que se
encuentra, ubicada en la localidad de Huaynacotas, Distrito de

Huaynacotas, en la provincia de la Unidn departamento de Arequipa.

1.2.2 Delimitacién Temporal

La investigacion se realiza desde el mes de Marzo 2019 hasta el 31 de
Diciembre del 2019.

1.2.3 Delimitacién Espacial

la institucion educativa Capitan Evaristo Amesquita, institucion educativa
gue se encuentra, ubicada en la localidad de Huaynacotas, Distrito de

Huaynacotas, en la provincia de la Unién departamento de Arequipa.

1.3 Problemas de Investigacion

1.3.1 Problema general

14



e ;Qué relacion existe entre las tareas escolares y los habitos de
estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan

Evaristo Amésquita, Arequipa 2019

1.3.2Problema Especifico

e ;Cual es la relacion entre la dimension nivel de logro y los
factores psicoldgicos en estudiantes de la institucion educativa

Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019?

e Cual es la relacion entre la dimension condiciones de las tareas
escolares y los factores ambientales en estudiantes de la
institucion educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa
2019?

e ;Cual es la relacion entre la dimension ejecucion de tareas y los
factores instrumentales en estudiantes de la institucion educativa

Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

e Determinar la relacion existe entre las tareas escolares y los
habitos de estudio en estudiantes de la institucién educativa

Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019
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1.4.2 Objetivo Especifico

Identificar la relacion entre la dimension nivel de logro y los
factores psicoldgicos en estudiantes de la institucién educativa
Capitan Evaristo Amesquita, Arequipa 2019.

Conocer la relacion entre la dimension condiciones de las tareas
escolares y los factores ambientales en estudiantes de la

institucion educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019.

Establecer la relacion entre la dimension ejecucion de tareas y los
factores instrumentales en estudiantes de la institucién educativa

Capitan Evaristo Ameésquita, Arequipa 2019

16



1.5 Hipotesis de la Investigacion

1.5.1 Hipotesis General

Hi: Existe relacion positiva entre las tareas escolares y los habitos
de estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan
Evaristo Amésquita, Arequipa 2019.

Ho: Existe relacion positiva entre las tareas escolares y los habitos
de estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan
Evaristo Amésquita, Arequipa 2019

1.5.2 Hipotesis Secundarios

H1: Existe relacion positiva entre la dimension nivel de logro y
los factores psicoldgicos en estudiantes de la institucién educativa
Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019

Existe relacion positiva entre la dimension condiciones de las
tareas escolares y los factores ambientales en estudiantes de la

institucion educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019.

Existe relacion positiva entre relacion entre la dimensién
ejecucion de tareas y los factores instrumentales en estudiantes de
la institucion educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa
2019

17



1.5.3 Variables (Definicion Conceptual y operacional)

Variables Dimensiones Indicadores Categoria
Escala de
Medicion
e Logro 18-20
Variable Nivel de logro destacado excelente
e Logro 14- 17
Independiente esperado Bueno
e En proceso 11-13
e Eninicio Regular
Tareas 0-10
escolares Adecuada Deficiente
Condiciones de | Regulares
Inadecuada
las tareas
escolares
Eiecucion e Atencion a
| y diferencias
explotacion de individuales Ordinal
tareas e Necesidad de
logro
e Evaluacion
Variable Factores Condicién
) N ional
Dependiente sicolégicos emociona
P P g Alto
o Habitos de Factores Espacios de Medio
wdi biental trabajo
estudio ambientales Apoyo familiar Bajo
Factor

instrumentales

Materiales
educativos

18



1.5.3.1. Variable Independiente

- Definicion Conceptual

Moreno (2012), Las tareas escolares basada en aprendizaje, definido en
fraccion por los resultados propios; es un intermedio de construccion
conocimientos, realizar y ser durante la metodologia de la aprobacion
acerca de lo moderado a partir de un punto de vista formativa, él tal
puede proporcionar a la persona ciertas experiencias importantes (p.
116)

- Definicién Operacional

Las tareas escolares permiten medir la responsabilidad del estudiante,
asi como el aprendizaje esperado en funcion a la sesion de clase

desarrollo en el area de trabajo.

1.5.3.2 Variable Dependiente

- Definicion Conceptual

Conforme a Meneses (1982). Sefiala que el héabito de estudio conlleva
una cadena de conductas los cuales son estudiadas por los alumnos que
poseen una maxima posibilidad de exponerse en un entorno
determinado. De igual manera define como una cadena de conductas,
los cuales son obtenidas en un vinculo al estudio o en un vinculo al éxito

referente del poder del implicito pedagdgica. (p. 55)
- Definicion Operacional

Los habitos de estudio estdn basados en funcion a la actitud del
estudiante, asi como los factores motivacionales por medio de los

docentes.
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1.6  METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Tipos y Nivel de Investigacion

a) Tipo de Investigacion

La investigacion posee el enfoque cuantitativo y se encuentra en

tipo o experimental.

b) Nivel de Investigacion

EL nivel de investigacion es expofacto, el que permite la aplicacion

del disefio correlacional. (Hernandez et al., 2010)

1.6.2 Métodos y Disefio de Investigacion

a) Método de Investigacion

El método de investigacion es no experimental, una investigacion
experimental permite desarrollar el presente trabajo de

investigacion.

b) Disefio de Investigacion

El presente disefio presenta el siguiente esquema:

/”rf‘
N g

Donde:

M= Muestra
01: Representa las observaciones hechas en la variable 1
02: Representa las observaciones hechas en la variable 2

r : Posible relacion entre las variables de estudio

20



1.6.3 Poblacion y Muestra de Investigacion

a) Poblacién

La poblacion estd conformada por 116 estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa Cépitan Evaristo Amésquita

comprendidas en la siguiente forma:

Primero de secundaria 22 estudiantes

Segundo de secundaria 21 estudiantes

Tercero de secundaria 21 estudiantes

Cuarto de secundaria 21 estudiantes

Quinto de secundaria 21 estudintes

Por ello la poblacion objeto de estudié es censal

b) Muestra

La muestra es no probabilistica, intencionada a criterio del

investigar, aplicando una muestra censal, a toda la poblacion objeto

de estudio.

1.6.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

a) Técnicas

La técnica aplicada en la presente investigacion es la encuesta para

ambas variables de estudio.

b) Instrumentos

Los instrumentos empleados en la investigacion es el cuestionario
para cada variable de estudio se emplea 10 item, las mismas que

guardan relacion con las dimensiones e indicadores

respectivamente.
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1.6.5 Justificacidén e Importancia de la Investigacion

a) Justificacion

Tedricamente la investigacion encuentra su justificacion a partir de
la literatura expuesta por los diversos autores de ambas variables
expuestas en las variables de estudio la misma que fortalece al
personal administrativo, docentes y en general a la comunidad

educativa de la Institucion educativa.

b) Importancia

La investigacion es importante ya que en la préctica se podra tomar
en cuenta las recomendaciones que figura en la parte pertinente de
la tesis, asi como valorar los resultados a fin de mejorar los puntos

criticos encontrados en el contexto de la investigacion.

En la social permite que toda la comunidad educativa pueda
cumplir con la mejora recomendada con el prop6sito de mejorar los

niveles encontrados en la investigacion.

La investigacion encuentra su justificacion legal en el articulo 2 de
la Ley 28044 Ley General de Educacion, esta ley permite dar
cumplimiento a los diversos enfoques educativos a partir del nucleo
familiar, la cultura educativa, dando lugar y cumplimiento a la
formacion integral de la estudiante como parte de su aprendizaje

formativo.

c) Limitaciones

Las limitaciones de que se presenta en la investigacion es aplicar el
instrumento ya que los estudiantes no se encontraban en su
totalidad por lo que se coordind con el director para ser aplicado a
los estudiantes de la institucion educativa Capitan Evaristo

Ameésquita

22



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion

2.1.1. Estudios previos

Antecedentes Locales

Antecedentes locales de Terry (2008) en su tesis de magister “Habitos de estudio y
autoeficacia percibida en estudiantes universitarios, con y sin riesgo académico”.
Universidad Catolica Santa Maria. Arequipa — Per(. Su objetivo fue determinar la
relacién de los habitos de estudio y la autoeficacia que es percibida conforme a la
condicion académica. Establece el estudio de tipo no experimental, cuantitativo y
con el disefio correlacional. En el caso de él la muestra estuvo formado por 135
educandos de la universidad privada que es organizado y seleccionado por el
muestreo no probabilistico deliberado de esta manera obtener un grupo de
estudiantes que tengan un mal rendimiento académico (n=68) de igual manera con
los demas grupos estudiantil (n=67) a través del rendimiento académico natural. Los
habitos de estudio hay sido regulados a través del inventario de los habitos de

Estudio y la autoeficacia mediante la escala de autoeficacia general de Schawzer.
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Se hizo un analisis descriptivo de la frecuencia, asi como también de la comparacion
de promedio para buscar la diferenciacion en cada uno de los grupos estudiantiles.
Se situd lo siguiente, como para la autoeficacia percibida, de igual forma ciertas
escalas de habitos de estudio, no esta vinculada con la condicion escolar de los
alumnos. Al desempefiar el analisis correlacional, se situé un vinculo significativo
de la autoeficacia percibida entre los habitos de estudio, siendo una sociedad de
maximas escalas por ejemplo la de asimilacion de contenidos y la de habilidades

entornos de la investigacion.

Segura (2003) es su tesis de maestria “Las actividades de extension y su relacion
con los habitos de estudio de los estudiantes de 5° grado de primaria de la I.E.
integrado N° 56257 del distrito de Colquemarca, Chumbivilcas. Cusco — 2013”.
Universidad Nacional de San Agustin. Arequipa — Per(. Tobo como como objetivo
determinar la relacion de las actividades de extension con los habitos de estudio en
los estudiantes, el proceso le corresponde a un disefio correlacional cuantitativo. Es
estudio se lleva acabo con los estudiantes de quinto grado de primaria. Llega a una
conclusién de que los trabajos de extension posean una correlacién positiva al
interior de los habitos de estudio estudiantiles conforme a las indagaciones

desarrolladas, que referidos a las tareas escolares.
Antecedentes Nacionales

Ortega (2012) especifica en su tesis de magister titulada “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria de una institucién
educativa del Callao”. Universidad San Ignacio de Loyola. Perd. Tuvo como
objetivo La muestra ha sido probabilistica de un tipo disponible conformada de 59
estudiantes. Los mecanismos que se utilizaron para la recopilacion de la informacion
fueron el inventario de los habitos de estudios CASM-85 que fue revisado en 1988
y fue desarrollado por Vicufia peri (1985) el que analizo cinco dimensiones: la
resolucion de las tareas, la forma de estudiar en la clase, el acompafiamiento al
estudio, la forma de estudio y la preparacion para el estudio; asimismo el acta

establecido de la evaluacion por la Educacion Basica Regular del Nivel de
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Educacién Secundaria 2009. Los efectos del estudio establecen la existencia sobre
una relacion directa alta, del nivel de hébitos de estudio entre los niveles del
rendimiento acadéemico de los educandos que estén en el segundo nivel en el colegio;
puntualizando las dimensiones de las realizaciones de las tareas y de la organizacion

de los examenes.

Lopez (2009) en su tesis de maestria “Relacion entre los hdbitos de estudio, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional
de Medicina Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas”. Universidad Nacional
de Educacion. Enrique Guzman y Valle. Per. Tuvo como objetivo investigar la
relacion que existe entre los dos habitos de estudio, el rendimiento académico y la
autoestima en los estudiantes de tercer y cuarto grado. El estudio estaria
estandarizado como la “investigacion sustantiva” a causa de que trata de explicar y
describirla un acontecimiento. Se responsabiliza de manera metddico el tipo de
estudio expositivo correlacional de manera que se trata de probar la relacion entre
las variables: de los hébitos de estudio y la autoestima a través del rendimiento
académico. Aplicando el paquete estadistico con relacién al saber. En el SPSS
version 13.0 Se determind en la confiabilidad y validez, los elementos de medicion
y de mas pruebas estadisticas. Al respecto a la recoleccion de los datos se emplearon
dos instrumentos: uno de los cuestionarios se realizé para saber sobre los habitos de
estudio y el segundo se empled para conocer sobre la autoestima de los 67
educandos. Tenemos la muestra que esta integrada por un 41.8% de los estudiantes
hombres y el 58.2% de estudiantes mujeres, que estan entre los 18 a 35 afios de edad.
y hacia el establecimiento del rendimiento académico se uso6 los documentos en el
cual consiste los promedios prudentes. Los resultados comprueban que existe una
relacién directa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, tal como la
autoestima con el rendimiento academico. El nivel de relacion entre las variables de
los habitos de estudio y el rendimiento son prudentes, 0.505 hacia un grado de
importancia bilateral de 0.01, en otros términos, del 99%.

Tesis Internacionales

25



Tenemos algunas antecedentes internacionales con vinculo a la variable de
aprendizaje, Santiago (2009) menciona con su tesis de la maestria titulada “Relacion
entre el aprovechamiento académico y habitos de estudio de los estudiantes en el
nivel elemental”. Universidad Metropolitana de Puerto Rico. Tuvo como objetivo
de analizar los factores que establecen la relacion entre el rendimiento académico
con los habitos de estudio, establecer las habilidades de los hébitos de estudio que
requieren determinar los individuos comprometidos de establecer las habilidades de
los habitos de estudio dentro del aprendiz. Se llegé a una conclusion de que los
factores perjudican el rendimiento académico de los educandos: falta de la
motivacion, de la actitud frente el aprendizaje y de los habitos de estudio, se
responsabilizan los docentes y los progenitores del desarrollo de destrezas de habitos

de estudio.

Guerrero (2009) senala con su tesis de maestria titulado “La tarea escolar como
problematica educativa”. Universidad Andina Simén Bolivar. Tiene como objetivo
la identificacion de las problemaéticas de las tareas académicos, este proyecto se
desarroll6 con 192 alumnos del instituto Tecnoldgico Superior Aloasi. Se emple6
algunos cuestionarios hacia los educandos y los demas para los profesores, se tiene
algunas conclusiones que son: el incumplimiento o el cumplimiento de las tareas
eso indica que no entendi6 algunas materias. La serie de problemas se sitGan detras
de las tareas escolares, por esa razén es que se formuld la hip6tesis de que la
realizacion de las tareas escolares, probablemente pasara por alto la de ser una etapa
insatisfactoria en el momento en que se evita la instruccion del aprendizaje de las
asignaturas, es un tema que interroga a los docentes, aquellos que deban ser
especificos de cdmo se da la ensefianza y de qué forma se instruyen los estudiantes.
De ninguna manera debe enviar las tareas es mejor que deban motivar para asi los
educandos prosigan con las investigaciones y conforme al interés indaguen ciertos
asuntos. Tiene que eliminarse, que se bebe seguir componiendo los esfuerzos, los
trabajos para la casa, por cuanto tiempo, no cumple la funcién: de manera que no es
suficiente lo que se realiza en el colegio, no tampoco reforzar lo aprendido en la

secundaria y asi como también ni lo afirmado de la sabiduria.
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2.2 Bases tedricas

Bases tedricas sobre las tareas escolares:

Posada & Taborda (2012), sefiala que las tareas escolares, aparte de ejercer los
indicadores que se consideran de los grados de desempefio, del poder del aprendizaje, de
las propagaciones de los saberes logrados por los estudiantes, compone un alusivo para
el docente; le posibilitan visibilizar las series de problemas en ciertos aprendizajes y de
esta manera analizar sus avaluaciones de ensefianza. Las tareas manifiestan la sinopsis
tolerante, asi como la calidad del aprendizaje que son presentados por los maestros hacia

el alumno, sin embargo, al mismo tiempo reflejan la calidad de su ensefianza.

Lo relacionado sobre la historia, sobre las tareas académicas; se descubre lo cual la
principal situacion se sobresalta en el instrumento académico mas o menos como un
modo de sancion frente a los castigos fisicos. El juicio a cierto concepto, tal como la
progresion de la educacion trasporto a que se comprendan como un medio y que tenga
un maximo rendimiento escolar, al interior del supuesto colectividad existe una
combinacion de las concepciones disciplinares de igual manera del logro académico.
(Ochoa, 2012)

Perrenoud (1995) contempla que las tareas escolares son los trabajos académicos tal
como rutinas de diferentes ocasiones el cual integra las tareas académicas, el cual desde
un empiezo se desarrollan al exterior del salon, pese a que al interior del salon se
proyecta, controlan y planifican; es mas planifican claramente las tareas realizadas en el
centro educativo. Se concentra en las situaciones en donde se desarrollan las
obligaciones, un antes; la planificacién en el salon, un durante; la preparacion al exterior

del salon, y tenemos un después; la rectificacion en clases.

Aparte de ser un instrumento de la “evolucion” sobre los temas desarrollados en el salén,
de igual manera se entiende como la organizacion de la actividad a realizar en la

institucion.

La tarea escolar contempla asignacion de responsabilidades que es desarrollado por el

escolar y es indicada por el profesor, que posee fundamentales objetivos que el profesor
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tiene que obtener en el momento de entregarlos. Estos trabajos, de ninguna manera tienen
que ser rutinarias ni tampoco debe ser incomodos, mé&s bien tiene que ser agradables,

graduadas y agradables.

El intérprete se entiende como: los trabajos académicos y las expresa como Tiempo de
Trabajo en Casa (TTC), en el cual los escolares obtienen el aprendizaje para realizar sus
tareas en grupo, obteniendo un objetivo de participar a la mejor actividad de los grupos,
de manera que se responsabilice se su “papel” y asimismo amplié su nivel de

compromiso y autonomia tal como personaje principal del aprendizaje.

La planificacion progresista, que es sefialado de mas, conforme a Larroyo (2006) que los

especifica como: una metodologia del aprendizaje formal e informal.
Factores de las tareas escolares

Redding (2002), plantea ciertos factores de las tareas escolares: la motivacion, los
habitos de estudio, la ayuda y la finalidad; la motivacion es descrito hacia la sensacion
del desagrado o el grado frente las actividades, lo primordial el cual le proporcionen,

sus favoritismos, su aburrimiento o el cansancio.

Las tareas escolares tienen que ser Unicamente funcionales; y realiza median las
funciones especificas y precisas: tenemos a Paulu (1998) lo especifica las expectaciones
que el profesor posee al dejarles tares, el escolar debe tener en claro de que le sirve
realizar cada tarea, ya que cada uno de las tareas posee una determinacion y se diferencia
conforme la determinacion, debido a ello damos a conocer los objetivos de ciertas tareas;
tienen que ser entendidas por el escolar, o si no se equivoca el profesor; deben tener
algun idea para luego obtener la aptitud de discutir, tienen que ser diferenciados, casi
nunca estan repetidas, excepto a que sea parte de la metodologia del aprendizaje; realizan
las necesidades, los intereses y las destrezas de los escolares; estimula y ensefia buenos

habitos de estudio.

El mejor profesor enaltece los mejores trabajos, y si se lleva acabo las funciones
especificadas anteriormente, puesto que siempre existen buenos trabajos escolares. Las

tareas escolares se le entrega de manera responsable al alumno a solicitar un apoyo
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fundamental para realizar algunos trabajos, es mas sostienen en una relacién a los

profesores y a los apoderados que conforman el centro educativo.

Calero (1999), manifiesta educativamente las tareas escolares para el domicilio, es
fundamental cumplir los requisitos minimos de ejecucion, de retroalimentacion, de
evaluacion y de la planificacion, obligatoriamente tenga una vinculacion con el

reforzamiento del aprendizaje obtenida o trasladar conocimientos o ejerza para aplicar.

Ochoa (2012) manifiesta algunos objetivos de las tareas escolares como son: fomentar
la autonomia; se emplea una tarea que lo tienen que realizar el que se comprometio, a
través de la menor participacion de los adultos, de esta manera aprenden a tomar
decisiones y asimismo a confrontar las series de problemas de los hechos. Estimular la
creatividad donde consultar; empleamos que materiales utilizar, en qué lugar
conseguirlas, que formular se puede emplear en un problema, de qué manera presentar
la tarea, y deméas cosas que se tienen enfrentar frente algun trabajo. Reforzar
conocimiento; En varias ocasiones el docente da a conocer en clases los puntos
fundamentales sobre un tema, gracias a las tareas se llega a entender méas. Desarrollar
aptitudes y habilidades; en el momento en que los trabajos son adecuados para sus
habilidades conforme a la edad que tengan, posibilitan realizar ciertas habilidades
diferentes. Redactar, pintar, desarrollar los problemas matematicos, aprender a resumir
y puntualizar algunas ideas principales, realizar las tareas manualmente, de igual manera
organizar las actividades en un grupo, estos son instrumentos significativos que le
posibilitan a los infantes localizar los elementos fundamentales hacia la confrontacion

diaria.

Dévalos (2008), manifiestan los motivos de lo cual el docente envia las ciertas tareas
para la casa, demuestra algunas informaciones de los temas que el estudiante no entendid
adecuadamente para que el profesor desarrollo para ello, por Gltimo, comprueban si se

asigna adecuadamente para evaluar lo que se debe estimar.
Caracteristicas de las tareas escolares

Las caracteristicas de las tareas escolares para cumplir los objetivos escolares planteadas,

conforme a Diaz granados que es nombrado por Ochoa (2012), tiene que ser educativos,
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con el propésito especifico conforme a lo educativo y al crecimiento intelectual en el
momento en que les otorga; deben ser minimas, de manera que el aprendiz no deba
desempefiar casi una doble jornada de trabajo académico por medio de los trabajos
fatigosos, lo cual no tiene tiempo para jugar, ni para estar en familia o estar con sus
amigos; debe tener en cuanta como una estratega para conformar su rutina de trabajo
particular que le beneficiara en la madurez a seguir con sus obligaciones laborales y
personales.

Al responsabilizarse estas caracteristicas, se tiene que requerir que los trabajos
académicos deben cumplir con ciertas condiciones, el no realizarlo esto significa cubrir

el concepto sobre las tareas escolares tal como la sancion, que va en contra el escolar

Guerrero (2009) especifica con el fin de que se realice la tarea debe poseer algunas

caracteristicas que pueden ser:

Deba ser muy preciso y clara, el educando debe tener claro los objetivos y los beneficios
que se requiere obtener con cierta actividad. Las diferencias individuales, no todas las
tareas deben ser frecuentes, el maestro debe tener en claro las diferencias individuales,
los intereses y las capacidades de los escolares. Interés, todos los trabajos tiene que ser
atrayente para el aprendiz. Tenemos la Nivel de dificultad, el profesor debe aconsejar de
qué manera afrontar las series de problemas, para esto el profesor debe mandar temas

que el alumno conoce.
Ventaja

Redding (2002), sefiala que las ventajas de las taras escolares, son varias, manifiesta que
son beneficios de manera apropiado exponen las habilidades escolares puede ser como
la organizacion para la ensefianza de manera individual, que entienda rapido y mejor de
lo que se le explica en el salén, que tenga un vinculo familiar productivo, asi mismo de
los habitos que le serviran en un futuro, y también, después de un periodo amplien las
horas de realizar las tareas en la casa y de esta manera tendran mejores resultados en el

desenvolvimiento escolar.
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Dimensiones nivel de logro

El nivel del logro o necesidad de logro, la tarea no tiene ser realizada por miedo a la
sancion o algunos puntos, sino que se tiene que realizar por la oportunidad que pueda
representar. Duracion, la tarea se debe dejar dos hojas minimas cada dia, para esto se
debe organizar con todas las areas, para que puedan dejar en el mismo dia. Frecuencia,
debe acostumbrarse a realizar constantemente, sin embargo, se encuentra en relacion al

trabajo cotidiano.

La confirmacion inmediata, la revision y la correccion de los trabajos debe ser

inmediatamente, para que el alumno note en que se equivoco y que lo hizo bien.

Muestra la calidad del trabajo del estudiante: muestra el nivel de la capacidad de cada
uno de los estudiantes en cuanto a su conocimiento, manifiestan el esfuerzo que aplica
el alumno para realizarlo, segin Ginés (2007, p. 2). tenemos la Evaluacion, todos los
trabajos se deba evaluar, tomando en cuenta la duracion, contribucion y la dificultad al
realizarlo de su conocimiento. Y la Calificacion, se debe hacerle conocer sobre su nota

de manera personal.
Dimension Condicién de tareas escolares.

Hernandez (1988) sefiala que las condiciones de la tarea escolar estan vinculadas las
funciones y condiciones fisicas, las motivaciones y las habilidades elementales
esenciales para el estudio; cada uno facilitan algunos instrumentos lo cual nos habilite

un apropiado rendimiento del escolar y el ambito publico. (p, 58).
Dimensién Espacio exploracién y ejecucion de tareas

Sefiala que para la ejecucion de tareas esta depende de manera directa de los habitos de
estudio; que es referida a la organizacion, lugar y tiempo en donde desarrollan las tareas,
tienen voluntad en el desarrollo de las tareas, la ayuda es referente al apoyo que pueden
requerir los alumnos para la ejecucién de los trabajos académicos, si lo realizan solos o
requieren de un apoyo externo, la finalidad; es referente a la situacion de las tareas, si
establece un apoyo hacia el entendimiento mejor lo estudiado, de manera que si son

precisas, si entendieron de lo que deben realizar en casa, si es necesario modificar en la
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institucion, si el trabajo que se deja es igual para todo los estudiantes del saldn, si esta

afecta a la nota.

Para Guerrero (2009) quien sefiala que la exploracion de las tareas escolares no se
desarrolla en hora de clases el cual se plantean hacia los escolares principalmente como
una cierta preparacion de un largo trabajo académico y de una préactica. El autor

considera también que en muchos casos existen errores en la asignacion de tareas
VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

El habito de estudio, agrega un modo progresivo en la vida cotidiana, para esto, se tienen

que educar en un entorno en donde estudiar y leer debe ser frecuente

Establecer habitos, la educacion esta concentrada en la creacion de los habitos, que se
obtendran de manera progresiva y natural, asi mismo este permite cooperar a construir
y a reconstruir la felicidad y la autoestima, en estudiantes y adolescentes que les gusta
los desafios y los retos. También, posee una grandiosa creatividad y tiene una percepcion
evidente del mundo, el cual no se lo desproporciona, los volveran ser capaz de cumplir

sus trabajos como debe ser: un trabajo placentero y agradable tal como un entreteniendo.

Segun Correa (2003), los habitos son formas conseguidas de actuar para que se exponga
espontaneamente. La persona que obtiene un habito procede sin necesidad de
comprender, de esto que dijo que no es otro hecho el cual evidencia con una claridad
fundada.

Rondén (2001) define los hébitos de estudio, son comportamientos que sefiala que
escolar de manera regular frente el hecho de aprender asi mismo que reincida

continuamente.

Los habitos de estudio se obtienen a través de las reincidencias el cual emplean los
conocimientos mediante la comprension, Guzman (1993), sefiala “que el valor de los
habitos hacia la eficiencia individual es inmensurable, reduce el hecho y disminuye la
necesidad de considerar las condiciones. Tener un éxito es depende de una mejor

apreciacion de las personas, sobre su constancia, asi como de su motivacién verdadera y
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resistente; los habitos se refuerzan mediante las practicas evidentes y en las condiciones

lo cual guian hacia su fortalecimiento.

Los habitos segun Covey (1989) lo define como una confluencia de la sabiduria que es
manifestada a través del prototipo tedrico, que contesta al que realizar y de porque
realizarlo, la capacidad es el como realizar y el anhelo de la motivacion es deseo de

ejercer. Para volver algo en un habito se necesita de tres elementos.

En el cual cada una de ellos compone un area fundamental, siempre considerando la
coherencia y la interrelacion que tiene que poseer cada uno de ellos. Los elementos son;
conocimiento (que, por qué), el deseo (querer) y la capacidad (como) se conoce como la

trilogia de habitos de estudio de covey.

Hernandez (1988) sefiala como un conjunto de habitos de las actividades incorporales el
cuales perjudican las funciones de las condiciones fisicas, las motivaciones y las
habilidades elementales esenciales para el estudio; cada uno facilitan algunos
instrumentos lo cual nos habilite un apropiado rendimiento del escolar y el ambito
publico. (p, 58).

Los habitos es la manera esencial de seguir o guiarse obteniendo por repeticion de
acciones iguales. Sefiala que el habito es como se procede (es una accion) asi mismo es
una conducta o actitudes). Conforme a Ochoa (2012) sefiala que no es Unicamente una
adquisicién de acciones espontaneos, de realizar de manera automatica de lo que
desempefian otros. indica que el asimilar ciertos hechos, acepta y entiende de manera
responsable que el comportarse de una o de diferente forma posee sus proyecciones

para si mismo y tanto para las demas personas. (Fernandez & Alvarez, 1999)

Conforme a la construccién de los buenos habitos, debemos entender que las conductas
gue son poco beneficiosos los cual incrementamos en torno de las tareas escolares y
mediante la repeticién, se emplea un cierto tiempo significativo, puede que sean
cambiados apropiadamente sies que se manera positiva se busca la informacion

apropiada a través de un esfuerzo sensato.
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Para establecer los habitos de estudio es fundamental tener tres factores; psicologico,

ambiental e instrumental. Que es menciona por Ortega (2012).
Dimension factores psicoldgicos

Horna (2001) define los factores psicoldgicos como las condiciones personales, tiene
como inicio la postura positiva, el anhelo, la disciplina, el saber manejar el tiempo, la
persistencia organizacién personal, estar bien mental y fisicamente, coopera
extraordinariamente al aprendizaje, estas perspectivas en muchos casos no estan inferior
a la verificacion, sin embargo, si pueden ser perfeccionadas mediante las tareas fisicas,
concebir el suefio lo suficiente, la nutricion apropiada que esta conformada con la dieta
y evitando en ocasiones los alimentos que puedan ser frescos, tener un relajo apropiado.
Tener una mentalidad de estudiar, es la parte mas fundamental en aprendizaje cotidiana,
puesto que es necesario y no depende que este frente a los textos dos a tres horas
diariamente. Depende de observar nuestras necesidades, evaluar en que ambito o en que
temarios se tiene una serie de problemas, los cuales son los privilegios al instante (los
trabajos, las presentaciones, los exdmenes, y de mas), desde ese instante preparamos un

horario para el trabajo cotidiano. (p.57)
Dimension factores ambientales

Correa (2003) especifica los factores ambientales, nos dice que incurren en la creacion
de los habitos de estudio teniendo como principales; tener un espacio de estudio de uso
anico, mover del lugar, no ayuda hacia el interés; en ambiente tiene que ser tranquilo y
ventilado, tener muebles apropiados. Respecto a los factores tenemos la planificacién
que es el principal objetivo que se tiene que cumplir es organizar el tiempo en que se
tiene que enfocarse al estudio. Al momento de realizar un trabajo bien hecho, mediante
los habitos y métodos adecuados, se obtiene los buenos resultados en el aprendizaje. es
fundamental constituir las costumbres de estudio. El ambiente en donde se bebe estudiar
es de mucha importancia, planificacion de esta forma un ambiente apropiado para el
estudiante. El habito de lectura, es esencial estimular en el empiezo del afio escolar, la
lectura en lo comun es provechoso. Organizarse el tiempo, el horario es una organizacion

segun la hora y trabajo cotidiano, (p.58)

34



Dimensioén factores instrumental

Horna (2001) manifiesta el Factor instrumental como las condiciones instrumentales
usuales referentes particularmente al método de estudio que se inicia a entender y a poner
en préctica agridndole al concepto del comportamiento de los alumnos y el cual en un
conjunto compongan la psicotécnica hacia el aprendizaje, teniendo una complacencia
con los trabajos, sosteniendo lo que se estudid, de esta menara usar en una situacion

apropiado; esto es un concepto principal que esta vinculado con el éxito en el estudio,
(p.57).

Llegando a una conclusién de que los objetivos de los habitos de estudio son lo que se
extienden en la comprension y en la memoria acerca del texto investigado, de esa manera
logro sus calificaciones, realice la metodologia de la textura y estudie de més placentero
y concreto, y sea triunfante al realizarlo los trabajos, tener tiempo para los demas
quehaceres, es muy esencial proporcionar al desarrollo de la persona saludable y radiante

en el mundo.

Tanto las actitudes y los habitos estdn comprendidos de manera de estudio que tiene cada
individuo. Se entiende por habitos de estudio como una manera que la persona afronta
diariamente a su trabajo pedagdgico. En otras palabras, es una costumbre de intentar
estudiar de manera constante, lo cual supone el modo que la persona planifica
considerando su tiempo, su método, su técnica y su espacio determinado el cual usa para

aprender.

Los adecuados habitos manifiestan varas ventajas debido a que coopera a la comunidad
fisica y psiquico de los infantes, al mismo tiempo son instrumentos importantes en la
conducta apropiada de los nifios y nifias. De un modo comun para la creacion de los
buenos habitos es indispensable que los instrumentos anatomicos y fisiologicos lleguen
a la madurez apropiado, por otro lado, es fundamental que se desarroll6 proyectos de

mejoramiento.
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2.3 Delimitacién de términos Basicos

Aprendizaje

Para Fernandez & Alvarez (1999), Es el resultado de diversos técnicas y habilidades

mostradas por una tercera persona en un determinado tema
Educacion

Contexto fundamental para realizar los enfoques sefialados por el ministerio de

educacidn de cada pais (Guerrero, 2009)
Habito

Ortega (2012), Viene hacer la practica frecuente de un aprendizaje desarrollado por la

poblacién estudiantil basada en una costumbre, dedicacion
Conocimiento

El conocimiento involucra factores de naturaleza cualitativa y cuantitativa, permitiendo

mejorar los habitos de la persona (Posada, 2012)
Adecuacion educativa

Esta dada por el cumplimiento de reglas y normas de acuerdo a protocolos establecidas

en un determinado centro educativo (Larroyo, 1996)
Factores educativos

Santiago(2009), Esta representada por una serie de manejos educativos que permiten
estar disponibles para la comunidad educativa como, materiales educativos, espacios.
Motivacion

Segura (2003), Como un rasgo de la personalidad predica y concluye un excepcional
rendimiento. Alcanzar elevados niveles de motivacion permite dominar conocimientos
dentro de un marco de disciplina, perseverancia, autonomia y confianza en si mismo, la

motivacion es un rasgo fundamental para el rendimiento.” (p.59).
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Autoestima

Diaz & Hernandez (1998) “Consideran que el nivel de autoestima esta en la confianza

que uno mismo desarrolla paro su yo personal, con el fin de poder valorarse uno mismo
y todo lo que se encuentre a su alrededor.
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CAPITULO 1l

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados en el presente capitulo permite conocer los resultados del analisis
descriptivo y los resultados del analisis inferencial, el mismo que permite dar
respuesta a los objetivos de la investigacion, desde el analisis descriptivo lo
representamos a través de tablas y figuras respectivamente, en el contexto

inferencial a través del estadigrafo la r de Pearson
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3.1 Andlisis de Tablas y Graficos

Tabla 1: Variable Tareas escolares

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 101 87
Medio 15 13

Bajo 0 0
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante las tareas escolares ya que ello permite lograr un nivel destacado, donde el
87% de los estudiantes consideran que debe de ser alto, el 13% indican que debe de ser
moderado, respuestas que son adecuadas solo que sefialan que las condiciones en las que

se encuentran no les permite el desarrollo del mismo

Figura 1: Variable Tareas escolares
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Fuente: Tabla 1
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Tabla 2: dimension Nivel de logro

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 98 84
Medio 15 13
Bajo 3 3
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacién indican que es
importante medir el nivel de logro, donde el 84% de los estudiantes consideran que debe
de ser alto, el 13% indican que debe de ser moderado, respuestas que son adecuadas solo
que sefialan que las condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo del

mismo

Figura 2: Dimension Nivel de logro
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Tabla 3: Dimension Condiciones

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 104 90
Medio 10 9
Bajo 2 2
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante gestionar la mejora de las condiciones de tareas, donde el 90% de los
estudiantes consideran que debe de ser alto, el 9% indican que debe de ser moderado,
finalmente el 2% indicd que debe de ser bajo, respuestas que son adecuadas solo que
sefialan que las condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo del

mismo

Figura 3:Dimension Condiciones
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Tabla 4: Dimension Ejecucion

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 98 84
Medio 18 16
Bajo 0 0
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante la ejecucion de las tareas, donde el 84% de los estudiantes consideran que
debe de ser alto, el 16% indican que debe de ser moderado, se coteja que la intencién es
adecuada pero que las condiciones de apoyo familiar son bajas, respuestas que son
adecuadas solo que sefialan que las condiciones en las que se encuentran no les permite

el desarrollo del mismo

Figura 4:Dimensién Ejecucion
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Tabla 5: Variable Habitos de lectura

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 96 83
Medio 18 16
Bajo 2 2
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacién indican que es
importante mejorar los habitos de estudio, donde el 83% de los estudiantes consideran
que debe de ser alto los habitos de estudio ya que ello permite ser ms competitivo, el 16%
indican que debe de ser moderado, finalmente el 2% de los estudiantes indican que debe
de ser bajo se coteja que la intencion es adecuada pero que las condiciones de apoyo
familiar son bajas, respuestas que son adecuadas solo que sefialan que las condiciones en

las que se encuentran no les permite el desarrollo del mismo

Figura 5:Variable Habitos de lectura
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Tabla 6: Dimension Factores psicoldgicos

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 101 87
Medio 11 9
Bajo 4 3
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante mejorar los factores psicologicos, donde el 87% de los estudiantes consideran
que debe de ser alto los factores de estudio ya que ello permite ser mas competitivo, el
9% indican que debe de ser moderado, finalmente el 3% de los estudiantes indican que
debe de ser bajo se coteja que la intencidn es adecuada pero que las condiciones de apoyo
familiar son bajas, respuestas que son adecuadas solo que sefialan que las condiciones en

las que se encuentran no les permite el desarrollo del mismo

Figura 6:Dimension Factores de estudio
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Tabla 7: Dimension Factores ambientales

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 98 84
Medio 15 13
Bajo 3 3
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante mejorar los factores ambientales, donde el 84% de los estudiantes consideran
que debe de ser alto los factores de ambientales ya que ello permite ser mas competitivo,
el 13% indican que debe de ser moderado, finalmente el 3% de los estudiantes indican
que debe de ser bajo se coteja que la intencidn es adecuada pero que las condiciones de
apoyo familiar son bajas, respuestas que son adecuadas solo que sefialan que las

condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo del mismo

Figura 7: Dimension Factores ambientales
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Tabla 8: Dimension Factores instrumentales

NIVEL FRECUENCIA %
Alto 93 80
Medio 20 17
Bajo 3 3
TOTAL 116 100

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el mismo
que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion indican que es
importante mejorar los factores instrumentales, donde el 80% de los estudiantes
consideran que debe de ser alto los factores de instrumentales ya que ello permite ser mas
competitivo, el 17% indican que debe de ser moderado, finalmente el 3% de los
estudiantes indican que debe de ser bajo se coteja que la intencion es adecuada pero que
las condiciones de apoyo familiar son bajas, respuestas que son adecuadas solo que
sefialan que las condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo del

mismo

Figura 8:Dimensidn Factores instrumentales
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Tabla 9: Comprobacion de Hipotesis General

Correlaciones

Tareas Habitos de
escolares estudio

Correlaciéon de 1 788"
Pearson

Tareas escolares Sig. (bilateral) ,000
N 116 116
Correlacion de 788" 1
Pearson

Habitos de estudio Slg (bilateral) ,OOO
N 116 116

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de Datos

Interpretacion:

La comprobacién de la hipotesis general se observa en la tabla 9 donde la relacion
existente entre las variable tareas escolares y la variable habitos de estudio es significativa
ya que la significancia bilateral es 0,000 resultado menor al 0,005 ello permite reafirmar
la hipdtesis de investigacion Hi: Existe relacion positiva entre las tareas escolares y los
habitos de estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan Evaristo Amésquita,
Arequipa 2019, finalmente se observa el grado de relacion existente entre las variables de
estudio es 0,788 resultado que indica que a medida que se mejore el cumplimiento de las

tareas escolares mejora el habito de estudio.
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Tabla 10: Comprobacion de Hipétesis Especifica 1

Correlaciones

V1iD1 V1iD1

Correlacion de "
Pearson 1 647
Sig. (bilateral

ViDD1 g. ( ) 000
N 116 116
correlacion ae .
Pearson 647 1
Sig. (bilateral

V2D1 g. ( ) 000
N 116 116

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de Datos

Interpretacion:

La comprobacién de la hipotesis general se observa en la tabla 10 donde la relacion
existente entre las dimension nivel de logro y la dimension factores psicoldgicos es
significativa ya que la significancia bilateral es 0,000 resultado menor al 0,005 ello
permite reafirmar la hip6tesis de investigacion H1: Existe relacion positiva entre la
dimensién nivel de logro y los factores psicoldgicos en estudiantes de la institucion
educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019, finalmente se observa el grado de
relacion existente entre las dimensiones de estudio es 0,647 resultado que indica que a
medida que se mejore el nivel de logro escolares mejora el factores psicolégicos.
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Tabla 11: Comprobacion de Hipétesis Especifica 2

Correlaciones

V1iD2 V2D2
Correlacion de .
Pearson 1 517
V1D2 Sig. (bilateral) 000
N 116 116
correlacion ae ~
Pearson ,517 1
Sig. (bilateral
Vv2D1 g. ( ) 000
N 116 116

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de Datos

Interpretacion:

La comprobacién de la hipétesis general se observa en la tabla 11 donde la relacion
existente entre las dimension condiciones de las tareas y la dimension factores
ambientales es significativa ya que la significancia bilateral es 0,000 resultado menor al
0,005 ello permite reafirmar la hipdtesis de investigacion H2: existe relacion positiva
entre la dimensién condiciones de las tareas escolares y los factores ambientales en
estudiantes de la institucion educativa Capitdn Evaristo Ameésquita, Arequipa 2019,
finalmente se observa el grado de relacion existente entre los indicadores de estudio es
positiva media (0,517), resultado que indica que a medida que se mejore el condiciones

de las tareas escolares mejora el mejora los factores ambientales
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Tabla 12: Comprobacion de Hipotesis especifica 3

Correlaciones

V1D3 V2D3
Correlacion de Pearson
1 ,534™
Sig. (bilateral
V1D3 g. ( ) 000
N 116 116
Correlacion de Pearson
,534™ 1
Sig. (bilateral
V2D3 9 ( ) 000
N 116 116

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de Datos

Interpretacion:

La comprobacién de la hipdtesis general se observa en la tabla 12 donde la relacion
existente entre las dimensién ejecucion y explotacién de las tareas y la dimension factores
instrumentales es significativa ya que la significancia bilateral es 0,000 resultado menor
al 0,005 ello permite reafirmar la hipdtesis de investigacion H3: Existe relacion positiva
entre relacion entre la dimension ejecucion de tareas y los factores instrumentales en
estudiantes de la institucion educativa Capitdn Evaristo Amésquita, Arequipa 2019,
finalmente se observa el grado de relacion existente entre las dimensiones de estudio es
0,534 resultado que indica que a medida que se mejore la exploracion y ejecucion de las

tareas escolares mejora los factores instrumentales.
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3.2 Discusion de Resultados

La presente investigacion tiene como fin determinar la relacién existe entre las
tareas escolares y los hdbitos de estudio en estudiantes de la institucién
educativa Capitdan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019, resultado que da
respuesta se encuentra en la tabla 9 donde la comprobacion de la hipotesis
general se observa en la tabla 9 donde la relacion existente entre las variable
tareas escolares y la variable habitos de estudio es significativa ya que la
significancia bilateral es 0,000 resultado menor al 0,005 ello permite reafirmar
la hipdtesis de investigacion Hi: Existe relacion positiva entre las tareas escolares
y los habitos de estudio en estudiantes de la institucion educativa Capitan
Evaristo Amésquita, Arequipa 2019, finalmente se observa el grado de relacion
existente entre las variables de estudio es 0,788 resultado que indica que a
medida que se mejore el cumplimiento de las tareas escolares mejora el habito

de estudio.

Estos resultados toman fuerza a partir de los objetivos especificos obteniendo
como resultado la comprobacidn de la hipotesis general se observa en la tabla 10
donde la relacion existente entre las dimension nivel de logro y la dimension
factores psicoldgicos es significativa ya que la significancia bilateral es 0,000
resultado menor al 0,005 ello permite reafirmar la hipotesis de investigacion H1:
Existe relacion positiva entre la dimensién nivel de logro y los factores
psicolégicos en estudiantes de la institucion educativa Capitan Evaristo
Amésquita, Arequipa 2019, finalmente se observa el grado de relacion existente
entre las dimensiones de estudio es 0,647 resultado que indica que a medida que
se mejore el nivel de logro escolares mejora el factores psicolégicos., Terry
2008, en su trabajo de investigacion concluye que las condicién escolar de los
alumnos. Al desempefiar el analisis correlacional, se situ6 un vinculo

significativo de la autoeficacia percibida entre los habitos de estudio.

La presente tabla permite conocer las respuestas aplicadas en el instrumento el
mismo que tiene los niveles donde los estudiantes luego de la sensibilizacion
indican que es importante las tareas escolares ya que ello permite lograr un nivel

destacado, donde el 87% de los estudiantes consideran que debe de ser alto, el
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13% indican que debe de ser moderado, respuestas que son adecuadas solo que
sefialan que las condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo

del mismao.

Guerrero (2009) en su trabajo de investigacion concluye que las tareas escolares
tiene que eliminarse, que se bebe seguir componiendo los esfuerzos, los trabajos
para la casa, por cuanto tiempo, no cumple la funcion: de manera que no es
suficiente lo que se realiza en el colegio, no tampoco reforzar lo aprendido en la

secundaria y asi como también ni lo afirmado de la sabiduria.

Ello es fortalecido por Perrenoud (1995) contempla que las tareas escolares son
los trabajos académicos tal como rutinas de diferentes ocasiones el cual integra
las tareas académicas, el cual desde un empiezo se desarrollan al exterior del
salon, pese a que al interior del salon se proyecta, controlan y planifican; es mas
planifican claramente las tareas realizadas en el centro educativo. Se concentra
en las situaciones en donde se desarrollan las obligaciones, un antes; la
planificacion en el saldn, un durante; la preparacion al exterior del salon, y

tenemos un después; la rectificacion en clases.

Respecto a la variable Habitos de estudio la tabla 2 permite conocer las
respuestas aplicadas en el instrumento el mismo que tiene los niveles donde los
estudiantes luego de la sensibilizacién indican que es importante mejorar los
habitos de estudio, donde el 83% de los estudiantes consideran que debe de ser
alto los habitos de estudio ya que ello permite ser ms competitivo, el 16% indican
que debe de ser moderado, finalmente el 2% de los estudiantes indican que debe
de ser bajo se coteja que la intencion es adecuada pero que las condiciones de
apoyo familiar son bajas, respuestas que son adecuadas solo que sefialan que las
condiciones en las que se encuentran no les permite el desarrollo del mismo
Lopez (2009) en su trabajo de investigacion concluye que el nivel de relacion
entre las variables de los habitos de estudio y el rendimiento son prudentes, 0.505
hacia un grado de importancia bilateral de 0.01, en otros términos, del 99%.
Resultado que es fortalecida por Correa (2003), quien considera que los habitos
son formas conseguidas de actuar para que se exponga espontaneamente. La
persona que obtiene un habito procede sin necesidad de comprender, de esto que

dijo que no es otro hecho el cual evidencia con una claridad fundada.
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Finalmente, la investigacion permite desarrollar aportes tanto en las tareas
escolares si como el habito de estudio que debe ser trabajada por la comunidad

educativa de la institucion objeto de estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré determinar la relacidon existe entre las tareas escolares y los
habitos de estudio en estudiantes de la instituciéon educativa Capitan
Evaristo Amésquita, Arequipa 2019, donde el grado la correlacién de
Pearson es ,798 evidencia que el grado de relacion que de acuerdo a la
tabla de Hernandez es positiva considerable

SEGUNDA: Se logro Identificar la relacion entre la dimensién nivel de logro y los
factores psicoldgicos en estudiantes de la institucién educativa Capitdn
Evaristo Amésquita, Arequipa 2019 donde el grado de correlacion de
Pearson es ,647 lo que evidencia que el grado de relacion que de acuerdo
a la tabla de Hernandez es positiva moderada

TERCERA: Se logra conocer la relacion entre la dimensidn condiciones de las tareas
escolares y los factores ambientales en estudiantes de la institucidn
educativa Capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019 el grado de relacion
existente entre los indicadores de estudio es positiva media (0,517),
resultado que indica que a medida que se mejore el condiciones de las

tareas escolares mejora el mejora los factores ambientales

CUARTA: Selogro establecer la relacién entre la dimensidn ejecucion de tareas y
los factores instrumentales en estudiantes de la institucion educativa
Capitdn Evaristo Amésquita, Arequipa 2019, el grado de relacién existente
entre las dimensiones de estudio es 0,534 resultado que indica que a
medida que se mejore la exploracién y ejecucion de las tareas escolares

mejora los factores instrumentales
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al director de la institucion educativa a gestionar con la
municipalidad distrital a implementar el apoyo de materiales educativos,
asi como los ambientes adecuados para mejorar las tareas escolares y los
habitos de estudio ya que es un sentir de los estudiantes de la IE. Objeto

de estudio

SEGUNDA: Se recomienda al director de la institucion educativa buscar el apoyo con
ONG que permitan mejorar las condiciones de la IE a fin de mejorar y dar
cumplimiento al plan lector y proyectos educativos de acuerdo a la

calendarizacion escolar.

TERCERA: Se recomienda a los tutores de aula a enumeras las diversas deficiencias
existentes en los estudiantes y desarrollar un plan de soluciéon con el
propdsito de mejorar el cumplimiento de las condiciones de tareas
escolares y asi como dar mejora al factor ambiental de la institucion

educativa

CUARTA: Se recomienda a la comunidad educativa en tomar medidas que permitan
mejorar la ejecucién de tareas y los factores instrumentales, con el

propésito de lograr los niveles de aprendizaje de cada estudiante.
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K

PREGUNTAS DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INVESTIGACION INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1: VARIABLE TIPO DE

GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE INVESTIGACION

¢ Qué relacion existe
entre las tareas
escolares y los
habitos de estudio
en estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita,

Arequipa 2019

Determinar la
relacion existe entre
las tareas escolares y
los habitos de estudio
en estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita, Arequipa

2019

Hi: Existe relacion
positiva entre las
tareas escolares y los
habitos de estudio en
estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita,

Arequipa 2019

TAREAS ESCOLARES

DIMENSION 1

Nivel de logro

. Indicadores

- Logro destacado
- Logro esperado
- Enproceso

- Eninicio

Segun su finalidad

-Teorico

Segun su caracter.

-Correlacional.

Segln su naturaleza

-Cuantitativa.

Segun el alcance temporal
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PROBLEMAS

ESPECIFICOS

¢Cual es la relacion
entre la dimension
nivel de logro y los
factores
psicoldgicos en
estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Amésquita,

Arequipa 2019?

¢Cual es la relacion

entre la dimension

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Identificar la relacion
entre la dimension
nivel de logro y los
factores psicologicos
en estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Amésquita, Arequipa

20109.

Conocer la relacion

entre la dimension

SUB HIPOTESIS

H1: Existe relacion
positiva entre la
dimensién nivel de
logro vy los factores
psicoldgicos en
estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Amésquita,

Arequipa 2019

Existe relacién

positiva entre la

DIMENSION 2

Condiciones de las tareas

escolares

Indicadores

- Adecuada
- Regulares
- Inadecuadas

DIMENSION 3

Ejecuciony exploracion de

tareas

- Atencion a diferencias
individuales

- Necesidad de logro

-Transversal.

Segun la orientacion que

asume

-Orientada a la

comprobacion.

DISENO DE

INVESTIGACION

-No experimental-

correlacional.

P ik

M r
\Jz

POBLACION CENSAL
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condiciones de las
tareas escolares y
los factores
ambientales en
estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Amésquita,

Arequipa 2019?

¢ Cual es la relacion
entre la dimensidn
ejecucién de tareas
y los factores
instrumentales en

estudiantes de la

condiciones de las
tareas escolares y los
factores ambientales
en estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita, Arequipa

2019.

Establecer la relacion
entre la dimension
ejecucion de tareas y
los factores

instrumentales en

dimension
condiciones de las
tareas escolares y los
factores ambientales
en estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita,

Arequipa 2019

Existe relacion
positiva entre
relacion entre la
dimension ejecucion
de tareas y los

factores

- Evaluacién
VARIABLE 2: VARIABLE

DEPENDIENTE

Habitos de estudio

DIMENSION 1

Factores psicoldgicos

. Indicadores

- Condicién emocional

DIMENSION 2

Factores ambientales

. Indicadores

- Espacios de trabajo

116 estudiantes de la

institucién educativa.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

RECOLECCION

VARIABLE 1: Tareas

escolares

TECNICA

-Encuesta

INSTRUMENTO

-Cuestionario

VARIABLE 2
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institucién educativa
Capitan Evaristo
Amésquita,

Arequipa 2019?

estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita, Arequipa

2019

instrumentales en
estudiantes de la
institucion educativa
Capitan Evaristo
Ameésquita,

Arequipa 2019

DIMENSION 3

Factores instrumentales

. Indicadores

- Materiales educativos

Habitos de estudio

-Encuesta

INSTRUMENTO

-Cuestionario

ANALISIS DE DATOS

Descriptivo-Inferencial
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ANEXO 2-A
MATRIZ DE ELABORACION DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO TAREAS ESCOLARES

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES

Queridos alumnos responda con sinceridad de acuerdo a la sensibilizacién dada ya que su

respuesta contribuye a mejorar los niveles educativos de nuestra querida institucion educativa

Marque la respuesta en funcién a la siguiente escala de valoracion.

1 2 3
En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo
Ne° ESCALA
1|2 3
TAREAS ESCOLARES

1 Considera que se debe de mejorar los niveles de aprendizaje
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2 Usted considera que su aprendizaje no es el adecuado para
realizar sus suefios

3 Usted esta de acuerdo con realizar un trabajo en equipo que
permita la mejora educativa
CONDICIONES DE LAS TAREAS

4 Consideras que las condiciones donde se debe realizar talleres no
son las adecuadas

5 Le gustaria mejorar los laboratorios a fin de mejorar las
condiciones de aprendizaje el que influye en el aprendizaje

6 Piensas que se debe gestionar a las autoridades locales a fin de
gue se comprometan con dar mejorar en infraestructura
EXPLORACION Y EJECUCION DE TAREAS

7 Estas de acuerdo a mejorar la implementacion de una biblioteca

8 Crees que las tareas son buenas pero que en casa no tienes apoyo
educativo

9 Muchas de las tareas escolares no se cumplen porque en el lugar
no son adecuadas las TIC

10 | Te gustaria que tus tareas sean monitoreadas por el tutor en una

hora determinada
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ANEXO 2-B

CUESTIONARIO HABITOS DE ESTUDIO
CUESTIONARIO - ENCUESTA

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

INSTRUCCIONES

Queridos alumnos responda con sinceridad de acuerdo a la sensibilizacién dada ya que su

respuesta contribuye a mejorar los niveles educativos de nuestra querida institucion educativa

Marque la respuesta en funcion a la siguiente escala de valoracion.

1 2 3
En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo
desacuerdo
N° ESCALA
1|2 3

Factores Psicologicos

1 ¢El bajo habito de estudio es por falta de motivacion?

2 ¢ Crees que nadie te apoya, por ello no cumples con tus tareas?

3 ¢ Tus amigos se encuentran en las mismas condiciones para

cumplir las tareas?

Factores ambientales
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4 ¢En aula no encuentras los espacios de preguntar al docente ya
que piensas que se rien de ti?

5 ¢Muchas veces no participas por algin temor?

6 ¢En casa no cuentas con un ambiente adecuado para desarrollar
tus tareas?

Factores instrumentales

7 ¢Estimado estudiante estarias de acuerdo que se mejore los Utiles
escolares?

8 ¢ Te gustaria que el centro educativo cuente con instrumentos
musicales?

9 ¢Desde qué estudias alguna autoridad apoyo a la institucion
educativa?

10 | ;esta de acuerdo contar en casa con un instrumento educativo

que permita mejorar tu aprendizaje?
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Anexo 3:

Declaratoria de autenticidad del informe de tesis

i DECLARACION JURADA TESIS

Yo, Bachiller CESAR CONCEPCION BELLIDO ANGULO, estudiante del Programa de
Complementacion Académica de la Universidad Alas Peruanas con Codigo N° 2008178615,
identificado con DNI: 30953634 con la tesis titulada: Relacion entre tareas escolares y habitos
de estudio en estudiantes de la institucion educativa capitan Evaristo Amésquita, Arequipa 2019,

Declaro bajo juramento que:
1).- La tesis es de mi autoria,

2).- He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.

3).- Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
copiados y Por tanto los resultados que se presentan en Ia tesis se constituiran en aporte
a la realidad investigada.

De identificarse la falta de fraude (datos falsos), de plagio (informacién sin citar a
autores), de pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o de falsificacién (representar
falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que mi accion se

deriven, sometiendo a la normatividad vigente de la Universidad ALAS PERUANAS.

Lima, 20 Marzo del 2020
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ANEXO
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE TAREAS ESCOLARES

VARIABLE TAREAS ESCOLARES
Nivel de Logro Condiociones Ejecucién
Sub Sub Sub Total

N° | P1 P2 P3 total P4 P5 P6 total P7 P8 P9 P10 total

1 2 2 2 6 1 3 1 5 2 2 3 2 9 20
2 3 2 2 7 2 2 3 7 1 3 1 3 8 22
3 1 1 1 3 2 3 3 8 1 3 3 1 8 19
4 3 2 2 7 1 2 1 4 2 2 2 3 9 20
5 3 3 3 9 3 3 2 8 3 3 3 3 12 29
6 3 3 2 8 3 2 3 8 3 3 3 3 12 28
7 3 3 3 9 3 2 3 8 3 3 1 3 10 27
8 2 3 3 8 2 3 3 8 3 1 3 2 9 25
9 3 2 3 8 3 3 3 9 3 2 3 3 11 28
10| 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
1| 3 3 3 9 3 3 1 7 3 3 3 3 12 28
12 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
13| 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
14 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
15 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
16| 3 1 2 6 3 3 3 9 3 3 2 3 11 26
17 3 3 2 8 3 3 3 9 3 3 3 3 12 29
18| 3 3 3 9 3 3 1 7 3 3 3 3 12 28
19 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
20| 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
21 3 3 3 9 2 3 3 8 3 3 3 3 12 29
22 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 3 3 12 30
23 3 3 3 9 2 2 2 6 3 2 3 3 11 26
24 3 3 3 9 3 3 3 9 3 3 2 3 11 29
25| 1 3 3 7 3 3 3 9 3 3 3 1 10 26
26 2 1 3 6 3 3 3 9 3 3 2 2 10 25
27| 3 3 1 7 3 3 1 7 3 3 3 3 12 26
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ANEXO
BASE DE DATOS DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

VARIABLE2 HABITOS DE ESTUDIO

Factores Factores Factores
de estudio SUB TOTAL ambientes SUB TOTAL instrumentales SUB TOTAL TOTAL

N° [P1|P2|P3 P4 | P5 | P6 P7|P8|P9|P10

1 (223 7 2122 6 13|11 3 8 21
2 2 11]1 4 3122 7 3122 1 8 19
3 11112 4 1(1)1 3 1|11 2 5 12
4 11212 5 3122 7 1123 2 8 20
5 31313 9 313]3 9 3133 3 12 30
6 1(3]3 7 3132 8 31313 3 12 27
7 31313 9 313]3 9 3133 3 12 30
8 3132 8 21313 8 3133 2 11 27
9 31313 9 3123 8 3133 3 12 29
10 | 33| 3 9 3133 9 3113 3 10 28
11 | 33| 3 9 3133 9 3133 3 12 30
12 3132 8 3133 9 2 3|3 2 10 27
13 | 33| 3 9 3133 9 3133 3 12 30
14 | 33| 3 9 3133 9 3133 3 12 30
15 (2|33 8 3133 9 3133 3 12 29
16 | 32| 3 8 3112 6 3133 3 12 26
17 31313 9 3132 8 31313 3 12 29
18 [ 31313 9 313]3 9 3133 3 12 30
19 ({333 9 3133 9 3132 3 11 29
20 {31313 9 3133 9 3133 3 12 30
21 | 3133 9 3133 9 312(13] 3 11 29
22 | 31313 9 3133 9 11313 3 10 28
23 | 31313 9 3133 9 3133 3 12 30
24 | 3133 9 313]3 9 3133 3 12 30
25 131313 9 1,133 7 3133 3 12 28
26 |23 |2 7 211)|3 6 3123 2 10 23
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