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RESUMEN

El objetivo general propuesto por el presente trabajo de investigacion fue
determinar cual es la correlacion existente entre el nivel de expresion plastica y
la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente
Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 2021. El estudio se ubica
dentro del enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y transeccional
de nivel descriptivo y correlacional empleando el método hipotético deductivo.
Para su desarrollo se determiné una poblacion conformada por 25 estudiantes

de quinto y sexto grado de primaria.

La técnica empleada para recoger los datos en las unidades de analisis
fue la encuesta para la cual se hizo uso de un cuestionario para la medicion de
cada variable de investigacion. El analisis estadistico se elaboré en un primer
momento organizando los datos en matrices de Excel con los datos para ser
procesados luego por el software SPSS. El analisis descriptivo nos muestra la
predominancia del nivel medio para la variable nivel de expresion plastica con
un 46,6%; asi mismo para la variable autoestima, la poblacion se ubico
predominantemente en el nivel promedio con 51,1%. La estadistica inferencial
y prueba de hipétesis muestra un coeficiente de correlacion de Spearman con
valor de 0,658 y una significancia estimada de 0,000 < 0,05. Estos datos nos
permiten establecer la existencia de una correlacién positiva entre el nivel de
expresion artistica y la autoestima aceptando asi la hipotesis general de la

investigacion.

Palabras Claves: expresion plastica, autoestima.



ABSTRACT

The general objective proposed by the present research work was to
determine what is the correlation between the level of plastic expression and self-
esteem in the fifth and sixth grade students of Primary Education Institution No.
6010104 Luis Garcia Ruiz of the Teniente district Manuel Cavero, Putumayo
province, Loreto region, 2021. The study is located within the quantitative
approach with a non-experimental and transectional design at a descriptive and
correlational level using the hypothetical deductive method. For its development,
a population made up of 25 fifth and sixth grade primary school students

was determined.

The technique used to collect the data in the units of analysis was the
survey for which a questionnaire was used to measure each research variable.
The statistical analysis was carried out at first by organizing the data in Excel
matrices with the data to be later processed by the SPSS software. The
descriptive analysis shows us the predominance of the average level for the
variable level of plastic expression with 46.6%; Likewise, for the self-esteem
variable, the population was predominantly at the average level with 51.1%.
Inferential statistics and hypothesis testing show a Spearman correlation
coefficient with a value of 0.658 and an estimated significance of 0.000 <0.05.
These data allow us to establish the existence of a positive correlation between
the level of artistic expression and self-esteem, thus accepting the general

hypothesis of the research.

Keywords: plastic expression, self-esteem.
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INTRODUCCION

La investigacion que presentamos lleva por titulo “Nivel de expresion
plastica y autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 2021” y su
objetivo principal fue determinar la existencia de una correlacion entre las

variables mencionadas.

Desde una perspectiva de la realidad, se puede observar, en cuanto mas
avanzan los estudios psicologicos del tema, cOmo es que dentro del proceso de
socializacion en las escuelas y hogares puede haber desequilibrios en el
campo de la autoestima. Mucho de los “juegos” en los nifios pueden generar
este desequilibrio pasando muchas veces desapercibido por los padres o
docentes por multiples motivos. Lo real, es que en la actualidad aumentan los
casos percibidos de baja autoestima en los nifios en edad escolar. Asi mismo,
dentro de las diferentes variables que pueden estar relacionadas por la
autoestima, el estudio, a partir de la revision de la literatura, ha encontrado
propuestas de cémo mitigar el fendmeno de la autoestima que se encuentra en
niveles bajos, para ello se plantea la relacion con la expresion plastica,
sabiendo que, desde muchos afios atras, la educacion artistica ha sido cada

vez menos valorada por la escolaridad.

El estudio de estas dos variables permitird un mayor conocimiento de su
estado en la realidad y el comportamiento que estas puedan tener lo cual

permitira aumentar los datos empiricos que den sustento a las teorias en torno



a ellas. Asi mismo, el informe mismo constituye un instrumento de consulta que
puede iniciar nuevas lineas de investigacion en el campo y ser de utilidad para
los profesionales afines a ellas y sobre todo para las instituciones que deseen

usar los datos recogidos para implementar mejoras en su estructura curricular.

El informe de investigacion se estructura en los siguientes capitulos:

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO. En este primer
capitulo se muestra la existencia del problema de investigacion en la realidad a
través de diversos signos. Posteriormente se plantea la pregunta de
investigacion, sus objetivos e hipétesis. Por otro lado, se muestra el proceso de
operacionalizacién de las variables y los instrumentos que permitiran la
recoleccion de datos. Finalmente se desarrolla el disefio y metodologia empleada

en el estudio al igual que las justificaciones de estudio.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO. Dentro de este capitulo se presentan
diversas investigaciones que anteceden al presente trabajo. Asi mismo, se
establece el enfoque tedrico que guia la investigacion a través de un constructo
ordenado y sintetizado del conocimiento existente sobre las variables de
estudio y la definicién de los términos basico que permitan una comprension mas

fluida del trabajo.

CAPITULO lIIl: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS. Se
presentan los resultados estadisticos descriptivos e inferenciales que nos

permiten realizar la prueba de hipétesis.

Finalmente, se desarrollan conclusiones y recomendaciones a la que llega
la investigacion y las diversas fuentes de informacion empleadas. De forma
adjunta se pone a disposicion de los interesados los anexos que contienen la

matriz de la investigacion y los instrumentos utilizados.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, existe una mayor preocupacion por la salud mental de
las personas que décadas atrds. La raz6bn es comprensible, ya que,
anteriormente no existian tantos estudios sobre los aspectos psicoldgicos y su
relacion causa efecto con muchos de los comportamientos conscientes e
inconscientes. En la actualidad, buscar la salud mental, es tan normal como los
referido a la salud fisica. Escuchamos frecuentemente recomendaciones para
controlar y reducir el estrés, combatir la depresion, aumentar los niveles de

autoestima, etc.

Dentro del ambito escolar, estos términos definidos por la psicologia han
cobrado mucha relevancia. Entre ellos, la autoestima tiene ya mucho tiempo
siendo estudiada desde diferentes perspectivas, pero todos concluyendo el
perjuicio que estas provocan en las personas desde nifios hasta adultos. Para

conocer un poco sobre esta realidad analicemos algunas referencias.
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Un estudio realizado por Dove como empresa del cuidado personal,
buscaba tener conocimiento de la autopercepcién de belleza en las nifias y
adolescentes con edades entre 9 y 17 afios de diferentes paises a nivel
mundial, los resultados obtenidos para la region de Argentina fue que solo el

3% de jovenes se consideraba “hermosa” (Infobae, 2015).

Esta referencia nos muestra una realidad preocupante respecto al
desarrollo de los nifios desde edades escolares. Asi mismo, podemos
encontrar otra referencia que nos presenta la consideracion de variables como
edad y sexo. Este estudio realizado en Barcelona con una poblacion de 323
estudiantes con edad de 13 hasta 19 afios nos muestra que el 19,2% de chicas
alcanza un nivel bajo de autoestima superior al 7,1% en el caso de los chicos.
Estas cifras son mayores respecto a menor edad. Los nifios de 12 a 14 afios en
un 19,4% tienen un nivel de baja autoestima frente a un 7,7% de nifios de 15y
16 afios (Waldie, 2018, parr. 2-3).

Dentro de este andlisis podemos encontrar que las repercusiones de
este fendmeno social recaen, no solo en la persona misma que lo sufre, sino que
esta deriva en su propia actividad y su entorno cercano como su familia, y extenso
como la misma sociedad y por tal la economia y demas elementos de la
estructura social. Por ejemplo, el Bando de desarrollo de América Latina y la
Universidad de Oxford presentaron un informa en la cual demandan que pueda
incluirse otros indicadores de evaluacion para la pobreza y en ello, incluir la
autoestima de la poblacién vulnerable que suele ser baja (El Pais, 2016, parr.
1). Esta referencia nos permite observar que la autoestima y sus diferentes

niveles en las personas influye en la sociedad total.

Dentro de la realidad en el Perud, podemos encontrar la siguiente
referencia del portal web Nacional.pe (2015) la cual manifiesta que el maltrato
en los niflos produce dafios no reversibles en la estructura cerebral de los
menores lo cual lo hace mas sensibles a desarrollar depresion y manifestar
niveles bajos de autoestima (parr. 1). Dentro del mismo articulo de referencia

se muestra que 3 de cada 10 hogares convive en circunstancias de maltrato,
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esta informacion permite tener un panorama de la autoestima en el pais sobre
todo porque estos dafios psicoldgicos y la autoestima no llegan a sanar por
completo en la persona ya que la terapia solo les permite sanarse en un 60 o
70%” (parr. 2). Las cifras que se muestran son bastante alarmantes porque, como
se ha mencionado, los niveles de autoestima que pueda tener la persona,
o el nifio en el caso presente, tendra un gran impacto en muchos sectores de la

realidad.

Esta realidad se presenta como un elemento general, pero como es posible
contribuir a elevar los niveles de autoestima. Cuéales son los factores, elementos
0 espacios necesarios para lograr tal fin. Al respecto, Douillard (2018) nos
manifiesta que, si bien la autoestima encuentra sus primeros estructuras dentro
del ambiente familiar, encontramos en los colegios un espacio que es muy
influyente en la valoracion que tiene la persona de si misma. Por ejemplo, las
calificaciones es un elemento que permitira elevar o disminuir los niveles de

autoestima de los estudiantes (Parr. 4).

De lo mencionado, sabemos y podemos comprender la gran importancia
de la educacion en un saludable crecimiento de los nifios. Pero ¢de qué forma
ayudar dentro de la escuela? La presente investigacion ha encontrado dentro
de la revision de la literatura, que diferentes desarrollos artisticos pueden
contribuir al aumento del nivel de autoestima. Por ejemplo, las artes plasticas y
la expresividad que cada nifio pueda tener. De esta forma, desarrollemos

brevemente algunas consideraciones sobre el estado de esta variable.

Desde una perspectiva general, podemos encontrar que el desarrollo de
las artes, retomado una preocupacién ya que se considera un elemento
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes. Asi por
ejemplo, podemos observar que las Naciones Unidas dentro de sus articulos
menciona y recomienda que la preparacion de los profesores sobre todo del nivel
primario debe dar gran importancia a la formacion de las artes plasticas y su
historia (L6pez, 2017, Pérr. 1).

13



Diferentes profesionales y espacios de reflexion educativa recomiendan
las formacién en las artes debido a su gran importancia para una adecuada
formacion integral de los nifios. Encontramos por ejemplo en el diario
electronico Dinero (2019) que los centros educativos deben tomar como un eje
central el desarrollo de las artes considerandolo un elemento de innovacion
pedagdgica y de esta forma contribuir al desarrollo de la creatividad, impulsar la
expresion de los sentimientos y mas aun el desarrollo de la inteligencia

emocional (Parr. 10).

Desde otra perspectiva, De la Fuente (2013) en su articulo Reflexidén sobre

el arte latinoamericano. Aproximacion testimonial, nos dice:

Uno de los fundamentos culturales de la integracion
latinoamericana y de la presencia regional en el mundo, es la
contribucion de las Artes y la Literatura a través de las imagenes
visuales y de las narrativas. Sin ellas, no seria posible reconocer la
importancia de la fuerza simbdlica en el imaginario historico y politico de
los latinoamericanos; este patrimonio simbolico “es parte del perfil de

nuestras sociedades y de todos sus miembros como individuos” (Pérr. 1)

Esta referencia nos permite ver la trascendencia del desarrollo del arte
gue no solo queda en el desarrollo de la persona misma, sino que escala mas

aun en el entorno, la sociedad, la cultura y el futuro de los pueblos.

Dentro de la realidad del Pera encontramos que durante mucho tiempo
se ha dejado de lado una sincera preocupacion por el desarrollo del arte en los
nifios. En el articulo periodistico de Fernandez (2016) justamente titulado “Hay
déficit de maestros de arte y musica en colegios del pais” nos refiere las

palabras del director de un colegio:

“Solo tenemos dos profesores graduados en artes plasticas
ensefiando arte en secundaria. En primaria, los mismos tutores dan esa

clase”, cuenta Alejandro Monzén Ponce, director del colegio publico

14



Manuel Robles, de San Juan de Lurigancho. A unos metros de su
oficina, una profesora de segundo grado de primaria confirma lo dicho
por Monzon mientras sus alumnos se arrebatan las témperas de colores
(Parr. 3).

Asi mismo, sefiala Garay (2016) que en el Peru ha existido una deuda
de ensefianza artistica que se esta retomando a nivel del Ministerio de Educacion

poniendo el esfuerzo en el desarrollo de esta area:

Méas que una buena noticia, la ampliacion y fortalecimiento de las
horas de ensefianza de arte en los colegios debe tomarse como el pago
de una deuda que se tenia con los nifios y jévenes del pais, a los que no
se les puede privar mas sus beneficios en el campo académico como

personal (Parr. 1).

Podemos entonces observar la aun deficiencia que existe en el sistema
escolar peruano referente al desarrollo del arte en si mismo y en particular el
arte plastico. Todo ello constituye un reto para los profesionales de la
educacion interesados en brindar una verdadera formacion integral a los nifios

del pais.

De estas referencias presentadas podemos establecer la existencia de
una realidad problematica que se encuentra en torno a las variables nivel de

expresion plastica y la autoestima.

Para la presente investigacion se pretende buscar la relacion entre las
variables considerando la realidad de los estudiantes de quinto y sexto grado
de nivel primario de la Instituciéon Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto en
el cual se ha ubicado indicios de la presencia de la realidad problematica

planteada y sus variables de estudio.

15



Este estudio es necesario para lograr la profundizacion en el conocimiento

sobre las variables buscando impulsar el desarrollo adecuado de los nifios de la

localidad y la region Loreto.

1.2.

1.3.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

La investigacion se delimité socialmente a los estudiantes de quinto
y sexto grado de educacion primaria matriculados en Institucion Educativa
Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacién se delimité temporalmente al afio lectivo 2021 en
el cual se dio el proceso de recoleccion de datos.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
La investigacion se delimit6 espacialmente a la Institucién
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, Pera.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la correlacidn existente entre el nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito

Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, 20217

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1. ¢Cual es la correlacién existente entre la dimensién creatividad
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 20217
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1.4.

PE2. ¢ Cual es la correlacion existente entre la dimensién motivacion
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 20217

PE3. ¢ Cudl es la correlacion existente entre la dimensién imaginacion
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, 20217

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es la correlacion existente entre el nivel de expresion
plastica y la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region
Loreto, 2021.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1. Determinar cudl es la correlacién existente entre la dimension
creatividad de la variable nivel de expresiéon plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 2021.

OE2. Determinar cudl es la correlacion existente entre la dimension
motivacion de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, 2021.
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1.5.

OE3. Determinar cudl es la correlacion existente entre la dimension
imaginacion de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto, 2021.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una correlacién positiva entre el nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito

Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
HE1. Existe una correlacion positiva entre la dimension creatividad de
la variable nivel de expresion pléstica y la autoestima en los estudiantes
de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,

provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

HE2. Existe una correlacion positiva entre la dimension motivacion de
la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los estudiantes
de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,

provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

HE3. Existe una correlacion positiva entre la dimension imaginacion
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito Teniente

Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto, 2021.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable nivel de expresién plastica

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA,DE
MEDICION
- Comunicacion 1,2
Creatividad - Sensacion 3
- Seguridad 4,5
ORDINAL
Escala de Likert:
Vi - Originalidad 6.7 Siempre......... (3)
vel d S P P Aveces......... (2)
Nive e Motivacion - rercepeion 8 Nunca.......... (1)
Expresion - Destrezas 9,10
Plastica Niveles:
Alto 36 - 45
_ Medio 26 -35
- Espontaneidad 11,12 Bajo 15 - 25
- Juicio critico 15

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2. Operacionalizacion de la variable autoestima

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA,DE
MEDICION
Confianza 1
o Valoracién de las habilidades 3
Si mismo Seguridad de si mismo 8, 10, 14, 19
general Responsabilidad de sus propias acciones 26
Estabilidad frente a los desafios 29
ORDINAL Escala
4,6
Relacion con los amigos 11, 16, 20, 24 de Likert:
Social pares Sentido de pertenencia y vinculo con los demés 30 31 Siveiiii, (3)
V2 Habilidades sociales. Q Veces...... (12 )
. (o TN
Autoestima (H)
Habilidades en las relaciones intimas con la 57,9,12,15 Niveles:
. 17, 21, 27 Alta 76 - 96
Hogar padres familia N Promedio  54-75
Aspiraciones familiares Baja 32 .53
Capacidad para aprender 2’2;3’228
Evaluacién de los propios logros :
Escuela 25. 28, 32

Metas superiores

Fuente: Elaboracién propia



1.6. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene un disefio no experimental. Esta clasificacién nos
indica que no existe manipulacién de las variables independientes por parte del
investigador (Tello, 2013, p.49) por tal motivo, la recoleccion de datos nos da el
diagnéstico de como se encuentran las variables en las unidades de andlisis.
La intencion de la investigacion no es influir en alguna variable para provocar
efectos en la otra, por el contrario evalla el estado en la que se encuentra cada
una para establecer un diagnostico y las conclusiones que pueden derivar de

tal proceso de recoleccion de datos.

Por otro lado, se presenta también una investigacion transversal porque
se ha realizado una descripcion y analisis correlacional en un solo momento
determinado (Tello, 2013, p.51) y no en diferentes momentos evolutivos. Por lo
tanto, este diagndstico se desarrollara en un solo momento como si se tratara

de una “captura” de la realidad en un momento fijado.

Esquema:

Vi
M r

V,

Donde:

M . Muestra

V1 : Nivel de expresion plastica

V2 : Autoestima

r . Relacion entrelaViy V>
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1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

Respecto al tipo de investigacion clasificamos al estudio dentro de
los estudios basicos ya que, lo que la motivacion es el descubrimiento y
ampliacion del conocimiento referente a las variables y su relacion
(Naupas, 2013, p.70). Por otro lado, la utilidad del informe y los
instrumentos nos puede llevar a considerarla también como una

investigacién de tipo aplicada.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de la investigacién es descriptivo porque su objetivo es
encontrar y presentar las propiedades de las variables en las unidades
de andlisis como un diagnostico (Hernandez et al., 2010, p. 80). Asu vez,
es correlacional porque busca encontrar si existe una relacién entre las
variables de estudio y si se muestra alguna tendencia en esa relacion
(Hernandez et al., 2010, p. 81).

1.6.3. METODO

La presente investigacion ha utilizado el método hipotético
deductivo enmarcado en el enfoque cuantitativo. Naupas (2013) nos dice
que el “método hipotético deductivo consiste en ir de la hipétesis a la
deduccién para determinar la verdad o falsedad de los hechos procesos
o0 conocimientos" (p.102). A partir de ello se podra establecer si se

rechaza o aceptan las hipotesis de investigacion.

Esta metodologia es propia del enfoque cuantitativo de la
investigacion donde la recoleccion de datos y su analisis estadistico
permite realizar una medicién numérica que nos da evidencia empirica
sobre el estado y comportamiento las variables teoricas (Hernandez et
al., 2010, p. 4).
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1.7.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Segun Carrasco (2009) la poblacién seria el conjunto de todas las
unidades que seran analizadas en el estudio y que se encuentran dentro

de una delimitacion establecida por la investigacion (p.236).

Por lo tanto, la poblacion del presente estudio estd conformada
por todos los estudiantes de quinto y sexto grado de educacién primaria
en la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del
distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,

matriculados en el ano lectivo 2021.

Tabla 3. Distribucion de la poblaciéon de estudiantes

Grados Cantidad % Poblacion
5to Grado 13 52%
6to Grado 12 48%
Total 25 100%

Fuente: Elaboracion propia

1.7.2. MUESTRA
En una investigacion en la cual la poblacibn es menor a 50
unidades de analisis, lo mas adecuado es considerar en la muestra la

totalidad de la poblacion (Castro, 2010, citando a Hernandez, p. 69).

Apoyados en esta referencia, la muestra del estudio tendra la
misma cantidad que la poblacién (N = n). Por lo tanto, la muestra esta
conformada por los 25 estudiantes del quinto y sexto grado de primaria

de la institucién mencionada.
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1.8.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

1.8.1. TECNICAS

La presente investigacion determind segun las caracteristicas de
las variables de estudio hacer uso de la técnica de encuesta para la
recoleccion de datos la cual es una técnica recomendada para las
investigaciones sociales conformado por un grupo de preguntas directas o
indirectas hacia la poblacion a evaluar (Carrasco, 2009, p. 314)

1.8.2. INSTRUMENTOS

Para la aplicacion de la técnica de la encuesta se determiné hacer
uso del cuestionario como instrumento. Tal como lo manifiesta Carrasco
(2009) los cuestionarios muestran preguntas directas hacia los
evaluados para obtener respuestas objetivas como informacién para ser

analizada (p. 318).

De esta forma, se emplearan los siguientes cuestionarios para cada

una de la variables de investigacion:

@' Cuestionario para evaluar el nivel de expresion plastica
Este instrumento cuenta con 15 items.
Los items estan planteados en escala Likert de cuatro categorias.
Categorias (Siempre — 3, A veces — 2, Nunca - 1).

Dirigido a estudiantes de 5to y 6to grado de primaria.

@' Cuestionario para evaluar el nivel de autoestima
Este instrumento cuenta con 32 items.
Los items estan planteados en escala Likert de cuatro categorias.
Categorias (Si— 3, Aveces — 2, No - 1).

Dirigido a estudiantes de 5to y 6to grado de primaria.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE 1

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario para evaluar el nivel de expresion plastica

Ambito de aplicacién: Estudiantes de 5to y 6to grado

Tiempo de aplicacion: Entre 10 y 15 min

Descripcion: La cuestionario cuenta con 15 items que miden cada una
de las dimensiones. Los estudiantes deberan leer cada una de las
premisas que se presentan y valorarla de acuerdo con la escala

propuesta tipo Likert.

Dimensiones:

Dimension 1: Creatividad

Se establecieron 5 items (1, 2, 3, 4, 5)
Dimension 2: Motivacion

Se establecieron 5 items (6, 7, 8, 9, 10)
Dimension 3. Imaginacion

Se establecieron 5 items (11, 12, 13, 14, 15)

Valoracién: Escala Likert

Siempre (3)
Algunas veces ... (2)
Nunca (1)

Niveles de evaluacion para la variable
Alto 36 - 45
Medio 26 -35
Bajo 15-25

25



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE 2

Nombre: Cuestionario para evaluar el nivel de autoestima
Autor: Stanley Copersmith Adaptado:

Félix, E. (UCV, 2015) Duracion:

Aproximadamente 30 minutos. Niveles

de aplicacién: De 10 a 15 afos.

Dimensiones:

Si mismo general: Se formulan 8 items (1, 3, 8, 10, 14, 19, 26, 29).
Social pares: Se formulan 8 items (4, 6, 11, 16, 20, 24, 30, 31).
Hogar padres: Se formulan 8 items (5, 7, 9, 12, 15, 17, 21, 27).
Escuela: Se formulan 8 items (2, 13, 18, 22, 23, 25, 28, 32).

Valoracion:
Preguntas positivas
(3,4,6,7,9, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 29)

Sl 3 puntos
AVECES 2 puntos
NO 1 punto

Preguntas negativas
(1, 2,5, 8, 10, 12, 13, 16, 17, 24, 27, 28, 30, 31, 32)

Sl 3 puntos

AVECES 2 puntos

NO 1 punto
Niveles:

Alta 76 - 96

Promedio 54-75

Baja 32-53
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1.9.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde una perspectiva teodrica, la investigacion se justifica en la
expansion de los conocimientos referidos a las variables de estudio del
nivel de expresion plastica y autoestima. Sobre todo, en el sustento
empirico que este informe puede brindar a las teorias planteadas para
las variables para su comparacion, andlisis o critica que puedan surgir

de los resultados encontrados.

Asi mismo, el constructo ordenado y sintetizado del marco tedrico
de esta investigacion, constituye un valioso aporte para futuras referencias
investigativas al igual que base para iniciar nuevas lineas de investigacion

sobre las variables.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En el punto de vista practico, la investigacion se justifica en el uso
responsable de los resultados al igual que de todo lo que en ella
contiene en beneficios de los profesionales e interesados en el campo
educativo y desarrollo de los nifilos. Sobre todo, los instrumentos utilizados
en esta investigacion pueden ser de utilidad para su réplica en distintas
realidades que logren la comparacion de resultados en distintas

condiciones y caracteristicas espaciales, temporales y sociales.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

La justificacién social de la presente investigacion se encuentra en
los beneficiaros directos que son los estudiantes evaluados ya que
permitira generar innovaciones educativas en busca del desarrollo de la
expresion plastica como parte de su desarrollo integral, asi como, la
preocupacion por fortalecer la autoestima de cada nifio participante. Por
otro lado, los beneficiarios indirectos como docentes, administrativos y
padres de familia podran articular esfuerzos tomando en cuenta las

conclusiones y recomendaciones del informe.
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1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

La justificacion legal del estudio se encuentra en un marco legal
debido los estandares de calidad y requerimientos establecidos por la
normativa de la Universidad Alas Peruanas para la obtencion del titulo
profesional en educacion por medio de la sustentacién de un informe de

investigacion.

Del mismo modo, estas disposiciones de la universidad
responden en armonia a la exigencia para la calidad universitaria en el
rubro de obtencién de titulos a nombre de la Nacion dispuesto por la Ley
Universitaria N° 30220, inmerso de la Ley de Educacion N° 28044.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Desde hace mucho tiempo, la educacion en las artes ha sido bien
cultivada y apreciada. Se ha considerado siempre que el arte es una
expresion de liberacion y manifestacion de la belleza. Desde tiempos del
renacimiento hemos observado que las artes plasticas sobre todo, han
cobrado un gran desarrollo estético y la conformacion de escuelas de

ensefanza de las artes.

A pasar de tener esta referencia historica, en las ultimas décadas,
la educacion artistica como tal en el sistema educativo, ha ido perdiendo
importancia y ha sido también reducida por otras materias o asignaturas
gue se consideran de mayor importancia para la formacién de los nifios.
Asi, por ejemplo, encontramos que las instituciones educativas dan
mayor favor a cursos como lenguaje, matematica y ciencias. A pesar de
este panorama, podemos referencias algunas de las muchas
investigaciones que aportan la idea de la importancia del desarrollo de
las artes dentro del sistema educativo.

Por ejemplo, encontramos el trabajo de Vegas (2012) que lleva
por titulo “La educacion artistica y el arte como terapia, un camino para
construir la identidad del adolescente” desarrollado en Madrid, Espafia.
Este estudio llega a las siguientes conclusiones, en primer lugar, menciona

gue la actividad artistica da oportunidad a los estudiantes para
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tener un espacio donde reflejar distintas situaciones de irrealidad,
irracionales que dentro de las demas asignaturas hubieran quedado
reprimidas. La importancia de esta asignatura de arte plastico y visual
permite el desarrollo de caracteristicas como la flexibilidad de la mente,
la liberta, la diversidad de respuesta, la movilidad en el espacio, la

reflexién, relajacion, etc.

Asi mismo, encontramos el trabajo de Prieto (2010) titulado “La
influencia de la expresion artistica en el desarrollo del autoconcepto y la
autoestima” en Valladolid, Espafia. Este estudio llega a la conclusion que
la educacion artistica en las escuelas se encuentra en un estado de
infravaloracién y se posee un concepto equivocado de lo que la materia
deberia ser y lograr en los estudiantes. Las actividades se centran en
aspectos simples y rigidos de lo que debe ser el desarrollo artistico. Por
otra parte, el estudio manifiesta que es necesario establecer programas
de formacién especifica para los docentes en la formacion artistica. Se
debe desarrollar la valoracion de esta asignatura desde la formacion
docente dandoles herramientas para que puedan potencializar las
capacidades de los estudiantes en la creatividad, pensamiento critico,

valores, niveles de autoestima.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Huerta (2018) Las técnicas de expresion plastica como
Instrumento metodoldgico en el aprestamiento de los nifios de 5 afios de
la I.LE.I N° 503 Manzanares. Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Educacion en la Especialidad de Educacion Inicial y Arte. Universidad
Nacional José Faustino Sénchez Carriébn, Huacho, Peru. Esta
investigacion tuvo como objetivo principal el determinar el grado de
relacion que existe entre el uso de las técnicas de expresion plastica como
instrumento metodoldgico en el aprestamiento de los nifios. Para tal fin
se contd con una poblacién conformada por 26 nifios. La principal

conclusion del estudio fue:
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Existe relacion entre el uso de la expresion plastica como
instrumento metodolégico en el aprestamiento de los nifios de 5
afnos de la I.LE.I N° 503 Manzanares debido a que el valor p del
Chi- cuadrado es menor a la prueba de significancia (p=0.001<0.05)
y a la correlaciéon de Spearman que muestra un
0.709 de buena asociacién (Huerta, 2018, p. 55).

Quispe y Salvatierra (2017) Autoestima en estudiantes de la
Institucién Educativa 20096 de Sicaya — Huancayo. Tesis para optar el
titulo profesional de Licenciada en Pedagogia y Humanidades en
especialidad de Educacién Primaria. Universidad Nacional del Centro del
Perld, Huancayo. Su objetivo general fue determinar las diferencias
esenciales de la autoestima. La poblacion estuvo conformada por 190
estudiantes de la poblacion delimitada. Las conclusiones establecidas

por el estudio son las siguientes:

! En los estudiantes de la Institucion Educativa 30096 de Sicaya
Huancayo predomina una autoestima difusa, con caracteristicas
multivariados. Los varones muestran una autoestima alta mientras
gue las mujeres evidencian mayormente una autoestima también

alta.

/' Se hallo diferencias de autoestima a favor de los estudiantes de
sexo masculino, aun cuando dicha diferencia no es significativa,

entre los estudiantes varones y mujeres (p. 113).

Yupanqui y Zavaleta (2013) Técnicas grafo plasticas para
desarrollar la creatividad en los nifios /as de 5 afios de edad de la I.E.I.
N° 1638 “Pasitos de Jesus” de la ciudad de Trujillo — 2012. Tesis para
obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial.
Universidad Nacional de Trujillo, Trujillo, Perd. El objetivo de la

investigacion fue diagnosticar el efecto de la Técnica Grafo plastica en la
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creatividad de los nifio con lo que se pretende incentivar la originalidad,
la criticidad y armonia con libertad. La poblacion de estudio fue

conformada por 26 nifios y 4 docentes.
Las principales conclusiones del estudio fueron las siguientes:

@' Al terminar la investigacion se pudo visualizar que la grado
plastica es una técnica que ayudara desarrollar en el nifios todos
los aspectos cognitivos, motrices, y afectivos facilitando asi el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

@ La pedagogia activa participativa facilita los proceso de
ensefianza — aprendizaje mediante la grafo plastica logrando que
los niflos sean creativos capaces de organizarse, resolver
problemas y crear su propio conocimiento (Yupanqui Yy
Zavaleta, 2013, p. 95).

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Alarcon (2019) Influencia de la expresion plastica a través de
estrategias didacticas para el fortalecimiento de la atencion de los nifios
en el grado de transicidon de la Institucion Educativa Concejo de Medellin
Tesis para optar el titulo de Licenciado en Educacion Preescolar,
Universidad de San Buenaventura Colombia, Bello, Colombia. Su
objetivo principal fue relacionar la influencia de la expresion plastica a
través de estrategias didacticas para el fortalecimiento de la atencién de

los nifios. La poblacion fue conformada por 24 nifios.

Las principales conclusiones del estudio fueron las siguientes:

/! Teniendo en cuenta la realizacion de este trabajo, se logré
obtener una buena investigacion donde se pudo cumplir el objetivo
general propuesto y los especificos con ayuda de las actividades,
las técnicas y los instrumentos utilizados, donde los nifios del
grado de transicion de la Institucion Educativa Concejo de

Medellin, sede pichincha jornada de la mafana fueron los
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protagonistas quienes desde un principio mostraron interés,
participaron, aprendieron, gozaron y disfrutaron de cada una de
las actividades, siguiendo las instrucciones.

! Como resultado se evidencio gran interés y excelente postura
frente a lo que se reflejaba de la teoria enlazada en al trabajo de
campo ya que se obtuvo una mirada transversalizadora frente a
la integracién entre las habilidades plasticas el desarrollo y

fortalecimiento de atencion (Alarcén, 2019, p. 49).

Molina y Jaramillo (2017) Las artes plasticas como estrategia
pedagdgica para estimular la motivacion de los nifios del grado primero de
la Institucion Educativa Alfredo Cock Arango Hacia el Aprendizaje. Tesis
de Licenciatura en Pedagogia Infantil. Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, Medellin, Colombia. Su objetivo principal fue analizar como la
estimulacién que brindan las artes plasticas influye en la motivacion de

los nifios y las nifias del grado primero. Su principal conclusion fue:

A partir de los resultados del trabajo de préactica se
concluye que es necesario potenciar el uso de las actividades de
expresion artistica dentro de las aulas de clase, dentro de dichas
actividades se pueden implementar diferentes técnicas vy
estrategias que permiten a los y las estudiantes manejar emociones
y sentimientos, informacién respaldada mediante los diferentes
autores citados y muchos mas; su uso permite también ir
modelando comportamientos e ir afianzando procesos o funciones
mentales superiores como lo son la atencion, la percepcion y la
memoria; lo que facilitara que los procesos de aprendizaje sean

mas enriquecedores (Molina y Jaramillo, 2017, p. 64).

Laguna (2017) La autoestima como factor influyente en el

rendimiento académico. Tesis para obtener el grado de Magister en
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2.2.

Educacion. Universidad de Tolima, Ibagué, Tolima. El objetivo principal del
estudio es determinar la relacion existente entre las variables. La principal

conclusién del estudio fue:

Se concluye ademas que existe una alta relaciéon entre la
autoestima y rendimiento académico. Al hacer un andlisis
cuantitativo, realizando una correlacion de variables entre las
notas de los estudiantes (boletines escolares 2016) y sus
calificaciones respectivas en el cuestionario de autoestima se
obtuvo una correlacion de 85%, lo cual sugiere una relacion muy
alta entre las variables dentro de la escala, lo que explica que si
existe una relacion entre las notas que los estudiantes obtienen
en su desempeiio escolar y su nivel de autoestima (Laguna, 2017,
p. 117)

BASES TEORICAS
2.2.1. VARIABLE NIVEL DE EXPRESION PLASTICA
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE EXPRESION PLASTICA

A. TEORIA DE LA EDUCACION ARTISTICA DE EISNER

La teoria propuesta por Eliot Eisner sobre la educacion del arte es
una organizacion de conocimientos de caracter teérico y practico con
abarcan una reflexion cientifica desde los filoséfico y el complemento de
todas las ciencias de la educacién. Esta propuesta teérica contiene
ademas, aspectos aplicativos desde los recursos otorgados por Eisner.
Este aporte parte del objetivo de realizar una demostracién argumentada
cientificamente sobre los valores de la educacion artistica y gracias a
estos planteamientos hoy en dia se puede establecer la importancia de

la disciplina artistica en el aprendizaje global de los nifios.

Su planteamientos buscan a su vez responder preguntas como el por

qué ensefiar el arte en las escuelas o cuéles deben ser hoy los fines
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y contenidos al realizar un programa de ensefianza artistica abarcando

los componentes cognitivo, de criticidad y de productividad.

Gracias a este aporte y a las investigaciones de la Universidad de
Stanford se pudo realizar proyectos en las cuales se busquen establecer
definiciones sobre los dominios de la ensefianza y el aprendizaje del
arte. En suma, se pudo lograr la estructuracion de la educacion artistica
como una disciplina con objetivos, contenidos y métodos adecuados que

tiene n como base las ciencias del arte, la estética y la comunicacion.

Uno de los elementos propuestos fue que los modelos de
educacion artistica deben estar en concordancia con los conceptos de arte
gue se tiene en esos momentos. En la actualidad, gracias a estas
investigaciones, se cuentan con conceptos definidos sobre la educacion
artistica y su relacién con la actualidad del arte asi como su nexo hacia

los conceptos anteriores.
B. LA PSICOLOGIA DEL ARTE PROPUESTA POR VYGOTSKY

Para poder comprender esta relacion de Vygotsky con una propuesta
del campo artistico podemos mencionar los que nos refiere Jové (2013)
diciendo que resulta muy conocido que Vygotsky se intereso6 por el mundo
de la psicologia por el mundo de la literatura (p. 17). Uno de sus
principales intereses buscaba encontrar el funcionamiento de la sobras de
arte, como se construyen, cuales son los procedimientos utilizados
por el autor para elaborar su obras, aquellas que merecen ser llamadas
obras de arte. Por otra parte, el interés por conocer los proceso mentales

involucrados en el lector al momento de leer una obra.

Esta relacion y acercamiento al arte de Vygotsky se puede
observar en su libro Psicologia del arte en el cual se da un analisis de
diversas obras en la cual se da de forma procedimentalista. En este
analisis, Vygotsky intenta realizar un trabajo desde la comprension de

las obras por si mismas, dejando de lado el andlisis biografico del autor

35



aunque considerando siempre que esta inmersa en un contexto socio

cultural que influye en ella.

Para una comprension profunda de una obra de arte se hace
necesario realizar un analisis desde el conocimiento de los procesos
usados por el autor para su construccion, las influencias socioculturales
y en tercer lugar el efecto que se desencadena en aquellos lectores que

interactdan con la obra.

Desde este ultimo aspecto se desarrolla la idea de la generacion de
emociones que debe ser resultado e intencion al realizar una obra. Pero,
se hace una diferencia entre las emociones de caracter cotidiano,
asimilables desde el dia a dia, con aquellas que tienen un caracter
estético. Estas se consideran emociones, que, aun teniendo similitud con
las cotidianas, se desarrollar a partir del contacto del lector con la obra

del escritor.

Las obras de arte y su realizacion buscaran siempre jugar con la
naturaleza emocional. Un autor, un escritor siempre apuntara a las
emociones que pueda despertar en sus lectores o espectadores. Para
Vygotsky, las obras generan ondas emocionales que puede seguir
caminos paralelos u opuestos. Al final de la obra es donde estas lineas
de narracion confluyen logrado desarrollar lo que se denomina catarsis.
Este encuentro de emociones finales constituye una estructuraciéon que
permite al lector genera una revision mental de la obra entera como causa

del encuentro emocional final.

Ademas de que Vygotsky abordara la naturaleza de las obras
artisticas, su elaboracion y su contemplacién por parte de los lectores,
busca dar una orientacion de hacia donde se encamina la psicologia del
arte (Jové, 2013, p. 29). De esta forma, la psicologia del arte debe
constituir una disciplina cientifica que busque descubrir el rol que
desempefia las funciones psiquicas y proceso mentales a partir de la
produccion y disfrute de las obras artisticas. Se debe desarrollar una

caracterizacion de las emociones, la percepcién, memoria, imaginacion,
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fantasia, etc. que participa en el contacto de la obra elaborada y las

emociones derivadas del contacto de los lectores con ella.

Todas las obras de arte deben apuntar a que tengan como
consecuencia la catarsis como elemento fundamentalmente emocional.
Pero, no solo desde el resultado de la catarsis, sino de toda funcion

psiquica que se encuentre involucrada en el proceso.

Debemos recordar que lo cognitivo no es un componente mental
que trabaje al margen de los componentes emocionales. Asi como, lo
emocional no se desliga de lo cognitivo. Por tal motivo, Vygotsky logra una
asociacion del pensamiento de forma particular como un pensamiento
emocional y este pensamiento es activado por los autores, asi como por
los lectores. De esta forma, tanto el proceso creativo de la obra de arte
como los proceso del contacto del lector con la obra son de gran

importancia en el planteamiento de Vygotsky.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE EXPRESION PLASTICA
Para poder tener una mejor comprension de la variable nivel de
expresion plastica analicemos algunas definiciones propuestas por

diversos autores para orientar nuestro estudio.

En primer lugar podemos mencionar a Diaz (2012) que nos dice
que la expresion o la expresividad, constituye una necesidad en el
estudiante de categoria vital que le da la posibilidad de adaptacién hacia
el mundo que lo rodea y en consecuencia lograr un desarrollo de su
creatividad, imaginacion y autonomia (p. 37). Dentro de esta reflexion
podemos observar la necesidad que tienen las personas de poder

ejercer su capacidad de expresividad en el campo artistico.

Asi mismo, Mesonero (2014) nos dice que la expresion plastica se
expresa como un vehiculo que tiene como fuente la combinacion, la

exploracion y el uso de elementos plasticos diversos que puede facilitar

37



el desarrollo de la comunicacion y las distintas capacidades (p. 17). Este
autor nos recuerda que la expresion artistica constituye un medio por el
cual la persona hace uso de los recursos, en este caso plasticos, para

poder generar la comunicacion de su interior.

Para Kohl (2013) la expresividad plastica se estructura como un
recurso educativo para lograr la comprensién de las distintas areas
académicas de una forma globalizadora y por ello tiene una gran

importancia en los procesos de ensefianza aprendizaje (p. 12).

La expresion artistica en todas sus formas es una via de
comunicacion, de expresion del interior de las personas, desde su
mundo. Esta capacidad de las personas de expresarse puede tener
muchos niveles de complejidad. En las escuelas, lo que se busca, es
gue los estudiantes puedan desarrollar su capacidad de expresion libre a
través del arte y para ello le demanda aprender elementos basicos de

las artes en especifico.

2.2.1.3. DIMENSIONES DE EXPRESION PLASTICA

Para el proceso de operacionalizacion de las variables, se ha
utiizado la propuesta de Pérez (2013) quien plantea las siguientes

dimensiones para la expresion plastica:
- Creatividad
- Motivacion

- Imaginacion

A. DIMENSION CREATIVIDAD

En esta dimensién encontramos la capacidad cognoscitiva que se

caracteriza por proponer diferentes y gran cantidad de respuestas con
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originalidad ante un problema o dificultad y desde diversos enfoques. Se
debe tener en cuenta que esta dimensién se presenta en diferentes grados
en las personas y depende grandemente del desarrollo que haya podido

tener en su formacion.

La creatividad se manifiesta en las conductas espontaneas ante
un planteamiento de prueba y que las respuestas no sean repetitivas. El
desarrollo de la creatividad como capacidad humana busca que el
pensamiento vaya mas alla de las ideas preestablecidas y puedan hacer
uso de sus conocimientos para poder producir nuevas ideas y soluciones

a probleméticas de distintos campos.

B. DIMENSION MOTIVACION

En esta dimension encontramos a diferentes estimulos que
impulsan a una persona a realizar actividades que conduzcan al logro de
objetivos determinados. La motivacion logra en la persona la capacidad
de poder alcanzar las metas propuestas. Esta motivacion puede tener
componentes externos como internos dependiendo de la formacion de la
persona. Generalmente, en los primeros afios y etapas de la vida se
desarrolla una motivacion de tipo externa o extrinseca debido a que
necesito una estimulacion positiva o negativa del exterior para poder
alcanzar el logro de las metas que se le presentan. Al alcanzar una
madures personal, puede lograr el desarrollo de la motivacién interna o
intrinseca que le permite lograr sus metas por motivos interiores que no
tienen dependencia con los aspectos del exterior. Estas suelen ser mas

duraderas e intensas.

C. IMAGINACION

En esta dimension encontramos la capacidad que poseen las

personas para lograr ir mas alla de la realidad en la que se desenvuelve.
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Desde la consciencia o inconsciencia, la mente puede formar y crear
imagenes, escenarios y distintos pensamientos que se alejan de la

realidad en distintos grados.

Los aspectos de la creatividad y de la imaginacion se encuentra
relacionados debido a que una da produccién y recursos a la otra. La
creatividad nos ayuda a fomentar la capacidad imaginativa y asi mismo, la

imaginacion nos permite crear.

2.2.1.4. DESARROLLO DE LA EXPRESION PLASTICA

Cuando nos referimos al arte podemos identificar aquella capacidad
humana que nos permite mostrar una finalidad estética y de comunicacion.
Generalmente lo que entendemos por arte son la pintura, escultura,

arquitectura, fotografia, modas, musica, danza, teatro, cine, literatura, etc.

Segun lo que propone Diaz (2012) si se acerca a los estudiantes
a las artes, sea como los que producen el arte o los que espectan y
admiran las obras de arte, tiene una gran importancia y aporte para la vida

y desarrollo de ello (p. 27).

Se pueden desarrollar dos formas para que los estudiantes
puedan disfrutar el arte. Una de ellas es la realizacion por ellos mismos de
la actividad artistica o, en segundo lugar, que ellos puedan ejercer su
funcion como admiradores, espectadores y criticos de las obras

artisticas.

En la actualidad, muchos de los nifios en edades escolares, se
encuentran ajenos a las actividades artisticas, muchas veces porque su
conocimiento en la variedad del arte es escaza y no se les presenta la
oportunidad de conocer distintas artes o la oportunidad de experimentar

con el aprendizaje de distintas artes.
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Un ejemplo lo podemos encontrar en el arte de la fotografia.
Muchos jovenes en edad escolar pasan mucho tiempo de sus vidas
tomando fotografias sin saber en muchos caso que la fotografia es
también una de las artes y en la cual, por propio gusto y conocimiento

empirico pueden desarrollar de forma profesional.

Es importante mencionar, que cualquiera de las dos formas de
aprendizaje relacionado a la expresion artistica, desarrolla la capacidad
critica que pueda tener la persona. Para poder elaborar la obra o para
ser espectador, es necesario conocer la obra en si y tener una
valoracion y un juicio sobre ella. En este ultimo punto como menciona Diaz
(2012), los estudiantes que desean participar en el arte como
espectadores deben saber que es otro modo de disfrutar el arte y
aprovechar las ventajas que el mundo artistico puede ofrecer y no
aislarlo porque busque ser un espectador del arte (p. 38). Para poder

disfrutar del arte no necesariamente debes saber elaborarlo.

2.2.1.5. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA EXPRESION
ARTISTICA

El desarrollo de la expresividad artistica trae consigo diversas

ventajas que puedan sintetizarse en las siguientes.

Permite expresar emociones, ya que la primera caracteristica del
arte es la capacidad de la expresion de emociones. El desarrollo de la
capacidad de expresion artistica permite expresar de forma sencilla los
sentimientos y emociones y al ser espectadores identificarse con las

emociones trasmitidas por los autores.

Permite entender el mundo, al ser una manera de desarrollar la
comunicacion, se permite la comunicacion de emociones. El arte permite

una mejor compresion del mundo y la expresividad o trasmite a los
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demas, esto permite contribuir al descubrimiento del ser que los

estudiantes necesitan lograr.

/' Permite aumentar la creatividad, debido al constante contacto con
las diferentes obras creativas, permite colaborar con el desarrollo

de la flexibilidad de mente a través ejemplos concretos.

@' Permite ampliar los intereses, tanto del punto de vista cultural

como el social porque acerca a formas diversas del mundo.

' Permite aumentar en la capacidad critica como una oportunidad
de desarrollo intelectual que se ejercita constantemente en el

analisis y produccion del arte.

' Permite la sensacion de placer, ya que al disfrutar del arte,
produciéndolo o admirandolo, permite el disfrute propio de los
estético del arte. Esta fuente de gozo ante una elaboracion
artistica otorga ventajas frente a la vida misma porque permite
salir de la realidad un momento para alcanzar una comunicacion

gue trasciende entre las personas.

2.2.1. VARIABLE AUTOESTIMA

2.2.1.1. ENFOQUE DE MASLOW SOBRE LA NECESIDAD

Antes de definir la autoestima como tal, es necesario revisar el
enfoque propuesto por Abraham Maslow sobre las necesidades
humanas para dar comprensién a la nocion referida a la estima en uno

mismo que es el concepto de la variable de estudio.

En la segunda mitad del siglo XX, Maslow presenta un orden
jerarquico de las motivaciones conocida como la “pirAmide motivacional”.
Sobre este punto se menciona que el ser humano tiene una capacidad

inherente de autorrealizacion y que de €l depende el gobierno y
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organizacion de las demas necesidades (Maslow, 1968, citado por
(Monbourquette, 2009, p. 79).

Este concepto establece que las necesidades humanas obedecen

un determinado orden con la siguiente estructura:

a) Necesidades fisiologicas. Las cuales representan la
necesidad prioritaria de supervivencia. Por ejemplo, el control de la
temperatura corporal, la alimentacion, saciar la sed, etc. A estas se

puede agregar otras necesidades como el sexo, la maternidad, etc.

b) Necesidades de seguridad: Estas necesidades buscan crear
un orden y proteccion al organismo. Por ejemplo, la necesidad de

estabilidad, el temor a perder el control, el miedo, etc.

c) Necesidades sociales. Se expresan en relacion con la
socializacion. Por ejemplo, la compafia de otros, la comunicacion, la

amistad, la convivencia, la pertenencia a un grupo, etc.

d) Necesidades de reconocimiento. Son consideradas como las
necesidades del ego. Por ejemplo, necesidad de sentirse apreciado, de

prestigio, de destacar en el grupo, etc.

e) Necesidades de autosuperacion. También indicada como de
autorrealizacion. Por ejemplo, la necesidad de dejar una “marca” para el
futuro, el deseo de dejar una obra para la posteridad donde se plasme

su talento en esplendor.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE AUTOESTIMA

Luego de presentar los conceptos planteados por Maslow, es
necesario establecer algunas definiciones para la autoestima que guie la

comprension del trabajo de investigacion.
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Podemos definir la autoestima como la percepcion que
elaboramos sobre nosotros mismos y que puede sufrir modificaciones
con relacion a factores internos o externos (Rice, 2010, p. 33). En este
sentido, podemos referirnos a la existencia de un concepto propio y

subjetivo de lo que somos o0 podemos ser.

La autoestima se vive como un juicio positivo sobre uno
mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente
basado en los cuatro elementos basicos del ser humano: fisicos,

psicoldgicos, sociales y culturales” (Monbourquette, 2009, p. 68).

En esta referencia es posible observar la direccion de la percepcion
o juicio de valor, ya que, se manifiesta que debe tener una tendencia
positiva y, ademas, debe contener a todas las dimensiones. Es decir,
debe generase una percepcion propis del ser fisico, psicoldgico,

social y cultural.

En otra perspectiva tenemos a Branden (1995) que manifiesta
gue la autoestima constituye una experiencia fundamental que nos lleva

hacia una vida significativa y el logro de exigencias (p. 21).

Bajo esta idea, la autoestima se convierte en una herramienta
para poder tener una vida adecuada, enfocado lograr metas y garantizar

una autorrealizacion.

2.2.1.3. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

De lo referido en el segmento anterior, es indiscutible que la
autoestima pueda ser de gran importancia en el desarrollo de las personas
y sobre todo en el éxito de la vida. Esta caracteristica que el ser humano
puede autogenera, influira en su conducta. Por ello, es necesario
mencionar y sintetizar algunos elementos que hacen a la autoestima

un tema de importancia.
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a) Condiciona el aprendizaje. La imagen positiva que el estudiante
puede generar de si mismo permitira que se encuentra en una mejor

disposicion para aprender.

b) Facilita la superacion de las dificultades personales. La
percepcidn positiva del propio ser desarrollara una mayor capacidad de

enfrentamiento ante los fracasos y problemas.

c) Apoya la creatividad. La confianza en si mismo aumenta la
capacidad de asumir riesgos y permite la planificacion y la gestién para

alcanzar objetivos.

d) Determina la autonomia personal. La autoconfianza es principio

para la autonomia e independencia en las acciones y decisiones.

e) Posibilita relaciones sociales saludables. La sociabilizacion es

mas fluida cuando existe autoconfianza en las personas.

2.2.1.4. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

Para el estudio de la variable autoestima, la investigacion ha

tomado como base las siguientes dimensiones:

A. DIMENSION SI MISMO GENERAL

Esta dimension se refleja en la generalidad de la percepcién
subjetiva de la persona. Por ejemplo, da a conocer sus capacidades y su
valor, el grado de seguridad en si mismo, la confianza, la estabilidad, la
responsabilidad que tiene de sus acciones. Lo mencionado, en niveles
positivos reflejan una autoestima de nivel alto, en el caso adverso al
tener sentimientos negativos hacia si mismo, al no sentirse en importancia,
tener inestabilidad y contradicciones, manifestaria un nivel bajo de la

autoestima (Coopersmith, 1990, p. 31).
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B. DIMENSION SOCIAL PARES

En esta dimension se consideran las percepciones frente al entorno
social. Por ejemplo, en el desarrollo de las habilidades sociales y la calidad
de relaciones con los amigos y colegas, el desarrollo la empatia y
asertividad, el sentido de pertenencia a un grupo. Dentro de esta
dimensién se observa la aceptacion social que podemos percibir en
nosotros mismos, el nivel de participacion, el ejercicio del liderazgo y la

defensa de sus puntos de vista (Coopersmith, 1990, p. 31).

C. DIMENSION HOGAR PADRES

Esta dimensién engloba las percepciones personales que se
derivan de las relaciones en el hogar y el dinamismo de ellas. Se
observa la aceptacion del sujeto al entorno de la familia, asi como el
respeto mostrado y la comprension. Por ejemplo, el estilo de relaciones
familiares, el sentirse considerados, la independencia, los valores
compartidos, las reacciones con los distintos familiares y el aprecio que se
tiene para cada uno (Coopersmith, 1990, p. 31).

D. DIMENSIONE ESCUELA

Esta dimension se centra en el grado de satisfaccion personal en
el entorno educativo, hacia las personas y hacia el trabajo personal
reflejado en el rendimiento. Por ejemplo, los logras académicos, la
planificacion de metas, el interés hacia el aprendizaje, la reaccién ante
su participacion en clase o frente a las evaluaciones, el espiritu de
competencia y la conducta frente a los fracasos académicos
(Coopersmith, 1990, p. 31).

2.2.1.5.NIVELES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Los niveles establecidos para la autoestima se proponen en base

al instrumento que permitira la medicién de la autoestima (SEI Escolar)
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propuesto y elaborado por Coopersmith (1990). A continuacion,

presentamos los niveles con sus caracteristicas propias de analisis:
a. Autoestima Baja.

Cuando una persona es diagnosticada con baja autoestima su
caracteristica general sera la percepcion de poco valor frente a su persona
y un grado de insatisfaccion hacia si misma que se manifiesta en un

miedo a desagradar a los demas.

Esta caracteristica en un estudiante provoca sentimientos de
temor y ansiedad al exponerse a situaciones que las percibe como no
posibles. Por otro lado, es una persona vulnerable e influenciable con

pensamientos que constantemente estan devaluandose.

MK

Por ejemplo, es comun las frases como “yo no sirvo”, “tengo muchos
defectos”, “los problemas me persiguen”, etc. La comprensiéon de que
es una persona Unica y valiosa le es esquiva por lo que siempre se
sentirAhn menos que otras y culparse constantemente de sus acciones,
distorsionar sus pensamientos convirtiéndolos en  negativos.
Generalmente y, provocado por él mismo, el estudiante vive en un

estado de frustracion.

Estas caracteristicas hacen importante una oportuna intervencion
de parte de los docentes, profesionales y familia para no alimentar estos
pensamientos. Aunque, se sabe que muchas de estas caracteristicas
son impulsadas desde el hogar y reforzadas en las escuelas y en la misma

sociedad.

La responsabilidad de que un estudiante haya desarrollado una

autoestima baja recae en todos los agentes educativos.

b. Autoestima Promedio
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2.2.

Como ya se ha mencionado en parrafos anteriores, la normalidad
del desarrollo de la autoestima tiene una direccion positiva. Quiere decir

gue se debe desarrollar con el fin de alcanzar una autoestima alta.

Pero, justamente los problemas aparecen cuando se da en
direccidon contraria hacia una autoestima baja. Por ello, se propone la
existencia de una autoestima de nivel medio como transito de un nivel a

otro y en ambos sentidos.

c. Autoestima Alta

Las caracteristicas de wuna autoestima alta se han ido
mencionando en las dimensiones establecidas para el estudio. Aqui

recordamos algunas.

Al desarrollarse saludablemente la autoestima da fruto un nivel
Optimo y alto de ella. Una persona con un nivel alto de autoestima tendra
en primer lugar una valoracion adecuada de si misma, sin ningun extremo:

ni subvaloracion ni sobrevaloracion.

A esta caracteristica se puede agregar la confianza en si mismo,
la autoconfianza en sus capacidades y la conciencia de sus limitaciones.
Esto le da autonomia en sus acciones y decisiones porqgue no ha

desarrollado nivel de dependencia con otras personas.

Sumando a ello, se puede mencionar la actitud y pensamiento en
positivo y el enfrentamiento adecuado, empdético y asertivo a los
problemas que se le presentan en su vida cotidiana. Los estudiantes que
manifiestan este nivel de autoestima tienden al éxito, no solo académico,

sino también expresivo y social.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
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Aprendizaje. Proceso psiquico que permite una modificacién perdurable
del comportamiento por efecto de la experiencia. Con esta definicion se
excluyen todas las modificaciones de breve duracion debidas a
condiciones temporales, episodios aislados, acontecimientos
ocasionales, hechos traumaticos, mientras que la referencia a la
experiencia excluye todas aquellas modificaciones determinadas por
factores innatos o por procesos bioldgicos de maduracion. (Galimberti,
2002, p. 102).

Autoestima. Consideracion que un individuo tiene de si mismo. La
autoestima se mantiene constante y es dificil modificarla, aunque las
pruebas objetivas desmientan la concepcion subjetiva que el individuo
tiene de si. Desde el punto de vista psicoanalitico la autoestima se
explica como un apoyo de naturaleza narcisista que el yo recibe del
superyd, por lo que el sujeto no teme castigos o reproches. La
autoestima disminuye en los estados de depresion, en los que el individuo
se desprecia y se autodevalia, mientras aumenta en los estados
maniacos, en los que se presenta una hipertrofia del sujeto respecto
al mundo circundante (Galimberti, 2002, p. 137)

Capacidad. Término genérico para designar la posibilidad y la idoneidad
de un sujeto para desarrollar una actividad o para cumplir con una tarea.
De ahi que cada definicibn de capacidad remita a la actividad en la cual
ésta se ejerce y a la serie de operaciones que requiere y que no se pueden

relacionar con un solo tipo de asunto. (Galimberti, 2002, p. 162)

Creatividad. Caracter saliente del comportamiento humano,
especialmente evidente en algunos individuos capaces de reconocer,
entre pensamientos y objetos, nuevas relaciones que llevan a la
innovacion y al cambio (Galimberti, 2002, p. 260).

Estimulo. Cualquier manifestacion o variacion de energia fuera o dentro

del organismo que tenga lugar con cierta rapidez, que alcance una
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determinada intensidad y que perdure un determinado periodo.
(Galimberti, 2002, p. 450).

Inteligencia. Una competencia intelectual humana debe dominar un
conjunto de habilidades para la solucion de problemas —permitiendo al
individuo resolver los problemas genuinos o las dificultades que encuentre
y, cuando sea apropiado, crear un producto efectivo— y también debe
dominar la potencia para encontrar o crea problemas — estableciendo con
ello las bases para la adquisicién de nuevo conocimiento (Gardner, 1983,
p. 96).

Motivacion. Factor dinAmico del comportamiento animal y humano que
activa y dirige a un organismo hacia una meta. Las motivaciones pueden
ser conscientes 0 inconscientes, simples y complejas, transitorias
permanentes, primarias o sea de naturaleza fisiol6gica, o secundarias,

de naturaleza personal o social; a ellas se agregan las motivaciones
superiores, como los ideales existenciales que el individuo asume con

miras a su autorrealizacion (Galimberti, 2002, p. 714).
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CAPITULO I

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

Para lograr observar un panorama general del estado en el que se
encuentran las variables de investigacion y mostrar si existe o no relacion entre
ellas en la poblacion determinada para el estudio, en este primer apartado se
presentara todas las tablas y gréaficos estadisticos que muestran los niveles
encontrados para cada variable y en cada una de ellas el estado de sus

dimensiones respecto a los niveles y categorias establecidas.

Para fines de una mejor percepcién, se ha dividido este segmento en
dos subapartados que dividen los resultados y porcentajes estadisticos para
cada variable:

A. Nivel de expresion plastica

B. Autoestima
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A. RESULTADOS DE LA VARIABLE 1 NIVEL DE EXPRESION
PLASTICA

Tabla 4. Porcentajes de la variable nivel de expresion plastica

Niveles Puntaje fi F%
Alto 36 - 45 2 10.2
Medio 26 - 35 12 46.6
Bajo 15 - 25 11 43.2

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos

50.0
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30.0

20.0

% ESTUDIANTES

10.0

0.0

NIVELES DE EXPRESION PLASTICA

Grafico 1. Variable nivel de expresion plastica

Del gréfico 1 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacion
evaluada se encuentra en el nivel medio para la variable nivel de expresion
plastica con un 46,6%. Un 43,2% se ubica en el nivel bajo, mientras que

solo un 10,2% alcanza el nivel alto.
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Tabla 5. Porcentajes de la dimension creatividad

Niveles Puntaje fi F%

Alto 13-15 2 10.2
Medio 9-12 12 47.7
Bajo 5-8 11 42.0
Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Medio

DIMENSION CREATIVIDAD

Bajo

Gréfico 2. Dimension creatividad

Del gréfico 2 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacion

evaluada se encuentra en el nivel medio para la dimension creatividad

de la variable nivel de expresion plastica con un 47,7%. Un 42% se ubica

en el nivel bajo, mientras que solo un 10,2% alcanza el nivel alto.
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Tabla 6. Porcentajes de la dimensién motivacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 2 8.0
Medio 9-12 13 48.9
Bajo 5-8 10 43.2

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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DIMENSION MOTIVACION

Gréfico 3. Dimensidon motivacion

Del gréfico 3 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacién

evaluada se encuentra en el nivel medio para la dimensién motivacion

de la variable nivel de expresion plastica con un 48,9%. Un 43,2% se ubica

en el nivel bajo, mientras que solo un 8% alcanza el nivel alto.
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Tabla 7. Porcentajes de la dimensién imaginacion

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 3 10.2
Medio 9-12 14 55.7
Bajo 5-8 8 34.1

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Grafico 4. Dimension imaginacion

Del gréfico 4 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacién

evaluada se encuentra en el nivel medio para la dimension imaginacion

de la variable nivel de expresion plastica con un 55,7%. Un 34,1% se ubica

en el nivel bajo, mientras que solo un 10,2% alcanza el nivel alto.
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B. RESULTADOS DE LA VARIABLE 2 AUTOESTIMA

Tabla 8. Porcentajes de la variable autoestima

Niveles Puntaje fi F%
Alta 76 - 96 2 9.1
Promedio 54 - 75 13 51.1
Baja 32-53 10 39.8

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Gréfico 5. Variable autoestima

Del grafico 5 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacién

evaluada se encuentra en el nivel promedio para la variable autoestima

con un 51,1%. Un 39,8% se ubica en el nivel baja, mientras que solo un

9,1% alcanza el nivel alto.
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Tabla 9. Porcentajes de la dimensién si mismo general

Niveles Puntaje fi F%
Alta 20 - 24 2 8.0
Promedio 14 -19 10 39.8
Baja 8-13 13 52.3

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Grafico 6. Dimension si mismo general

Del grafico 6 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacién
evaluada se encuentra en el nivel baja para la dimensidon si mismo
general de la variable autoestima con un 52,3%. Un 39,8% se ubica en

el nivel promedio, mientras que solo un 8% alcanza el nivel alto.
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Tabla 10. Porcentajes de la dimensién social pares

Niveles Puntaje fi F%
Alta 20 - 24 2 6.8
Promedio 14 - 19 13 51.1
Baja 8-13 10 42.0

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Grafico 7. Dimension social pares

Del gréfico 7 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacion

evaluada se encuentra en el nivel promedio para la dimension social pares

de la variable autoestima con un 51,1%. Un 42% se ubica en el nivel baja,

mientras que solo un 6,8% alcanza el nivel alto.
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Tabla 11. Porcentajes de la dimension hogar padres

Niveles Puntaje fi F%
Alta 20 - 24 1 5.7
Promedio 14 - 19 13 48.9
Baja 8-13 11 45.5

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Grafico 8. Dimension hogar padres

Del grafico 8 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacién
evaluada se encuentra en el nivel promedio para la dimensién hogar
padres de la variable autoestima con un 48,9%. Un 45,5% se ubica en el

nivel baja, mientras que solo un 5,7% alcanza el nivel alto.
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Tabla 12. Porcentajes de la dimension escuela

Niveles Puntaje fi F%
Alta 20 - 24 2 10.2
Promedio 14 - 19 11 42.0
Baja 8-13 12 47.7

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos
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Gréfico 9. Dimensién escuela

Del gréfico 9 podemos observar que el mayor porcentaje de la poblacion
evaluada se encuentra en el nivel baja para la dimensién escuela de la
variable autoestima con un 47,7%. Un 42% se ubica en el nivel

promedio, mientras que solo un 10,2% alcanza el nivel alto.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS
a) Hipotesis General

Ho No existe una correlacion positiva entre el nivel de expresion
plastica y la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis
Garcia Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia

Putumayo, region Loreto, 2021.

Hi Existe una correlacion positiva entre el nivel de expresion plastica
y la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis
Garcia Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia

Putumayo, region Loreto, 2021.

Tabla 13. Prueba de hipétesis general

EvnraciAn

CAPTrCoromT

Autoestima
plastica

. » Coeficiente de correlacion 1,000 ,658”

xpresion
pre Sig. (bilateral) . 000

plastica

Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,658™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 .
N . 25 25

Fuente: Programa SPSS

DECISION:

En coeficiente de correlacion rho de Spearman de valor 0,658 muestra
una correlacion positiva entre la variable nivel de expresion plastica y la
autoestima con una significancia estimada de p= 0,000 < 0,05. Por lo tanto,

se rechaza Ho y se acepta la hipétesis general de la investigacion.
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b) Hipodtesis Especifica 1

Ho No existe una correlacion positiva entre la dimension creatividad
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Instituciéon
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto,
2021.

Hi Existe una correlacion positiva entre la dimensién creatividad de la
variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,
2021.

Tabla 14. Prueba de hipoétesis especifica H1

Creatividad Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,000 ,667"

Creatividad Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion 667" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 .

N . 25 25

Fuente: Programa SPSS

DECISION:

En coeficiente de correlacion rho de Spearman de valor 0,667 muestra
una correlacion positiva entre la dimension creatividad de la variable
nivel de expresion plastica y la autoestima con una significancia
estimada de p= 0,000 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza Ho y se acepta la

hipétesis especifica de la investigacion (H1).
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho No existe una correlacion positiva entre la dimension motivacion
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Instituciéon
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto,
2021.

Hi Existe una correlacion positiva entre la dimension motivacion de la
variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,
2021.

Tabla 15. Prueba de hipotesis especifica H2

Motivacion Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,000 ,591"

Motivacién Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion 591" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 .

N . 25 25

Fuente: Programa SPSS

DECISION:

En coeficiente de correlacion rho de Spearman de valor 0,591 muestra una
correlaciéon positiva entre la dimensién motivacién de la variable nivel
de expresidon plastica y la autoestima con una significancia estimada
de p= 0,000 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza Ho y se acepta la hipétesis

especifica de la investigacion (H2).
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho

Hi1

Tabla

No existe una correlacion positiva entre la dimension imaginacion
de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Instituciéon
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, regién Loreto,
2021.

Existe una correlacién positiva entre la dimensién imaginacion de
la variable nivel de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,
2021.

16. Prueba de hipétesis especifica H3

Imaginacion  Autoestima

Rho de

Coeficiente de correlacion 1,000 ,639™
Imaginacion  Sig. (bilateral) . ,000
N 25 25

Spearman Coeficiente de correlacién ,639™ 1,000

Autoestima Sig. (bilateral) ,000 .
N . 25 25

Fuente: Programa SPSS

DECIS

ION:

En coeficiente de correlacion rho de Spearman de valor 0,639 muestra una

correlacion positiva entre la dimension imaginacion de la variable nivel de

expres
p= 0,0

ion plastica y la autoestima con una significancia estimada de

00 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza Ho y se acepta la hipotesis

especifica de la investigacion (H3).
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Primera.

Segunda.

CONCLUSIONES

Para la prueba de hipétesis general, el coeficiente de correlaciéon
de Spearman muestra un valor de 0,658 y una significancia
estimada de 0,000 < 0,05. Estos datos nos permiten determinar que
existe una correlacion positiva entre el nivel de expresion plastica y
la autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz
del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region
Loreto, 2021.

Para la prueba de hipétesis especifica H1, el coeficiente de
correlacion de Spearman muestra un valor de 0,667 y una
significancia estimada de 0,000 < 0,05. Estos datos nos permiten
determinar que existe una correlacion positiva entre la dimension
creatividad de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del
distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,
2021.
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Tercera.

Cuarta.

Para la prueba de hipoétesis especifica H2, el coeficiente de
correlacion de Spearman muestra un valor de 0,591 y una
significancia estimada de 0,000 < 0,05. Estos datos nos permiten
determinar que existe una correlacion positiva entre la dimension
motivacion de la variable nivel de expresion plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del
distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region Loreto,
2021.

Para la prueba de hipétesis especifica H3, el coeficiente de
correlacion de Spearman muestra un valor de 0,639 y una
significancia estimada de 0,000 < 0,05. Estos datos nos permiten
determinar que existe una correlacion positiva entre la dimension
imaginacion de la variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz
del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region
Loreto, 2021.
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Primera.

Segunda.

Tercera.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz
del distrito Teniente Manuel Cavero, provincia Putumayo, region
Loreto se le recomienda tomar en consideracion los resultados de
esta investigacion para organizar y administrar programas
curriculares complementarios que permitan el desarrollo de la
expresion artistica en los estudiantes y se pueda fomentar

intervenciones adecuadas para elevar el autoestima de los nifios.

A los docentes de la institucion se les recomienda poner en
practica los resultados del presente informe para desarrollar
innovaciones pedagogicas relacionadas a la expresion del arte
plastico y puedan formar esas capacidades en sus estudiantes.
Se les recomienda también la capacitacion en habilidades de
ensefianza aprendizaje del arte. Asi mismo, la formacion en las
medidas de prevencion y actuacién ante los casos de baja

autoestima.

A las instancia regionales del Ministerio de Educaciéon, se les
recomienda que puedan implementar programas de capacitacion
a los docentes en formacion especifica de la educacion en el arte
plastico. Asi mismo, debe desarrollarse capacitaciones a nivel
regional para que las instituciones puedan implementar

programas para afrontar los niveles de autoestima.
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Quinta.

A los directivos de la institucion y padres de familia, se les
recomienda que puedan organizar jornadas de trabajo conjunto
para que puedan capacitar a las familias en el desarrollo del
autoestima y los padres puedan ser agentes participativos en la
formacion integral de sus hijos, tanto para el desarrollo de la
expresion plastica como para el desarrollo de la autoestima en

sus hijos.
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Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE EXPRESION PLASTICA Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO Y SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA N° 6010104 LUIS GARCIA RUIZ DEL DISTRITO TENIENTE MANUEL CAVERO, PROVINCIA PUTUMAYO, REGION LORETO, 2021

PROBLEMAS

¢Cudl es la correlaciéon existente entre el
nivel de expresion plastica y la autoestima
en los estudiantes de quinto y sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa
Primaria N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del
distrito Teniente Manuel Cavero, provincia
Putumayo, region Loreto, 20217

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1. ¢(Cudl es la correlacion existente
entre la dimensi6n creatividad de la
variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, regioén Loreto, 20217

PE2. ¢(Cudl es la correlacion existente
entre la dimension motivaciéon de la
variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region Loreto, 2021?

PE3. ¢(Cual es la correlacion existente
entre la dimension imaginacion de la
variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region Loreto, 2021?

OBJETIVOS

Determinar cudl es la correlacién existente
entre el nivel de expresion pléastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1l. Determinar cual es la correlacion
existente entre la dimension creatividad de
la variable nivel de expresién plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, regién Loreto, 2021.

OE2. Determinar cudl es la correlacion
existente entre la dimension motivacion de
la variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

OE3. Determinar cual es la correlacion
existente entre la dimension imaginacion de
la variable nivel de expresion plastica y la
autoestima en los estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria N° 6010104 Luis Garcia
Ruiz del distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region Loreto, 2021.

HIPOTESIS

Existe una correlacién positiva entre el nivel
de expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Instituciéon Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia
Putumayo, region Loreto, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1L. Existe una correlacion positiva entre la
dimension creatividad de la variable nivel de
expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia
Putumayo, regién Loreto, 2021.

HE2. Existe una correlacion positiva entre la
dimension motivacion de la variable nivel de
expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia
Putumayo, regién Loreto, 2021.

HE3. Existe una correlacion positiva entre la
dimension imaginacién de la variable nivel de
expresion plastica y la autoestima en los
estudiantes de quinto y sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa Primaria
N° 6010104 Luis Garcia Ruiz del distrito
Teniente Manuel Cavero, provincia
Putumayo, region Loreto, 2021.

VARIABLES

V1
Nivel de expresion
plastica

Dimensiones:

- Creatividad
- Motivacion
- Imaginacién

V2
Autoestima

Dimensiones:

- Si mismo general
- Social pares

- Hogar padres

- Escuela

METODOLOGIA

Disefio:
No experimental y transversal

Tipo de Investigacion:
Béasica

Nivel de Investigacion:
Descriptivo correlacional

Método:
Hipotético Deductivo
Enfoque cuantitativo

Poblacién:

25 estudiantes del 5to y 6to
grado de primaria de la
Institucion Educativa Primaria N°
6010104 Luis Garcia Ruiz del
distrito Teniente Manuel Cavero,
provincia Putumayo, region
Loreto

Muestra:

La muestra es igual a la
poblacion.

N=n

Técnica:
Observacion

Instrumentos:
- Cuestionario para evaluar el
nivel de expresion plastica

- Cuestionario para evaluar el
nivel de autoestima
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL

NIVEL DE EXPRESION PLASTICA

Datos Generales:

[NT0] 101 o] (=1 T

Grado: ...,

Instrucciones:

X0 e

A continuacion se te presenta un conjunto de items, cada uno de ellos va seguido

de tres posibles alternativas de respuesta que debe calificar. Responda

marcando con un aspa(x) la alternativa elegida.

Valoracion:

Siempre..........oooeiiinn (3)

AVECES.....ocvviiiiinannn, (2)

NUNCA.....cvviiiiiiiienns (1)

VALORACION
N° Descripcion
Siempre | A veces Nunca

CREATIVIDAD
1 ¢, Comunicas tus sentimientos mediante las

expresiones plasticas?

¢ Consideras que la técnica de expresion plastica
2 te permite crear un lenguaje propio de expresion

y comunicacion?
3 ¢, Te desenvuelves en el aula con libertad y

confianza?
4 ¢, Demuestras seguridad al momento de realizar

actividades artisticas?
5 ¢, Te ubicas facilmente en un espacio establecido?
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MOTIVACION

6 ¢, Te sientes motivado cuando realizas actividades
artisticas?

" ¢, Realizas actividades de desplazamientos,
manipulaciones y construcciones?

3 ¢, La expresion plastica es de utilidad para tu
formacion intelectual y emocional?

9 ¢, Conoces los materiales que se utilizan en las
técnicas de expresion plastica?

10 ¢, Reconoces imagenes tridimensionales a través
de una figura?

IMAGINACION
¢ Utilizas las experiencias artisticas como

11 oportunidades para aprender a descubrir nuevos
aprendizajes?

12 ¢ Utilizas adecuadamente la pintura como
material plastico?

13 ¢ Expresas manifestaciones artisticas mediante la
danza, canto, poesias, etc.?

14 ¢, Te gusta crear y realizar producciones artisticas
de forma individual y grupal?

15 ¢, Elaboras y creas trabajos artisticos de acuerdo
con tu juicio critico?
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL
NIVEL DE AUTOESTIMA

Datos Generales:

Instrucciones:
A continuacion se te presenta un conjunto de items, cada uno de ellos va seguido
de tres posibles alternativas de respuesta que debe calificar. Responda

marcando con un aspa(x) la alternativa elegida.

Valoracion:
Si (3)
AVECES i (2)
NO (1)
N° Frase Descriptiva SI veées NO
1 Las cosas mayormente no me preocupan.
2 Me es dificil hablar frente a la clase.
3 Puedo tomar decisiones sin dificultades.
4 Soy una persona agradable.
5 En mi casa me molesto muy facilmente.
6 Soy conocido entre los chicos de mi edad.
7 Mis pa_dres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos.
8 Me rindo facilmente.
9 Mis padres esperan mucho de mi.
10 Mi vida esta llena de problemas.
11 Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas.
12 Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
13 Mayormente me siento incomodo en el colegio.
14 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
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15 Mis padres me comprenden.

16 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo
caigo.

17 Mayormente siento como que si mis padres me
presionan mucho.

18 Me siento subestimado(a) por mis compafieros de
estudio.

19 Estoy seguro de mi mismo.

20 Me aceptan facilmente en un grupo.

21 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

22 Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.

23 Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir
logros académicos.

24 Preferiria jugar con amigos menores que Yo.

o5 Me gusta cuando me invitan a exponer un tema que
conozco.

26 Me entiendo a mi mismo.

27 Nadie me presta mucha atencién en casa.

o8 No me esta yendo tan bien en el colegio como yo
quisiera.

29 Puedo tomar una decision y mantenerla.

30 No me gusta estar con otras personas.

31 Soy el centro de las bromas que realizan mis
compaiieros.

32 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz.
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Anexo 3

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE NIVEL DE EXPRESION PLASTICA

15

14

13

12

11

10

ITEMS

z.

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

2930|3132

28

27

25 | 26

22 |23 | 24

21

20

19

ITEMS

7.

18

8/9|10/11|12 /13|14 15|16 17

7

6

5

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
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