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RESUMEN

En la actualidad se observa a nivel internacional y nacional muchos casos de
conducta agresiva en las instituciones educativas, una de las principales
razones es atribuida a la disfuncionalidad familiar, por tal razéon se ha
realizado la presente investigacion, que tiene como problema general: ¢De qué
modo las familias disfuncionales se relacionan con la conducta agresiva en los
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,
Provincia de Caraveli — Region Arequipa, 20187, para lo cual se ha
establecido como objetivo general establecer la relacion entre las familias
disfuncionales y la conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de

secundaria.

El estudio es de tipo no experimental de corte transversal, de nivel
descriptivo correlacional, método hipotético deductivo, la poblacién estuvo
conformada por 25 estudiantes y como informantes a sus padres o madres de
familia, con una muestra de tipo no probabilistica censal, se ha seleccionado a

la totalidad de la poblacion.

Para la recoleccién de datos se utilizé como técnica la encuesta y la
observacion; como instrumentos se aplicd el cuestionario para evaluar la
funcionalidad de la familia (Apgar Familiar) y una ficha de observacion de

conducta agresiva en jovenes, en ambos aplicando la escala de Likert.

El tratamiento estadistico se realizé mediante la elaboracién de tablas de
distribucion de frecuencias, grafico de barras y su respectivo analisis e
interpretacion. Para la validacién se aplicd el coeficiente de correlacion de
Spearman, con un valor de rs = 0,652, el cual muestra una correlacion
moderada positiva, con un p_valor = 0,030 < 0,05. Se concluye que existe

relacion significativa entre las familias disfuncionales y la conducta agresiva.

Palabras Claves: Familia disfuncional, conducta agresiva.



ABSTRACT

At present, many cases of aggressive behavior in educational institutions are
observed at international and national levels, one of the main reasons being
attributed to family dysfunctionality, for this reason the present investigation has
been carried out, which has as a general problem: How dysfunctional families
are related to aggressive behavior in the fifth grade students of secondary
education of the Parochial Technical Educational Institution "San Martin de
Porres" of the District of Acari, Province of Caraveli - Arequipa Region, 2018 ?,
for which It has been established as a general objective to establish the
relationship between dysfunctional families and aggressive behavior in fifth
grade students.

The study is a non-experimental cross-sectional type, descriptive correlational
level, deductive hypothetical method, the population was made up of 25
students and as informants to their parents, with a sample of non-probabilistic

type census, has been selected to the entire population.

For data collection, the survey and observation were used as a technique; As
instruments, the questionnaire was applied to evaluate the functionality of the
family (Apgar Familiar) and an observation sheet of aggressive behavior in

young people, in both using the Likert scale.

The statistical treatment was carried out through the elaboration of tables of
frequency distribution, bar graph and its respective analysis and interpretation.
For the validation, the Spearman correlation coefficient was applied, with a
value of rs = 0.652, which shows a positive moderate correlation, with a p_value
= 0.030 <0.05. It is concluded that there is a significant relationship between

dysfunctional families and aggressive behavior.

Key Words: Dysfunctional family, aggressive behavior.
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INTRODUCCION

En el Perq, la violencia es un fendmeno social preocupante que esti
ocurriendo y se reproduce en diferentes ambitos y niveles, en esta se ejerce el
poder mediante el empleo de la fuerza fisica, psicolégica, etc. La conducta
violenta es sinobnimo de abuso o de poder y es usado para ocasionar dafio a
otra persona, siendo una de ellas la violencia escolar, que es una conducta
agresiva que ocasiona dafo deliberado, donde el miedo y las ofensas son los
medios elegidos para expresar y obtener resultados y, que se ha convertido en
la violencia de mas impacto en las instituciones educativas. Los sociélogos y
educadores intentan determinar las causas de la agresividad: unos la tribuyen a
los medios s de comunicacion, otros a los cambios en la percepcion de la vida
o las modelos negativos que se difunden de las relaciones interpersonales, etc.
Pero también hay quienes consideran que ésta se encuentra vinculada a la

familia y a las conductas que en ella se engendran como célula social.

Los jovenes que crecen desde niflos en familias psicolégicamente
sanas Yy funcionales, se crian en un ambiente que les ayuda a sentirse
valiosos y queridos, aprenden que sus sentimientos y necesidades son
importantes y pueden ser expresadas. Sin embargo, muchas familias no logran

satisfacer las necesidades emocionales o fisicas de los hijos.

Existen varios factores, para que se presente un hogar disfuncional, asi
como la migracion, la separacion de uno de los padres, la muerte de los
padres, y muchos factores que puedan desencadenar dicho fenbmeno, es
importante que la familia trabaje unida por el bienestar de los hijos, dandole
afecto y presentandole una figura paterna o materna con la que el joven ha

crecido y se sienta a gusto.



La investigacién ha sido estructurado en tres capitulos: Planteamiento
Metodolégico, Marco Tedrico y Presentacion, Analisis e Interpretacion de
Resultados, acompafiado de sus conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud, declara
gue la agresion a los hijos por los padres en forma de castigo corporal
es preocupante, debido a los efectos nocivos y duraderos de éstos;
ademas, el castigo fisico es un factor de riesgo para la depresion,
desesperacion, abuso de alcohol, suicidio, violencia contra los
comparieros, maltrato fisico de sus propios hijos, asaltos fisicos a las
esposas, menor probabilidad de profesionalizacion, y es parte de los
factores predictivos de la agresividad, la violencia en adolescentes y
adultos, sin que este castigo fisico corrija el comportamiento antisocial y
,por el contrario, algunos autores afirman que el azote aumenta la

probabilidad de comportamiento antisocial. (OMS, 2010)

Se observa también que es esta época, la familia cada vez mas
delega la funcion educativa a la escuela y tiene menos tiempo para
ejercerla, lo que trae como consecuencia que cada vez mas los jovenes
aprenden a descubrir la vida por si solos con personas diferentes a sus

padres.

Los hijos que crecen en familias psicolégicamente sanas
y funcionales, se crian en un ambiente que les ayuda a sentirse valiosos

y queridos, aprenden que sus sentimientos y necesidades son



importantes y pueden ser expresadas. Estos nifios suelen formar, en la

edad adulta, relaciones saludables y abiertas.

Sin  embargo, muchas familias no logran satisfacer las
necesidades emocionales o fisicas de los hijos; ademas, los
patrones de comunicacion de la familia pueden limitar severamente la
expresion de las necesidades y emociones de los hijos, de tal manera
gue quienes crecen en familias de este tipo, suelen tener una baja
autoestima y creen que sus necesidades no son importantes o que

los demas no las van a tomar en serio.

Debemos tener presente que los hogares son la primera escuela
de los hijos, si un buen padre y madre cumplen con la funciones
recomendadas ejercerd una buena influencia para sus hijos, por ende no

presentaran conductas agresivas.

Segun el Ministerio de Educacién, el comportamiento agresivo
complica las relaciones sociales que el joven va estableciendo a lo largo
de su desarrollo y dificulta por lo tanto su correcta integracion en
cualquier ambiente, causando en el joven probablemente un fracaso
profesional o conducta antisocial en la edad adulta porque
principalmente han tenido dificultades para socializarse y adaptarse a su
propio ambiente (MINEDU, 2014).

En la Institucion Educativa “San Martin de Porres”, los estudiantes
de quinto grado de secundaria han sido considerados como poblacién
para realizar la investigacion de las variables, pues, teéricamente, los
conflictos familiares que los hijos observan en casa, peleas entre los
padres, maltrato fisico, maltrato psicoldgico, padres con enfermedades
mentales ya sean problemas de adiccion (drogas, alcohol), ludopatia,
etcétera, ausencia de padres, es decir, aquellos padres con falta de

limites, de autoridad de control sobre ellos mismos, acompafado de
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ausencia de valores y principios, entre otras conductas paternas, pueden
engendrar conductas de violencia escolar o de agresividad en los hijos,
por lo que es necesario investigar en poblaciones jovenes, como la del
guinto de secundaria, para inferir resultados serios y aceptables por el

rigor cientifico en su estudio.

Asi mismo, otras de las causas que también se manifiesta en el
aula son las familias extensas que es un factor muy importante en los
hijos, como bien sabemos las familias extensas estan conformadas por

papa, mama, hijos, tios, primos, abuelos.

Siendo importante descubrir patrones en la relacion de la
naturaleza de la familia y la agresividad de los hijos, es que se ha
planteado la investigacion en los estudiantes de quinto grado de
educacion de secundaria de nuestra institucibn educativa, cuyos
resultados serian muy utiles para nuestra organizaciéon y la educacion en

general.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

Los sujetos involucrados en la investigacién lo constituyen los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “San Martin de Porres”.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacion consider6 la medicion de las variables en el afio
2018.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
El espacio geografico donde se ubica la poblacion de la

investigacion se localiza en la Institucién Educativa Técnico Parroquial
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“San Martin de Porres”, del Distrito de Acari, Provincia de Caravelli,

Region de Arequipa.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera las familias disfuncionales se relacionan con la
conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa Técnico Parroquial “San Martin de
Porres” del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢(De qué manera las familias disfuncionales en su dimension
adaptacion se relacionan con la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187

PE2: ¢(De qué manera las familias disfuncionales en su dimension
participacion se relacionan con la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187

PE3: ¢De qué manera las familias disfuncionales en su dimension
gradiente de recursos se relacionan con la conducta agresiva en
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187



PE4: ;De qué manera las familias disfuncionales en su dimension
afectividad se relacionan con la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187

PE5: ¢De qué manera las familias disfuncionales en su dimension
recursos se relacionan con la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
20187

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Comprobar la relacion entre las familias disfuncionales y la
conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa Técnico
Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari, Provincia

de Caraveli — Region Arequipa - 2018.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
OE1l:Determinar la relacion entre las familias disfuncionales en su
dimension adaptacion y la conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria en la Institucién
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

OE2:Determinar la relacion entre las familias disfuncionales en su
dimensién participacién y la conducta agresiva en los estudiantes

del quinto grado de educacion secundaria en la Institucion



Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito
de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

OE3:Determinar la relacion entre las familias disfuncionales en su
dimension gradiente de recursos y la conducta agresiva en nifios
en los estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
2018

OE4:Determinar la relacion entre las familias disfuncionales en su
dimension afectividad y la conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria en la Institucion
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

OES5:Determinar la relaciéon entre las familias disfuncionales en su
dimension recursos y la conducta agresiva en los estudiantes del
qguinto grado de educaciéon secundaria en la Instituciéon Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

1.5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL
Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales y la
conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa Técnico
Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari, Provincia

de Caravelli — Region Arequipa - 2018

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
HEL: Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su

dimension adaptacion y la conducta agresiva en los estudiantes del

6



quinto grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

HEZ2: Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension participacion y la conducta agresiva en los estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria en la Instituciéon Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

HE3: Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension gradiente de recursos y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
2018

HE4: Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimensioén afectividad y la conducta agresiva en los estudiantes del
qguinto grado de educacion secundaria en la Institucién Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caraveli — Regién Arequipa - 2018.

HES5: Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension recursos y la conducta agresiva en los estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caraveli — Regién Arequipa - 2018



1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E@ES'&?O?\IE
Adaptacion - ;(re;:ilﬁ;srgz intra y extra 1 .
La familia disfuncional es Ordinal
. aquella que ante situaciones - L - 2
Va”_able gue generan estrés responde Participacion - Toma de decisiones Escala Likert:
Rela(c)|<())nal 1 | aumentando la rigidez de sus 3 0 = Nunca
: pautas transaccionales y de | Gradiente de recursos - Autorrealizacion — Caci
sus limites, carece de 1 = Casi nunca
Familia motivacion y ofrece 45 2 = Algunas veces
disfuncional | resistencia o elude toda | Afectividad - Carifio, amor : 3 = Casi siempre
gosmllldad de cambio (Graza, 4 = Siempre.
013). - Necesidades fisicas 6,7
Recursos - Necesidades
emocionales 8,9, 10
- Agresion fisica 10
Es un estimulo nocivo, - Destruye los bienes 11
aversivo y molesto para Activa Fisica - Inquieto 12 Ordinal
aquella victima que protestara - Hace berrinches 17
) y emitird respuestas bien sea _ . 18
Variable de evitacién o escape o Perturba a los demas Escala de Likert:
Relacional 2 (Y):| responderéa contra-agrediendo - No acata normas 1
al otro defendiéndose de esos :
- No le agrada realizar =
Conducta ataques (Serrano, 2006). activida%es 5 1 =Nunca
agresiva I bilidad 3.4 2 = Poco frecuente
Pasiva Fisica ) ;reltSpgnsa ridad ’ 3 = Frecuente
alta de cooperacién 14 4 = Muy frecuente
en grupo
- Se cierra en su idea ig

- Negativista




Activa Verbal

Impertinente
Bromista
Esparce rumores
Lenguaje soez
Miente

©O© 00 ~NO Ol

Pasiva Verbal

No responde a
interrogantes

13

F
Fuente: Elaboracion propia.




1.6. DISENO DE LA INVESTIGACION

16.1

1.6.2.

. TIPO DE INVESTIGACION

El disefio es de tipo no experimental transeccional.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), describen este disefio
como “aquellos estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada
de variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en su
ambiente natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin

manipular las variables” (p. 228).

Los estudios transeccionales son los que se encargan de
recolectar datos en un momento Unico, describe variables en ese
mismo momento o en un momento dado. Se clasifican en:
exploratorios, descriptivos y correlacionales o causales.

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
V2
Donde:
M : Muestra
V1 :  Familia disfuncional
V2 . Conducta agresiva
r . RelacionentrelaViy V2

NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel utilizado en la investigacion es el descriptivo, correlacional.
Descriptivo: De acuerdo a Hernandez et al. (2010) los estudios
descriptivos “miden, evalian o recolectan datos sobre diversos

aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p.

10



148). Esto con el fin de recolectar toda la informacion que obtengamos
para poder llegar al resultado de la investigacion.

Correlacional: Hernandez et al (2010) nos dicen que en estos niveles
se “describen relaciones entre dos o0 mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en
términos correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto
(causales)” (p. 154). También pueden limitarse a establecer relaciones
entre variables sin precisar sentido de causalidad o pretender analizar

relaciones causales, que es el caso de esta investigacion.

1.6.3 METODO

El método utilizado en la investigacion es el hipotético deductivo,
segun Sabino (2001) “es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica” (p. 151).
Sin embargo, lo es también porque en la investigacion se esta
partiendo de la observacion del problema en el la realidad factica, a
partir de la cual se ha planteado una conjetura que luego debe

probarse en una determinada muestra o poblacion.

El andlisis estadistico:
El analisis estadistico se plantea en dos niveles o métodos: : la
estadistica descriptiva y la estadistica inferencial.

La estadistica descriptiva con el programa Excel version 2010,
para elaborar las tablas de distribucion de frecuencias con las graficas

de barras y su respectiva interpretacion.

La estadistica inferencial mediante el uso del programa SPSS
version 22 en espaiiol, para obtener el coeficiente de correlacion de
Spearman, dado que en los instrumentos se utiliza la escala de

Likert (Escala Ordinal), cuyas tablas de probabilidad deben

11
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interpretarse, a nivel de significancia, cuando p_valor < 0,05 se
aceptan las hipotesis alternas y se rechazan las hipétesis nulas.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Gomero y Moreno (2008) lo definen como “el conjunto de
individuos y objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion” (p. 181).

La poblacion estuvo conformada por 25 estudiantes de las
secciones “A” y “B” del quinto grado de educacién secundaria.

Se ha considerado como informantes a 25 padres o madres de

familia con respecto la variable familia disfuncional.

1.7.2. MUESTRA
Segun Tamayo y Tamayo (2008) afirman que la muestra “es el
grupo de individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un

fendmeno estadistico” (p.38)

La muestra es de tipo no probabilistica, censal, se ha tomado

como referencia a la totalidad de la poblacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio, se considera las siguientes técnicas:

a) Encuesta

Trespalacios, Vasquez y Bello (2005) manifiestan que la encuesta
‘es un instrumento de investigacion descriptiva que precisan
identificar a priori las preguntas a realizar, las personas

seleccionadas en una muestra representativa de la poblacion,
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especificar las respuestas y determinar el método empleado para
recoger la informacion que se vaya obteniendo” (p. 96).

b) Observacion sistémica
Hernandez, et al (2010) expresan que “la observacién consiste
en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos
o conducta manifiesta” (p. 316). A través de esta técnica el
investigador puede observar y recoger datos mediante su propia

observacion.

1.8.2. INSTRUMENTOS
Se han empleado los siguientes instrumentos en la presente

investigacion:

a) Cuestionario
Tamayo y Tamayo (2008) sefalan que “el cuestionario contiene los
aspectos del fenomeno que se consideran fundamentales; permite,
ademas, aislar ciertos problemas que nos interesan principalmente;
reduce la realidad a cierto nimero de datos y precisa el objeto de
estudio” (p. 124).

Cuestionario para evaluar la funcionalidad de la familia: Dirigido
a los padres de familia, con 10 items aplicando la escala de Likert,

en un tiempo de 15 a 20 minutos aproximadamente.

FICHA TECNICA

Técnica: Encuesta

Instrumento: Test Apgar familiar

Autor: Dr. Gabriel Smilkstein (Universidad de Washington, 1978).
Adaptado por: Dra. Liliana Arias.

Validez: Sometido a juicio de expertos por 5 especialistas.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0,71.
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b)

Evaluacion: El APGAR familiar evalia cinco funciones basicas de
la familia considerada las mas importantes por el autor: Adaptacion,

Participacion, Gradiente de recurso personal, Afecto, y Recursos.

Dimensiones:

Adaptacion: Se formula 1 item (1).
Participacion: Se formula 1 item (2).
Gradiente de recursos: Se formula 1 item (3).
Afectividad: Se formulan 2 items (4, 5).
Recursos: Se formulan 2 items (6, 7, 8, 9, 10).

Escala Likert

0 = Nunca

1 = Casi nunca

2 = Algunas veces
3 = Casi siempre

4 = Siempre

Niveles y rangos:

Normal 33-40
Disfuncién leve 25-32
Disfuncién moderadal7 - 24
Disfuncion severa 00 - 16

Ficha de Observacion
Son instrumentos que utiliza el investigador para registrar datos
gue aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o

lugares donde se presenta la problemética.

Ficha de observaciéon de conducta agresiva: Dirigido a los
estudiantes del quinto grado, se elaboraron 28 items aplicando la
escala de Likert, en un tiempo de 15 a 20 minutos

aproximadamente.
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FICHA TECNICA

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacion de conducta agresiva

Autor: Savina Varona (Lima, 2003)

Validez: Sometido a juicio de expertos por especialistas.
Confiabilidad: El instrumento es altamente confiable, puesto que
posee un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.924 y en la Prueba
ANOVA tuvo resultados de 0.000.

Escala Likert

1 = Nunca

2 = Poco frecuente
3 = Frecuente

4 = Muy frecuente

Niveles y rangos:
Alto 55-72
Medio 36-54
Bajo 18 - 35

1.9. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA
El estudio es de vital importancia, porque se justifica tedricamente en
la medida que los datos obtenidos seréan valiosas informaciones, ademas

serviran de fuentes fidedignas a diferentes tipos de investigaciones futuras.

Esta investigacion se constituira en la informacion empirica de base,
qgue llenard el vacio del conocimiento existente, asi como generara otras
interrogantes en futuras investigaciones. Las teorias y/o enfoques son la
Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar de Minuchin para la variable

familia disfuncional y la Teoria Psicodinamica de la Agresion de Freud y
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Teoria del Aprendizaje Social de Bandura para la variable conducta

agresiva.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA
Los resultados de la investigacion podrian ser utilizados para
orientar a los docentes y padres de familia en la relacion a la conducta
agresiva que presentan los estudiantes. Asi mismo podria ayudar al
diagndstico de las situaciones conflictivas que van en detrimento del buen

desarrollo de las habilidades de los estudiantes en la etapa escolar.

Es importante tomar en cuenta que en el contexto escolar, el
docente es quien tiene la responsabilidad de fomentar en los alumnos el
desarrollo de las conductas prosociales y desalentar los comportamientos

agresivos que puedan presentar.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

La investigacion se justifica en lo social, porque los beneficiarios van
a ser el estudiante y padres de familia, asi como los agentes de la
institucion educativa; ya que una buena conducta de los estudiantes se

verd reflejada en el rendimiento académico.

La conducta agresiva es un problema social que se presenta en
cualquier etapa del desarrollo humano. La agresién tiene un papel
importante en la interaccion de todo ser humano, por esto existe una gran
diversidad de estudios e investigaciones que centran su atencion en

establecer alguna explicacion.

Esta investigacion propone posibles soluciones para que la dindmica
cotidiana propicie en sus integrantes la posibilidad de realizacion y tengan
la capacidad para relacionarse con los demas, expresarse, y mostrar afecto
y empatia; ya que una familia que cumple satisfactoriamente su objetivo, es
cuando los individuos adoptan habilidades de aceptacién a las dificultades

cotidianas.

16



1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
LEY GENERAL DE EDUCACION N° 28044 (2003)
TITULO IV: La Comunidad Educativa
Articulo 53°.- El estudiante
El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo. Le
corresponde:
a) Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y
profesores responsables de su aprendizaje y desarrollo integral; recibir
un buen trato y adecuada orientacién e ingresar oportunamente al
sistema o disponer de alternativas para culminar su educacion.
b)  Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, asi como
practicar la tolerancia, la solidaridad, el dialogo y la convivencia
armonica en la relacién con sus compafieros, profesores y comunidad.
c) Organizarse en Municipios Escolares u otras formas de
organizacion estudiantil, a fin de ejercer sus derechos y participar
responsablemente en la Institucién Educativa y en la comunidad.
d) Opinar sobre la calidad del servicio educativo que recibe.
e) Los demas derechos y deberes que le otorgan la ley y los tratados

internacionales.

LEY N° 27337 APRUEBA EL NUEVO CODIGO DE LOS NINOS Y
ADOLESCENTES (2000)

TITULO I: Derechos Civiles

Articulo 1: A lavida e integridad

El nifio y el adolescente tienen derecho a la vida desde el momento de

la concepcion.

Articulo 3: A vivir en un ambiente sano
El nifio y adolescente tienen derecho a vivir en un ambiente sano y

ecologicamente equilibrado.

Articulo 4: A su integridad personal
17



El nifio y el adolescente tienen derecho a que se respete su integridad
moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y bienestar. No podran

ser sometidos a torturas, ni a trato cruel o degradante.
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2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Norofio (2013) en su articulo titulado “Influencia del medio familiar
en hijos con conductas agresivas”, Cuba. Tuvo como objetivo establecer
la relacion entre los nifios en cuyas conductas existen manifestaciones
de agresividad, con las caracteristicas del medio familiar donde se
desarrolla. Se realizé un estudio descriptivo, sobre la influencia del
medio familiar en niflos de 9 a 11 afios, con conductas agresivas,
evaluados y diagnosticados en el Departamento de Psicologia del
Policlinico Dr. Tomas Romay; la muestra estuvo conformada ademas,
por los padres de estos nifios. Se utilizaron diversas técnicas, para los
nifios: Test gestaltico visomotor Bender y para los padres: Escala
valorativa sobre la percepcion de los padres acerca de las conductas
agresivas de los nifios. Resultados: Reflej6 un niumero elevado de nifios
gue residian en viviendas con dificultades constructivas. La relacién
sexo/condiciones de vivienda no tenia una asociacion estadisticamente
significativa, con un p > 0,05. Existen coincidencias entre los autores que
plantean que las manifestaciones de agresividad tienden a ser mas
frecuente en nifios con condiciones inadecuadas de vivienda. Se
concluyé en que como caracteristicas del medio familiar predominaron
las familias disfuncionales incompletas, con manifestaciones de
agresividad, alcoholismo, mala integracién social y familiar, rechazo

hacia los hijos e irresponsabilidad en su cuidado y atencion.
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Carrasco y Gonzalez (2010) en su articulo titulado “Evaluacion de
la conducta agresiva”’, Espafa. En el presente articulo se revisan los
principales instrumentos y técnicas utilizados para la evaluacién de la
conducta agresiva. Tras unas breves consideraciones sobre la
evaluacién de la agresividad, el contenido se estructura segun las
diferentes técnicas aparecidas: andlisis de archivos, técnicas de
observacion, informes verbales y técnicas proyectivas. Finalmente se
exponen algunos instrumentos para evaluar el riesgo de emision de una
conducta agresiva y su peligrosidad. La revision realizada pone de
manifiesto que el mayor niumero de instrumentos disefiados para evaluar
esta conducta son informes verbales (autoinformados o
heteroinformados) y que el desarrollo de instrumentos especificos que

evallen agresividad no es todavia muy numeroso.

2.1.2. TESIS NACIONALES
Astoray (2014) en su tesis titulada “Relacion entre funcionamiento
familiar y nivel de ludopatia en adolescentes de la Institucion Educativa
Técnica “Peru BIRF- Republica de Bolivia” Villa EI Salvador — 20127,
Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y el nivel de ludopatia en adolescentes. El estudio es de tipo
cuantitativo, nivel aplicativo, método correlacional de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 87 estudiantes. La técnica fue la
encuesta y los instrumentos fueron el Cuestionario de Juego Patolégico
de South Oaks (SOGS) modificado y la Escala de funcionamiento
Familiar de Olson FACES IIl modificado, aplicado previo consentimiento
informado. Resultados. Se hallé que de los que presentaron un nivel de
ludopatia alto el 65 % presenta una dinamica familiar funcional y 35%
disfuncionalidad familiar; en cuanto a aquellos que presentaron un nivel
de ludopatia medio el 52% presenta disfuncionalidad familiar y 48%
dinamica familiar funcional, mientras los que presentaron un nivel de
ludopatia bajo el 64% presenta una disfuncion familiar y el 36%
presentan dindmica funcional. Conclusién. Existe relacion entre tipo de
funcionamiento familiar y nivel de ludopatia en los adolescentes por lo
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cual se puede afirmar que el tipo de funcionamiento familiar es uno de
los factores determinantes en la adopcion de conductas de riesgo en los

adolescentes en la poblacién en estudio.

Graza (2013) en su tesis titulada “Relacion entre funcionalidad
familiar y nivel de violencia escolar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi Cervantes N° 2053 Independencia”,
Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y nivel de violencia escolar en los adolescentes en la
mencionada institucién educativa. En el presente estudio de tipo
cuantitativo, de nivel aplicativo, método descriptivo — correlacional la
poblacién estuvo conformada por 179 adolescentes de la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi Cervantes N° 2053. La técnica utilizada
fue la encuesta y el cuestionario tipo Likert estructurado. Resultados: El
53% provienen de familias con disfuncionalidad familiar, 39% tienen nivel
alto de violencia; 8% nivel medio y 6% nivel bajo, en tanto que del 47%
gue provienen de familias con funcionalidad familiar; 19% tienen nivel
medio, 18%. Conclusiones: Existe una relacién significativa entre
funcionalidad familiar y nivel de violencia escolar, existiendo un nivel de
violencia escolar alta de adolescentes provenientes de familias
disfuncionales, infiriéndose que una negativa funcionalidad familiar es
una de las causas para la existencia de violencia escolar en los

adolescentes.

Meza (2010) en su tesis titulada “Funcionamiento familiar y
rendimiento escolar en alumnas del tercer grado de secundaria de una
Institucion Educativa del Callao”, Lima. La investigacion tuvo como
propdsito conocer como se relaciona el funcionamiento familiar y el
rendimiento escolar. La investigacion es descriptiva, con un disefio
correlacional. Para la realizacion del estudio se tom6 una muestra de
152 alumnas del tercer grado de educacion secundaria, cuyas edades
fluctian entre 14 y 17 afos. El instrumento utilizado es el cuestionario

del faces lll por Olson (1985) y adaptada a nuestra realidad para efectos
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de la investigacion. Resultados: Existe relacion entre el funcionamiento
familiar y rendimiento escolar, lo mismo sucede con la dimension de
cohesion familiar y la dimension de adaptabilidad. Se concluye que el

funcionamiento familiar se relaciona con el rendimiento escolar.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Rivadeneira y Trelles (2013) en su tesis titulada “Incidencia de las
familias disfuncionales en el proceso de la formacion integral en los
nifios del sexto afio de educacion basica de la unidad educativa
Republica del Ecuador, Canton Huamboya, Provincia de Morona
Santiago”. Cuenca. Tuvo como objetivo desarrollar habilidades sociales
e interpersonales, mediante actividades de juegos para promover una
formacion humana, académica y comunitaria. Es una investigacion de
enfoque cuantitativo, descriptivo simple con propuesta. Resultados: El 52
% de encuestados ha respondido que vive en una familia nuclear,
mientras que el 48% vive en familias integradas ya sea por papa, mama
o algun otro familiar que no sea necesariamente padre o madre bilogico;
lo que implica que un porcentaje significativo de los estudiantes no
gozan de los elementos que fundan una familia nuclear. Esto podria
suponer diferencias entre las formas de vivir afectivamente las
relaciones de los estudiantes. El 53% de la muestra total indica que sus
padres viven juntos, y el 47% que sus padres no viven juntos; lo que
indica que casi la mitad del grupo no vive en familias nucleares.
Conclusiones: Concluimos que las familias disfuncionales, si influyen en
el desarrollo integral de los nifios, ya que el nacleo disfuncional genera
una situacion caotica que deteriora el vinculo familiar; que a su vez trae

trastornos en el desarrollo emocional y educativo del nifio.

Pérez (2011) en su tesis titulada “La disfuncionalidad familiar en el
desempefio escolar de los nifios y niflas de seis afios de la escuela fiscal
mixta “El quitefio libre” del noroccidente de Pichincha Parroquia
Pomasqui, en el afio escolar 2010 - 2011”, Quito. Tuvo como objetivo
integrar a los nifios y nifias de los distintos paralelos en grupos con
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2.2.

problemas similares. La poblacién esta constituida por 50 Padres y 30
Docentes. Es una investigacion cuantitativa, de disefio no experimental
transversal, descriptivo explicativo. Conclusiones: De acuerdo al
cuestionario aplicado se logré determinar que en la escuela “El
Quitefio Libre” existen hogares humildes con un alto indice de
disfuncionalidad, los motivos son variados pero uno de los mas notorios
es la promiscuidad y el alcohol, como reflejan en los resultados de las
preguntas uno y ocho donde un 50% y 42% respectivamente se han

separado por estos motivos.

BASES TEORICAS

2.2.1. FAMILIA DISFUNCIONAL

2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES

La Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar de Minuchin
Postula que la familia como sistema, tiene una estructura que esta

dada por los miembros que la componen y las partes de interacciéon

recurrentes. La estructura le da forma a la organizacion, constituyendo

los arreglos de los componentes internos y su regulacion con el

ecosistema. Por ello, Minuchin (1977) citado por Alvarez (2012) define

la estructura familiar como “el conjunto invisible de las demandas

funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros

de una familia” (p. 121).

Las dimensiones centrales de la estructura familiar son las
normas que guian a la familia, los roles y expectativas de rol de cada
miembro, los limites, los alineamientos y la jerarquizacion de poder. En
las familias con aglutinaciones o desligamiento, su estructura familiar se
ve alterada, creando areas de posibles disfuncionalidades o patologias

de sus miembros.

La estructura familiar debe ser relativamente fija y estable para
poder sustentar a la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de

las fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros;
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pero al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para poder
acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones de vida y
de las distintas etapas del desarrollo por las que evoluciona la familia,

con lo que facilita el desarrollo familiar y los procesos de individuacion.

El sistema familiar se diferencia en subsistemas asi puede
desempeiiar sus funciones, estos subsistemas no son absolutos,
también se superponen y entran en funcionamiento segin el momento
familiar con sus roles, funciones y tareas especificas, los principales los
forman el subsistema conyugal, el subsistema parental y el subsistema
fraterno o de hermanos, otros subsistemas son: segun roles, sexo, edad,

etc.

El paradigma contemporaneo del conocimiento, implica manejar
las polaridades inherentes a la condicion humana, por cuanto los
procesos sociofamiliares dan cuenta de movimientos en ambas
direcciones, en razon de su caracteristica basica de ser sistemas
abiertos, dinamicos, permeables, en los que se maneja en forma
incesante una situacion de normalidad-anormalidad, funcion-disfuncion,

vida-muerte, salud-enfermedad, mente-cuerpo.

El modelo centrado en la estructura enfatiza los aspectos
jerarquicos en la familia. Las reglas interaccionales son presentadas a
través de fronteras entre miembros, que pueden formar subsistemas
(parental, fraterno, etc.). Con la realizacibn de mapas familiares se
esquematiza la existencia de fronteras demasiado rigidas, laxas

permeables, etc.

2.2.1.2. FAMILIA
Definiciones de familia

Es la célula fundamental de la sociedad y el medio natural y
necesario para la proteccion de los derechos y el desarrollo

integral de sus miembros; por esta razén la familia debe recibir el
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apoyo y proteccion del estado, para que cada uno de sus integrantes,

pueda ejercitar plenamente sus derechos y asumir sus obligaciones.

Musitu y Cava (2011) sefialan que la familia “es un apoyo, no tan
solo dentro del hogar sino también en el proceso educativo del
estudiante. El supuesto basico es que se concibe la participacion de la
familia como una condicion para que los nifios(as) superen sus
dificultades, estableciendo redes de ayuda que sostengan y apoyen a

cada estudiante” (p. 74).

En tanto, Minuchin (1977) citado por Alvarez (2012) nos dice que
la familia es “un grupo de personas unidas emocionalmente y/o por lazos
de sangre, que han vivido juntos el tiempo suficiente como para haber
desarrollado patrones de interaccion, historias y experiencias que
justifican y explican tales patrones. (p. 154). De esta manera, se
incorpora la interaccion entre los integrantes del sistema familiar a la

concepcion que se tendra de la familia.

A modo personal la familia es un conjunto de personas que
conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre,
hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de
existencia econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos que

los unen y aglutinan.

Principios fundamentales del derecho de familia

Se puede seialar los siguientes:

- Prevalencia del interés familiar con la salvedad del interés superior
del niflo y del adolescente y de la violencia intrafamiliar.

- Correspondencia parental; esto es obligaciones tanto del padre
como de la madre y hoy inclusive de los parientes cercanos.

- Proteccion especial a la madre y sobre esto responde a la

sociedad.
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Proteccion especial a la Jefatura del Hogar, esto es quien ejerce la
Jefatura del Hogar tiene derecho a una proteccion especial.
Valoracion productiva del trabajo domeéstico; de este modo esta
valoracion sera obligatoria en los casos de divorcio, liquidacion de
bienes y asistencia econémica.

Equidad de género, acciones afirmativas y la utilizacion de
palabras inclusivas, esto es lenguaje de género.

El respeto a la diversidad cultural en las formas familiares de los
pueblos indigenas y afro ecuatorianos, esto es respetar su
cosmovision, sus leyes internas y practicas consuetudinarias, en
cuanto no se viole la Constitucion de la Republica y los Tratados

Internacionales de Derechos Humanos.

Funciones de la familia

El ndcleo familiar cumple basicamente las siguientes funciones,

gue a continuacién se detallan:

Satisfaccion de las necesidades biolégicas tendientes a la
reproduccion, crianza y cuidado de los hijos.

Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas que generan una matriz
de experiencias afectivas y vinculares que van gestando la vivencia
de pertenencia sobre la cual se desarrolla la identidad personal.
Estos lazos afectivos establecen responsabilidades mutuas y
sentimientos de pertenencia que hacen que cada grupo familiar
adquiera caracteristicas supra-individuales, es decir, se constituye en
una totalidad distinguible y Unica.

Funciones de socializacion, dado que la familia es la principal
transmisora de la cultura, ya que ensefia las creencias, valores,
normas y conductas deseables de su grupo social.

Funciones economicas, dado que la unidad familiar se constituye en
un sistema de produccion y compra de servicios y bienes para lograr

la subsistencia de sus integrantes.
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Cumple también una funcion de mediadora con diferentes estructuras
sociales ya que relaciona a los integrantes de la familia con otras

unidades del sistema social.

Estructura de la familia

Para determinar la tipologia familiar se encuentran como factores

condicionantes los siguientes: tamafio, jefatura, estratos y parentesco,

acorde con este ultimo se encuentran las siguientes estructuras de

familia:

Familia Nuclear.- Integrada por la pareja y sus hijos, esta familia
puede ser completa, si estan todos los hijos, o incompleta, si hay

miembros ausentes por muerte o separacion.

Familia extensa.- Conviven entre si las tres generaciones verticales,
con ramificaciones horizontales (padres, hijos, nietos, yerno, nuera,
otros). En esta modalidad de familia se asignan papeles y roles

especifico acorde con la edad y el sexo.

Familia compuesta o compleja.- Es una familia extensa, completa o

incompleta, que acoge a uno o0 mas, no parientes.

Familia mixta.- Una familia nuclear que incluye personas no

parientes.

Familia de convivencia.- Varias personas que no tienen relacion de

parentesco.

Familia nuclear segmentada.- Formada por fragmentos de familias

sin linea directa de reproduccion.

Familia segmentada de convivencia.- Formada por fragmentos de

familias sin linea directa de reproduccién y personas no parientes.
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- Familia residual por sustraccion.- Parientes sin relacion directa de

reproduccion ni conyugalidad.

- Unipersonal.- Personas que viven solas.

El nucleo familiar debe brindar a los miembros de la familia
seguridad afectiva, econdmica, contribuir en la construccion de la
identidad para el desarrollo de sus miembros y para el desempefio en la

interaccion social.

Tipos de familias de acuerdo al funcionamiento familiar
El tipo de familia de acuerdo al funcionamiento familiar presenta
las siguientes caracteristicas:

- Familia funcional: Es aquella cuya interrelaciones como grupo
humano favorece el desarrollo sano y el crecimiento personal de
cada uno de sus miembros, en la medida que existe un equilibro en
el cumplimiento de sus funciones y a su vez disponga de recursos

adaptativos para enfrentar los cambios.
- Familia moderadamente funcional: Es una expresion intermedia
entre la familia funcional y la familia disfuncional, de las categorias

gue define el funcionamiento familiar.

- Familia disfuncional: Es la expresion negativa de las categorias que

definen el funcionamiento familiar.

- Familia severamente disfuncional: Es una expresion negativa de

extremo de las categorias que define el funcionamiento familiar,
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2.2.1.3. DEFINICIONES DE FAMILIA DISFUNCIONAL

La familia disfuncional es un concepto que puede resultar un tanto
confuso, si se lo toma de forma demasiado literal. Es que en realidad
habria que redefinir el término disfuncional o sustituirlo por otro, ya que
este término alude a que no se cumple con una funcién o que la familia,
en este caso, no puede cumplir con el rol o la funcion encomendada por

la sociedad.

Se llama familia disfuncional a una familia que no funciona
correctamente. Por lo que sabemos que existen familias que tienen
patrones de conducta enfermos debido a factores historicos, culturales y
sociales, las consecuencias afectan no sélo a los miembros de ella, si no

a la sociedad en general.

Para Gonzales (2012) una familia disfuncional es
Aquella en la que los conflictos, la mala conducta y muchas veces
el abuso por parte de los miembros individuales se produce
continuamente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a
tales acciones. A veces los nifios crecen en este ambiente con el
entendimiento de que tal disposicion es normal. Las familias
disfuncionales son también el resultado de personas afectadas
por adicciones (alcohol, drogas, etc.). Otros origenes son las
enfermedades mentales no tratadas y padres que emulan o
intentan corregir excesivamente. En algunos casos, el abuelo

permitira que el padre dominante abuse de sus hijos (p. 86).

La definicion de familia disfuncional alude a un tipo de familia
conflictiva o en la que se suceden conflictos, que la hacen no funcional,

en la sociedad en la cual se encuentra.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS EN UNA FAMILIA DISFUNCIONAL
A continuacion se detallan las cuatro caracteristicas mas comunes
de la familia disfuncional:
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a)

b)

EL AMALGAMAMIENTO

La primera caracteristica es el amalgamamiento y esta palabra viene
del verbo amalgamar, que significa “entremezclar, hacer amalgama”.
Esta caracteristica es contraria a la individualidad. Una familia
amalgamada es una familia en donde no existe respeto al individuo y
todo el mundo se mete en la vida de los otros. Es exactamente lo
contrario de “vive y deja vivir’. Este patrén de conducta disfuncional,
impide la formacién de una personalidad sana ya que inhibe el

espacio vital fisico, mental, emocional y espiritual de una persona.

El concepto de estar juntos, no por gusto sino por obligacion,
apifados en un mar de opiniones que chocan entre si, es muy
diferente al concepto de la familia unida, en donde existe respeto y
apoyo a las necesidades individuales y permiten a la persona ser tal

como es.

El otro extremo de esta posicién enferma es la indiferencia, que es
inclusive hasta mas dafina que el amalgamamiento y que suele
manifestarse en los estratos socioeconémicos muy bajos o muy altos.
Es en las clases medias donde el amalgamamiento es mas

frecuente.

LA RIGIDEZ

La segunda caracteristica es la rigidez. Consiste en el
establecimiento de reglas que no admiten posibilidad de cambio y
gue se establecen arbitrariamente para todos los miembros de la

familia, exceptuando probablemente al que las impuso.

Algunas de las consecuencias deformantes de la rigidez son, la
rebeldia contra todo y contra todos, la frustracion, el resentimiento y
la incapacidad de elaborar un criterio elastico de acuerdo a las
circunstancias. Debemos pensar que los hijos son como los cinco

dedos de la mano, los cuales a pesar de ser mios, ninguno es igual a
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los demas, todos son diferentes, por lo tanto seria absurdo pretender
que un mismo anillo sirviera a todos los dedos... a uno le quedaria

bien, a otro no le entraria y a otro mas le quedaria flojo.

La rigidez es una postura que esta basada en el “machismo” tradicion
familiar latina. La actitud sana seria la colocacion de limites, de
acuerdo a las necesidades individuales de los miembros de la familia,
a su bienestar comun y de acuerdo a las circunstancias cambiantes
de la vida, ya que no puede darse el mismo horario de llagada a casa
a un niflo de 10 afios que aun joven de 18.

El extremo contrario de esta caracteristica seria, la falta de limites,
gue cuando se presenta es mucho mas destructiva que la rigidez,

dando origen en el nifio la sensacion de no ser querido.

LA SOBREPROTECCION

La tercera caracteristica de una familia disfuncional es Ila
sobreproteccién. Esta caracteristica es tan destructiva que puede
lisiar emocionalmente a una persona. La sobreproteccion es la
equivocada actitud de pretender resolver todos los problemas de

nuestros hijos.

Es criminal rescatar a nuestros hijos de todo contratiempo y estar
continuamente sobre ellos indicandoles lo que deben o no deben
hacer o inclusive decir, quitandoles la oportunidad de que aprendan a
resolver sus problemas por si mismos a través de sus experiencias
negativas y positivas; y a bastarse con sus propios recursos, sin

tener que estar dependiendo siempre de una tercera persona.

La sobre proteccién es en muchos casos egocentrismo personal para
evitar el sufrimiento, y en muchos otros es también una necesidad de
control sobre los demas por la imposibilidad de dar orden a la propia

vida.
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d)

También existen lo que se llama “ganancias secundarias” que
consiste en la necesidad del padre o de la madre de sentirse utiles,
necesidad que satisfacen mientras el hijo los necesita. Asi que
muchas figuras paternas fomentan la sobreproteccion de sus hijos

para sentir que ellos son necesarios.

Este patrén disfuncional impide que el ser humano se desarrolle en
su totalidad, impidiendo las experiencias, el desarrollo de Ila
capacidad, el desarrollo de la autoestima; fomentando la inseguridad
ante la vida y los problemas; impidiendo el desarrollo del instinto de
agresion, necesario para saber luchar, defenderse y competir. Todo
esto genera miedos, temores, resentimientos, ira, depresion y deseos

de evadir la realidad.

LA EVITACION DEL CONFLICTO

La cuarta caracteristica y por muchas razones la mas importante es
la evitacion del conflicto. Esta caracteristica disfuncional es con
mucho la més dafiina, al grado de que aun existiendo las otras
caracteristicas, si la familia pudiera discutir sus problemas y existiera
comunicaciéon y no hubiera restricciones verbales, esa familia saldria

adelante en forma bastante sana.

En esta familia disfuncional se evitan los enfrentamientos y no se
habla de las situaciones dolorosas, razén por la que no se ventilan,
guedando la carga emocional como “bomba de tiempo” para explotar
en el momento menos esperado. Nosotros usamos una expresion
para ejemplificar esta falta de comunicacion: “Hay un cocodrilo en la
sala”, pero nadie habla de él. La tensién se siente en el aire, pero

nadie comenta lo que todos estan pensando.

Todos hablan de temas intranscendentes, 0 se vive un gran silencio,
pero nadie se atreve a manifestar lo que esta amenazando la

integridad familiar. Todos fingen no ver al cocodrilo. Las
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consecuencias de no hablar de los problemas profundos, de los
temas dolorosos, es que se corta la comunicacion; se comienza el
desplazamiento de emociones, estallando asi la tensién en
problemas menores al agigantarlos, un claro ejemplo es crear
batallas campales por las malas calificaciones de un hijo, cuando el
verdadero problema es quiza el alcoholismo del padre, o la actitud

sumisa y masoquista de la madre.

Una familia sana no oculta los problemas que existen entre sus
miembros. Si los niflos preguntan, (y los nifios que son muy
perceptivos, siempre preguntan cuando existe un clima de
confianza,) y se les oculta la verdad, aprenden a negar la realidad, se
les confunde. El mensaje es: TU percepcion sana esta equivocada,
como consecuencia aprenden a buscar soluciones con bases falsas

o irreales.

El otro extremo de esta destructiva caracteristica es el cinismo. El
mencionar los problemas con crudeza y desfachatez y sin deseos de
lograr una solucion, es también un patrén muy disfuncional., se les
debe contestar con la verdad sin llegar a la crudeza, tomando en

cuenta la edad emocional de cada hijo.

2.2.1.5. DIMENSIONES DE FAMILIA DISFUNCIONAL

Los componentes del test Apgar Familiar son 5 elementos que se

evalUan para evaluar la funcionalidad de la familia. Estos son:

ADAPTACION: Es la capacidad de utilizar recursos intra y extra
familiares para resolver problemas en situaciones de estrés familiar o

periodos de crisis.

PARTICIPACION: Consiste en la implicacion de los miembros
familiares en la toma de decisiones y en las responsabilidades

relacionadas con el mantenimiento familiar.
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GRADIENTE DE RECURSOS: Es el desarrollo de la maduracion
fisica, emocional y auto realizacién que alcanzan los componentes de

una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.

AFECTIVIDAD: Se trata de la relacion de cariio amor que existe

entre los miembros de la familia.

RECURSOS O CAPACIDAD RESOLUTIVA: Es el compromiso de
dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de
otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos

ingresos y espacios.

Estos cinco elementos son muy importantes, considerando su

presencia en toda la tipologia de los diferentes tipos de familia, pudiendo

ser en base a su estructura, desarrollo, integraciéon o en base a su

demografia.

2.2.1.6. RASGOS TiPICOS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES

Las familias disfuncionales, niegan que exista un problema en su
seno, y responden de manera agresiva a todo intento de ayuda.

La mentira es empleada como forma de ocultamiento de la realidad,
para mantener una fachada aparentemente normal.

La desesperanza y la frustracién, contribuyen a desarrollar una
incapacidad para afrontar los problemas.

Se dan manifestaciones de violencia fisica y emocional.

No se comparten actividades colectivas positivas, tan sélo las crisis.
El relacionamiento afectivo se da en base al autoritarismo y el miedo,

con ausencia del carifio y la tolerancia.

2.2.1.7. TIPOS DE FAMILIAS DISFUNCIONALES

Algunos de los patrones que suelen darse en familias

disfuncionales son los siguientes:

34



Uno o ambos padres tienen adicciones o compulsiones (drogas,
alcohol, juego, trabajar de un modo excesivo, promiscuidad, etc.) que

ejercen una fuerte influencia en la familia.

Uno o ambos padres usan las amenazas o la violencia fisica
como el método principal de control. Los hijos pueden verse
obligados a ser testigos o victimas de la violencia, ser forzados a
usar la violencia fisica con sus hermanos, o vivir bajo el miedo y las
amenazas del castigo o de estallidos violentos por parte de sus

padres.

Uno o ambos padres explota al hijo y lo trata como si fuera una
posesidon cuya obligacién consiste en responder a las necesidades
fisicas y/o emocionales de los padres (por ejemplo, nifios que
tienen que proteger a sus padres, animarlos cuando estan

deprimidos, etc.).

Uno o ambos padres son incapaces de proporcionar al hijo los
cuidados basicos y financieros necesarios, o amenazan con
privar al nifio de tales cuidados. O bien, no le proporcionan el apoyo

emocional adecuado.

Uno o ambos padres ejercen un control excesivamente
autoritario sobre los hijos. A menudo estos padres se adhieren de
manera rigida a un sistema de creencias particular (religioso, politico,
personal, etc.). De los hijos se espera que cumplan con ese sistema
de creencias de manera inflexible y sin tener en cuenta sus puntos de

vista o preferencias.
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2.2.2. CONDUCTA AGRESIVA
2.2.2.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE CONDUCTA AGRESIVA
A) TEORIAS ACTIVAS

Son todas aquellas teorias que proponen, el origen de la agresion
en los impulsos internos del sujeto. La agresion es innata  por
cuanto viene con el individuo en el momento del nacimiento y es

consustancial con la especie humana.

Desde este punto de vista la agresividad fue establecida por
primera vez en la escuela Psicoanalitica como un “instinto agresivo”. Al
pasar el tiempo Freud (1920) aceptd la idea del instinto “destructivo” o

“‘de muerte” ya que para él, odio y agresividad son sinénimos.

Teoria Psicodindmica de la Agresion de Freud (1920)

Freud considera la agresién como uno de los motores basicos de
la vida. La describe como una fuerza global, instintiva, urgente, presente
en toda actividad humana y béasicamente inevitable. Afirma que
evidentemente, al hombre no le resulta facil renunciar a la satisfaccion
de estas tendencias agresivas suyas; no se siente nada a gusto sin esa
satisfaccion. Siempre se podra vincular amorosamente entre si a un
mayor niumero de hombres, con la condicion de que sobren otros en

quienes descargar los golpes.

Inicialmente Freud habia dedicado poca atencion al fenémeno de
la agresion, mientras consideraba que la sexualidad y la conservacion
del individuo eran las dos fuerzas que predominaban en el ser humano.
Su concepto de agresion va evolucionando y siguiendo la aproximacion
histérica realizada por Van Rillaer (1978), se pueden distinguir
claramente tres periodos:

- Primer Periodo.- En un primer momento, Freud describié los
fendbmenos agresivos como consecuencia de un fin, que en
determinados momentos se manifestaban con  urgencia
constituyendo lo que denomino “perversiones” 0 aberraciones
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sexuales. Dentro de su concepcion de las aberraciones, plantea el
fendmeno del sadismo que, aunque es un componente de la
sexualidad normal, se puede transformar en dominante bajo
determinadas circunstancias, estigmatizando el comportamiento

sexual de un individuo determinado.

- Segundo Periodo.- En esta etapa es fundamental el tema relacionado
con las “pulsiones del yo”, porque, ademas de ser clave en la
concepcidn psicoanalitica, es imprescindible para comprender el
fenémeno de la agresividad

- Tercer Periodo.- En este periodo se instaura la agresion como una
disposicion pulsional originaria y autonoma dentro de la psique
humana, constituyendo la base de todos los vinculos carifiosos y

amorosos entre las personas.

B) TEORIAS REACTIVAS

Son teorias que sefialan que el origen de la agresién hay que
buscarlo en el medio ambiente que rodea al individuo, considera la
agresion como una reaccion de emergencia frente a los sucesos
ambientales o hacia la sociedad en su conjunto, a veces sin rechazar por

completo, una interaccion con fuentes internas de agresividad.

Teorias del Aprendizaje Social de Bandura (1973)

El comportamiento agresivo es la que hace referencia al
ambiente. De acuerdo a esta, la agresividad no solo estaria restringida a
los instintos e impulsos ni a estados internos de la persona, sino que
también se deberia a los aspectos externos (sociales, contextuales) que

ejercen influencia en la conducta de las personas.

La agresion tiene muchos determinantes y diversos propdsitos
Bandura (1973) y por ello la Teoria del Aprendizaje Social pretende

ofrecer un modelo explicativo mas amplio que el de “Frustracion-
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Agresién”, para abarcar las condiciones que regulan todas las facetas de
la agresién, sea individual o colectiva, sancionada personal o

institucionalmente.

Esta teoria define a la agresion como la conducta que produce
dafios a la persona y la destruccion de la propiedad; y ese dafio puede

adoptar formas psicoldgicas (devaluacion y degradacion) o forma fisica.

En la valoracion de este dafio intervienen procesos de
clasificacion social (juicios subjetivos) mediatizados o influenciados por
factores como el sexo, la edad, el nivel socioeconémico y la procedencia

étnica del agresor.

Esta teoria explica la conducta humana y el funcionamiento
psicolégico como el producto de la interaccion reciproca y continua entre
el individuo y el medio ambiente, admitiendo la participacion no solo de
factores sociales o aprendidos, sino también de factores de tipo bioldgico
0 genéticos. En concreto, Bandura, afirma que las personas no nacen
con repertorios prefabricados de conducta agresiva, sino que pueden
adquirirlos, bien sea por observacion de modelos o por experiencia
directa, aunque afirma que “estos nuevos modos de conducta no se
forman Gnicamente a través de la experiencia, sea esta directa u
observada. Obviamente, la estructura biolégica impone limites a los tipos
de respuestas agresivas que pueden perfeccionarse y la dotacion

genética influye en la rapidez a la que progresa el aprendizaje.

El aprendizaje por observacion de modelos agresivos no se
produce de forma automatica, dado a que algunas personas no centran
su atencion en los rasgos esenciales del modelo, o sencillamente olvidan
lo observado. Para conseguir algun grado de recuerdo es imprescindible
representar mediante palabras, imagenes, signos o simbolos. Pero
incluso esto, no es suficiente para comportarse de forma agresiva,

pudiéndose interferir la realizacidon conductual cuando la persona no
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posee las capacidades fisicas, cuando carece de los medios necesarios
para ejecutar la agresion, cuando la conducta no tiene valor para ella, o
cuando la conducta esta sancionada de forma negativa. Es decir, que
aun habiendo aprendido conductas agresivas, el medio sociocultural

jugard un papel determinante en su ejecucion o no.

Se reconocen tres fuentes principales del modelado de Ila
conducta agresiva: las influencias familiares, las influencias

subculturales, y el modelamiento simbdlico.

Concluye la teoria, que las influencias familiares son las que
mayor repercusion tienen en la vida de las personas, por su
disponibilidad de modelos y por las carencias que pueden ocasionar;
muchas investigaciones avalan este punto. Se destaca el modelamiento
simbdlico a través de la television, ya que los patrones de respuesta
trasmitidos gréfica o verbalmente, pueden aprenderse a través de la
observacion de una manera tan eficaz como aquellos presentados
mediante demostraciones sociales. Otros investigadores demostraron
gue la exposicion a la violencia televisada incrementa la agresividad

interpersonal.

La teoria, mas alla del aprendizaje de la conducta agresiva, hace
referencia a los elementos que la activan y canalizan. Son los
denominados “instigadores”, como el modelamiento con funcién
discriminativa, desinhibitoria, de activacion emocional o de
intensificacion del estimulo, el tratamiento aversivo (ataques fisicos,
amenazas, insultos, etc.), la anticipacion de consecuencias positivas y el
control instruccional (recompensar la obediencia a determinadas
ordenes que exigen conductas agresivas y violentas y castigar su

incumplimiento.

Este enfoque rechaza abiertamente la concepcion innatista de la
agresividad humana, pues traslada el origen de la agresion del individuo
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al medio social. No lo conceptualiza ni como pulsién ni como instinto,
sino como una de las mdultiples respuestas que pueden darse no solo

ante la frustracion, sino ante cualquier otra situacion conflictiva.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE CONDUCTA AGRESIVA
Huesmann (1998) define el término conducta agresiva como “un
acto que tiende a lesionar o0 molestar a otra persona, y que podria ser de

tipo fisico o no” (p. 29).

Por otro lado, Bandura (1983) citado en Martinez (2007)
manifiesta que “la agresividad es una conducta prejudicial y destructiva

gue socialmente es definida como agresiva” (p. 57).

En sintesis, conducta agresiva viene a ser la forma de expresion
de pensamientos, emociones u opciones, con el fin de defender las

propias necesidades o derechos.

2.2.2.3. FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA
CONDUCTA AGRESIVA
Segun Serrano (2006) los factores que favorecen el desarrollo de

la conducta agresiva son:

a. Factores bioldgicos
Sugieren la existencia de predisposiciones bioldgicas hacia las
conductas desadaptadas, como si la agresividad tuviera lugar con
una minima influencia del ambiente y que esta toma diversas formas,

desde robo a la violencia.

b. Factores ambientales
Estan determinados en primer lugar, por la influencia de la familia, ya
gue en la edad infantil este es el ambiente que incide en la conducta
del sujeto de manera predominante. Las conductas sociales que se

generan entre los miembros de una familia sirven de modelo y
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entrenamiento para la conducta antisocial que los nifios y jévenes
exhiben en otros ambientes, como por ejemplo la escuela, debido a

un proceso de generalizacion de conductas antisociales.

Serrano (2006) nos sefiala que:
Las carencias de estructuras que sirvan de marco de
referencia y den por un lado pautas claras, de lo que se
espera de cada uno de los miembros y por otro lado las
practicas de disciplina inconsistente, estas situaciones
familiares tienen una influencia directa en el desarrollo del
apego, la formaciéon de valores morales, roles y posteriores
relaciones del nifio cuando se incorpore, a otros lugares de

socializacion como la escuela (p. 318).

Los medios de comunicacion presentan abundante ilustracion de
casos de agresion, los cuales convienen resaltar, provocan especial
curiosidad e incluso atraccion por las personas que tienen contacto
con dichos medios de difusion. Los encabezados de la prensa, las
peliculas presentadas en el cine o en la television, las fotografias
expuestas en las revistas semanales, los programas de radio e
incluso los noticieros mundiales, exhiben diariamente escenas de

agresion que nada tienen.

Rodriguez (2007) menciona que los nifios, adolescentes y adultos
encuentran muchas veces en estos relatos motivo de diversion,
como ocurre, por ejemplo en el caso de las peliculas. “Sea cual sea
la motivacion subyacente, resulta facilmente observable la
frecuencia con que somos sometidos en nuestros dias a

exposiciones de situaciones de agresividad” (p. 125).

Serrano (2006) resumio los argumentos de la siguiente manera:
Al presenciar frecuentemente escenas de agresion, el nifio

se vuelve poco sensible a las mismas y pasa a encarar
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con la mayor naturalidad, las mayores atrocidades, el
nifio tiende a imitar el modelo ofrecido por adultos
significantes y estos muchas veces utilizan la violencia

en sus presentaciones (p. 325).

El nifio y el adolescente se encuentran de tal forma penetrados por la
idea de que la violencia es un componente intimamente vinculado
a la sociedad, que la violencia presentada en el cine o en la
television no les llama especialmente la atencion, ademas afirman,
gue los programas violentos pueden tener efectos catéarticos, es
decir, pueden facilitar, por sustitucion, la expresién de sentimientos
agresivos, evitando que la persona emita conductas agresivas en el

mundo real.

Factores cognitivos y sociales
Serrano (2006) manifiesta que “el nifio agresivo se muestra menos
reflexivo y considerado hacia los sentimientos, pensamientos e

intenciones de los otros que los niflos bien adaptados (p. 327).

Este déficit socio-cognitivo incide de manera decisiva y puede
mantener e incluso aumentar las conductas agresivas, se
establece asi un circulo que comienza con la siguiente premisa: la
conducta agresiva es el resultado del rechazo que sufre el individuo
por su grupo social, que lo lleva al aislamiento. Ese aislamiento y
rechazo excluye al nifio de las experiencias basicas de interaccion
social, necesarias para el desarrollo de la competencia social, con lo

cual el problema relacional cada vez sera mayor.

Los repetidos fracasos en las relaciones sociales y la percepcion
hostil que tienen del mundo que les rodea, podria hacernos pensar
gue la autoestima de los alumnos agresivos es baja, sin embargo, se
sitla en margenes que podemos considerar aceptables, es decir, se

auto-valoran positivamente.
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d. Factores de personalidad
Los agresores muestran una tendencia significativa hacia la
despreocupacion por los demas, gusto por burlarse de ellos y
ponerles en ridiculo, lo que supone una dificultad para poder
compaginar con los otros, e incluso crueldad e insensibilidad ante
los problemas de los demas. Otra caracteristica destacada es su alta
extraversion, lo que indica un temperamento expansivo e impulsivo
gue se traduce en el gusto por los contactos sociales y no por estar
solo, inclinacion por el cambio, por el movimiento y hacer cosas. Pero
también, tiende a ser agresivo como forma habitual de interaccién
social, se enfada con facilidad y sus sentimientos son muy variables.
Todo lo anterior pone de manifiesto que estos nifios suelen mostrar lo
gue llamamos trastornos de conducta, que les lleva a meterse en

problemas con sus iguales e incluso con los adultos.

Cuando el hijo vive rodeado de modelos agresivos, va adquiriendo un
repertorio conductual caracterizado por una cierta tendencia a
responder agresivamente a las situaciones conflictivas que puedan
surgir con quienes les rodean, ya que el nifio tiende a imitar a los

modelos de conducta que se le presentan.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE LA CONDUCTA AGRESIVA
Para Varona (2003) la conducta agresiva se clasifica de la

siguiente manera:

- Conducta Agresiva Activa Fisica: Un alto puntaje indica que el
evaluado tiende a emitir las siguientes conductas: resuelve sus
problemas empleando la agresién fisica, destruye los bienes, es

inquieto, hace berrinches y perturba a los demas.

- Conducta Agresiva Pasiva Fisica: Un alto puntaje indica que el
evaluado tiende a emitir las siguientes conductas: no acata las

normas establecidas, no le agrada realizar ninguna actividad, no
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cumple con sus responsabilidades, no coopera en situaciones de
grupo, se cierra en una sola idea y hace todo lo contrario a lo que se

le dice.

Conducta Agresiva Activa Verbal: Un alto puntaje indica que el
evaluado tiende a emitir las siguientes conductas: es impertinente,
hace bromas pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea un

lenguaje soez y tiende a mentir.

Conducta Agresiva Pasiva Verbal: Un alto puntaje indica que el
evaluado tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no

respondiendo a las interrogantes de los demas.

2.2.25. CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS AGRESIVOS

Cerezo (2006) nos manifiestas que las caracteristicas mas

importantes de la agresividad son:

a)
b)
c)
d)

e)

g9)

h)

)

Enojarse facilmente por causas insignificantes.

Es despreocupado en su persona.

Sus modales son mas toscos.

Al estar en clase o en cualquier otro grupo social, se muestra
demasiado inquieto

Constantemente pelea con cualquier persona, que le cause una
situacioén insatisfecha, manifestandolo con golpes

Agrede verbalmente a cualquier compariero

Por lo regular le complace romper cualquier objeto que se presente
ante una situacion

No cuida los trabajos que realiza

Por consecuencia no hace caso cuando se le llama

Es egoista con sus cosas envidia algunas cosas u objetos de

cualquier persona (p. 25).

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia,

pero algunos estudiantes se convierten en un problema por la
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persistencia de su agresividad y su incapacidad para dominar su mal
genio. Los estudiantes agresivos hacen sufrir a sus padres, maestros y a
otros comparferos. La mayoria de los estudiantes agresivos son
frustrados, que acaban dafiandose a si mismos, pues aun se frustran

mas cuando los demas estudiantes los rechazan.

2.2.2.6. EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Las conductas agresivas son conductas intencionadas, que
pueden causar dafio ya sea fisico, verbal y psicolégico. Conductas
observables como pegar a otros, burlarse de ellos, ofenderlos tener
rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los demas.

Pérez (2009) considera que la teoria que mas se aproxima es la
del aprendizaje social, ya que afirma que “las conductas agresivas
pueden aprenderse por imitacion u observacion de la conducta de

modelos agresivos” (p. 125)

El aprendizaje social considera la frustracibn como una condicion
facilitadora, no necesaria de la agresion, es decir, la frustracién produce
un estado general de activacion emocional que puede conducir a una
variedad de respuestas y unas de ellas es la conducta agresiva, segun
los tipos de reacciones ante la frustracion que se hayan aprendido
previamente, y segun las consecuencias reforzantes tipicamente
asociadas a diferentes tipos de accién. Para explicar el proceso de
aprendizaje del comportamiento agresivo veamos los siguientes
componentes, el modelado, el cual consiste en que la imitacion tiene un
papel fundamental en la adquisicion y el mantenimiento de las conductas

agresivas.

Segun la teoria del aprendizaje social, de Bandura (1983) la
exposicibn a modelos agresivos debe conducir a comportamientos
agresivos por parte de los nifios, esta opinidbn esta respaldada por

diversos estudios que demuestran que se producen aumentos de la
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2.3.

agresion después de la exposicion a modelos agresivos, aun cuando el

individuo puede o no sufrir frustraciones.

El reforzamiento desempefia también un papel muy importante en
la expresion de la agresion, si un nifio descubre que puede ponerse en
primer lugar de la fila, mediante su comportamiento agresivo, o que le
agrada herir los sentimientos de los demas, es muy probable que siga
utilizando los métodos agresivos si no lo controlan otras personas. Los
factores situacionales también pueden controlar la expresion de los
actos agresivos, ya que la conducta agresiva varia con el ambiente
social, asi también los objetivos y el papel desempefiado por el agresor
en potencia. Los factores cognoscitivos, los cuales desempeian un
papel importante en la adquisicibn y mantenimiento de la conducta
agresiva, es un factor que puede ayudar al nifio a autorregularse, siendo
asi que éste puede anticipar las consecuencias de alternativas a la
agresion ante la situacion problematica, o puede reinterpretar la

conducta o las intenciones de los estudiantes

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

- Abuso fisico.- Agresion corporal que recibe un menor por un adulto,
de manera intencional, producida por una parte del cuerpo, un objeto
0 sustancia, que provoca lesiones que van desde menos graves

hasta la muerte. También conocido como maltrato fisico.

- Adaptabilidad familiar.- Es la capacidad de un sistema familiar o
marital de cambiar su estructura de poder, sus reglas y roles en

respuesta al estrés situacional o evolutivo.

- Agresion verbal.- Conducta verbal constante que ofende, humilla y

denigra el autoconcepto del sujeto.

- Agresion.- Es una respuesta que tiene como objetivo causarle

dafio a un organismo vivo.
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Agresividad.- Es cuando se provoca dafio a una persona u objeto.
En el caso de los nifios y joévenes la agresividad se presenta
generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento

fisico, como verbal.

Autocontrol.- Es la capacidad que nos permite controlar nuestras
emociones y no que estas nos controlen a nosotros, sacandonos la
posibilidad de elegir lo que queremos sentir en cada momento de

nuestra vida.

Autorregulacion.- Procesos controlados y gestionados por el propio

sujeto, en contraposicién a la regulacion de la conducta por otros.

Conducta.- Es lo que el organismo hace o dice, incluyendo bajo esta
denominacioén tanto la actividad externa como la interna, de acuerdo

con su propia terminologia.

Desapego.- Inatencion pasiva 0 pasiva-agresiva de los padres
respecto a las necesidades de los hijos, que evita la creacion de un

vinculo afectivo y mutuo.

Ensefianza.- Es el proceso de interaccion integral en ambientes que
permitan el aprendizaje donde participan el docente, uno o varios

alumnos y el objeto de conocimiento.

Estrategias.- Es un conjunto de decisiones sobre los procedimientos
y recursos a utlizar que pone en marcha el docente en forma
sistematica para lograr determinados objetivos de aprendizaje en los

estudiantes.

Familia disfuncional.- La familia puede volverse nociva, cuando sin
saberlo o involuntariamente no cumple con su funcion, creando asi

relaciones tensas entre sus integrantes.
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Familia funcional.- Son aquellas en las que sus miembros se
autorrealizan, se desarrollan, viven, aman manifiestan sus logros y

fracasos, aprenden a buscar y a aceptar la felicidad.

Familia.- Es una institucion dindmica que es sensible a
transformaciones politicas, sociales, culturales y econdémicas; donde
intervienen una serie de variables internas y externas que de cierta
forma evidencian los intercambios de los miembros que la componen

y su relacién con el contexto.

Rigidez.- Consiste en el establecimiento de reglas que no admiten
posibilidad de cambio y que se establecen arbitrariamente para todos
los miembros de la familia, exceptuando probablemente al que las

impuso.
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3.1.

CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD DE LA
FAMILIA

Tabla 2. Puntaje total del cuestionario de funcionalidad de la familia

Niveles Rangos fi F%
Normal 33-40 5 18.2
Disfuncién leve 25-32 13 54.5
Disfuncién moderada 17 - 24 2 9.1
Disfuncion severa 00 - 16 5 18.2
Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 1. Puntaje total del cuestionario de funcionalidad de la familia

En el gréfico 1, se aprecia que el 18,2% de padres de familia tienen un
nivel de disfunciébn normal, el 54,5% una disfuncion leve, el 9,1%
disfuncion moderada y el 18,2% disfuncién severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncién leve en el

cuestionario de funcionalidad de la familia.
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Tabla 3. Dimension adaptacion

Niveles Rangos fi F%
Normal 4 5 18.2
Disfuncién leve 3 9 36.4
Disfunciéon moderada 2 6 27.3
Disfuncion severa 0-1 5 18.2

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Normal Disfuncién leve Disfuncioén Disfuncién severa
moderada

DIMENSION ADAPTACION

Gréfico 2. Dimension adaptacion

En el grafico 2, se aprecia que el 18,2% de padres de familia tienen un
nivel de disfuncién normal, el 36,4% una disfuncion leve, el 27,3%
disfuncién moderada y el 18,2% disfuncion severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncion leve en el

cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimensién adaptacion.
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Tabla 4. Dimension participacion

Niveles Rangos fi F%
Normal 4 5 18.2
Disfuncién leve 3 2 9.1
Disfuncion moderada 2 12 45.5
Disfuncion severa 0-1 6 27.3

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 3. Dimension participacion

En el grafico 3, se aprecia que el 18,2% de padres de familia tienen un
nivel de disfuncion normal, el 9,1% una disfuncién leve, el 45,5%
disfuncién moderada y el 27,3% disfuncion severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncién moderada en el

cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimension participacion.
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Tabla 5. Dimension gradiente de recursos

Niveles Rangos fi F%
Normal 4 5 18.2
Disfuncion leve 3 12 45.5
Disfuncion moderada 2 6 27.3
Disfuncion severa 0-1 2 9.1
Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 4. Dimension gradiente de recursos

En el grafico 4, se aprecia que el 18,2% de padres de familia tienen un
nivel de disfuncibn normal, el 45,5% una disfuncién leve, el 27,3%
disfuncién moderada y el 9,1% disfuncién severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncion leve en el
cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimensién gradiente de

recursos.
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Tabla 6. Dimension afectividad

Niveles Rangos fi F%

Normal 8 6 27.3
Disfuncién leve 6-7 5 18.2
Disfunciéon moderada 4-5 9 36.4
Disfuncion severa 0-3 5 18.2
Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 5. Dimensiéon afectividad

En el grafico 5, se aprecia que el 27,3% de padres de familia tienen un
nivel de disfunciébn normal, el 18,2% una disfuncion leve, el 36,4%
disfuncién moderada y el 18,2% disfuncion severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncion moderada en el

cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimensién afectividad.
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Tabla 7. Dimensiéon recursos

Niveles Rangos fi F%
Normal 17 - 20 5 18.2
Disfuncion leve 13-16 15 63.6
Disfuncion moderada 9-12 0 0.0
Disfuncion severa 0-8 5 18.2
Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 6. Dimensidn recursos

En el grafico 6, se aprecia que el 18,2% de padres de familia tienen un
nivel de disfuncion normal, el 63,6% una disfuncion leve, el 0%
disfuncion moderada y el 18,2% disfuncién severa; lo que nos indica que
la mayoria de encuestados tienen un nivel de disfuncion leve en el

cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimensidon recursos.
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RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE CONDUCTA
AGRESIVA

Tabla 8. Puntaje de la ficha de observacion de conducta agresiva

Niveles Rangos fi F%
Alto 55-72 5 18.2
Medio 36 -54 14 54.5
Bajo 18 - 35 6 27.3

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 7. Puntaje de la ficha de observacion de conducta agresiva

En el gréafico 7, se aprecia que el 18,2% de estudiantes del 5to grado
de educacion secundaria se encuentran en un nivel alto, el 54,5% un
nivel medio y el 27,3% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio en la ficha de observacion de

conducta agresiva.
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Tabla 9. Dimensién activa fisica

Niveles Rangos fi F%
Alto 16- 20 5 18.2
Medio 11-15 11 45.5
Bajo 5-10 9 36.4

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 8. Dimension activa fisica

En el gréfico 8, se aprecia que el 18,2% de estudiantes de 5to grado de
educacion secundaria | se encuentran en un nivel alto, el 45,5% un nivel
medio y el 36,4% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio en la ficha de observacion de

conducta agresiva en su dimensién activa fisica.
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Tabla 10. Dimension pasiva fisica

Niveles Rangos fi F%
Alto 22 - 28 2 9.1
Medio 15-21 14 54.5
Bajo 7-14 9 36.4

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 9. Dimensidn pasiva fisica

En el grafico 9, se aprecia que el 9,1% de estudiantes de 5to. grado de
educacion secundaria se encuentran en un nivel alto, el 54,5% un nivel
medio y el 36,4% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de
estudiantes presentan un nivel medio en la ficha de observacion de
conducta agresiva en su dimension pasiva fisica.
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Tabla 11. Dimension activa verbal

Niveles Rangos fi F%
Alto 16- 20 2 9.1
Medio 11-15 14 54.5
Bajo 5-10 9 36.4

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréafico 10. Dimensidén activa verbal

En el gréfico 10, se aprecia que el 9,1% de nifios(as) de 5to, grado de
educacion secundaria se encuentran en un nivel alto, el 54,5% un nivel
medio y el 36,4% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria
estudiantes presentan un nivel medio en la ficha de observacién de

conducta agresiva en su dimension activa verbal.
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Tabla 12. Dimension pasiva verbal

Niveles Rangos fi F%
Alto 4 2 9.1
Medio 3 14 54.5
Bajo 1-2 9 36.4

Total 25 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 11. Dimension pasiva verbal

En el grafico 11, se aprecia que el 9,1% de nifios(as) de estudiantes de
5to grado de educacién secundaria se encuentran en un nivel alto, el
54,5% un nivel medio y el 36,4% un nivel bajo; lo que nos indica que la
mayoria de estudiantes presentan un nivel medio en la ficha de
observacion de conducta agresiva en su dimension pasiva verbal.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho

No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales y

la conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria en la

Institucién Educativa Técnico

Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari, Provincia

de Caraveli — Region Arequipa - 2018.

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales y la

conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria en la

Institucion Educativa Técnico

Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari, Provincia

de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Tabla 13. Correlacion de la variable familia disfuncionales y conducta

agresiva en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria

Familia Conducta
disfuncional | agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 ,652"
Familia . .
disfuncional Si9- (bilateral) : ,030
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,652° 1,000
Conducta . .
agresiva Sig. (bilateral) ,030 .
N 25 25

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,652, p valor = 0,030 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre las familias disfuncionales y la conducta

agresiva en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria
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b) Hipotesis Especifica 1

No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en

su dimensién adaptacion y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -

2018.

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su

dimension adaptacion y la conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria en la Institucion
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Tabla 14. Correlacibn de la variable familias disfuncionales en su

dimension adaptacion y conducta agresiva en estudiantes de quinto

grado de educaciéon secundaria.

., Conducta
Adaptaciéon _

agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 676"
Adaptacién  Sig. (bilateral) : ,022
Spearman Coeficiente de correlacion 676" 1,000

Conducta . .

agresiva Sig. (bilateral) ,022 :
N 25 25

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,676, p_valor = 0,022 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre las familias disfuncionales en su dimension

adaptacion y la conducta agresiva en estudiantes de quinto grado de

educacion secundaria.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en

su dimensién participacion y la conducta agresiva en los

estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la

Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”

del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -

2018.

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su

dimensién participacion y la conducta agresiva en los estudiantes

del quinto grado de educacion secundaria en la Institucion

Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Tabla 15. Correlacibn de la variable familias disfuncionales en su

dimension participacién y conducta agresiva en estudiantes de quinto

grado de educacion secundaria.

e Conducta
Participacion )

agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 ,653"
Participacién Sig. (bilateral) . ,029
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,653" 1,000

Conducta . .

agresiva Sig. (bilateral) ,029 .
N 25 25

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 15, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,653, p_valor = 0,029 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre las familias disfuncionales en su dimension
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participacion y la conducta agresiva en estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria.

d) Hipotesis Especifica 3
Ho No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en
su dimension gradiente de recursos y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -

2018

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension gradiente de recursos y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
2018

Tabla 16. Correlacion de la variable familias disfuncionales en su

dimensiéon gradiente de recursos y conducta agresiva en estudiantes de

quinto grado de educacion secundaria.

Gradiente de | Conducta
recursos agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 AT74"
Gradiente . .
de recursos Si9- (bilateral) : ,041
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion AT74" 1,000
Conducta . .
agresiva Sig. (bilateral) ,041 :
N 25 25

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.
En la tabla 16, se observa que el coeficiente de correlacién rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs= 0,474, p_valor = 0,041 <
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0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe
relacion significativa entre las familias disfuncionales en su dimension
gradiente de recursos y la conducta agresiva en estudiantes del quinto

grado de educacion secundaria,

e) Hipotesis Especifica 4

Ho No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en
su dimension afectividad y la conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacién secundaria en la Institucion
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito
de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension afectividad y la conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacién secundaria en la Institucidon
Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Tabla 17. Correlacion de la variable familias disfuncionales en su
dimension afectividad y conducta agresiva en estudiantes de quinto

grado de educacién secundaria

Conducta
Afectividad .

agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 ,634"
Afectividad Sig. (bilateral) . ,036
Spearman Coeficiente de correlacion ,634" 1,000

Conducta . .

agresiva Sig. (bilateral) ,036 :
N 25 25

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.
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En la tabla 17, se observa que el coeficiente de correlacion rho de

Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,634, p_valor = 0,036 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion significativa entre las familias disfuncionales en su dimension

afectividad y la conducta agresiva en estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria.

f) Hipotesis Especificab

Ho No existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en

su dimensidn recursos y la conducta agresiva en los estudiantes

del quinto grado de educacion secundaria en la Institucion

Educativa Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito

de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa - 2018

Hi Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su

dimension recursos y la conducta agresiva en los estudiantes del

qguinto grado de educacion secundaria en la Institucién Educativa

Técnico Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari,

Provincia de Caravlli — Region Arequipa - 2018

Tabla 18. Correlacion de la variable familias disfuncionales en su

dimension recursos y conducta agresiva en estudiantes del quinto grado

de educaciéon secundaria.

Conducta
Recursos .

agresiva
Coeficiente de correlacion 1,000 817"
Recursos Sig. (bilateral) : ,002
Spearman Coeficiente de correlacion 817" 1,000

Conducta . .

agresiva Sig. (bilateral) ,002 .
N 25 25
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** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 18, se observa que el coeficiente de correlaciéon rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta
positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,817, p_valor = 0,002 <
0,05). Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe
relacion significativa entre las familias disfuncionales en su dimensién
recursos y la conducta agresiva en estudiantes del quinto grado de

educacion secundaria.
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CONCLUSIONES

Primera.- Existe relacién significativa entre las familias disfuncionales y la
conducta agresiva en los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria en la |Institucion Educativa Técnico
Parroquial “San Martin de Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caraveli — Region Arequipa - 2018; el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion moderada
positiva rs = 0,652 con un p_valor = 0,030 < 0,05; en el
cuestionario de funcionalidad de la familia el 54,5% de padres de
familia se encuentran en un nivel de disfuncién leve y en la ficha
de .observacion de conducta agresiva el 54,5% estan en un nivel

medio.

Segunda.- Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension adaptaciéon y la conducta agresiva en estudiante del
quinto grado de educacion secundaria; el coeficiente de
correlacién rho de Spearman muestra una relacibn moderada
positiva rs = 0,676 con un p_valor = 0,022 < 0,05; en el
cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimension
adaptacion el 36,4% de padres de familia se encuentran en un

nivel de disfuncion leve.

Tercera.- Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension participacion y la conducta agresiva en estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria; el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion moderada

positiva rs = 0,653 con un p_valor = 0,029 < 0,05; en el
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cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimension
participacion el 45,5% de padres de familia se encuentran en un

nivel de disfuncibn moderada.

Cuarta.- Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension gradiente de recursos y la conducta agresiva en
estudiante del quinto grado de educacion secundaria; el
coeficiente de correlacion rho de Spearman muestra una relacion
moderada positiva rs= 0,474 con un p_valor = 0,041 < 0,05; en el
cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimension
gradiente de recursos el 455% de padres de familia se

encuentran en un nivel de disfuncion leve.

Quinta.- Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension afectividad y la conducta agresiva en estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria; el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion moderada
positiva rs = 0,634 con un p_valor = 0,036 < 0,05; en el
cuestionario de funcionalidad de la familia en su dimension
afectividad el 36,4% de padres de familia se encuentran en un

nivel de disfuncibn moderada.

Sexta.- Existe relacion significativa entre las familias disfuncionales en su
dimension recursos y la conducta agresiva en estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria; el coeficiente de
correlacion rho de Spearman muestra una relacion alta positiva rs
= 0,817 con un p_valor = 0,002 < 0,05; en el cuestionario de
funcionalidad de la familia en su dimensién recursos el 63,6% de

padres de familia se encuentran en un nivel de disfuncién leve.
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RECOMENDACIONES

Primera.- Se recomienda que la Institucién Educativa San Martin de Porres”

del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli — Region Arequipa -
2018, cuente con un departamento de psicologia permanente
donde se pueda establecer una relacién entre el docente y el
psicologo tratante del joven, para asi manejar estrategias y ayudar

al estudiante con su conducta.

Segunda.- La Institucion debe capacitar constantemente a los docentes con

charlas, conferencias, que ayuden a la docente a manejar pautas

de conductas agresivas.

Tercera.- Se debe realizar charlas a los padres de familia, con temas de,

Cuarta.-

autoayuda como: Familias disfuncionales, conductas agresivas,
conflictos familiares, para que asi puedan servir de guia o modelo

a sequir.

El docente debe mantener un contacto fluido con el padre de
familia, utilizando métodos donde lo involucre a participar en

actividades dentro y fuera del aula.

Quinta.- Se recomienda a los padres de familia a fomentar valores de

grupo Y solidaridad.

Sexta.- Es recomendable que los padres de familia realicen actividades

grupales con los miembros de su familia, como salir a comer,

viajes, deportes, para que los ayude a integrarlos como familia.
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TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES Y LA CONDUCTA AGRESIVA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO PARROQUIAL “SAN MARTIN DE PORRES” DEL DISTRITO DE ACARI, PROVINCIA DE CARAVELI — REGION

AREQUIPA - 2018

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢cDe qué manera las familias
disfuncionales se relacionan con la
conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de
Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caraveli — Region Arequipa - 2018?

Objetivo General:

Establecer la relacion entre las familias
disfuncionales y la conducta agresiva en
los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria en la Institucién
Educativa Técnico Parroquial “San Martin
de Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caraveli — Region Arequipa - 2018.

Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre las
familias disfuncionales y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caraveli — Region
Arequipa - 2018

Problemas Especificos:

PEl: ¢De qué manera las familias
disfuncionales en su dimension
adaptaciébn se relacionan con la
conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de
Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caraveli — Region Arequipa - 2018?

PE2: ¢De qué manera las familias
disfuncionales en su dimension
participacion se relacionan con la
conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de
Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caravlli — Region Arequipa - 2018?

PE3: ¢De qué manera las familias
disfuncionales en su dimension
gradiente de recursos se relacionan

Objetivos Especificos:

OE1: Determinar la relacion entre las
familias disfuncionales en su dimension
adaptacion y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli
— Region Arequipa - 2018

OE2: Determinar la relacion entre las
familias disfuncionales en su dimension
participacion y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli
— Region Arequipa - 2018

OE3: Determinar la relacion entre las
familias disfuncionales en su dimension
gradiente de recursos y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria en la

Hipodtesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativa entre
las familias disfuncionales en su
dimension adaptacion y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caraveli — Region
Arequipa - 2018

HE2: Existe relacion significativa entre
las familias disfuncionales en su
dimension participacion y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caravilli — Region
Arequipa - 2018

HE3: Existe relacion significativa entre
las familias disfuncionales en su
dimension gradiente de recursos y la

Variable Relacional 1 (X):

Familia disfuncional

Indicadores:

- Recursos intra y extra
familiares

- Toma de decisiones

- Autorrealizacion

- Carifio, amor

- Necesidades fisicas

- Necesidades
emocionales

Variable Relacional 2 (Y):

Conducta agresiva

Indicadores:

- Agresion fisica
Destruye los bienes
Inquieto

Hace berrinches

- Perturba a los demas
No acata normas

No le agrada realizar
actividades

- Irresponsabilidad
Falta de cooperacién en
grupo

Se cierra en su idea
Negativista

- Impertinente
Bromista

Esparce rumores
Lenguaje soez

- Miente

- No responde a

Tipo de Investigacion:
No experimental, transversal

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:
25 estudiantes del quinto grado de
secundaria.

Muestra:

La muestra es de tipo no
probabilistica, censal, se ha
tomado como referencia a la
totalidad de la poblacion.

Técnica:
- Observacion
- Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario para evaluar la
funcionalidad de la familia

- Ficha de observaciéon de
conducta agresiva
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con la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de
educacién secundaria en la Institucion
Educativa Técnico Parroquial “San
Martin de Porres” del Distrito de Acari,
Provincia de Caraveli — Regién
Arequipa - 20187

PE4: ¢De qué manera las familias
disfuncionales en su dimension
afectividad se relacionan con la
conducta agresiva en los estudiantes
del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de
Porres” del Distrito de Acari, Provincia
de Caraveli — Regién Arequipa - 20187

PE5: ¢De qué manera las familias
disfuncionales en su  dimension
recursos se relacionan con la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria en la
Institucion Educativa Técnico
Parroquial “San Martin de Porres” del
Distrito de Acari, Provincia de Caraveli
— Regioén Arequipa - 20187

Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caraveli — Region
Arequipa - 2018

OE4: Determinar la relaciéon entre las
familias disfuncionales en su dimension
afectividad y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la Instituciéon Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli
— Region Arequipa - 2018

OE5: Determinar la relacion entre las
familias disfuncionales en su dimension
recursos y la conducta agresiva en los
estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa
Técnico Parroquial “San Martin de Porres”
del Distrito de Acari, Provincia de Caraveli
— Region Arequipa - 2018

conducta agresiva en los estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria
en la Institucion Educativa Técnico
Parroquial “San Martin de Porres” del
Distrito de Acari, Provincia de Caraveli —
Regién Arequipa - 2018

HE4: Existe relacion significativa entre
las familias disfuncionales en su
dimension afectividad y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caravlli — Regién
Arequipa - 2018

HES: Existe relacion significativa entre
las familias disfuncionales en su
dimension recursos y la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto
grado de educacién secundaria en la
Institucion Educativa Técnico Parroquial
“San Martin de Porres” del Distrito de
Acari, Provincia de Caraveli — Region
Arequipa - 2018

interrogantes
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA FUNCIONALIDAD DE LA FAMILIA
(Apgar familiar)

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Nombre del padre o madre de familia:

Nombre del hijo : Fecha:

Instrucciones:
Para cada pregunta se debe marcar solo una X. Debe ser respondido de forma
personal (auto administrado idealmente). Cada una de las respuestas tiene un

puntaje que va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo a la siguiente calificacion:

0: Nunca 1:Casinunca 2:Algunas veces 3. Casisiempre 4:Siempre.

. Casi | Algunas | Casi _
N° ltems Nunca _ Siempre
nunca| veces |siempre

Me satisface la ayuda que

recibbo de mi familia cuando

L tengo algun problema y/o
necesidad.
Me satisface como en mi
familia hablamos y
> compartimos nuestros
problemas.

Me satisface como mi familia
3. | acepta y apoya mi deseo de

emprender nuevas actividades.

Me satisface como mi familia
4. | expresa afecto y responde a

mis emociones tales como
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rabia, tristeza, amor.

Me satisface como
compartimos en mi familia el

tiempo para estar juntos.

Me satisface como
compartimos en mi familia los

espacios en la casa.

Compartimos adecuadamente

el dinero.

¢Usted tiene un amigo(a)
cercano a quien pueda buscar

cuando necesita ayuda?

Estoy satisfecho(a) con el
soporte que recibo de mis

amigos.

10.

Me preocupo por lo que le pasa

a los miembros de mi familia.
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FICHA DE OBSERVACION DE CONDUCTA AGRESIVIDAD EN NINOS

Nombre: Edad: Sexo:

Evaluador:

Instrucciones:
Por favor, conteste cada pregunta colocando un aspa (x) alrededor de las
alternativas que siguen a cada pregunta. No hay contestaciones correctas o

incorrectas.

Poco Muy
Nunca Frecuente
frecuente frecuente

1. | Desobedece, no acata las

normas.

2. | Se muestra desganado vy

desinteresado.

Se ausenta indebidamente.

4. | Irresponsabilidad para el

cumplimiento de las tareas.

5. | Es impertinente y no respeta

la autoridad.

Bromista, burlén y pesado

Es chismoso e indiscreto.

Usa lenguaje soez y ordinario.

© X N o

Es mentiroso.

10. | Se involucra en disputas y

peleas.

11. | Destruye los bienes propios y

ajenos.

12. | Es hiperactivo e inquieto

13. | Cuando estd molesto no
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responde a las preguntas.

14. | No coopera en situaciones de
grupo.

15. | Es terco y empecinado.

16.| Es negativista, hace |lo
opuesto a lo que se le dice

17. | Hace céleray grita

18. | Perturba, molesta e

inoportuna a los demas.
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Anexo 3

BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE 1: LA FUNCIONALIDAD DE LA FAMILIA

ITEMS
N2 Nombres del padre o madre PUNTAIJE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 [ ANONIMO 3 2 4 3 4 3 3 2 2 3 29
2 | ANONIMO 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 35
3 | ANONIMO 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39
4 | ANONIMO 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28
5 | ANONIMO 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 24
6 | ANONIMO 4 1 3 3 1 2 1 4 3 3 25
7 | ANONIMO 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 15
8 | ANONIMO 1 3 2 2 2 3 2 3 3 4 25
9 | ANONIMO 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 26
10 | ANONIMO 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 15
11 | ANONIMO 3 3 3 3 3 2 3 3 27
12 | ANONIMO 3 2 3 4 4 2 4 3 2 3 30
13 | ANONIMO 2 2 3 4 4 2 4 3 2 3 29
14 | ANONIMO 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 37
15 | ANONIMO 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 29
16 | ANONIMO 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
17 | ANONIMO 2 2 3 1 1 2 1 3 2 3 21
18 | ANONIMO 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 17
19 | ANONIMO 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 18
20 | ANONIMO 3 3 2 2 3 2 3 2 24
21 | ANONIMO 4 2 1 2 2 2 2 1 2 1 21
22 | ANONIMO 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 24

81



23

ANONIMO

25

24

ANONIMO

27

25

ANONIMO

38
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VARIABLE 2: CONDUCTA AGRESIVA

N ot —= PUNTALE
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 | ANONIMO 2 1 2 1 3 2 3 3 1 3 1 2 35
ANONIMO

2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 56
ANONIMO

3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 3 57
ANONIMO

4 3 2 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 49
ANONIMO

5 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 2 48
ANONIMO

6 4 2 3 2 3 3 3 4 2 1 3 2 48
ANONIMO

7 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 29
ANONIMO

8 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 38
ANONIMO

9 2 2 3 2 1 4 3 2 2 2 3 2 42
ANONIMO

10 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 24
ANONIMO

11 2 2 4 1 1 3 2 2 2 2 1 3 36
ANONIMO

12 3 2 3 2 2 1 1 3 1 2 2 1 36
ANONIMO

13 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 4 37
ANONIMO

14 3 4 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 53
ANONIMO

15 4 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 57
ANONIMO

16 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 52
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17

ANONIMO

a4

18

ANONIMO

38

19

ANONIMO

35

20

ANONIMO

36

21

ANONIMO

33

22

ANONIMO

32

23

ANONIMO

40

24

ANONIMO

40

25

ANONIMO

45
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