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RESUMEN

La actual investigacion tuvo como finalidad determinar si existe relacion entre el
uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos
en el consultorio dental Arone — 2022. Se disefié un estudio no experimental,
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional cuya muestra fue 218
pacientes. En los resultados visualizamos que la influencia del uso de redes
sociales para el aprendizaje sobre higiene oral presenté unn mayor porcentaje
de 54,6% que si adquieren un aprendizaje sobre higiene oral en el uso de redes
sociales. Mientras que la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje
sobre enfermedades orales presentdé un mayor porcentaje de 53,2% que Ssi
adquieren un aprendizaje sobre enfermedades orales en el uso de redes
sociales. En contexto al sexo visualizamos que exhibe relacion estadisticamente
significativa con el uso de las redes sociales (p=0,000); presentando un mayor
porcentaje de 33,0% en el uso diariamente de redes sociales en el sexo
femenino. A su vez presentd relacion con el aprendizaje sobre salud oral
(p=0,024); presentando un mayor porcentaje de 39,0% que si adquiere un
aprendizaje sobre salud oral en el sexo femenino. En contexto a la edad
observamos que exhibe relacion estadisticamente significativa con el uso de las
redes sociales (p=0,037); presentando un mayor porcentaje de 23,4% en el uso
diariamente de redes sociales entre las edades de 25 — 31 afios. A su vez
presentd relacion con el aprendizaje sobre salud oral (p=0,043); presentando un
mayor porcentaje de 29,4% que si adquiere un aprendizaje sobre salud oral entre
las edades de 25 — 31 afos. Al efectuar el chi cuadrado, a las variables
principales que son el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral
encontramos (p <0,05). Concluyendo que existe relacion estadisticamente
significativa entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022.

Palabras clave: Redes sociales, aprendizaje, salud oral.
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ABSTRACT

The purpose of the current investigation was to determine if there is a relationship
between the use of social networks and learning about oral health in patients
treated at the Arone dental office - 2022. A non-experimental, descriptive, cross-
sectional, prospective, and correlational study was designed whose sample was
218 patients. In the results we visualize that the influence of the use of social
networks for learning about oral hygiene presented a higher percentage of 54.6%
than if they acquire learning about oral hygiene in the use of social networks.
While the influence of the use of social networks for learning about oral diseases
presented a higher percentage of 53.2% than if they acquire learning about oral
diseases in the use of social networks. In the context of gender, we visualize that
it exhibits a statistically significant relationship with the use of social networks
(p=0.000); presenting a higher percentage of 33.0% in the daily use of social
networks in the female sex. In turn, it was related to learning about oral health
(p=0.024); presenting a higher percentage of 39.0% than if it acquires a learning
about oral health in the female sex. In context to age, we observe that it exhibits
a statistically significant relationship with the use of social networks (p=0.037);
presenting a higher percentage of 23.4% in the daily use of social networks
between the ages of 25 - 31 years. In turn, it was related to learning about oral
health (p=0.043); presenting a higher percentage of 29.4% than if they acquire a
learning about oral health between the ages of 25 - 31 years. When performing
the chi square, the main variables that are the use of social networks and learning
about oral health are found (p <0.05). Concluding that there is a statistically
significant relationship between the use of social networks and learning about

oral health in patients treated at the Arone dental office - 2022.

Keywords: Social networks, learning, oral health.



INTRODUCCION

El actual estudio titulado “Relacién entre el uso de redes sociales y el aprendizaje
sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022”.
busca como objetivo principal defiir si existe relacién el uso de redes sociales y
el aprendizaje sobre salud oral en pacientes de un consultorio particular. La
educacion en bienestar bucodental es un proceso educativo que tiene como
objetivo formar o cambiar comportamientos de las personas, a través del
conocimiento y para mantener o mejorar su salud. Por lo cual, la educacion en
salud bucodental que utiliza las conferencias tradicionales en las que el dentista
presenta la informacion requerida no es adecuada para implementar cambios
favorables en el comportamiento y la actitud de los pacientes en épocas
modernas El aprendizaje virtual es un método de aprendizaje innovador en el
que el conocimiento se refuerza a través de métodos didacticos. Por ello, el
surgimiento de las redes sociales para comunicarse en tiempo real y sobre la
marcha por parte de pacientes y profesionales de la salud fue reconocido como

un importante desarrollo de salud publica hace mas de una década.

A continuacion, se describié toda la estructura de mi labor investigativa que

comprendio:

Capitulo I: Es el planteamiento del contexto problemético de mi estudio,
describiendosé los objetivos, lo cual lo formule ante una necesidad de apreciar
como se relaciona las variables de estudio y del mismo mi justificacion e
importancia de realizar este estudio y la viabilidad para ejecutarlo, por lo ultimo,

mis limitaciones para recopilar las informaciones.

Capitulo 1I: Se referenci6 los antecedentes tanto internacionales como
nacionales y las bases tedricas que fundamentaron la investigacion y se incluyé

los términos principales.

Capitulo lll: Se observod la hipotesis general y también la identificacion de

variables con sus definiciones y su operacionalizacién.



Capitulo IV: En este contexto describié disefio, metodologia, poblacion y
muestra, los instrumentos de recopilacion de los datos, técnicas estadisticas

aplicadas y aspectos éticos admitidas.

Capitulo V: Abarca los resultados estadisticos con tablas y gréaficos de frecuencia
y la comprobacion de hipotesis con pruebas no paramétricas y la discusion

respectiva.

Para finalizar se engloba las conclusiones finales logradas en la investigacion y
las recomendaciones futuras. De igual forma, se mencion6é las fuentes

bibliograficas y en anexos de las evidencias de la investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad el internet se a convertido en uno de los tejidos de nuestras vidas,
siendo un vehiculo para las relaciones entre las comunidades, con interacciones
actuales en su modo societal. La aplicacibn descomunal del internet genera
inconvenientes adheridos al modo de vivir siendo escasamente saludable,
estacionario, pasarse horas alimenticias, pernoctar y comer a deshoras,
costumbres de alimentos fritos. No obstante, la aplicacion del internet es
transcendente en nuestra existencia rutinaria ya que las labores y estudios son
requeridos de tecnologia que conllevan periodos frente al computador en ciertos
tiempos mas que otros, relacionandose la aplicacion con los juegos de Internet, las
redes sociales y escuchar musicas y videos, apreciandose como actividades
recreativas importantes, del cual el manejo excesivo provoca adicciones en la

comunidad.

No obstante, la adiccion a las redes sociales es una clase de variante del espectro
de manejo conductual en el que uno aprecia abstinencia y pasividad hacia el
empleo de redes sociales provocado por su recurrencia excesiva. La inhabilidad de
autorregular este empleo puede perjudicar nocivamente la subsistencia y provoca
problematicas adheridos al colegio, viviendas, labores, relaciones personales y
sobre todo en salud. El uso excesivo de internet sobre todo en las redes sociales
puede dirigir a un inapropiado aseo bucodental al minimizar las conductas en
bienestar bucodental. La correlatividad de estos constituyentes con el bienestar
bucodental ha sido examinada en diversas investigaciones, por lo cual se definio
una factible asociativa con hallazgos bucodentales, como aquellos adeptos al
internet exhibiendo bruxismo dental, ostenta una minima recurrencia de cepillado
dental, evitar controles dentarios y mas hemorragias gingivales, dolores dentales y

inapropiado aliento, etc.
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El bienestar bucodental es primordial para la salud en general, la problematica de
salud bucodental abarca en la nutricién, el dialogo y otros contextos psicosociales
y minimiza representativamente la calidad de vida. Subsiste constituyentes
minimamente investigados como el empleo de las redes sociales logran perjudicar
como viven saludablemente, involucrando una elevada porcentualidad de bienestar
bucodental, porque un estilo de existencia sana en la juventud es primordial para el

bienestar transcurrida toda la existencia.

Sin embargo, los padecimientos dentales son recurentemente una problemética del
bienestar estatal completa en las naciones. Subsiste evidencias de que el paso de
modos sencillos a destructivos de ciertos dolores, se dan minimamente en un
segmento poblacional y que englobaran constituyentes locales y genéticos, pero
que también subsisten marcados constituyentes demograficos, estilo de vivir y de

conductas que son estimados como elevadamente peligrosos.

Es por ello, que el uso de las redes sociales es un factor probable de la deficiencia
en salud generando una problematica latente en la actualidad, porque es una de
las actividades mas comunes de los ciudadanos de hoy. Los sitios web que
permiten la interaccion social se consideran plataformas, permitiendo a los usuarios
comunicarse, desarrollar su creatividad, ampliar sus conocimientos y obtener
informacion de salud. La busqueda de informacién de salud en linea puede hacer
gue los wusuarios se sientan mas seguros al expresar sus principales
preocupaciones porque sus identidades estan enmascaradas y su privacidad esta
garantizada y los usuarios pueden interactuar con el contenido generado por otros.
La informacion de salud se puede difundir a través de una variedad de formas en
las redes sociales, como blogs, podcasts, tweets, paginas o publicaciones de
Facebook y videos de YouTube generando un aprendizaje en la comunidad. Por lo
tanto, Internet puede ofrecer una oportunidad para difundir la salud sobre todo en

la salud oral dirigido a la comunidad en general.

Frente a lo explicado, se determind si existe relacion entre el uso de redes sociales
y el aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental
Arone — 2022.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢ Existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022?

1.2.2. Problemas especificos
¢,Cudl es la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre higiene

oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 20227

¢,Cual es la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre

enfermedades orales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 20227

¢ Existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun sexo?

¢ Existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun edad?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo principal

Determinar si existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre

salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre higiene

oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022.

Determinar la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre

enfermedades orales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone —2022.
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Determinar si existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre
salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun

SeXxo.

Determinar si existe relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre
salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun
edad.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Importancia de la investigacion

Tedrica, asentado en conceptos actuales donde estuvoo sustentado las bases
tedricas, es por ello que si no se estudia estas variables no observaremos la posible

relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral.

Practica, porque nos ayudd a identificar si el uso de las redes sociales es
beneficioso 0 no y también cual de las redes sociales son las mas frecuentes y

como afecta el aprendizaje en salud oral.

Social, porque los beneficiados fueron los pacientes atendidos en consultorios
dentales y a su vez también a los profesionales en odontologia donde
incrementarén sus conocimientos respecto a como las redes sociales presento

relacion con el aprendizaje en salud oral.

Presento relevancia tedrica porque generd conocimientos que ayudara a reforzary

mejorar las informaciones de los pacientes y los profesionales de salud oral.

Presento relevancia clinica porque nos permitio conocer el aprendizaje en salud
oral en pacientes particulares y la frecuencia que usaron las redes sociales con

esos fines.

Presentd relevancia social porque los logros que fueron conseguidos a raiz de este
trabajo fue fundamental para los representantes de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la Universidad Alas Peruanas.
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1.4.2. Viabilidad de la investigacién

Present6 factibilidad porque conté con el espacio de tiempo que se requirié para
adherir la data y contd con recursos humanos para la realizacion entera y viabilidad

de costos.

1.5. Limitaciones de estudio

Presentd limitantes en el tiempo para recolectar presencialmente los datos debido
a los tiempos pandémicos que nos forzé a conservar un distanciamiento social

ineludible para impedir la transmision del virus.

16



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.2. Antecedentes internacionales

Vettore V. (2019) Brasil; efectudé una investigacién cuyo propésito fue explorar las
relaciones entre el estatus socioeconémico, el apoyo social, la red social, el estado
clinico dental, el dolor dental, la calidad de vida relacionada con la salud oral
(OHRQoL) y la autoevaluacién de la salud oral (SROH) en jovenes. La metodologia
fue transversal con 542 colaboradores. Exhibiendo resultados un mayor apoyo
social estaba vinculado a un mejor estado dental y a una mejor OHRQoL. Tener
mas redes sociales estaba directamente relacionado con un mejor estado dental.
El mal estado dental se relacion6 con dolor dental y mala OHRQoL. El dolor dental
predijo un mal OHRQoL y un peor SROH. El pobre OHRQoL predijo un peor SROH.
Los ingresos familiares, el apoyo social y las redes sociales predijeron
indirectamente el dolor dental a través del estado dental. El apoyo social y las redes
sociales predijeron indirectamente OHRQoL y SROH a través del estado dental y
el dolor dental. Concluyendo que se deben tener en cuenta los factores
socioeconémicos y las relaciones sociales al planificar la promocién de la salud y

la prestacion de atencién dental para mejorar la salud bucal de un adolescente.?

Hernandez Y, Fernandez L. (2020) Cuba; efectué una investigacién cuyo
propoésito fue especificar la influencia del empleo de internet en el bienestar
bucodental de Sevillano. La metodologia fue analitico, observacional, descriptivo,
transversal. La muestra fueron 12 personas. Estos resultados evidenciaron 68% a
la adultez media, en su totalidad mujeres; 58% exhiben un accesibilidad superior a
internet; 33% entraron a lugares oficiales para saber sobre bienestar bucodental. El
67% tiene predileccion por recomendar redes sociales. Concluyendo que el internet
afectan en el proceso salud — padecimiento bucodental de la comunidad, al

incentivar costumbres y estilos de vivir.?

Berrones A. (2021) Ecuador, efectué una investigaciéon que tuvo como objetivo
crear un aplicativo mévil para el Sistema Operativo Android dirigida a promocionar

en bienestar bucodental en menores por actividades interactivas referidas a la Guia
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de Educacion en Salud Oral. La metodologia fue descriptivo, observacional de
cohorte transversal. Fueron 168 participantes. Se hallé una usabilidad entre alta y
media de 79% y un nivel inferior de 21%. De modo la satisfaccion de la aplicacion
estuvo entre media y alta con 83%, alcanzando el nivel bajo con 17%. Concluyendo
gue estos hallazgos de implementar un aplicativo movil en el contexto de la
promocion de bienestar bucodental exhibiendo una elevada influencia en la
satisfaccion de los usuarios y puede ser aplicada con propésitos didacticos para

optimizar educacién a la comunidad infantil .2
2.1.2. Antecedentes nacionales

Romero T. (2018) Lima; ejecuté una tesis cuyo proposito fue corroborar como
influye el empleo de las redes sociales contra los Programas Preventivos —
Promocionales de bienestar bucodental en jovenes del establecimiento educacional
7101 América. La metodologia fue descriptivo y longitudinal con una muestra de
124 adolescentes. Los resultados exhibieron que aplicar el programa por medio de
las redes sociales (Facebook y WhatsApp) alcanzo6 puntajes mayormente elevados
de examinaciones en semejanza a la agrupacion control donde no exhibieron
ninguna clase educacional cuya mayoria minimiz6 y desmejoré sus indices
iniciales. Concluyendo que subsiste una correlacion de las redes sociales como

adherencia a la instruccién en Programas Preventivos Promocionales.*

Siguas C. (2021) Lima, efectud un estudio cuyo objetivo fue determinar si existe
asociacion del bienestar bucodental con la aplicacion de internet y las variaciones
del suefio en sujetos de 25 a 30 afios de Lima. La metodologia fue no experimental,
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional. La muestra fue 100 adultos. En
los resultados exhibié un estatus de bienestar oral siendo regular con 71,0 %,
27,0% exhibié un estatus de salud bueno y 2,0% exhibié un estatus malo y en
asociativa al empleo del internet una recurrencia superior de mas de 6 horas con
36,0% mientras que la recurrencia minima del empleo de internet fue inferior a 1
hora con 3,0%, mientras que en la asociativa con las variaciones de suefio fue 55,0
% Visualizamos que los adultos exhiben en bienestar bucodental regular con 26,0%
adherido al empleo del internet superior a 6 horas con una inapropiada calidad de

suefio. Concluyendo que si subsiste correlacion estadisticamente representativa
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entre el bienestar bucodental con la aplicacion de internet y variaciones del suefio

en adultos de 25 a 30 afios en Lima.®

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Internet

Es una extensa red que conexién de computadoras a nivel global. Mediante el
Internet, los individuos distribuyen informaciones y comunicaciones desde cualquier

sitio con conectividad a Internet.®

Beneficio de emplear internet

Accesibilidad a una extensa gama de sabidurias de diferentes &mbitos.’
Velocidad de accesibilidad a las informaciones.’

Conectividad sincrénica.’

Fomento de relaciones de los jovenes.’

Imperioso en nuestra comunidad.’

Desventajas del Internet

Adiccion, pérdida de tiempo y causa distracciones.®
Intimidacion, acosadores y delincuencia.®

Spam y publicidad.?

Imagenes pornograficas y violentas.®

Nunca poder desconectar del trabajo.®

Robo de identidad, pirateria, virus y trampas.®

Afecta el enfoque y la paciencia.®

19



2.2.2. Redes sociales

Se refiere al empleo de zonas de redes sociales referidos en Internet para
permanecer conectado con amigos, familiares, colegas o clientes. Las redes
sociales ostentan finalidades sociales, comerciales o ambos, mediante lugares

como Facebook, Twitter, LinkedIn e Instagram.©
Facebook

Facebook es un territorio web que ostenta a los usuarios, que se anotan para lograr

perfiles gratis, conectandose en linea con conocidos o sujetos que no conocen.12

Twitter
Es un sitio de redes sociales y noticias en linea donde los individuos interactiian en

mensajes reducidos designados tweets.!3
Youtube

Es un territorio web donde las personas de modo gratuito suben, visualizan y

distribuye videos.*
Juegos en red

Designados juegos online son multiples videojuegos efectuados via Internet aparte

de la plataformat®
Adiccién alas redes sociales

Admiten agrupar a los jévenes gracias al universo virtual fomentando a provocar

adulteracion de identidades entre otras.1®
2.2.3. Aprendizaje

Es un proceso personal e individual el cual se va adquiriéndose con el pasar del

crecimiento, este puede estar sujeto a un proceso de busqueda de diversos
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significados, aduciendo asi un conocimiento previo para dar sentido a lo que esta

aprendiendo.'®
2.2.4. Salud bucal

Es el estatus del entero bienestar de salud bucodental y no especificamente la

privacion de dolencias.*®
Mantenimiento de la salud bucal

Basadas en estrategias preventivas de exclusion mecanica del biofilm dentario ya

sea por profilaxis profesional o cepillado dental.?%2*

Dimensiones de la salud bucodental

Mucosa bucal

La boca esta recubierta por mucosa oral. Categorizandose en??:
Mucosa de revestimiento, masticatoria, especializada.??

Subsisten cuantiosos tipos de papilas:

Las papilas filiformes, fungiformes, caliciformes, papilas foliadas.?®
Lengua

Exhibe cuantiosas zonas topograficas donde se difieren los multiples sabores: en e
territorio delantero de la lengua se recibe el gusto dulce; en la trasera el amargo;
en laterales delanteras de la lengua el gusto salado y segmento lateral posterior a

sabores acidos.?425
Encias

Englobadas por un contorno gingival libre y una franja de encia “queratinizada”
insertada. La encia insertada esta optimamente restringuida de la mucosa alveolar

vascular no queratinizada.?®?’ Exhiben papilas gingivales agudas que ascienden
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entre las piezas contiguas hasta el punto de proximidad dental.
La unién dentogingival es una estructura anatémica especifica abarcando en la

adherencia de la encia al diente.?8
Factores de riesgo

Son las particularidades de un individuo que incrementa las posibilidades de

desarrollar padecimientos, en este caso, bucodental.?

Contexto ambiental.?®

Estilos de vida.?®
Factores hereditarios.?®
Enfermedades bucales
Periodontitis

Padecimiento infeccioso de etiologia multipatogénica, peculiarizada por la
degradacion de tejidos de soporte dentario: ligamentos periodontales, cementos

radiculares y hueso alveolar.303!
Caries dental

. .. , - . . 32
Afecciones que degradan los tejidos rigidos dentarios hasta generar cavidades.

El origen de lesiones cariosas se debe a tres constituyentes: patdgenos, dieta y

huésped y tiempo.17

Severidad de la caries dental
Se expresa segun su extension:
Lesion en esmalte.18.19

Incrementa las porosidades del esmalte minimizando su translucidez y el indice de

. .. . . 18,19
refractario, por acrecentimiento de agua y del segmento organico.
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Lesiéon en dentina

Afecciones no cavitadas de dentina exhibiendo invasiones patdgenas de los tubulos

. . .. . 20
de forma especifica en dentina superficial.

Lesion en cemento.2°

. . . 21
El cemento estaria afectado con exposicion a cavidad bucal.
2.3. Definicion de términos basicos
Internet: Es una vasta red que interactlia computadoras en todo el mundo.®

Salud bucal: Es el estatus del entero bienestar de salud bucodental y no

especificamente la privacion de dolencias.*®

Twitter: Es una red donde los consumidores publicaran sus estados animicos o

circunstancias vividas para ser aplicado especificamente via celulares moviles.'3

Redes sociales: Abarcan a plataformas que hacen que sea mas dificil crear y

mantener contacto con quienes comunicarse, publicar y compartir recursos.®

Factores de riesgo: Apreciandose como elementos de peligro donde los sujetos
se exhiben y aumentan las probabilidades de provocar un padecimiento en este

caso, bucodental !

Adiccion alas redes sociales: Ostentan agrupar a los jovenes gracias al universo
virtual aporta a provocar la adulteracion de las identidades y separarse o deformar

la humanidad existente.16

Aprendizaje: Es un proceso personal y particular el cual se va acrecentando con

el paso el desarrollo.*®

Encias: Abarcan el contorno gingival libre y franja de encia “queratinizada”

insertada.1?
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Facebook: Zona web que admite a los usuarios, que se inscriban para lograr

perfiles gratis, interactuando en linea con conocidos o sujetos que no conocen.11?

Youtube: Es un territorio web que admitieron a los sujetos de modo gratuito

subiendo, visualizando y distribucién de videos.*
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Formulacion de hipétesis principal y derivadas
3.1.1. Hipotesis principal

Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales y el
aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone
—2022.

3.2. Variables, definicion conceptual y operacional

V1 Uso de redes sociales

Definicion conceptual: Es la frecuencia consecutiva del empleo de redes sociales
gue son plataformas virtuales de comunicacion.
V2 Aprendizaje sobre salud oral

Definicion conceptual: Es un proceso personal y particular el cual se va adheriendo
con el paso del desarrollo en referencia a la salud oral que es la privacion de

padecimientos orofaciales.
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Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicién Valores
Cualitativo Correcta: 1
Uso de redes sociales | Influencia de uso de Encuesta
redes sociales ]
Ordinal Incorrecto: O
Aprendizaje sobre Si: 1
higiene oral Cualitativo
Aprendizaje sobre
salud oral Encuesta
Ordinal No: 2

Aprendizaje sobre
enfermedades orales
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

Fue descriptiva que describié una poblacion, situacion o fenbmeno que se estuvo
estudiando.®

Fue no experimental porque aquella que carecio de la manipulacion de una variable
independiente, el control de variables extrafias a través de la asignacion aleatoria,

0 ambos.3°

Fue prospectivo porque presentd a un disefio de estudio en el que la
documentacion de la presencia 0 ausencia de una exposicion de interés se
document6é en un periodo de tiempo anterior al inicio de la condicidbn que se

estudi6.3°

Fue transversal, porque recopilé datos de muchas personas diferentes en un solo

momento.3°

Segun los niveles de investigacion fue correlacional porque revel6 los grados de

fuerza con que se correlaciond las variables.®®

4.2. Disefio muestral
Poblacién

La poblacion estuvo consignada por pacientes atendidos en consultorio dental
Arone — 2022.

Muestra

B N.Z2.P.Q
" e2(N—1)+.Z2.P.Q

n

Doénde:

n = Tamafio muestral

N = Universo =500

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96

e = Error maximo (5%)
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p = Posibilidad de éxito (0.5)
Q = Posibilidad de fracaso (0.5)

3 500x 1.96%x 0.5 x 0.5
~0.052(500 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

n

n =218

La muestra fueron 218 pacientes atendidos en consultorio dental Arone — 2022.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:
Pacientes que concurrieron al consultorio dental Arone en el afio 2022.

Pacientes atendidos de ambos sexos.
Pacientes atendidos que aceptaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Pacientes con problemas neuroldgicos.

Pacientes que no tuvieron redes sociales.
Pacientes que no contaron con internet.

4.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

A. Técnica de recoleccion de datos
La técnica fue encuesta para recolectar los datos.*
B. Procedimientos

Para proceder con las valoraciones primero se cre0o la encuesta virtual por google
forms, enviandosé por email y/o otro intermedio virtual posteriormente se consignoo

en el primer fragmento el consentimiento informado.

Luego de consentir la colaboracion de la investigacion del encuestado pudd

responder los cuestionarios que evaluaron las variables respectivamente.
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El cuestionario const6 de dos segmentos:

El primer segmento tuvo preguntas sobre datos personales como nombre, ciclo

estudiantil, edad y sexo.

Para analizar el aprendizaje en salud oral, del cual evaluaron los costumbres de
aseo bucal, aseo bucal, lesiones cariosas, abordaje de lesiones cariosas, técnica
de cepillado y demas, estuvieron repartidas en las preguntas del 1 al 8, del cual
tuvieroon una valoracion de 1 punto la respuesta correcta y 0 puntos la respuesta

incorrecta.?

Para evaluar el uso de las redes sociales estuviero repartidas en las preguntas del
9 al 12 que la respuesta fue valorada como Consulto con 1 punto y No consulto con

0 puntos.*
C. Validacién de instrumentos de recoleccion de datos

Se uso la ficha (Ver anexo N° 2) del bachiller Romero Cruz Thiany Milusca de la
Universidad Alas Peruanas en el afio 2018, donde se someti6 a la validacion del
contenido del instrumento por medio del juicio de expertos, gracias a la apreciacion

de 4 jueces expertos especialistas.

Una vez obtenidos los resultados, fueron sujetos a la muestra estadistica de
confidencialidad designada “Coeficiente Alfa de Cronbach”, donde el resultado del
coeficiente Alfa de Cronbach de la prueba piloto de 0,79. (Anexo N° 4) Este
resultado refiere que el instrumento es confiable y puede ser empleado en la

muestra escogida.*
4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informaciéon

Aplicandosé el SPSS Statistic 25, donde los datos y graficos distribuidos
interpretaran resultados y corroborran hipoétesis utilizandose Chi cuadrado de

Pearson.
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4.5. Aspectos éticos

Aplicaron las normativas definidas por cédigo de ética y Deontologia del Colegio
Odontoldgico del Pera.

En contexto a las normativas éticas no se infringié los datos, resguardando la
privacidad de los datos personales.

Respetandosé el consentimiento informado de los colaboradores donde no abarco
ningun perjuicio.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Andlisis descriptivo, tablas de frecuencia, graficos, dibujos, fotos, tablas,
etc

Tabla N° 1

Pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun sexo

Sexo
n %
Femenino 116 53,2
Masculino 102 46,8
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador

Present6 una elevada porcentualidad en el sexo femenino con 53,2%.

Gréafico N° 1

Pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segln sexo

Sexo

B Femenino

B Masculino
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Tabla N° 2

Pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun edad

Edad agrupada

n %
25 - 31 afios 100 45,9
32 - 38 afos 70 32,1
39 - 45 afos 28 12,8
46 - 52 afios 20 9,2
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador

Presentd una elevada porcentualidad de 45,9% entre las edades de 25 - 31 afios.

Grafico N° 2

Pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun edad
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Tabla N° 3

Influencia del uso de redes sociales en pacientes atendidos en el consultorio

dental Arone - 2022

Uso de redes sociales

n %
Diariamente 111 50,9
Algunos dias a la semana 35 16,1
Algunos dias al mes 7 3,2
Ocasionalmente 65 29,8
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador

Presenté una elevada porcentualidad de 50,9% en el uso diariamente de redes
sociales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone.

Grafico N° 3
Influencia del uso de redes sociales en pacientes atendidos en el consultorio

dental Arone - 2022
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Tabla N° 4

Influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre higiene oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022

Aprendizaje sobre higiene oral

n %
No 99 45,4
Si 119 54,6
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador
Exhibié una elevada porcentualidad de 54,6% si adquiere un aprendizaje sobre
higiene oral en el uso de redes sociales en pacientes atendidos en el consultorio

dental Arone.
Grafico N° 4
Influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre higiene oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022
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TablaN®5
Influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre enfermedades

orales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022

Aprendizaje sobre enfermedades orales

n %
No 102 46,8
Si 116 53,2
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador

Exhibié una elevada porcentualidad de 53,2% si adquiere un aprendizaje sobre

enfermedades orales en el uso de redes sociales en pacientes atendidos en el
consultorio dental Arone.

Grafico N° 5
Influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre enfermedades

orales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022
Aprendizaje sobre enfermedades orales
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Tabla N° 6

Aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental

Arone - 2022
Aprendizaje sobre salud oral
n %
No 73 33,5
Si 145 66,5
Total 218 100,0

Fuente: propia del investigador

Exhibié una elevada porcentualidad de 66,5% si adquiere un aprendizaje sobre
salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone.

Grafico N° 6
Aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental

Arone — 2022

Aprendizaje sobre salud oral

145

i
! 66,5%

73

N
° 5%

0 20 40 60 80 100 120 140 160

36



5.2 Andlisis inferencial, pruebas estadisticas paramétricas, no paramétricas,

de correlacién, de regresion u otras

Tabla N° 7
Relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun sexo

Sexo

Femenino Masculino Total

n % n % n %
Diariamente 72 33,0 39 17,9 111 50,9

Algunos dias a la

Uso de redes 20 9,2 15 6,9 35 16,1

: semana
sociales Algunos diasal mes 1 0,5 6 2,8 7 3,2
Ocasionalmente 23 106 42 193 65 29,8
Aprendizaje No 31 142 42 193 73 335
i‘r’;re salud g 85 390 60 27,5 145 66,5
Prueba chi x? p=0,000 p=0,024

Fuente: propia del investigador

En la tabla observamos la variable de estudio el uso de las redes sociales es
dependiente al sexo (p=0,000); sin embargo, muestra una elevada porcentualidad
de 33,0% en el uso diariamente de redes sociales en el sexo femenino. A
continuacién, observamos la variable de estudio el aprendizaje sobre salud oral
tiene relacién con sexo (p=0,024); mostrando una elevada porcentualidad de 39,0%
si adquiere un aprendizaje sobre salud oral en el sexo femenino, si presenta

significancia estadistica.
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Grafico N° 7
Relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segln sexo
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Tabla N° 8
Relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun edad

Edad agrupada

25-31 32-38 39-45 46-52

- - - o Total
afnos afnos afnos afnos
n % n % n % n % n %
Diariamente 51 23,4 44 20,2 9 41 7 3,2 111 50,9

Algunos dias a

Uso de 18 83 11 50 3 14 3 14 35 16,1

la semana
redes Algunos dias al
sociales mgs 2 09 1 05 2 09 2 09 7 32
Ocasionalmente 29 13,3 14 6,4 14 64 8 3,7 65 29,8
Aprendizaje No 36 16,5 15 6,9 13 6,0 9 41 73 335
zcr’:Ire salud 64 294 55 252 15 69 11 50 145 66,5
Prueba chi _
X2 P=0.037 " 0043

Fuente: propia del
investigador

En la tabla observamos la variable de estudio el uso de las redes sociales es
dependiente a la edad (p=0,037); mostrando una elevada porcentualidad de 23,4%
en el uso diariamente de redes sociales entre las edades de 25 — 31 afos. A
continuacién, observamos la variable de estudio el aprendizaje sobre salud oral es
dependiente a la edad (p=0,043); mostrando una elevada porcentualidad de 29,4%
si adquiere un aprendizaje sobre salud oral entre las edades de 25 — 31 afios, si

presenta significancia estadistica.
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Gréafico N° 8

Relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022, segun edad
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5.3 Comprobacion de hipotesis, técnicas estadisticas empleadas

TablaN® 9
Comprobacién de relacién entre el uso de redes sociales y el aprendizaje

sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022

Pruebas de chi-cuadrado valor p

Uso de redes sociales -
Aprendizaje sobre 9,2142 0,027
salud oral
Prueba chi x*
Fuente propia del investigador

En contexto al chi cuadrado, hay relacion entre el uso de redes sociales y el
aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone
— 2022, donde (p <0,05).

Grafico N° 9

Relacion entre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud oral en

pacientes atendidos en el consultorio dental Arone — 2022
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5.4. Discusion

En los resultados observamos que la influencia del uso de redes sociales para el
aprendizaje sobre higiene oral presentdé un mayor porcentaje de 54,6% que si
adquieren un aprendizaje sobre higiene oral en el uso de redes sociales. Mientras
que la influencia del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre enfermedades
orales presentd un mayor porcentaje de 53,2% que si adquieren un aprendizaje
sobre enfermedades orales en el uso de redes sociales. En contexto al sexo
visualizamos que exhibe asociativa estadisticamente representativa con el uso de
las redes sociales (p=0,000); presentando un mayor porcentaje de 33,0% en el uso
diariamente de redes sociales en el sexo femenino. A su vez presento relacion con
el aprendizaje sobre salud oral (p=0,024); presentando un mayor porcentaje de
39,0% que si adquiere un aprendizaje sobre salud oral en el sexo femenino. En
contexto a la edad visualizamos que exhibe relacibn estadisticamente
representativa con el uso de las redes sociales (p=0,037); presentando un mayor
porcentaje de 23,4% en el uso diariamente de redes sociales entre las edades de
25 — 31 afos. A su vez presento relacién con el aprendizaje sobre salud oral
(p=0,043); presentando un mayor porcentaje de 29,4% que si adquiere un
aprendizaje sobre salud oral entre las edades de 25 — 31 afos. Al aplicar la prueba
estadistica de chi cuadrado, al uso de redes sociales y el aprendizaje sobre salud

oral encontramos (p <0,05).

En los resultados observamos que la influencia del uso de redes sociales para el
aprendizaje sobre higiene oral presentd un mayor porcentaje de 54,6% que si
adquieren un aprendizaje sobre higiene oral en el uso de redes sociales. Teniendo
proximidad con los autores Hernandez Y, Fernandez L. (2020) Cuba; donde el

67% tiene predileccién por recomendar redes sociales para aprender de salud oral.?

En los resultados observamos que la influencia del uso de redes sociales para el
aprendizaje sobre higiene oral presenté un mayor porcentaje que adquieren un
aprendizaje sobre higiene oral en el uso de redes sociales. Presentando
semejannza con el autor Berrones A.(2021) Ecuador, donde se hall6 que
implementar un aplicativo mévil en el contexto de la promocion de bienestar

bucodental exhibiendo una elevada influencia en la satisfaccion de los usuarios y
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puede ser aplicada con propdsitos didacticos para optimizar educacion a la
comunidad infantil.3 A su vez tiene proximidad con el autor Romero T. (2018) Lima;
donde los resultados exhibieron que aplicar el programa por medio de las redes
sociales (Facebook y WhatsApp) alcanzé puntajes mayormente elevados de
examinaciones en semejanza a la agrupaciéon control.* A su vez también tiene
proximidad con los autores Hernandez Y, Fernandez L. (2020) Cuba; donde estos
resultados evidenciaron una accesibilidad superior a internet; entrando a lugares

oficiales para saber sobre bienestar bucodental.?

En nuestro estudio se determind que el empleo de redes sociales y aprendizaje
sobre salud oral se relaciona significativamente siendo semejante con el estudio de
Romero T. (2018) Lima; donde subsiste una influencia de las redes sociales como
adherencia a la educacién en programas preventivos promocionales orales.* A su
vez se asemeja con el autor Siguas C. (2021) Lima, donde si existe asociacion
estadisticamente representativa entre el bienestar bucodental con la aplicacion de

internet en adultos de 25 a 30 afios en Lima.®

En referencia a la influencia del empleo de redes sociales para aprender sobre
enfermedades orales se relaciona. Siendo semejante con con los autores
Hernandez Y, Fernandez L. (2020) Cuba; donde el internet se relaciona en el
proceso salud — padecimiento bucodental de la comunidad, al incentivar
costumbres y estilos de vivir.? A su vez se asemeja con el autor Vettore V. (2019)
Brasil; donde en los resultados tener més redes sociales estaba directamente

relacionado con un mejor salud oral.t

43



CONCLUSIONES

Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales y el
aprendizaje sobre salud oral en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone
- 2022.

Existe influencia significativa del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre
higiene oral es diariamente en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone
—2022.

Existe influencia significativa del uso de redes sociales para el aprendizaje sobre

enfermedades orales en pacientes atendidos en el consultorio dental Arone —2022.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales y el
aprendizaje sobre salud oral en el sexo femenino en pacientes atendidos en el

consultorio dental Arone — 2022.
Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales y el

aprendizaje sobre salud oral en las edades de 25 -31 afos en pacientes atendidos

en el consultorio dental Arone — 2022.
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RECOMENDACIONES
Desarrollar aplicativos moviles para promocionar la salud oral en la poblacion de

diferentes regiones.

Evaluar el uso profesional de las redes sociales en beneficio del bienestar oral en

personas de diferentes grupos etareos.

Analizar como las redes sociales funcionan como adherencia de la instruccion en

programas preventivos para promocionar el bienestar bucodental.

Ampliar el tamafio de la muestra para hallar resultados mas significativos en
relacion al emplear redes sociales y instruccion sobre salud oral en pacientes

atendidos en el consultorio dental Arone — 2022.

Comparar las redes sociales que son mas utilizadas para el aprendizaje de salud

oral.
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ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

U P TUERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Fecha:

Mediante el presente documento, manifiesto que he sido informado por el
bachiller QUILCA MEDINA DENIS JHON de la Escuela Profesional de
Estomatologia, de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud, de
la Universidad Alas Peruanas, sobre el objetivo del estudio "RELACION ENTRE
EL USO DE REDES SOCIALES Y EL APRENDIZAJE SOBRE SALUD ORAL
EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CONSULTORIO DENTAL ARONE -
2022" y ademas me ha informado sobre la veracidad de mis respuestas y la

importancia del tema. Asi mismo que cualquier imagen obtenida se hara
protegiendo mi identidad; sobre el manejo de la intormacion obtenida con un

caracter de confidencialidad y su no uso para otro propdésito fuera de este estudio
sin mi consentimiento expreso. asi como de la posibilidad que tengo para revocar

la participacién cuando asi lo decida.

En caso necesite mas informacion, o tenga una duda sobre esta investigacion
puede contactarse por teléfono con el investigador principal al nimero
913556797.

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacién, acepto
en
sefal de conformidad.

Siacepto( )
No acepto ().



ANEXO N° 2: Instrumento de recoleccion de datos

UAP TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA

PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Marque la alternativa correcta:

1. ¢Cudntas veces al dia te lavas los dientes?
a) Nunca
b) Una vez al dia
c) Dos veces al dia
d) Tres veces al dia
e) Cada vez que me acuerdo
2. Los dientes son importaste para
a) Una buena digestion
b} La pronunciacion
c) Elaspecto personal
d) Aspectos faciales
e) Todas las antariores
3. ¢Como te cepillas los dientes?
a) Solo la parte de adelante
b) De arriba abajo
c) Lo mas rapido posible
d} En movimientos circulares
e) ByD
4. ;Cudles son los elementos que se deben usar para lavarse los dientes?
a) Cepillo
b) Hilo dental
c) Pasta dental
d) Todos los anteriores
e} Ninguna de las anteriores
5. ¢cudles son las principales enfermedades que afectan los dientes?
a) Caries
b} Movilidad dental
c) Gingivitis y periodontitis

d) Sarro



e) Nose

. ¢Qué es caries?

a) Una parte del diente

b) Una enfermedad que ataca las encias

¢) Una enfermedad que destruye la estructura del diente
d) Acumulacién de comida en la boca

e) Enfermedad que se da en los adolescentes por comer dulces

. ¢Por qué es importante el flior?

a) No sé

b) Fortalece los dientes

c) Disminuye la placa bacteriana
d) No es importante

e) Da sabor al apasta dental

. ¢La gingivitis se caracteriza?

a) Sangrado de encias

b) Encias rosadas y brillantes

c) Buen aliento

d) Ninguna de las anteriores

e) Todas las anteriores

. ¢Para qué son importantes las redes sociales?

a) Porque todos lo usan

b) Para tener muchos amigos y conocer gente



c) Para compartir informacion de confianza como Personal asi generar
nuevos conocimientos,
d) Para ganar like y hacerte popular
e) Todas las anteriores
10. s Utilizas el Facebook?
a) Nunca
b) No tengo
c) No me gusta
d) Todo el dia
e) No me dejan
11. ¢ Utilizas el WhatsApp?
f) Siempre
g) No tengo
h) No me gusta
i) Nunca
j) No me dejan
12. ;Para qué sirven los programas preventivos promocionales?
a) Para conocer y modificar la higiene oral
b) Para mejorar la técnica de cepillado
c) Para disminuir la placa bacteriana
d) Para conocer y aprender el buen manejo del estado de salud oral

e) N.A

Fuente: Romero T. Redes sociales como complemento del aprendizaje en
programas preventivos-promocionales de salud bucal en adolescentes IE 7101
América, San Juan de Miraflores 2017-2018. [Internet] 2018. [Consultado el 01
de Abril del 2021] Disponible en:
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/51
01/Tesis_Redes_Programa_Salud.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/51

Anexo N° 3: Confiabilidad del instrumento

TablaN°1
Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,79 20

En la tabla observamos el cuestionario sobre el uso de redes sociales y el aprendizaje sobre
salud oral, el valor de la confiabilidad de la prueba de alfa de Cronbach fue (.79, por lo que
se concluye que la consistencia interna del instrumento utilizado tiene una alta confiabilidad,
es decir, el instrumento que se utiliza en la investigacion hace mediciones estables y

consistentes.
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Anexo N°5: Base de datos
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Anexo N° 6: Fotografias

Imagen N° 2: Llegada de pacientes al consultorio dental Arone



Imagen N° 3: Llenado del consentimiento informado

Imagen N° 4: Paciente respondiendo la encuesta del estudio



Imagen N 5: Paciente respondiendo la encuesta

Imagen N° 6: Pacientes encuestados en el consultorio dental Arone
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