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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo demostrar la relacion del somatotipo
con el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. Con un nivel de correlacion,
de tipo basico y un método hipotético-deductivo, con un disefio no experimental.

El estudio utiliza un enfoque cuantitativo, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 24 deportistas de la seleccion de voleibol femenino, de la |.E.
José Carlos Mariategui, para recolectar datos sobre la variable el somatotipo se
utilizé la evaluacion de medidas antropométricas de cada muestra segun sea sus
caracteristicas definida para el véley y para la variable de los saltos verticales se
aplicé los test de jump quast y abalakov para lograr un 95% de confiabilidad.
(r=0.95), se aplico la prueba del Alfa Combrach con un valor de (,945), siendo un
valor de confianza para su aplicacion, la validez de los instrumentos fue
asegurada por dos tematicos y metoddlogo que coinciden en demostrar la
relacién del somatotipo con el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino,
de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. Para el
procesamiento de datos estadisticos se utilizé el estadistico rho spearman.

Los resultados obtenidos luego del procesamiento y analisis de los datos
indican que: El somatotipo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 2022. Esto se demuestra utilizando la prueba de rho
spearman. 0,00 (valor p = 0,000 < 0,05).

Palabras clave: Somatotipo, ectomorfismo, mesomorfismo,
endomorfismo, salto vertical.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to demonstrate the relationship of the
somatotype with the vertical jump in the women's volleyball team of the |.E. José
Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. With a basic level of
correlation and a hypothetical-deductive method, with a non-experimental design.

The study uses a quantitative approach, the study population consisted of
24 athletes from the women's volleyball team, from the |.E. José Carlos
Mariategui, to collect data on the somatotype variable, the evaluation of
anthropometric measurements of each sample was used according to its
characteristics defined for volleyball and for the variable of vertical jumps, the
jump quast and abalakov tests were applied to achieve a 95% reliability. (r=0.95),
the Alpha Combrach test was applied with a value of (.945), being a confidence
value for its application, the validity of the instruments was ensured by two
thematic and methodologist who coincide in demonstrating the relationship
between somatotype with the vertical jump in the women's volleyball team, of the
|.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. For the
statistical data processing, the rho spearman statistic was used.

The results obtained after the processing and analysis of the data indicate
that: The somatotype is significantly related to the vertical jump in the women's
volleyball team, of the |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022. This is demonstrated using the rho spearman test. 0.00 (p-
value = 0.000 < 0.05).

Keywords: Somatotype, ectomorphism, mesomorphism, endomorphism,

vertical jump
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INTRODUCCION
La tesis, titulado. El somatotipo y su relacion con el salto vertical en la seleccion
de voleibol femenino, de la i.e. José Carlos Mariategui, san pedro de casta-
Huarochiri, 2022. Cumplimos con las procedimientos y reglas de la Universidad
y Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria (Sunedu), para
optar el grado de licenciado en Ciencias del Deporte.
Este proyecto de investigacion permitira demostrar relacién con el salto vertical
en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
La tesis muestra un trabajo donde se valora la importancia del salto vertical a
través de la sineantropometria de las estudiantes que pertenecen ala seleccién
de voley del Colegio, ya que esta relacion, nos da valores que ayudaran a
mejorar mas su rendimiento dentro sus partidos, vale decir que los valores
arrojados en la tesis daran resultados que conlleven a potencializar cada ves
mas su rendimiento deportivo en su disciplina.
Esto nos permitié sacar conclusiones y sugerencias para mejorar el equilibrio en
ambas variables a nivel del plan no experimental porque no se realizara
manipulacion de las variables a evaluar.
La informacion se estructurd en seis capitulos, teniendo en cuenta el esquema
de investigacion propuesto por la universidad. En el capitulo I: Planteamiento del
problema; En el capitulo Il: EI marco tedrico; El Capitulo Ill: Las hipotesis y
Variables. Capitulo IV: La metodologia de la investigacion; y el capitulo V: Los
resultados y en el capitulo VI: la discusion de resultados y finalmente los anexos
y las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional, en Espafa, Montoro-Escafio (2016) menciona que el
salto vertical es un elemento importante para el voleibol porque esta presente en
muchas acciones y juega un papel importante en la ejecucidn, la mayor parte,
especialmente el tiro y el bloqueo. Como regla general, cuanto mas altas sean estas
acciones, mas opciones de puntuacion se realizaran. Por ello, el salto de voleibol
ha sido el principal tema de estudio y desde el punto de vista del entrenamiento

fisico se ha convertido en un objetivo prioritario de los entrenadores.

A nivel nacional, el estudio del Somatotipo es un factor importante en la
practica del Voleibol, pues en el Peru la poblacion es de un metro setenta y cinco
centimetros, por lo tanto, no es facil la captacion de deportistas calificados en esta
disciplina con mayor estatura, es aqui donde aparece la problematica, para que el
pais sea competitivamente activo en la disciplina del voleibol femenino a nivel
sudamericano y mundial, debe evaluarse las condiciones en que se encuentran sus
deportistas, desde el tipo de somatotipo de cada deportista comparandolo con su
respectivo nivel de salto, dando resultados especificos para analizar las
problematicas y posteriormente crear nuevos planes de trabajo que pueden aportar
a esta disciplina deportiva.

A nivel local, se pretende demostrar la relacion del somatotipo con el salto
vertical en las deportistas de la seleccion de voleibol femenino categoria infantil de
la academia Italiana de voleibol de Magdalena, 2020.

1.2. Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial

La tesis se desarroll6 en la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022
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1.2.2. Delimitacién social

La tesis se aplico a los 24 deportistas de la seleccion de voleibol femenino de
la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
1.2.3. Delimitacion temporal

La tesis se desarroll6 en el afio 2022.
1.2.4. Delimitaciéon conceptual

La investigacion esta basada en los conceptos, clasificacion, caracteristicas
cientificas, como también apreciaciones sustentadas y/o mencionadas en el marco
tedrico y variables.

Somatotipo

Es un método para estimar el volumen de la forma corporal, que debe
entenderse como la configuracién externa del cuerpo, por lo tanto, no tiene nada
que ver con la composicion corporal. Saez (2013)

Salto vertical

Es una habilidad importante en la realizacion de varios deportes, la
implementacion de esta actividad motora se basa en la coordinacion de los
movimientos segmentarios del cuerpo que esta determinada por la interaccion entre
las fuerzas musculares y las articulaciones para satisfacer las demandas mecanicas
de una tarea determinada. Benitez (2013)
1.3. Problema de la investigacion
1.3.1. Problema principal

¢, Cual es la relacion del somatotipo con el salto vertical en la seleccion de
voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri,
20227
1.3.2. Problemas especificos

¢, Cual es la relacion del ectomorfismo con el salto vertical en la seleccion de
voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri,
20227

¢, Cual es la relacion del mesomorfismo con el salto vertical en las deportistas
de la en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri, 20227
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¢, Cual es la relacion del endomorfismo con el salto vertical en la seleccion de
voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri,
20227
1.4. Objetivos de la Investigacion:

1.4.1. Objetivo General

Demostrar la relacion del somatotipo con el salto vertical en la seleccién de
voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri,
2022
1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion del ectomorfismo con el salto vertical en la seleccion
de voleibol femenino, de la |.LE. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022

Determinar la relacion del mesomofismo con el salto vertical en la seleccion
de voleibol femenino, de la |.LE. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022

Demostrar la relacion del endomorfismo con el salto vertical en la seleccion
de voleibol femenino, de la |.LE. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022
1.5. Justificacion e importancia y limitaciones de la Investigacion:

1.5.1. Justificacién

La tesis es importante porque proporcionara informacién sobre como parte
de nuestra poblacién que asiste a los estudiantes presenta una relacién entre las
capacidades fisicas condicionales y el comportamiento emocional.

Aporte Teérico: Esta investigacion nos permitié tener datos reales sobre el
somatotipo y el salto vertical.

Aporte Metodolégico: En esta tesis se demostré la relacion del somatotipo
con el salto vertical en las deportistas de la seleccion de la |.LE. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri

Aporte Practico: Esta tesis se basa en realizar observaciones y tomar

mediciones entre la relacién de ambas variables de estudio.
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Aporte Social: La tesis demuestra la relacion del somatotipo con el salto
vertical en las deportistas de la seleccion de voleibol femenino categoria infantil de
la academia Italiana de voleibol de Magdalena.

1.5.2. Importancia

Lo mas importante podria ser la fidelidad y veracidad de los datos, ya que es
un trabajo con un componente subjetivo muy importante que debe tener la tesis.
Avila (2001)

Esta tesis tiene como objetivo demostrar la relacion del somatotipo con el
salto vertical en las deportistas de la seleccion de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri
1.6. Factibilidad de la investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que la determinacién de los recursos para
un estudio de viabilidad sigue el mismo modelo considerado por los objetivos vistos
anteriormente, que deberian revisarse y evaluarse si se lleva a cabo un proyecto.
Estos recursos se analizan de acuerdo con tres aspectos. Viabilidad operativa,
viabilidad técnica y viabilidad economica.

Por lo tanto, la tesis es factible en su totalidad, puesto que se tiene acceso a
los estudiantes de la seleccion de la |.LE. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri
1.7. Limitaciones del estudio

Avila (2001, p. 87) menciona que una limitacién consiste en dejar de estudiar
un aspecto del problema por alguna razon. Con esto se entiende que cualquier
limitacion debe justificarse por una buena razon. Las limitaciones que aparecen en
el desarrollo de este trabajo son las siguientes:

Hora: complete la encuesta en una fecha determinada.

El costo: limitaciones de personas, recursos, bienes raices, etc. con los que
tiene que trabajar. Representa el presupuesto del proyecto.

De tal manera, la tesis no presentara limitaciones para su correcta ejecucion.

13



CAPITULO I
EL MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez (2018) desarrollé la tesis llamada: Correlacion entre las
caracteristicas antropométricas y la potencia muscular de miembros inferiores en
jugadoras de Voleibol, para obtener el grado de Magister, el estudio fue de tipo
analitico, contando con una muestra conformada por 150 deportistas, en la
Universidad Simon Bolivar de Barranquilla y Cucuta - Colombia.

El objetivo fue determinar la correlacion entre las caracteristicas
antropomeétricas y la potencia muscular de miembros inferiores en jugadoras de
voleibol y se concluyd que las caracteristicas antropométricas y la fuerza de salto
vertical permiten que exista evidencia que pueda contribuir a orientar el
entrenamiento o reforzar los logros alcanzados en esta muestra especifica, dentro
de la disciplina deportiva en el voleibol estudiado.

Pico y Contreras (2020) desarroll6 la tesis llamada: Caracterizacion
Fisiolégica, Fisica y Antropométrica de Jugadores de Voleibol”, de Ifsuldeminas —
Campus Muzambinho, Minas Gerais, Brasil, para obtener el grado de Licenciado, el
estudio fue de tipo descriptivo transversal, contando con una muestra conformada
por 35 deportistas, en la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales -
Colombia.

El objetivo fue establecer el perfil fisico, fisiologico y antropométrico de
deportistas Brasilefios universitarios masculinos de futbol, voleibol y balonmano
femenino del Instituto Federal Sul de Minas Gerais, campus Muzambinho y se
concluy6 que todas las variables tenian una equivalencia de un valor de P = 0,05.
Ser capaz de hacer la comparacion de futbol con voleibol, excepto por la altura con
una diferencia en Pvalue 0,05, p < 0,013. Por otro lado, se concluyé que en futbol
se encontraron 10 correlaciones significativo entre variables antropométricas, 1
entre cambio antropométrico y fisico y 4 entre los cambios fisicos, sin embargo,
voleibol, se encontraron 5 correlaciones significativo 3 ra entre variables

antropomeétricas y 2 entre transiciones fisicas, para final del balonmano, se
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encontraron 13 correlaciones significativas, solo 6 de las variables antropométrico,
2 entre cambios antropométricos y fisicos y solo 5 entre cambios fisicos.

Orozco (2015) desarrollo la tesis llamada: Caracterizacion Fisiologica, Fisica
y Antropométrica de Jugadores de Voleibol’, de Ifsuldeminas — Campus
Muzambinho, Minas Gerais, Brasil, para obtener el grado de Licenciado, el estudio
fue de tipo descriptivo transversal, contando con una muestra conformada por 75
deportistas, en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

El objetivo fue comparar el somatotipo, segun la disciplina deportiva que
practican, entre deportistas de la Federacion Deportiva De Chimborazo-Ecuador y
deportistas de alto rendimiento y se concluy6 que el somatotipo de los deportistas
proviene del atletismo: alta velocidad, masculinidad y feminidad y natacién de
masculinidad son mesomorfo equilibrado. En deportes que requieren energia como:
atletismo, modo de lanzamiento, boxeo masculino, judo masculino, levantamiento
de pesas femenino, el somatotipo es endo mesomaorfico. En modalidad deportistas,
fondo masculino y en modalidad, salto de altura masculino, el somatotipo ecto
mesomorfo. Y a las nadadoras y atletas de taekwondo el somatotipo es
mesomorfico-endomorfico.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Condori y Condori (2018) desarroll6 la tesis llamada: Programa para la
Iniciacion al Voleibol en nifias de 8 afios de Edad en la Institucion Educativa N°
40374 Elias Caceres Lozada”, del Distrito de Chivay, Provincia de Caylloma,
Arequipa, para obtener el grado de Licenciado, el estudio fue de tipo transeccional
- descriptivo, contando con una muestra conformada por 20 nifias, en la Universidad
Nacional de San Agustin.

El objetivo fue aplicar un programa de iniciacion al voleibol, en nifias de 08
anos y se concluyd que existe un nivel insuficiente de entrenamiento para
desarrollar habilidades deportivas, también se tiene en cuenta las pruebas de
diagnéstico, porque la habilidad promedio no excede la mejora del 20%, asi como
poco trabajo de ensefianza de voleibol en la Institucion Educativa Numero 40374
Elias Caceres Lozada distrito de Chivay- CayllomaArequipa-2016.
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Naira (2018) desarroll6 la tesis llamada: Iniciacién en el Voleibol en la
Escuela, para obtener el grado de Licenciado, el estudio fue de tipo descriptivo, en
la Universidad Nacional de Tumbes.

El objetivo fue reflexionar sobre distintos aspectos relacionados con la
ensefianza de los deportes colectivos en edad escolar, sobre todo de la iniciacion
en el voleibol infantil y proponer unas pautas metodoldgicas para la su orientacion
y el uso de las adecuadas técnicas deportivas dentro de la Educacion Fisica y se
concluyd que en cuanto a los nifios, hay que demostrar que les interesa el futuro
para el voleibol debe haber una predisposiciéon hacia el maestro, la comunidad
educacion y familia. Desarrollar los conceptos basicos sobre el voleibol para
aprender sobre el voleibol infantil y sus beneficios, por asi decirlo alli donde sea
posible despertar el interés por su salud y pueda generar con una mayor cantidad
de actividad de preparacion para hacer ejercicio sencillo y antes de cualquier
actividad necesitas unos minutos para calentar y luego equilibrar tu ser interior.

Aguilar y Trujillo (2019) desarroll6 la tesis llamada: Mejora el control del
Rendimiento Fisico en las Divisiones Menores de un Club Deportivo, para obtener
el grado de Licenciado, el estudio fue de tipo transeccional - descriptivo, en la
Universidad Ricardo Palma.

El objetivo fue mejorar el proceso del control de rendimiento deportivo de
menores en un club de deportivo mediante el desarrollo de un sistema que permita
controlar los procesos que engloban la formacion deportiva de menores, tales como:
nutricion, examenes medicos y entrenamiento y se concluyé que a partir de una
evaluacion médica progresiva basada en normas e instrucciones sobre competicion
de calefaccién de alta intensidad mostradas en el segundo capitulo, es posible
mejorar los resultados obtenidos en un periodo competitivo. Ademas de permitir una
rapida divulgacion de informacion a las partes interesadas a través del modulo de

examen médico.
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2.2. Bases Tedricas o cientificas
2.2.1. Somatotipo

Definicion: Es un método para estimar el volumen de la forma corporal, que
debe entenderse como la configuracion externa del cuerpo, por lo tanto, no tiene
nada que ver con la composicion corporal. Saez (2013)

Tipos somaticos segun Sheldon

Saavedra (2019) menciona que los tipos somaticos son tres:

- Ectomorfo (mas delgado): Los individuos que pertenecen a este tipo
somatico suelen ser delgados con una pierna larga y su estructura 6sea también es
delgada. A menudo tienen un peso inferior al normal, lo que se considera "normal”
y tienen dificultades para crecer. Su metabolismo se acelera, aprovechando la poca
comida ingerida.

Caracteristicas:

- Dificultad para ganar peso y musculo.

- Cuerpo débil

- Pecho plano

- Mas débil

- Endeble

- Musculo pequefio

- Hombro pequefio

Mesomorfo (musculoso): Tienen una estructura musculoesquelética solida,
con un cuerpo alto y un pecho desarrollado. Suelen ser personas de caracter fuerte,
musculoso y atlético. Ganan musculo con facilidad y esta es la clase somatica ideal
para el culturismo y casi cualquier deporte que involucre fuerza y musculo: incluso
entrenando sin continuidad y siguiendo una dieta regular, obtienen buena
musculatura, que destaca por encima de otros tipos somaticos.

Caracteristicas:

- Atlético

- Cuerpo duro

- La forma de "reloj de arena" para mujeres.

- Forma cuadrada o en V en los varones.
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- Cuerpo musculoso

- Muy buena postura

- La recuperacion muscular es facil.

- Engordar mas rapido que el ectomorfo.
- Piel gruesa

Endomorfo (tendencia a engordar): Estos cuerpos tienen tendencia a
acumular grasa, las caderas son redondas, la cara es redonda, tienen poca
musculatura y un cuello corto. Los individuos endomdrficos tienden a tener
sobrepeso: acumulan grasa facilmente. Suelen estar por encima del peso de la
poblacién. Deberia centrar su esfuerzo en perder grasa, mientras que el ectomorfo
deberia esforzarse por ganar masa. Beben para incluir en su programa de
entrenamiento mas trabajo aerdbico para mantenerse bajos en grasas.

Caracteristicas:

- Cuerpo suave

- Musculo no desarrollado

- Cuerpo redondo

- Dificultad para bajar de peso

- La recuperacion muscular es facil
2.2.2. Salto vertical

Definicion: Es una habilidad importante en la realizacion de varios deportes,
la implementacion de esta actividad motora se basa en la coordinacion de los
movimientos segmentarios del cuerpo que esta determinada por la interaccion entre
las fuerzas musculares y las articulaciones para satisfacer las demandas mecanicas
de una tarea determinada. Benitez (2013).

Las pruebas de salto incluyen varios fendmenos neuromusculares que
vinculan en serie y en paralelo varios elementos como el componente contractil y
los componentes elasticos, capaces de almacenar y reutilizar una gran cantidad de
energia. No debemos olvidar la influencia de las capacidades de coordinacion entre
las extremidades, asi como la contribucidn a la produccién de energia debido al
trabajo violento y enérgico del tronco, donde también contribuye con su reactividad

el sistema nervioso central, el reflejo miotatico. a la produccion de energia de este
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gesto motor, de ahi la posibilidad de utilizar instrumentos de medicidon que permitan
individualizar el aporte de cada uno de los componentes de la musculatura
esquelética.

Bosco (1994) cree que la habilidad de saltar como expresion de fuerza ha
llamado la atencion de mas que técnicos y entrenadores. En 1885, Maury y Demeny
analizaron el comportamiento muscular durante la prueba de salto utilizando una
plataforma sensible a la fuerza vertical y el método fotografico. También basandose
en datos de Sergenten (1921), donde utilizé6 una prueba conocida como "descarga
vertical" y estimo la potencia generada por un salto vertical en esta prueba. Una de
las contribuciones mas fuertes pertenece a Abalakov en (1938) mejorando la
evaluacion, que permite evaluar no solo la fuerza muscular de las extremidades
inferiores, sino también el trabajo de las manos, utilizando un cinturon métrico sujeto
a la cintura en un extremo. ., libre por el otro y sujeto a un marcador, y finalmente
Verkhoshansky (1990) utilizé un instrumento similar al del profesor Abalakov, pero
esta vez el metro estaba afinado con una cuerda que sostenia sobre sus hombros.
2.3. Definicién de términos Basicos:

e Somatotipo: Es un método para estimar el volumen de la forma corporal, que
debe entenderse como la configuracion externa del cuerpo, por lo tanto, no
tiene nada que ver con la composicion corporal. Saez (2013, p. 4)

e Salto vertical: Es una habilidad importante en la realizacién de varios
deportes, la implementacién de esta actividad motora se basa en la
coordinacion de los movimientos segmentarios del cuerpo que esta
determinada por la interaccion entre las fuerzas musculares y las
articulaciones para satisfacer las demandas mecanicas de una tarea
determinada. Benitez (2013, p. 2)

e Squat jump o salto: desde una posicion de semi-sentadilla con las rodillas
flexionadas en un angulo de 90°. (Esperanza. A. 2005).

e Contrasalto: salto desde una posicion de pie y con la accién de un
movimiento que se aproxima. (Esperanza. A. 2005).

e Drop Jump, salto de pie y profundo, salto pliométrico. (Esperado. A. 2005)
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Sentadillas, saltos y Cmj con cargas variables (% del peso corporal) y saltos
con sobrepeso. (Esperado. A. 2005)
Saltos continuos como CMJ de 15 a 60 segundos. (Esperado. A. 2005)

Saltos continuos con rodilla bloqueada durante 5-7 segundos. (Esp. A. 2005).
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CAPITULO lII:
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis general

H1: El somatotipo se relaciona significativamente con el salto vertical en la
seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El somatotipo no se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

3.2. Hipétesis Especificos

H2: El ectomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en la
seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El ectomorfismo no se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Hs: El mesomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El mesomorfismo no se relaciona significativamente con el salto vertical
en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 2022

Ha4: El endomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El endomorfismo no se relaciona significativamente con el salto vertical
en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 2022.

3.3. Definicidén conceptual y operacional de las variables
3.3.1. Somatotipo
Definicion conceptual

21



Es un método para estimar el volumen de la forma corporal, que debe
entenderse como la configuracién externa del cuerpo, por lo tanto, no tiene nada

que ver con la composicion corporal. Saez (2013)

Definicion operacional

Son aquellas que permiten determinar el volumen corporal del ser humano.

3.3.2. Salto vertical
Definicion conceptual

Es una habilidad importante en la realizacion de varios deportes, la
implementacion de esta actividad motora se basa en la coordinacion de los
movimientos segmentarios del cuerpo que esta determinada por la interaccion entre
las fuerzas musculares y las articulaciones para satisfacer las demandas mecanicas

de una tarea determinada. Benitez (2013)

Definicion operacional

Es aquella habilidad vital en la realizacién de todo deporte, teniendo en cuenta

la coordinacion de segmentos corporales y la fuerza de musculos y articulaciones.
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3.4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DE LA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Calibre Ectomorfismo
Es un método para estimar el | Ectomorfismo Masa Magra. Caliper Baja Adiposidad (1)
volumen de la forma corporal, que Cinta Moderada Adiposidad (2)
Somatotipo debe entenderse como la | Mesomorfismo. Robustez o | metrica Elevada Adiposidad (3)
configuracién externa del cuerpo, Prevalencia Balanza Muy alta Adiposidad (4)
por lo tanto, no tiene nada que ver musculo — | Caliper Mesomorfismo.
con la composicién corporal. Saez esquelética Tallimetro Bajo desarrollo muscular (1)
(2013) Endomorfismo relativa a la altura Moderado desarrollo muscular (2)
Elevado desarrollo muscular (3)
Linealidad Relativa Muy alto desarrollo muscular (4)
Endomorfismo
Baja linea relativa (1)
Moderada linea relativa (2)
Elevada linea relativa (3)
Muy alta linea relativa (4)
Software De likert, con intervalos ordinales
Es una habilidad importante en la | Con Carrera Con 1 pie DM Jump politomicos-
realizacion de varios deportes, la Test de | Bajo (1)
Salto vertical | implementacion de esta actividad | Sin Carrera Con dos pies Abalakov Medio (2)
motora se basa en la coordinacion Alto (3)
de los movimientos segmentarios
del cuerpo que estd determinada
por la interaccion entre las fuerzas
musculares y las articulaciones para
satisfacer las demandas mecanicas
de una tarea determinada. Benitez
(2013)
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque, tipo y nivel de Investigacion
4.1.1. Enfoque de investigaciéon

Galeano (2004) expresa que el enfoque cuantitativo de su intencién es buscar
la precisibn de las mediciones o los indicadores sociales para generalizar los
resultados a grandes poblaciones o situaciones. Basicamente trabajan con
numeros, datos cuantificables. Por lo tanto, la tesis sera del enfoque cuantitativo
porque los datos a obtener seran totalmente medibles.
4.1.2. Tipo de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que los proyectos de investigacion basica,
también llamados tedricos o dogmaticos, tienen como objetivo formular nuevas
teorias y / o modificar las existentes y, por lo tanto, lograr el progreso del
conocimiento cientifico o filosoéfico relevante para la tesis. Este proyecto de
investigacion sera de tipo basico porque la informacidén a obtener sera netamente
bibliografica.
4.1.3. Nivel de Investigacion

Arias (2012) manifiesta que los niveles de investigacion se refieren al grado
de profundidad con que se aborda un objeto o fenédmeno.

La tesis sera de nivel correlacional descriptiva porque se recolectaran datos
y estos seran descritos y a la vez establecer una relacion de los resultados
obtenidos.
4.2. Diseio y Método de la Investigacion
4.2.1. Método de Investigacion

Hernandez, et al. (2010) Menciona que el método hipotético deductivo
conduce a investigaciones cuantitativas, lo que implica que algunas hipdtesis se
derivan de una teoria general, que posteriormente se prueban contra las
observaciones del fendmeno en la realidad.

Por lo tanto, la tesis pertenecera a este método porque permitira realizar
deducciones directas de las hipotesis planteadas.
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4.2.2. Diseino de Investigacion:

Hernandez, et al. (2012) Manifiesta que los proyectos de investigacion no son
experimentales y tendran secciones transversales para recopilar datos al mismo
tiempo, al mismo tiempo. Por lo tanto, la tesis sera de disefio no experimental porque

no se realizara manipulacion de las variables de estudio.

0,

!
N

Donde:

2

M: Deportistas de la academia Italiana de voleibol de
Magdalena.

Ox: Somatotipo.

Oy: Salto vertical.

4.3. Poblaciéon y muestra de la investigacion
4.3.1. Poblacién

Segun Hurtado (1998) indica que poblacién es el total de individuos o
elementos a los que se refiere la investigacion, o todos los elementos que
estudiaremos, por esta razén también se llama universo.

La poblacion esta constituida por 24 deportistas de la seleccion de voleibol
femenino categoria infantil de la academia Italiana de voleibol de Magdalena.
4.3.2. Muestra

Hurtado (1998) manifiesta que la poblacion es tan grande o inaccesible que
no todos pueden ser estudiados, por lo que el investigador tendra la oportunidad de
seleccionar una muestra. El muestreo no es un requisito indispensable de toda
investigacion, que depende del proposito del investigador, el contexto y las
caracteristicas de sus unidades de estudio. Por lo tanto, la muestra estara
compuesta por 50 deportistas de la seleccion de voleibol femenino categoria infantil
de la academia Italiana de voleibol de Magdalena.

25



4.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
4.4.1. Técnicas

Arias (2012) expreso: Las técnicas son las diferentes formas o formas de
obtener informacion. Las técnicas de recopilacion de informacion incluyen la
observacion en sus diversas modalidades, entrevistas, analisis de documentos,
entre otros. Por lo tanto, las técnicas que se utilizaron fueron:

J Observacion.
4.4.2. Instrumentos

Hernandez, et al. (2012) Menciona que los instrumentos son el medio fisico
utilizado para recopilar informacion. Cada herramienta provoca o estimula la
presencia o manifestacion del aprendizaje a evaluar.

o Software DM Jump

o Test Abalakov
4.5. Validez y confiabilidad

Segun Hernandez, et al (2012) expresan que se refiere al grado en que un
instrumento de recopilacion de datos mide el cambio que esta disefiado para medir,
y la confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un instrumento
de recopilacion de datos sobre el mismo sujeto u objeto crea consecuencias
similares.

Validez se aplicara a 3 expertos los cuales validaran el instrumento para la
variable de las actividades ludicas.

La confiabilidad es cuando el instrumento se sometié a una escala de valor

tomada por medio del SPSS, y asi obtener el Alfa de cron Bach.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
,913 ,945 2

26



Interpretacién. El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1.
Cuanto mas proximo esté a 1, mas consistentes sera su confiabilidad el instrumento
tiene una escala de ,945. Estando dentro el promedio de confiabilidad, por tanto, si
garantiza un trabajo exitoso.

4.6. Procesamiento y analisis de datos
4.6.1. Estadistica Descriptiva

Las estadisticas descriptivas o deductivas se refieren al recuento, la
clasificacion y la clasificacion de los datos obtenidos de las observaciones. Las
tablas y los graficos se crean para simplificar la complejidad de los datos
involucrados en la distribucion. Ademas, se calculan los parametros estadisticos
que caracterizan la distribucion. El calculo de probabilidad no se utiliza y se limita a
deducciones directamente de los datos y parametros obtenidos. Rios (1983, p. 56)
4.6.2. Estadistica inferencial

Rios (1983, p. 57) Las estadisticas inferenciales o inductivas plantean y
resuelven el problema de establecer prondsticos generales y conclusiones sobre
una poblacion en base a los resultados obtenidos de una muestra. Los modelos
estadisticos actuan como un puente entre lo observado (muestra) y lo desconocido
(poblacion).

4.7. Etica de la Investigacion

Hernandez, et al (2012) expreso: La investigacion tiene que mostrar
evidencias que sean utilidad académica y cientifica, y por ende debe de respetarte
todos los medios y principios que se tome dentro de la investigacion. La
investigacion por su propio estilo de trabajo, muestra un trabajo de muestras y casos
muy ligados al comportamiento de ciertos actores sociales, por tanto, debe de cuida
mucho su integridad fisica y social ante los medios, por ser netamente formativa e

investigativa.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA TESIS

5.1. Analisis e interpretacion de los resultados

Para obtener los resultados de la tesis se aplico las estadisticas del SPSS25,
con el cual se obtendra los datos necesarios para la tesis. Donde el propdsito de la
investigacion es demostrar la relacion del somatotipo con el salto vertical en la
seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022. El analisis de los datos obtenidos se divide en dos partes,
la estadistica descriptiva, para demostrar la frecuencia y el porcentaje de cada
muestra evaluada y la validacion de las hipétesis y la estadistica inferencial, lo cual
nos ayudo a calcular los niveles de relacion en la significancia, en la muestra tomada

en la tesis.

5.2. Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva nos muestra los valores de la toma de datos, y la
frecuencia que se tabulo en los cuestionarios y el test aplicado. Para medir como se

comporta las variables y las dimensiones de la tesis.
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Tabla N°1. Variable 1:

El somatotipo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 12,5 12,5 12,5
Moderado 5 20,8 20,8 33,3
Elevado 8 33,3 33,3 66,7
Muy alto 8 33,3 33,3 100,0

Total 24 100,0 100,0

Figura N°.1 Variable 1:

Frecuencia

Interpretacion: En la figura N°.1.
encuestados manifiestan que es bajo; el 20,83% de los encuestados manifiestan
que es moderado, el 33,33% de los encuestados opinan que es elevado y finalmente
el 33,33% de los encuestados manifiestan que es muy alto el desarrollo del
somatotipo para el trabajo del salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de

Bajo Moderado

El somatotipo

Elevado

Muy alto

Se observa que, el 12,50% de los

la I.LE. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022



Tabla N°. 2 Dimension 1

Ectomorfismo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Baja Adiposidad 3 12,5 12,5 12,5
Moderada Adiposidad 4 16,7 16,7 29,2
Elevada Adiposidad 10 41,7 41,7 70,8
Muy alta Adiposidad 7 29,2 29,2 100,0

Total 24 100,0 100,0

Figura N°.2 Dimensién 1

Frecuencia

Baja Moderada Elevada Muy alta
Adiposidad Adiposidad Adiposidad Adiposidad
Ectomorfismo

Interpretacion: En la figura N°.2. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que tienen baja adiposidad; el 16,67% de los encuestados
manifiestan que tienen moderada adiposidad, el 41,67% de los encuestados opinan
que tienen elevada adiposidad y finalmente el 29,17% de los encuestados
manifiestan que tienen una muy alta adiposidad ectomorfa para el desarrollo del
trabajo del salto vertical en la seleccién de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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Tabla N°. 3 Dimension 2

Mesomorfismo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo desarrollo 2 8,3 8,3 8,3
muscular
Moderado desarrollo 7 29,2 29,2 37,5
muscular
Elevado desarrollo 8 33,3 33,3 70,8
muscular
Muy alto desarrollo 7 29,2 29,2 100,0
muscular
Total 24 100,0 100,0

Figura N°. 3 Dimensién 2

Frecuencia

Bajo desarrollo  Moderado Elevado Muy alto
muscular desarrollo desarrollo desarrollo
muscular muscular muscular

Mesomorfismo

Interpretacion: En la figura N°.3. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que tienen bajo desarrollo muscular; el 16,67% de los
encuestados manifiestan que tienen moderado desarrollo muscular, el 41,67% de
los encuestados opinan que tienen elevado desarrollo muscular y finalmente el
29,17% de los encuestados manifiestan que tienen una muy alto desarrollo
muscular mesomorfa para el desarrollo del trabajo del salto vertical en la seleccién
de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-
Huarochiri, 2022.
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Tabla N°.4 Dimension 3

Endomorfismo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Baja linea relativa 4 16,7 16,7 16,7
Moderada linea relativa 6 25,0 25,0 41,7
Elevada linea relativa 8 33,3 33,3 75,0
Muy alta linea relativa 6 25,0 25,0 100,0

Total 24 100,0 100,0

Figura N°. 4 Dimensién 3

Frecuencia

Baja linea ‘Moderada Elevada linea Muy alta linea
relativa linea relativa relativa relativa
Endomorfismo

Interpretacion: En la figura N°.4. Se observa que, el 16,67% de los
encuestados manifiestan que tienen un nivel bajo de linea relativa de desarrollo; el
25,00% de los encuestados manifiestan que tienen un nivel moderada de linea
relativa de desarrollo el 33,33% de los encuestados opinan que tienen un nivel
elevado de linea relativa de desarrollo y finalmente el 25,00% de los encuestados
manifiestan que tienen un nivel muy alto de linea relativa de desarrollo endomorfa
para el desarrollo del trabajo del salto vertical en la seleccion de voleibol femenino,

de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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Tabla N°. 5 Variable Y

El salto vertical
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 12,5 12,5 12,5
Medio 7 29,2 29,2 41,7
Alto 14 58,3 58,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Figura N°. 5 Variable Y

Frecuencia

Bajo Medio Alto

El salto vertical

Interpretacion: En la figura N°.5. Se observa que, el 12,50% de los
encuestados manifiestan que su nivel es bajo; el 29,17% de los encuestados
manifiestan que su nivel es medio, y finalmente el 58,33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es alto en el desarrollo de los saltos verticales dentro el
somatotipo de las jugadoras de la selecciéon de voleibol femenino, de la |.E. José
Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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Tabla N°. 6 Dimension 1

Con Carrera
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 8,3 8,3 8,3
Medio 8 33,3 33,3 41,7
Alto 14 58,3 58,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Figura N°. 6 Dimensién 1

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Con Carrera

Interpretacion: En la figura N°.6. Se observa que, el 6,83% de los
encuestados manifiestan que su nivel es bajo; el 33,33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es medio, y finalmente el 58,33% de los encuestados
manifiestan que su nivel es alto en el desarrollo de los saltos con carrera dentro el
somatotipo de las jugadoras de la seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José
Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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Tabla N°. 7 Dimension 2

Sin Carrera
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 4 16,7 16,7 16,7
Medio 9 37,5 37,5 54,2
Alto 11 45,8 45,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

Figura N°.7 Dimensién 2

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Sin Carrera

Interpretacion: En la figura N°.7. Se observa que, el 15,67% de los
encuestados manifiestan que su nivel es bajo; el 37,50% de los encuestados
manifiestan que su nivel es medio, y finalmente el 45,83% de los encuestados
manifiestan que su nivel es alto en el desarrollo de los saltos sin carrera dentro el
somatotipo de las jugadoras de la seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José
Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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5.3. Estadistica inferencial

Prueba de las Hipoétesis

Una de las pruebas preliminares para el desarrollo estadistico es ver si los
datos presentados son normales por cuanto se sometié a la toma de datos por
medio de la prueba de normalidad y verificar si los datos trabajados tienen una
distribucion normal o no, de tener una distribucidon normal, se aplicara pruebas
paramétricas de lo contrario pruebas no paramétricas.

Prueba de Distribucion normal:

Ha: Los datos del somatotipo se relaciona significativamente con el salto
vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. Tienen una distribucién normal.

Ho: Los datos del somatotipo se relaciona significativamente con el salto
vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri, 2022. No tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia: 5%

Tabla N° 8. Prueba estadistica: Normalidad

El Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
somatotipo  Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
El salto Bajo : 3 . : 3
vertical Moderado : 5 . : 5 :
Elevado ,455 8 ,000 ,566 8 ,000
Muy alto : 8 8

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los datos son menores a 50, se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk, como
la prueba estadistica (sig.= 0.000) es menor al 5% (0.05), por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula.

Interpretacion:

A un nivel de significancia del 5%, existe evidencia estadistica para concluir
que, los datos del somatotipo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022. No tienen una distribucion normal
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Por lo tanto se utilizara las pruebas estadisticas No paramétricas, la
mas adecuada es la Prueba de Rho de Spearman.
Hipotesis General:

H1: El somatotipo se relaciona significativamente con el salto vertical en la
seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El somatotipo no se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:
Tabla N° 9. Tabla cruzada El salto vertical*El somatotipo

El somatotipo

Muy
Bajo Moderado Elevado alto Total
El salto Bajo Recuento 3 0 0 0 3
vertical Recuento 4 ,6 1,0 1,0 3,0
esperado
Medio Recuento 0 5 2 0 7
Recuento ,9 1,5 2,3 2,3 7,0
esperado
Alto Recuento 0 0 6 8 14
Recuento 1,8 2,9 4,7 4,7 14,0
esperado
Total Recuento 3 5 8 8 24
Recuento 3,0 5,0 8,0 8,0 24,0
esperado
Tabla N° 10. Correlaciones no paramétricas
El salto El
vertical somatotipo
Rho de El salto Coeficiente de 1,000 ,855"

Spearman vertical correlacion
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Sig. (bilateral) : ,000

N 24 24
El Coeficiente de ,855" 1,000
somatotipo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 24 24

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacioén: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,855), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que el somatotipo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Tabla N° 11. Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 7192 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 24

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: El somatotipo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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Hipotesis especifica 1:

H2: El ectomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en la
seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El ectomorfismo no se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:
Tabla N° 12 Tabla cruzada El salto vertical*Ectomorfismo

Ectomorfismo
Baja Moderada Elevada Muy alta
Adiposidad Adiposidad Adiposidad Adiposidad Total
El salto Bajo Recuento 3 0 0 0 3
vertical Recuento 4 5 1,3 9 3,0
esperado
Medio Recuento 0 4 3 0 7
Recuento 9 1,2 2,9 20 7,0
esperado
Alto Recuento 0 0 7 7 14
Recuento 1,8 2,3 5,8 41 14,0
esperado
Total Recuento 3 4 10 7 24
Recuento 3,0 4,0 10,0 7,0 24,0
esperado
Tabla N° 13 Correlaciones no paramétricas
El salto
vertical Ectomorfismo
Rho de El salto Coeficiente de 1,000 ,8157
Spearman vertical correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 24 24
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Ectomorfismo Coeficiente de 8157 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 24 24

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,815), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que el ectomorfismo se relaciona significativamente con
el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Tabla N° 14 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,780 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 24

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: El ectomorfismo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Hipotesis especifica 2:

Hs: El mesomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.
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Ho: El mesomofismo no se relaciona significativamente con el salto vertical

en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 2022
Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 15 Tabla cruzada El salto vertical*Mesomorfismo

Mesomorfismo
Bajo Moderado Elevado Muy alto
desarrollo desarrollo desarrollo desarrollo
muscular muscular muscular muscular Total
El salto Bajo Recuento 2 1 0 0 3
vertical Recuento 3 9 1,0 9 3,0
esperado
Medio Recuento 0 6 1 0 7
Recuento ,6 2,0 2,3 20 7,0
esperado
Alto Recuento 0 0 7 7 14
Recuento 1,2 4.1 4.7 41 14,0
esperado
Total Recuento 2 7 8 7 24
Recuento 2,0 7,0 8,0 7,0 24,0
esperado
Tabla N° 16 Correlaciones no paramétricas
El salto
vertical Mesomorfismo
Rho de El salto Coeficiente de 1,000 ,868™
Spearman vertical correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 24 24
Mesomorfism Coeficiente de ,868™ 1,000
o] correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 24 24

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor
de coeficiente es (r = ,868), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor
de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula y se
comprueba de este modo que el mesomorfismo se relaciona significativamente con
el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022..

Tabla N° 17 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de , 764 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 24

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipodtesis nula (Ho).

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipotesis: El mesomorfismo se relaciona significativamente con
el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Hipoétesis Especifica 3:

Ha4: El endomorfismo se relaciona significativamente con el salto vertical en
la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de
Casta-Huarochiri, 2022.

Ho: El endomorfismo no se relaciona significativamente con el salto vertical
en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 2022.

Nivel de significacion (a) del 5% =» a = 0.05
Prueba estadistica:

Tabla N° 18 Tabla cruzada El salto vertical*Endomorfismo
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Endomorfismo Total
Baja Moderada Elevada Muy alta
linea linea linea linea
relativa relativa relativa relativa
El salto Bajo Recuento 3 0 0 0 3
vertical Recuento 5 ,8 1,0 ,8 3,0
esperado
Medio Recuento 1 6 0 0 7
Recuento 1,2 1,8 2,3 1,8 7,0
esperado
Alto Recuento 0 0 8 6 14
Recuento 2,3 3,5 4,7 3,5 14,0
esperado
Total Recuento 4 6 8 6 24
Recuento 4,0 6,0 8,0 6,0 24,0
esperado
Tabla N° 19 Correlaciones no paramétricas
El salto
vertical Endomorfismo
Rho de El salto Coeficiente de 1,000 ,906™
Spearman vertical correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 24 24
Endomorfism Coeficiente de ,906” 1,000
o] correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 24 24

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: Bajo la prueba estadistica del Rho Spearman donde el valor

de coeficiente es (r = ,906), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el valor

de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula y se

comprueba de este modo que el endomorfismo se relaciona significativamente con
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el salto vertical en la seleccidon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Tabla N° 20 Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Coeficiente de ,788 ,000
Nominal contingencia
N de casos validos 24

De los resultados obtenidos se observa que sig. (0.000) es menor al nivel de
significancia (a = 0.05), por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Conclusién: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye la
confirmacion de la hipdtesis: El endomorfismo se relaciona significativamente con
el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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6. CAPITULO VI
DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Discusién

El resultado global nos muestra que el somatotipo se asocia
significativamente con el salto vertical en la selecciéon femenina de voleibol, de la
|.LE. José Carlos Mariategui y defendio su tesis; Sanchez (2018) sobre la correlacion
entre las caracteristicas antropomeétricas y la fuerza muscular de miembros
inferiores en jugadoras de voleibol, donde su objetivo fue determinar la correlacion
entre las caracteristicas antropométricas y la potencia muscular de miembros
inferiores en jugadoras de voleibol, y concluyd que las caracteristicas
antropomeétricas y la fuerza del salto vertical sugieren que existe evidencia que
puede ayudar a ensefar o reforzar los logros alcanzados en esta muestra en
particular dentro de la disciplina deportiva de voleibol en estudio. Los resultados son
muy cercanos a los obtenidos en la tesis. Se muestra que la contribucion del
somatotipo es muy importante para un mayor aumento del salto vertical. Se dan
datos de tesis.

Los resultados obtenidos a partir de hipotesis especificas muestran que el
ectomorfismo, el mesomorfismo y el endomorfismo se asocian significativamente
con el salto vertical en el equipo de voleibol femenino, de la |.LE. José Carlos
Mariategui y defendié su tesis; Pico y Contreras (2020) sobre Caracteristicas
Fisiolégicas, Fisicas y Antropométricas de Voleibolistas Femeninas" de
Ifsuldeminas - Campus Muzambinho, Minas Gerais, Brasil, donde su objetivo fue
establecer el perfil fisico, fisiologico y antropométrico de jugadoras de voleibol
universitarias brasilefas del Instituto Federal Sul de Minas Gerais, Campus
Muzambino, y se concluyo que todas las variables tenian P-valor de equivalencia 2
0,05. La capacidad de comparar el futbol con el voleibol, excepto la altura con una
diferencia de P. 0,05, p < 0,013. de valor significativo. Esto indica que todos los tipos
de actividad fisica, donde se caracterizan mejor las caracteristicas fisiologicas de
los atletas, evaluan mejor su desempefio deportivo, lo que fue demostrado por la
disertacion a través del valor del somatotipo en jugadores de voleibol.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados de la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,855), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula,
llegando a la conclusién que el somatotipo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Segun los resultados de la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,815), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula,
llegando a la conclusion que el ectomorfismo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Segun los resultados de la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,868), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipétesis nula,
llegando a la conclusion que el mesomorfismo se relaciona significativamente con
el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la I.E. José Carlos
Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.

Segun los resultados de la prueba estadistica del Rho Spearman donde el
valor de coeficiente es (r = ,906), lo que manifiesta con relacion positiva ademas el
valor de (P. 0.00) resulta menor (a = 0.05), siendo asi se rechaza la hipotesis nula,
llegando a la conclusion que el endomorfismo se relaciona significativamente con el
salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui,
San Pedro de Casta-Huarochiri, 2022.
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RECOMENDACIONES

Teniendo resultados donde se observa que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
Demostrando que el somatotipo tiene una relacion significativa con el salto vertical
en la seleccion femenina de voleibol, a partir de un estudio del I.E. José Carlos
Mariategui, por lo que se recomienda que en el proceso de seleccidn de los
voleibolistas se tenga en cuenta el somatotipo de cada uno de ellos, ya que sera un
factor preponderante en su deporte, por la caracteristica del voleibol. Se trata de

saltos verticales, base fundamental de las mesas de voleibol convencionales.

Teniendo resultados donde se observa que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
Demostrando que el ectomorfismo tiene una asociacion significativa con el salto
vertical en el equipo de voleibol femenino, a partir de un estudio del I.E. José Carlos
Mariategui, para quien se recomienda que para este tipo de cuerpos
sinantropomeétricos el trabajo esté mas integrado con el proceso de salto, porque el
cuerpo es alargado y eso les facilita realizar mejores saltos, bloqueos y

lanzamientos desde arriba. .

Teniendo resultados donde se observa que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho). Habiendo
demostrado que el mesomorfismo tiene una relacion significativa con el salto vertical
en la seleccion femenina de voleibol, a partir del estudio de |.E. Jose Carlos
Mariategui, por lo cual se recomienda que los atletas con este somatotipo presten
mas atencion al trabajo de fuerza y trabajo con resistencia, ya que podemos trabajar
mas con libero y saques, ya que este trabajo requiere mas resistencia y fuerza. Es
valorado por su habilidad innata.

Teniendo resultados donde se observa que sig. (0,000) es menor que el nivel
de significacion (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
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Demostrando que el endomorfismo tiene una asociacion significativa con el salto
vertical en la seleccién femenina de voleibol, a partir de un estudio del |.E. José
Carlos Mariategui, por lo cual se anima a los deportistas con este tipo de somatotipo
a trabajar en todas las posiciones y saltos de equilibrio, esto les dara una gran
soltura y cada etapa del entrenamiento llevara a una mayor mejora de su salto ante

las manifestaciones que se presenten en el partido.
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ANEXOS
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: EL SOMATOTIPO Y SU RELACION CON EL SALTO VERTICAL EN LA SELECCION DE VOLEIBOL FEMENINO, DE LA IL.E. JOSE
CARLOS MARIATEGUI, SAN PEDRO DE CASTA-HUAROCHIRI, 2022.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 Ectomorfismo

¢Cual es la relacion del | Demostrar la relacién del | EI somatotipo se relaciona Ectomorfismo Baja Adiposidad ENFOQUE DE
somatotipo con el salto | somatotipo con el salto | significativamente con el salto | El somatotipo Moderada Adiposidad INVESTIGACION
vertical en la seleccién de | vertical en la seleccion de | vertical en la seleccién de Elevada Adiposidad Cuantitativa

voleibol femenino, de la I.E. | voleibol femenino, de la |.E. | voleibol femenino, de la |.E. Mesomorfismo. | Muy alta Adiposidad TIPO DE
José Carlos Mariategui, San | José Carlos Mariategui, San | José Carlos Mariategui, San Mesomorfismo. INVESTIGACION
Pedro de Casta-Huarochiri, | Pedro de Casta-Huarochiri, | Pedro de Casta-Huarochiri, Bajo desarrollo muscular | Basica

2022? 2022 2022 Endomorfismo | Moderado desarrollo

PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICOS muscular NIVEL ~ DE
¢Cual es la relacion del | ESPECIFICOS El ectomorfismo se relaciona Elevado desarrollo | INVESTIGACION
ectomorfismo con el salto | Determinar la relacién del | significativamente con el salto muscular Correlacional

vertical en la seleccién de | ectomorfismo con el salto | vertical en la seleccion de Muy alto desarrollo | descriptiva

voleibol femenino, de la I.E. | vertical en la seleccion de | voleibol femenino, de la |.E. muscular DISENO .~ DE
José Carlos Mariategui, San | voleibol femenino, de la I.E. | José Carlos Mariategui, San Endomorfismo INVESTIGACION
Pedro de Casta-Huarochiri, | José Carlos Mariategui, San | Pedro de Casta-Huarochiri, Baja linea relativa No experimental
20227 Pedro de Casta-Huarochiri, | 2022. Moderada linea relativa | METODO ~ DE
¢(Cual es la relacion del | 2022 El mesoformismo se relaciona Elevada linea relativa INVESTIGACION
mesoformismo con el salto | Determinar la relacion del | significativamente con el salto Muy alta linea relativa Hipotético deductivo
vertical en las deportistas de | mesoformismo con el salto | vertical en la seleccion de POBLACION/

la en la seleccidon de voleibol | vertical en la seleccion de | voleibol femenino, de la I.E. MUESTRA DE
femenino, de la I.LE. José | voleibol femenino, de la I.E. | José Carlos Mariategui, San ESTUDIO

Carlos Mariategui, San Pedro
de Casta-Huarochiri, 20227
¢Cudl es la relacion del
endoformismo con el salto
vertical en la seleccién de
voleibol femenino, de la I|.E.
José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri,
20227

José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri,
2022

Demostrar la relacion del
endoformismo con el salto
vertical en la seleccidon de
voleibol femenino, de la |.E.
José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri,
2022

Pedro de Casta-Huarochiri,
2022

El endoformismo se relaciona
significativamente con el salto
vertical en la seleccion de
voleibol femenino, de la |.E.
José Carlos Mariategui, San
Pedro de Casta-Huarochiri,
2022

VARIABLE 2

El salto vertical

Con Carrera

Sin Carrera

Con 1 pie

Con dos pies

50 deportistas de la
seleccion de voleibol
femenino  categoria
infantil de la academia
Italiana de voleibol de
Magdalena

MUESTREO
Probabilistico
Intencionado
INSTRUMENTO
Software DM Jump
Test Abalakov
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Anexo 2 Instrumento de recolecciéon de datos organizado en variables, dimensiones e indicadores

TITULO

El somatotipo y su relacion con el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la i.e. José Carlos Mariategui, san pedro de casta-

Huarochiri, 2022.

OBJETIVO GENERAL

Demostrar la relacion del somatotipo con el salto vertical en la selecciéon de voleibol femenino, de la |.E. José Carlos Mariategui, San Pedro de

Casta-Huarochiri, 2022

VARIABLE X

Somatotipo

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un método para estimar el volumen de la forma corporal, que debe entenderse como la configuracién externa del cuerpo, por lo tanto, no tiene
nada que ver con la composicion corporal. Saez (2013)

DEFINICION OPERACIONAL

Son aquellas que permiten determinar el volumen corporal del ser humano.

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

ESCALA DE MEDICION

Ectomorfismo

Mesomorfismo.

Endomorfismo

Masa Magra.

Robustez o Prevalencia musculo — esquelética
relativa a la altura

Linealidad Relativa

Ectomorfismo
Mesomorfismo

Endomorfismo

Existe una formula que se
aplica a través del método de
Heath-Carter

Calibre
Caliper

Cinta metrica
Balanza
Caliper

Tallimetro

Ectomorfismo

Baja Adiposidad (1)

Moderada Adiposidad (2)
Elevada Adiposidad (3)

Muy alta Adiposidad (4)
Mesomorfismo.

Bajo desarrollo muscular (1)
Moderado desarrollo muscular (2)
Elevado desarrollo muscular (3)
Muy alto desarrollo muscular (4)
Endomorfismo

Baja linea relativa (1)

Moderada linea relativa (2)
Elevada linea relativa (3)

Muy alta linea relativa (4)

VARIABLE Y

Salto vertical
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DEFINICION CONCEPTUAL

Es una habilidad importante en la realizacién de varios deportes, la implementacion de esta actividad motora se basa en la coordinacion de los
movimientos segmentarios del cuerpo que esta determinada por la interaccion entre las fuerzas musculares y las articulaciones para satisfacer
las demandas mecanicas de una tarea determinada. Benitez (2013)

DEFINICION OPERACIONAL

Es aquella habilidad vital en la realizacién de todo deporte, teniendo en cuenta la coordinacién de segmentos corporales y la fuerza de musculos

y articulaciones.

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

INSTRUMENTO

ESCALA DE MEDICION

Con Carrera

Sin Carrera

Con 1 pie

Con dos pies

Los saltos mas empleados son:
Rocket Jump (RJ),

Counter Movement Jump
(CMJ),

Drop Jump (DJ),

Abalakov (ABK), este salto es
el mismo que se efectia en el
CMJ, pero aqui se usaran los
brazos como impulso.

Software DM Jump
Test de Abalakov

De likert, con intervalos ordinales
politomicos-

Bajo (1)
Medio (2)
Alto (3)
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Anexo 3 Validacion de Instrumentos

Test de abalakov

Tests de salto vertical (I): Aspectos funcionales.
Villa, J.G.; Garcia-Lépez, J.

[1) INTRODUCCION J

Hasta el momento, el desconocimiento de algunos de los aspectos que atafien a la cualidad anaerdbica,
tanto lactica (Lopez-Calbet, 1999) como alactica (Dorado y cols., 1997), y a la fuerza en sus diferentes
manifestaciones (Martin, 1887 y 1994) tienen clerta justificackdn, y es que los métodos utilizados para
valorarias dejan suficlente margen de Incertidumbre o error como para crear confusin a la hora de
determinar qué factores podemos considerar como relevantes en dichas cualidades (Beckenholdt y Mayhew,
1083; Gonzalez, 1996). Se ha demostrado que existen factores ligados al proplo individuo, como son sus
caracteristicas cineantropométricas o la discipina deportiva que practica, y factores externos a éste, como el
ergbmetro donde se realiza la medicion, sus caracteristicas, etc., (Péres y cols., 1988; Manning y cols., 1988;

Mayhew y cols., 1990; Garcia-Ldpez y cols., 1999) que pueden ser los responsables del problema de
Interpretacion de los resultados de los tests que Intentan estimar dichas cualidades.

Numerosos son los estudios que reconocen la no existencia de un test para la valoracidén de la potencia
anaerébica cuya validez sea aceptada, por lo que algunos de ellos (Pérez y cols., 1990) recomiendan no
hablar de fuente o capacidad energética solicitada (anaerdbica alactica, anaerdbica lactica), ni de la fuerza
utilizada para ese trabajo (elastica, concéntrica, ...) (Lépez-Cabet y cols., 1897a), sino méas bien de la
manifestacion mecanica o expresidn externa del movimiento: la saltabilidad (Pérez y cols., 1990), el pedaleo
a maxima velocidad (Ayalon, 1974), etc. Los tests para valorar la potencia anaerdbica se han clasificado en
directosfindirectos, y también en de campo/de laboratorio (Rodriguez y Aragonés, 1992). En la Figura 1 se
representa un esquema con los principales tests drectos e Indirectos; estos ditimos, a su vez, pueden
llevarse a cabo en el laboratorio y © en el campo.

TESTS PARAVALORAR LA
POTENCIA ANAEROBICA

BIOPSIA MUSCULAR
ESPECTROSCOPIA R.M.N.

TESTS DE LABORATORIO

- CICLOERGOMETRO |
o ESCALERA DE MARGARIA |
HSALTO VERTICAL EN PLATAFORMA DE FUERZAS|
- OTROS |

TESTS DE CAMPO

SALTO HORZONTAL
TRPLE, PENTA- Y DECA-SALTO
OTROS TIPOS OB $ALTOS VERTCALES
oTROS

o G gD S o

55



Software DM Jump: Software especializado.
Los saltos mas empleados son:

Rocket Jump (RJ), donde los deportistas realizan un salto vertical desde la

posicion de media sentadilla, con las manos en las caderas.

Counter Movement Jump (CMJ), similar al anterior, pero con un previo

movimiento hacia abajo.

Drop Jump (DJ), donde las deportistas parte desde un cajon con las piernas
extendidas y las manos en las caderas, para dejarse caer y despegarse

rapidamente del suelo una vez que toma contacto con él.

Squat Jump O

q Q
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Calculos del Somatotipo
Las férmulas que componen el método de Heath-Carter son las siguientes:

Endomorfia
-0,7182 + 0,1451X — 0,00068X"2 + 0,0000014X"3

X= (Pliegue tricipital + Pliegue subescapular + Pliegue supraespinal en mm.) *
(170,18/Estatura en cm)

Mesomorfia

0,858U + 0,601F + 0,188B + 0,161P — 0,131H + 4,5

U= Diametro biepicondilar del himero en cm.

F= Diametro bicondilar del fémur en cm.

B= Perimetro corregido del brazo en cm = Perimetro del brazo contraido - Pliegue
tricipital en cm.

P= Perimetro corregido de la pierna en cm = Perimetro de la pierna (pantorilla) —
Pliegue de la pierna en cm.

H= Altura en cm.

Ectomorfia

indice ponderal (IP) = Estatura en cm/ Peso*(1/3) en kg

Si IP es mayor o igual a 40,75 a (IP*0,732)-28,58

Si IP se encuentra entre 38,25y 40,75 a (IP*0,463)-17,63

Si IP es menor o igual a 38,25a 0,1

De esta forma, para una misma persona se han obtenido 3 datos, cada uno relativo a
las 3 categorias que se han explicado, y que se expresan como una secuencia en el
siguiente orden:

Endomorfismo - Mesomorfismo - Ectomorfismo

Instrumentos de medicion
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Calibre

Cinta métrica.
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Balanza

\

Tallimetro
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Anexo 4 Consentimiento informado

TESIS: El somatotipo y su relacion con el salto vertical en la seleccion de voleibol femenino, de la |.E. José
Carlos Mariategui, san pedro de casta-Huarochiri, 2022.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El siguiente estudio se realiza con la finalidad de lograr obtener el grado de Licenciado en Ciencias
del Deporte. Y la investigacion estara conducida y desarrollada por graduando: Bach. Marco
Antonio Moreno Rojas

PROCEDIMIENTO PARA LA TOMA DE INFORMACION

e Locacién: I.E. José Carlos Mariategui, san pedro de casta-Huarochiri.
e Horarios. 10 — 12 am
e Procedimiento:

Primero se seleccionara la muestra o representacién de la poblacion de estudio, para una
entrevista y posteriormente se aplicar ella encuesta de 20 items. Debera leer
cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marcar con un aspa (x), la respuesta
que el encuestado considere correcta. No debera dejar ningun espacio en blanco.

Si tiene alguna duda sobre la tesis, puede hacer preguntas en cualquier momento o durante la
aplicacion al personal. Puede ser participe de la toma de las muestras, como no. Solo se desea
que no se le perjudique académicamente en sus labores.

RIESGOS. De acuerdo a estudio y muestreo de la tesis No genera riesgos ni al Encuestado, ni a
la I.E. José Carlos Mariategui, san pedro de casta-Huarochiri, 2022

BENEFICIOS. Si el resultado obtenido sea 6ptimo sera un beneficio para la I.E. José Carlos
Mariategui, san pedro de casta-Huarochiri.

COSTOS. No representa ningun costo para el encuestado, ni para la |.E. José Carlos Mariategui,
san pedro de casta-Huarochiri, 2022

INCENTIVOS O COMPENSACIONES. No representa ningun incentivo o compensacion para el
que brinda la informacion

TIEMPO. 05 minutos por entrevista
15 minutos por encuesta

CONFIDENCIABILIDAD. La participacion es voluntaria. Los datos recabados seran utilizados
estrictamente en la Tesis respetando la confidencialidad, los cuales seran eliminados al término
del estudio y no se usara para otra investigacion y menos con otros propositos fuera de las
delimitaciones de la tesis

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en la investigacion. Tengo pleno conocimiento de la misma y
entiendo que puedo tomar decisiones segun mi criterio y responsabilidad considerando el respeto y
la confidencialidad de los estudiantes, pidiendo que se respete lo establecidos.

En fe de los cual firmo a continuacion.

Marco Antonio Moreno Rojas

DNI: 70063666
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Anexo 5 Autenticidad de la Tesis

Yo, Marco Antonio Moreno Rojas; Identificado con D.N.l. 70063666; Graduando; De la

Escuela Profesional Ciencias del Deporte, de la Universidad Alas Peruanas., autor de la

Tesis titulada: El somatotipo y su relacion con el salto vertical en la seleccién de voleibol

femenino, de la i.e. José Carlos Mariategui, san pedro de casta-Huarochiri, 2022.
DECLARO QUE:

1.

El presente trabajo de investigacion, tema de la tesis presentada para la obtencion
del Grado de Licenciado en Ciencias del Deporte, siendo resultado de mi trabajo
personal, el cual no he copiado de otro trabajo de investigacion, ni utilizado ideas,
férmulas, ni citas completas “stricto sensu”; asi como ilustraciones diversas,
sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, etc., (en version digital o
impresa). Caso contrario, menciono de forma clara y exacta su origen o autor, tanto
en el cuerpo del texto, figuras, cuadros, tablas u otros que tengan derechos de autor.
Declaro que el trabajo de investigacion que pongo en consideracion para evaluacion
no ha sido presentado anteriormente para obtener algun grado académico o titulo,
ni ha sido publicado en sitio alguno. Soy consciente de que el hecho de no respetar
los derechos de autor y hacer plagio, es objeto de sanciones universitarias y/o
legales, por lo que asumo cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de
irregularidades en la tesis, asi como de los derechos sobre la obra presentada.
Asimismo, me hago responsable ante la universidad o terceros, de cualquier

irregularidad o dafo que pudiera ocasionar, por el incumplimiento de lo declarado.

De identificarse falsificacion, plagio, fraude, o que el trabajo de investigacion haya sido
publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se
deriven, responsabilizandome por todas las cargas pecuniarias o legales que se deriven de
ello sometiéndome a la normas establecidas y vigentes de la Universidad Alas Peruanas.

22 de enero del 2023

Marco Antonio Moreno Rojas
DNI: 70063666
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