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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional titulado Estimulacion de la
Inteligencia Emocional en nifios y nifias en la ONG Save The Children Peru tiene
como objetivo demostrar que las emociones son un componente fundamental en la
vida de todo nifio y nifia, asi como en la formacion desde casa y en la escuela, asi
formaremos hombres y mujeres capaces de gestionar sus emociones, teniendo una
sociedad més preparada emocionalmente y proponer una guia para estimular la
inteligencia emocional de los nifios, de este modo se brindarda informacién y

herramientas dirigido para cuidadores, profesionales de la salud y educacion.

Finalmente se llega a las siguientes conclusiones: Necesitamos incluir una
educacién emocional en los centros educativos, comunidades y otros, para fortalecer
y aprender de inteligencia emocional, ya que estaremos formando a grades
ciudadanos en el futuro, capaces de manejar distintos sucesos que podemos pasar en
la vida y el estado peruano debe colocar mayor importancia e inversion en el bienestar

emocional infantil, asi mismo como una orientacion a padres de familia y cuidadores.

Palabras claves: Inteligencia emocional, conciencia emocional y estimulacion
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INTRODUCCION

Por medio del Trabajo de Suficiencia Profesional se presenta el tema:
Estimulacion de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias de la ONG Save the
Children Peru, esta organizacion esta presente en 120 paises, en Peru cuenta con
sedes en Lima, Arequipa, Piura, La Libertad y Lambayeque, promoviendo y

defendiendo los derechos de la nifiez a través de distintos programas.

En la presente indagacion de este trabajo tendra como propositos los
siguientes: Demostrar que las emociones son un componente fundamental en la vida
de todo nifio y nifia, asi como en la formacion desde casa y en la escuela, asi
formaremos hombres y mujeres capaces de gestionar sus emociones, teniendo una
sociedad més preparada emocionalmente. Proponer una guia para estimular la
inteligencia emocional de los nifios, de este modo se brindara informaciéon y

herramientas dirigido para cuidadores, profesionales de la salud y educacion.

La estructura del presente trabajo esta compuesta por tres capitulos, tal como
se indica a continuacion: Capitulo I, hace referencia a la descripcién de la realidad
problematica, asi como también los antecedentes, contextualizacion la descripcion
general del tema y finalmente la justificacion teorica, practica y social; Capitulo 11, se
ha desarrollado la fundamentacién que consta de bases tedricas referente a la
estimulacién de la Inteligencia Emocional, descripcibn de las metodologias y
procedimientos para identificar, regular y actuar con las emociones y por ultimo el
glosario; Capitulo Ill, se evidencia los aportes teodricos y practicos para el proceso de
ensefianza — aprendizaje, una guia de estimulacion emocional, finalmente las

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspecto General del Tema
1.1.1 Descripcion delarealidad problematica

La familia es nuestra primera escuela para el aprendizaje emocional;
aprendemos cdmo gestionar las distintas emociones, que elecciones tenemos
a la hora de reaccionar, como interpretar y expresarlos. Esta escuela
emocional funciona no sélo a través de lo que los padres dicen o hacen
directamente a los nifios, sino también en los modelos que ofrecen a la hora
de manejar sus propios sentimientos.

Es notorio que, en los ultimos dos afios, a causa de la pandemia (COVID-
19), ha habido un aumento excesivo en el uso de los dispositivos electronicos
en los nifios y niflas a causa del confinamiento, con consecuencias que
amenazan no solo su salud fisica sino también a su salud mental.

En el marco laboral y la competitividad global, ha significado que los padres
de familia y cuidadores tengan que disponer mas tiempo en las jornadas de
trabajo, en muchos casos los menores de edad quedan al cuidado del “chupete
electrénico”, ocasionando que algunos nifios y nifias no puedan estimular su

inteligencia emocional.

Teniendo una estimulacion emocional desde la casa y escuela, los nifios y

nifias aprenderan a identificar y gestionar de una manera positiva los estados



emocionales propios y de los demas, siendo capaces de distinguir y responder
a diferentes expresiones emocionales, creando seguridad en si mismos,
mejorando las habilidades para manejar el estrés, mejora la comunicacién para
poder relacionarse de una manera asertiva con los demas, logrando un mayor
éxito y tener una vida mas satisfactoria, no solo en la etapa escolar también

en una vida adulta.
1.1.2 Antecedentes:

Achahuanco y Cardenas, (2021). Manifiestan en su investigacion que las
emociones son parte de nuestro ser, el diario vivir y convivir con las personas,
influyen en nuestras interacciones con las personas del entorno, en las
decisiones que tomamos. Cuyo objetivo es demostrar la eficacia del Programa
“Yo manejo mis emociones”, en la mejora de la inteligencia emocional y llegan
a las siguientes conclusiones: primero que el programa “Yo manejo mis
emociones” es eficaz para el desarrollo de la Inteligencia Emocional y segundo
la implantacién y utilizacion del programa “Yo manejo mis emociones” resultd
ser de gran utilidad para mejorar las competencias de la inteligencia emocional

de los nifios del aula de 4 afos.

Vera, (2019). Manifiesta en su investigacion “Inteligencia emocional y
alteraciones del comportamiento en alumnos de 11 a 13 afios de Arequipa”
gue las emociones poseen una funcidon importante en la supervivencia
humana, no solamente se involucran en los cambios fisioldgicos, psicolégicos
y conductuales que se producen en demanda a las exigencias del medio
ambiente, sino también son fundamentales en la toma de decisiones. Cuyo
objetivo es Determinar la relacion entre Inteligencia emocional y alteraciones
del comportamiento en la escuela en los estudiantes de 11 a 13 afios de edad
de un colegio privado de la ciudad de Arequipa y llega a las siguientes
conclusiones: Se identifica la relacion entre inteligencia emocional y las
alteraciones del comportamiento en la escuela segun la edad y el sexo,
concluyendo que en las mujeres las alteraciones del comportamiento en la

escuela correlacionan de forma negativa vy significativa.



1.1.3 Contextualizacion del tema
El presente trabajo de suficiencia profesional se ha desarrollado en la
ONG Save the Children Peru Calle Santa Martha Cercado - Arequipa, bajo
el proyecto “Un camino hacia la integracion”, en el area de Salud y apoyo
psicosocial (SMAPS).

1.1.4 Descripcién general del tema

Segun Bisquerra, (2016): “La inteligencia emocional es la habilidad para
tomar conciencia de las propias emociones y de las demas personas y la
capacidad para regularlas” (p.8)

Es decir que para llegar a la autorregulaciéon de nuestras emociones
necesitamos tener primero conciencia emocional y asi podremos regular
las emociones de los demas, tener conciencia y regulacion de emociones
deberian ser consideradas competencias esenciales para la vida, ya que
la persona si las llega a obtener podra afrontar los retos de la vida de una
manera mas asertiva mejora la calidad de vida de uno mismo.

Goleman, (1995): “En la actualidad dejamos al azar la educacién
emocional de nuestros hijos con consecuencias mas desastrosas, una
posible solucion seria forjar una nueva vision del papel que deben
desempefnar las escuelas en la educacion integral del estudiante,
reconciliando en las aulas a la mente y al corazén” (p.13)

Actualmente se puede evidenciar en algunos casos, nifios que han
demostrado indices de falta de automotivacién, autorregulacién en las
emociones, asi como también habilidades sociales, una alternativa que se
puede brindar es incluir en la educacion programas de estudios donde se
ensefilen habilidades tan esenciales como el autocontrol, el
autoconocimiento, empatia, escucha activay resolucion de conflictos, y no
solo realizar un trabajo con nifios, sino un trabajo cooperativo con la

comunidad educativa, aliados, personal de salud y educacion.

1.2 Justificacion del tema
1.2.1 Justificacion tedrica
Este trabajo de suficiencia profesional se justifica porque ampliara

estrategias de gestion de emociones y conocimientos para una



estimulacion de la inteligencia emocional en nifios y nifias a través de la
guia “Dilo con emocion”, que va dirigido no solo para padres de familia y
cuidadores, sino también esta dirigido para las personas que laboran en el

sector salud y educacion.

1.2.2 Justificacién practica
El presente trabajo de suficiencia profesional favorecera en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, asi como también profesionales
de salud, trabajadores sociales y educacion, de igual manera a padres de

familia y cuidadores.

1.2.3 Justificacion social
Con la ayuda de la Guia “Dilo Con Emocién” tendremos una herramienta
que orientara de una manera practica y amigable, la importancia de educar
con la Inteligencia Emocional a través de cuentos, canciones y estrategias
didacticas, que puede ejecutarse en los hogares, colegios y/o actividades de

trabajo comunitario.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION

2.1 Bases teodricas del tema

2.1.1 Las Emociones

Goleman, (1995). En su libro: “Las emociones son esenciales en la vida del
ser humano, de hecho, nuestros sentimientos, aspiraciones y anhelos mas
profundos constituyen puntos de referencia ineludibles y nuestra especie debe
gran parte de su existencia a la decisiva influencia de las emociones, y que,
son aquellas mismas que nos permiten afrontar situaciones demasiados
dificiles, momentos de alegria, miedo, etc.”. (p.15)
Asi mismo nos propone la siguiente estructura acerca de como esta compuesta

la inteligencia emocional y sus competencias:

I. Competencia Personal
a) La autoconciencia: Se encuentra ubicada en el neocortex y subcortex del
cerebro, esta misma ayuda a emplear la ética y la toma de decisiones en su
conjunto.
e Mejora el reconocimiento de las emociones.
e Aumenta la comprensién de las causas que originaron los sentimientos.
b) Autogestion: Se encuentra en el cértex prefrontal y la amigdala, estas dos
permiten que las personas tengan un excelente rendimiento individual en
cualquier campo, asi como la confianza.

¢ Intensifica la tolerancia a la frustracién y mejora el manejo ala ira.

¢ Disminuye las agresiones verbales, asi como las peleas.

e Mejora la capacidad de mostrar el enfado, sin llegar ala agresion.

11



e Afecciones positivas a uno mismo y con su entorno.

e Mejora el manejo del estrés.

c) La motivacidén: Se determina lo que nos impulsa a llegar a nuestros
objetivos, pero si se presenta algun inconveniente se activan unos circuitos
que se ubica en la zona del cortex prefrontal izquierdo con el fin de
recordarnos las buenas sensaciones, es decir nos empuja a seguir adelante.
e Mejora el rendimiento.
¢ Incrementa laresponsabilidad

e Trata de atender con mayor concentracion

ll. Competencia Social

d) Conciencia social: Esta localizado en las neuronas espejo, que se
activan cuando observamos una accion, por ende, mantienen una relacion
con la empatia.
¢ Asume el punto de vista de otra persona.

e Es mas perceptible alos sentimientos de los demas.
¢ Mantiene una escucha activa.

e) Gestion de las relaciones: Esta se encuentra en la corteza prefrontal
media del cerebro, en esta competencia trata acerca de la toma de
conciencia de las emociones de los demas y cdmo actuar frente a ellas.

e Mejora lafacultad de analizar y entender las relaciones

¢ Tiene mas capacidad de solucionar conflictos y llegar a acuerdos.
¢ Adquiere mayor maestria en la comunicacion.

e Es mas participativo con su equipo de trabajo.

e Practica la democracia con los demas.

2.1.2 Inteligencia Emocional desde laescuela
Bisquerra, (2012). En su postulado De la inteligencia emocional a la
educacién emocional propone lo siguiente: “La educacion emocional es un
proceso, continuo y permanente, cuyo objetivo principal es el desarrollo
integral de la persona (intelectual, fisico, social, moral, emocional, etc.) y asi

minimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas disfunciones

12



(estrés, agresividad, impulsividad, depresion, etc.)”. (p.7)

Hoy en dia vemos muchos fracasos familiares, dejando de lado la
estabilidad emocional de los nifios y nifias, dando la responsabilidad a las
escuelas como instituciones para albergar a nifios con carencia emocional.
Por este hecho se deberia iniciar una alfabetizacion emocional en todas las
escuelas, esto implica una carga adicional para la comunidad y sistema
educativo, puesto que es una tarea dificil pero no imposible de lograr,
primordialmente esto exige dos cambios importantes: Lo primero que los
maestros vayan mas alla de una ensefianza habitual, es decir, que los
maestros no solo se evoquen a las ciencias, matematicas, letras, etc., sino
gue formemos maestros preparados en una alfabetizacion emocional y
segundo que busquemos el compromiso de la comunidad educativa y aliados
para la mejora de programas relacionados a la inteligencia emocional.

Estos programas requieren tener contenidos concretos, donde se
aproveche las oportunidades dentro y fuera del aula, en otras palabras, no
solo trabajar con una pizarra y un plumon, sino llevar este programa al aire
libre, transformando las crisis emocionales de nuestros nifios en
competencias emocionales. Esto no sélo implica a maestros y estudiantes,
también se prepara a los padres de familia y/o cuidadores para que puedan
reforzar eficazmente en casa. Asi logramos que nuestros nifios se sientan
mas tomados en cuenta, respetados y vinculados con sus maestros,
comparieros e inclusive con la misma institucién educativa.

Sin embargo, en el camino de la implementacion del programa de
alfabetizaciéon emocional, podemos encontrar algunos obstaculos como que
los padres puedan creer que es algo muy intimo y personal a tratar y no se
quieran involucrar, también que los docentes puedan ser reacios al cambio y

por ultimo que algunos nifios se sientan incOmodos, pero ¢ por qué nointentar?

En el Perq, el Ministerio de Educacion en el 2020 ha ido incorporando
algunos programas de educacion emocional como “Conciencia y

regulacion emocional” y “Un mundo de emociones” para nifios de 3 a 5
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afos, asi mismo el material esta disponible en la plataforma PeruEduca,
pese a que el Ministerio de Educacién esta tratando de implementar nuevos
cambios, se puede observar tres factores muy importantes, el primero es
gue algunos docentes aun conservan la ensefianza tradicional que esta
mas enfocado a lo cognitivo, mas no lo psicosocial y cuando se quiere
implementar una nueva metodologia les cuesta mucho poder adaptarse al
cambio y se rehusan a usarlo, creando brechas en la educaciéon. En
segundo lugar la guia que nos propone el Ministerio de Educacién una guia
para el docente, acerca de la importancia de la regulacién de emociones,
y en contiene ademds algunos cuentos para los nifios, pero no se logra
evidenciar actividades motoras, dejando de lado “el juego” que en el nivel
inicial es importante para conectar la atencion del estudiante y en tercer
lugar la cartilla para promover la autorregulaciéon de emociones propone la
estrategias como practicar yoga, mientras que muchos docentes no tienen

la nocion de como desarrollar esta técnica, puesto que es nuevo para ellos.
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e EDUCACIONINICIAL o

UN MUNDO DE
EMOCIONES

Cuentos que favorecen el desarrollo de habilidades socicemocionales en ninas y nifios de 3 a 5 afos
Orientaciones para maestros y familias

2.1.3 Inteligencia emocional desde el hogar

Correa, (2005) en su articulo La inteligencia emocional en familia nos
dice que: “La familia es la estructura social mas pequefa, donde los nifios
y nifias aprenden las normas que seguiran toda la vida, una familia
basada en el amor, los miembros pueden relacionarse en forma
saludable”. (p.2)

La inteligencia emocional se forma desde el vientre de la madre, en el
momento del nacimiento, el infante nace con mas neuronas de las que
poseera en la etapa de la adultez y en el trascurso de su crecimiento se
desarrolla un proceso llamado podado, donde el nifio va perdiendo
conexiones circuitos neuronales menos frecuentadas, es decir menos
usadas y fortalece aquellos circuitos mas utilizados.

La etapa mas fundamental para adquirir habitos emocionales y saberlo
gestionar es la etapa de la nifiez y la primera escuela donde se puede
adquirir es en el hogar, que estd a cargo de los padres de familia y/o
cuidadores, el primer paso es crear un ambiente de confianza en nuestros
ninos, para que ellos puedan contarnos sus inquietudes, miedos,
felicidades, etc., lo segundo es ensefiarles a ser empéaticos y sobre todo
con el ejemplo, lo tercero, veremos muchos nifios que se enojan
facilmente, lo importante es ensefiar a que pueden volver a intentarlo si
se equivocan y cuarto es saber que los padres también no tienen
respuestas a todo, muchos papéas de pequefios no les ensefiaron cémo

gestionar sus emociones, lo importante es aceptar y pedir ayuda a
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un profesional, para que pueda aprender junto con sus hijos herramientas
gue les permitan tener una buena convivencia en casa.
2.2.4 Ladesintegracion familiar

Hoy en dia se ha visto muchos casos de divorcios o separaciones en
familias, solo una minoria de familias alcanza la conciliacion y la
comunicacion efectiva, por el bienestar de los nifios, pero en su gran
mayoria muchos padres buscan culpables entre ellos, para justificar su
actuar, sin importar las emociones de los nifios de por medio.

En el momento de la desintegracion familiar, los nifios y nifias se ven
afectados por sucesos criticos y emocionales, en algunas ocasiones
sintiéndose ellos mismos culpables. Esta desintegracion tiene efectos
sumamente nocivos en su futuro desarrollo del infante, frente a ello, los
padres deben brindarle una estabilidad y seguridad e todo momento con
el fin de dar un soporte psicoemocional y social.

Sin embargo, esta desintegracion familiar no solo repercute en el
nacleo familiar, se ha visto que, en los colegios, algunos docentes tienen
que lidiar con estos casos, puesto que en ocasiones el nifio o nifia pierde
el interés por aprender, esta desconcertado, decaido sin deseos por
aprender. También tenemos que tomar en cuenta que una desintegracion
familiar no solo es por separacion, en esta pandemia muchos nifios han
perdido a sus seres mas queridos, y esto ha desencadenado un mar de
emociones dentro de ellos.

Los padres y madres de familia deben comprender que, aungque ya no
vivan juntos, pueden mantener una buena comunicacion en la familia, el
€xito no esta en vivir juntos, el éxito es que, aunque papa 0 mama estén
separados, la familia mantendra una buena comunicacion por el bienestar

fisico y emocional de todos los integrantes que lo conforman.

2.3.4 Desarrollo humano
Las emociones, la personalidad y las relaciones sociales son parte de
un desarrollo psicosocial:
a) Periodo prenatal:
v’ Elfeto siente la voz de la mama y siente preferencia por ella al oirla.

b) Lactancia einfancia (nacimiento — 3 afos)
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235

Apego a padres ya otros
Se desarrolla la autoconciencia

Se produce el cambio de la dependencia a la autonomia

AR NERNEEN

Aumenta el interés e otros nifios

c) Niflez temprana ( 3 a6 afos):

Auto concepto de la comprension de las emociones.
Aumenta la independencia, lainiciativa y el autocontrol.
Se desarrolla la identidad sexual.

Los juegos son imaginativos y elaborados

Son comunes la temeridad

SRR NN N

La familia aun es su centro de vida social
d) Nifiez media (6 all afos)
v Elautoconcepto se hace mas complejo e influye en la autoestima
v La corregulacion refleja el cambio gradual del control de los padres
al hijo.
v" Los compafieros adquieren unaimportancia especial
Modelos de intervencion
Hoy en dia existen modelos de intervencion para obtener buenos
resultados.
a) Modelo clinico: Es una atencion mas personalizada hacia el paciente,
asi como las orientaciones profesionales
b) Modelo de programas: Se anticipa a los problemas y cuya finalidad
es la prevencion y el desarrollo integral de la persona, como es el caso
de la educacion, medios comunitarios y organizaciones como por
ejemplo las ONG, que desarrollan distintos programas para el bienestar
de la comunidad.
c) Modelo de consulta: En este modelo propone capacitar y asesorar a
mediadores (docentes, tutores, familia, institucion educativa, etc.), para
gue sean ellos quienes desarrollen programas de orientacion dentro de

las escuelas, hogares y/o comunidad.
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2.2 Descripciéon delas metodologias y procedimientos pararesolver el tema

El presente trabajo desarrolla una serie de etapas para la elaboracion de la
guia “Dilo con Emocion”:
eETAPA 1:
Escribir el objetivo y el indice de la guia
e ETAPA 2:
Recopilacion de informacion, que sea amigable y entendible.
eETAPA 3:
Busqueda de estrategias y dinamicas que ayuden al descubrimiento, regulacion
y autorregulacion de las emociones.
eETAPA 4.
Disefio de la informacion y graficos para la guia.
eETAPA 5:
Redactar las canciones, cuentos y dinamicas propuestas
eETAPA 6:

Culminacion de la guia “Dilo con emociones”

2.3 Glosario

¢ Inteligencia emocional: “Es la facultad que posee una persona para reconocer
las emociones propias y de los demas, saber como actuar y gestionar frente a
ellas. (Goleman 1995)

e Alfabetizacion emocional: “Consiste en ensefiar las emociones,

18



reconocerlas y como gestionarlas, se puede realizar a través de programas,

con ayuda de la comunidad educativa y/o aliados” (Goleman 1995)

e Emocién: “Se refiere a un sentimiento, los pensamientos, los estados

biolbgicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion
que lo caracterizan” (Goleman 1995)

Chupete electronico: “Usar un dispositivo electronico con la finalidad de
tranquilizar a alguien o mantenerlo distraido”. (Small y Vorgan 2008)
Conciencia emocional: “Darnos cuenta de nuestras emociones y poder

darles un nombre” (Ministerio de Educacion, 2020)

19



CAPITULO I

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes tedricos y practicos parael proceso ensefianza y aprendizaje

La salud mental, el bienestar emocional y psicolégico de los nifios y nifias
constituyen un rol importante en la sociedad, ya que, con una estimulacion de la
inteligencia emocional en una edad temprana, formaremos buenos ciudadanos

del manana.

El presente trabajo de suficiencia profesional ayudara a contribuir con
informacion y estrategias dirigido a padres de familia, cuidadores, personal de
salud, trabajadores sociales y educadores, quienes trabajan directamente con
nifos y asi puedan estimular y entender la importancia de la inteligencia
emocional como:

e Motivar el desarrollo emocional
e Otorgar estrategias para el reconocimiento de las emociones propias y de los

demas.

e Generar laregulacion através

e Promover estrategias para que los nifios y niflas puedan estimular las
emociones de manera asertiva.

La familia es la primera escuela para un nifio aqui aprenden no solo las
necesidades basicas como caminar, comer, etc., aprenden acerca emociones,
cuando los alegra, que acciones los enoja, que les pone muy tristes y juntamente

con ellos reconocer las emociones de los demas, pero en

20



realidad en varios hogares muchos padres no fueron criados con ensefianzas
en inteligencia emocional, por lo que no saben cdmo instruir o guiar a sus hijos.

Cuando los niflos pasan a una etapa escolar se espera que los docentes
puedan guiarlos a que fortalezcan estos rasgos, hoy en dia, el Ministerio de
Educacion aun no ha implementado algun programa en donde se pueda estimular
la inteligencia emocional, y no solo implementar, se debe capacitar a docentes
para que puedan llevar correctamente el programa de manera satisfactoria.

Existe ONGs vinculadas a brindar Espacios Amigables a nifios y niflas en
donde se brinda apoyo psicosocial, como lo es la ONG Save the Children, pero
sabemos que esta tarea no es facil, esta tarea debe trabajarse de una manera
colaborativa, para llegar a mas lugares, en beneficio por y para nuestros nifios y
nifas Una manera importante de ensefiar a nuestros nifios acerca de las
emociones es a traves del juego, dejando de lado el método tradicional que en
algunas escuelas aun las siguen poniendo en practico. El juego no solo despierta
el interés del nifio, fortalece su creatividad y desarrolla su psicomotricidad gruesa
y fina.

A continuacién, se presentan las distintas estrategias que pueden ser
utilizadas:

DESCUBRIENDO LAS EMOCIONES

a) El monstruo de las emociones: Se les relata el cuento del monstruo de las
emociones, al finalizar el cuento se les muestra unas paletas para que
identifiquen que son las emociones y cuales son.

b) Soy una persona valiosa: En esta estrategia se le brinda al nifio un
papelégrafo u hoja bond y se le pide que se dibuje, se le otorga crayolas,
pinturas, etc. para que lo pueda colorear
Objetivo: El nifio se reconozca

c) ¢Como me siento?: EIl nifio o nifia observa tres imagenes una casa, la
escuela y los amigos, a lado tendra que dibujar una carita del como se siente

cada uno de ellos.
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RECONOCIENDO LAS EMOCIONES

d)

f)

9)

EL MIEDO: Teatro de titeres: Mediante la escenificacion de una historia
identifican el miedo.

LA TRISTEZA: Cuento de Choco: Relatamos el cuento de choco, al finalizar
preguntamos si fueras choco por qué estarias triste, ¢Qué te pone triste?,
realizamos un panel, cada uno dibuja aqui lo que mas le pone triste

La ira: Cancion de la tortuga: Catamos la cancién de la tortuguita y al
finalizar les mostramos la imagen de la tortuga asustada en su caparazén y
les preguntamos al finalizar que les da mas miedo y por qué.

LA ALEGRIA: Nos vamos al circo, pegamos alrededor distintas imagenes,
cada nifio se para de su asiento y coge lo que le hace mas feliz, regresa a

Su cojin y nos cuenta por qué lo eligio.

APRENDIENDO A GESTIONAR LAS EMOCIONES

h)

)

K)

Semaforo de emociones: Elaboramos nuestro seméaforo de carton en un
taller de arte y les explicamos en que consiste los colores.

Caja de emociones: Elaboramos una caja de cartén y ellos decoraran al
estilo que mas les guste, y explicamos la importancia de que depositen las
distintas emociones que sintieron en el dia y al finalizar puedan tomar
conciencia del porque se sintieron asi.

Botellas de emociones: Elaboramos botellas de distintos colores y les
explicamos a los nifios acerca de la importancia de cada una.

La granjita: Les contamos los animalitos que habitan en la Granja de Tom y
gue representa cada animalito, al finalizar elaboran su mascara y realizamos
un juego de roles.

Nos relajamos: Es importante practicar ejercicios de relajacion, ensefarles
que ejercicios deben realizar cuando se sienten enojados, para ello se
necesita flexipisos y muasica instrumental, el especialistay la docente tendran
gue moderarlo.

Canta conmigo: Cada nifio escoge un instrumento musical y cantamos una
cancion.

Realizamos titeres: Con material reciclado nosotros confeccionamos titeres
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y al finalizar realizamos un juego de roles.

0) Telarafia de emociones: Nos sentamos en un circulo y con ayuda de una
madeja de lana, la moderadora explica como deberiamos responder a una
persona que esta con malhumor, cada nifio agarra la madeja de lana, se
gueda con un extremo y lanza a otro lado.

p) Corazones de amor: cada nifio dibujo en el corazén o escribe lo que le hace
feliz.

g) El rincén de mis emociones: Elaboramos una parte del rincén de las
emociones que contenga juguetes de calma, como mufiecos de apego, cada
vez que un nifio o nifla tengo una emocion fuerte, puede pasar al area del
rincén de las emociones.

r) Aplicamos casuisticas para entender las emociones de los demas:
Jugamos al ludo de las emociones, en cada camino del juego los nifios
encontraran una casuistica, ellos deberan responder como afrontarian esa
emocion para seguir avanzado.

3.2 Aportes en las soluciones del problema desde la experiencia
Para poder estimular la inteligencia emocional de nuestros nifios es importante
gue se pueda incluir programas que ayuden a identificar y saber gestionar, estas
actividades también deben involucrar a los padres de familia y/o buscar aliados
gue puedan capacitar a la comunidad educativa.
Para ello presentamos el esquema de la guia emocional “Dilo con emocién”

para que puedan tomar las estrategias:
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MOMENTOS

ACTIVIDAD

Descubriendo las emociones

v Elmonstruo de las emociones
v Soy una persona valiosa
v' ¢ Como me siento?

Reconociendo las emociones

v EL MIEDO: Teatro de titeres
v  LATRISTEZA: Cuento de Choco

v’ Laira: Cancién de la tortuga
v LAALEGRIA

Aprendiendo agestionar las

emociones

v' Semaforo de emociones

v Caja de emociones

v' Botellas de emociones

v’ La granjita

v Nos relajamos

v Canta conmigo

v Realizamos titeres

v’ Telarafia de emociones

v’ Corazones de amor

v" Elrincén de mis emociones

v Aplicamos  casuisticas  para
entender las emociones de los

demas
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de suficiencia profesional llegamos a las siguientes
conclusiones:

1. La inteligencia emocional trae muchos beneficios a la salud mental, como ser
capaces de tomar conciencia, reconocer nuestras emociones y a partir de ello
saber tomar decisiones de forma asertiva, una carencia de estimulacion de la
inteligencia emocional trae como consecuencia no saber expresar y comunicar
sus emociones de forma positiva, entre otros, afectando sus relaciones
interpersonales e intrapersonales.

2. El hogar y la escuela son dos elementos principales en la estimulacién de la
inteligencia emocional, para comenzar los padres son los primeros maestros de
los nifios, aqui aprenden acerca de sus valores, costumbres, emociones, etc.,
para dar paso después al colegio donde se trabaja de la mano con los padres de
familia y/o cuidadores, ademas se refuerza y brinda estrategias para que los nifios

puedan mejorar su inteligencia emocional

25



SUGERENCIAS

Se recomienda implementar un programa de estimulacion de la inteligencia
emocional, de acuerdo con la realidad educativa de cada colegio, para trabajar
con los nifios y padres de familia para que puedan adquirir buenas practicas y

estilos de vida saludable, mediante la inteligencia emocional.

Se debe capacitar con personal especializado en nifilos y salud mental, a la
comunidad educativa para que puedan brindar una educacion emocional de
calidad desde las aulas a través de estrategias ludicas para nifios, también
proporcionarles conceptos claros y precisos acerca de inteligencia emocional para

gue puedan orientar a padres de familia y cuidadores desde los hogares.
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ANEXO 1

Capturadelaguia “Dilo con emociéon”, con informacion especifica
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ANEXO 2

Capturade las actividades paraniiios de laguia “Dilo con emocion”

SOY UNA PERSONA VALIOSA

OBJETIVO: 5213 C3paZ 92 r20ONOCEF 135 AMOCIoN2S B3C3s.
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Ruzersces ¢ sentimiante ot mitds ¢ tewls 6 Lne Histes Hdentificar las emociones implica conocer las  sefidkes

DIRAGHN: 12 vaim emocioncles de ko expresidn fockl, los  movimientos
DURACION: 3 MINT.

MATFRIAFS: corporgles y el tono de voz.

5 et ™ i BURACION: 5 min

© Cortuinas de cxiguer cder 20x2bem © Leess este paquete freagmante

@ fgmarts PROCDDIMIENTO:

0 K bard a4 0 Luggs hacenis aates paegontes
ROFIHIENT) * Adivina

© Recerte indginds de persores con dstintes emeciones di ure { )

st )

0 Pege istes indgines ol ader en o pepel Te encoentas en una 2000 NUDIG0 O LOSqUe, N0 Ves Muy bien o

Snle heje bend E50rbE LM S0ME B0 EMELionds Comipendintes que Ny & tu alrededor pero de repente, sutusnill un sulido de kbo
6 ks imdgines que ecerteste lige pemies e um fresce
Lukge s6ce s emecionds ¢l aer y Males

Siom jugader tiene ka3 fetes que lo masjoe en X pre
debendfeaner 6 et H

© Elque legre feames la it H primire &5 &) genedelill

tesuena. Tu corazin sé acelin y te bemblan b prras.

{Que sentes en ese instante’

* Verquenza

* Miedo

4 mi mo swnto

Cando tigaen 59
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ANEXO 3

Con ayuda de los nifios se realiz6 la confeccion de titeres con los nifios para

la dramatizacion
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ANEXO 4

Culminacion de los titeres
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ANEXO 5

A través de la historia “La granjita de emociones” los nifios dramatizan

la historia
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ANEXO 6

Charlaapadres de familia acerca de la crianza positiva através del juego y

gestién de emociones.
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ANEXO 7

Dramatizacidn através de titeres
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ANEXO 8

Mediante el rompecabezas descubrimos la emocion que representa
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ANEXO 9

Descubriendo las emociones de mi cuerpo

Gracias por lawisita.
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ANEXO 10

Elaboracién dela caja de emociones

39



ANEXO 11

Reconocimiento delas emociones
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