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RESUMEN

En el presente estudio se plante6 como problema general: ;Cual es la
relacion que existe entre los logros de aprendizaje y los habitos de estudio del
area de comunicacion en los estudiantes de 6 afnos de la Institucion Educativa
Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto - Regién Loreto, 2021?; para lo cual
tuvo como proposito establecer la relacion entre los habitos de estudio con el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los estudiantes de 6 afios del

nivel Primaria.

El estudio tiene un disefo no experimental transversal, tipo linea base, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo de correlacién y método hipotético deductivo. La

poblacion estuvo constituida por 21 alumnos de 6 afnos de educaciéon primaria.

Para la recoleccién de datos se utilizé como técnica la observacion y como
herramientas para determinar la calificacion media en el area de comunicacion

se aplicé la hoja de apuntes de rendimiento educativo y el puntaje de evaluacion.

El procesamiento estadistico se realiza mediante la aplicacion de la tabla de
distribucion de frecuencias, el grafico de barras y el analisis correspondiente.
Para la validacion se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman, con rs =
0,654, el cual tuvo una correlacidon positiva moderada, con p_value = 0,002 <
0,05. Se concluye que existe una relacion directa entre los habitos de estudio y
los resultados del aprendizaje comunicativo para los estudiantes de primer afio

de primaria.

Palabras Claves: Habitos de estudio, rendimiento escolar.



ABSTRACT

In the present study, the following general question was posed: ;What is
the relation between the study habits and the achievements of learning of the
communication area in the 5 year old students of primary education in the
Educational Institution N2 601592 Trompeteros, Loreto, Loreto, year 20217?; for
which purpose was to establish the relationship between the study habits with the

school performance of the communication area in the 5 year old students.

The study has a non-experimental cross-sectional design, a baseline type, a
quantitative approach, a descriptive level of difficulty and a hypothetical-
deductive method. The population consisted of 21 students of 6 years of primary

education.

For data collection, observation was used as a technique and as tools to
determine the average grade in the area of communication, the educational

performance note sheet and the evaluation score were applied.

Statistical processing is done by applying the frequency distribution table, the bar
graph and the corresponding analysis. For validation, Spearman's connection
coefficient was applied, with rs = 0.654, which had a moderate positive
connection, with p_value = 0.002 < 0.05. It is concluded that there is a direct
relationship between study habits and the results of communicative learning for

first-year primary school students.

Key words: Study habits, school performance.



INTRODUCCION

En el Peru, Actualmente uno de los problemas de la educacion, ya sea
publica o privada, especialmente en la educacion primaria, es el bajo nivel de
habitos de estudio que ahora tienen nuestros estudiantes. Por lo tanto, cabe
sefalar que los estudiantes en la actualidad se enfrentan a diversas condiciones
y entornos que los distraen de sus estudios, lo que no les permite enfocarse en

utilizar habitos de estudio para mejorar su rendimiento académico.

La educacién se encarga de activar el proceso de adquisicién de
conocimientos, habilidades y destrezas como medio de desarrollo en un contexto
social. El proceso pedagdgico basado en habitos de estudio es una actitud fuerte
y predictiva del éxito estudiantil, lo que a su vez determinara un alto nivel de

conocimiento y buen desempefo por parte del estudiante.

El bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe a muy diversas
razones y muchas veces no dependen del control de las propias instituciones
educativas, sino de las condiciones del sistema educativo; El contexto social en
el que vivimos es el de un pais subdesarrollado en crisis, o que conduce a una
planificacion ineficaz en todos los niveles educativos y por ende a procesos de
ensefanza y aprendizaje ineficaces, afectando los resultados de aprendizaje de

los estudiantes.

Lo anterior me motivd a realizar este estudio con el objetivo de establecer
la relacidn entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en

comunicacion para estudiantes de 6 afos de educacion primaria.
La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo Planteamiento Metodologico, se desarrolla la

descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
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problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipdtesis de la
investigacion, disefo de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo Marco Tedrico, abarca los antecedentes de la

investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.
En el tercer capitulo Analisis e interpretacion de resultados, se elabora las
tablas y graficos de los resultados de la aplicacién de los instrumentos y la

contrastacion de hipétesis.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacién de acuerdo a las normas de redaccion APA (6ta Edicion).
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1.1.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel internacional, el nuevo papel de la educacién en las entidades
pedagogicas sociales exige una mayor atencion al analisis, la
investigacion, el aprendizaje, la comprension y la exploracion de los
factores que influyen en el comportamiento, la conducta, el

comportamiento y los resultados del aprendizaje de los estudiantes.

Sin embargo, los habitos de estudio se reflejan en los resultados del
aprendizaje, que dependen no solo de la buena preparacion y la calidad
de los docentes, sino también de otros factores como la variacion genética
y los problemas que surgen en la primera infancia, el entorno institucional,
la familia y la sociedad. , determinar la capacidad de funcionamiento de
un estudiante y, en consecuencia, el rendimiento académico del

estudiante.

En América Latina y el Caribe, la investigacion muestra que los
estudiantes en los grados 3 a 6 muestran un desempeno deficiente en
matematicas, comunicacion y ciencias, con un 50 % de los estudiantes
hasta el 3er grado que no entienden lo que leen y un 70 % no logran
buenos resultados académicos. por falta de habitos de estudio
(OCDE/Banco Mundial, 2014).

A nivel nacional, se puede apreciar que las mayores dificultades y causas
que conducen al bajo rendimiento académico de los estudiantes de
educacion basica continua en las instituciones educativas del Peru son la

falta o ausencia de habitos académicos, lo que incide en el aprendizaje, y



se traduce en un alto tasas de desercion, altas tasas de fracaso y un
mayor porcentaje de estudiantes con logros actuales; los factores
negativos se acumulan sin tomar en cuenta las estrategias de
modificacion de habitos de estudio necesarias para mejorar los resultados

de aprendizaje de los estudiantes (Minedu, 2015).

A menudo habla sobre la investigacion como actor realizado por los
estudiantes, en sus niveles basicos y superiores, incluida la memorizacion
de grandes bloques de informacion para obtener una nota aprobada vy
debido a que alcanzé el objetivo en poco tiempo que puede ser aprobado
por el curso, pero en el curso, pero en Realidad, la investigacion es una
cuestion de implicacion de las técnicas para implementar este proceso sin
problemas e implementar asi la existencia de BAO de la informacién mas

activa y paralizada en la memoria durante mucho tiempo.

Ademas, le preocupa que la mayoria de los estudiantes contribuyan a la
implementacion de sesiones de exposicion a largo plazo solo un dia antes
de evaluar, este es el concepto de dificultades al reconocer la evaluacion,
porque no estan seguros de lo que han aprendido y que confunde que
confunde Ellos, incluso con las formulas, las ecuaciones matematicas,
procesos debido al tiempo a corto plazo del cerebro para establecer una
investigacion para ser investigada. Lo que conlleva a bajas calificaciones
y por ende produce un bajo rendimiento escolar. En la Institucion
Educativa N2 601592 Trompeteros - Loreto, se observa que existen
deficiencias en el rendimiento escolar en el area de comunicacién, por ese

motivo hay muchos estudiantes con carencias en ortografia y caligrafia.

Sin embargo, esto dificulta que los estudiantes produzcan un poema, una
historia o cualquier tipo de produccion textual, lo que los afecta en el

campo de bajo rendimiento de los medios.



1.2

1.3.

Por ello, es muy importante que los docentes sean activos y animen a los
nifos a eliminar el problema de la subexpresion y defectos en la escritura
y caligrafia, También es importante que las familias trabajen juntas
fortaleciendo los lazos de afecto y confianza, que seran la base para forjar

un futuro mejor para sus hijos.

Finalmente, no podemos ignorar las capacidades emocionales de los
estudiantes, por lo que es importante que los maestros planifiquen
estrategias de habitos de estudio para aplicar en el salon de clases que

respalden los resultados.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
El estudio ha comprendido a los estudiantes de 6 afios de

educacion Primaria en la Institucion Educativa N2 601592 Trompeteros .

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL

El estudio se realiz6é en el ano 2021.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
Se ha desarrollado en la Institucion Educativa N2 601592

Trompeteros, ubicada en Loreto, Regién Loreto.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relaciéon que existe entre los logros de aprendizaje y los
habitos de estudio del area de comunicacién en los estudiantes de 6 afos
de la Institucion Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto -
Region Loreto, 20217
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14.

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ;Cual es la relacion que existe entre el habito de espacio y
ambiente de estudio con los logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afos de la Institucion

Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto?

PE2: ;Cual es la relacidbn que existe entre el habito de tiempo y
planificacion del estudio con los logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afios de la Institucidon

Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto?

PE3: ;Cual es la relacion que existe entre el habito de motivacion por el
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro.
601592 Trompeteros, Loreto?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre los logros de aprendizaje y los habitos de
estudio del area de comunicacién en los estudiantes de 6 afos de la
Institucion Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto - Regién
Loreto, 2021.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Determinar la relacion entre el habito de espacio y ambiente de
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

OEZ2: Identificar la relacion entre el habito de tiempo y planificacién del
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucidon Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.
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OE3: Demostrar la relacion entre el habito de motivacion por el estudio
con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en los
estudiantes de 6 afnos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion directa entre los logros de aprendizaje y los habitos de
estudio del area de comunicacion en los estudiantes de 6 afos de la
Institucion Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto - Regién
Loreto, 2021.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe relacion directa entre el habito de espacio y ambiente de
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucién Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

HEZ2: Existe relacion directa entre el habito de tiempo y planificacién del
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

HE3: Existe relacion directa entre el habito de motivacion por el estudio
con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en los
estudiantes de 6 afios de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION ITEMS ESCALA DE MEDICION
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
Espacio v ambiente - Lugar de estudio 1,2,3 ORDINAL
Son habilidades d P i d'y - Materiales de estudio 4,
: € estudio - Postura 6 L
aprendidas y desarrollas Valoracién: Likert
or la repeticiéon . ..
cgnstante%e actos - Organizacion 7 Nunca................. 1
Variable iguales o semejantes en | Tiempoy - Refuerzo 8 Casi nunca........ 2
Relacional 1 el quehacer educativo, planificacion del - Descanso 9 A VECES ... 3
) practicados por los estudio - Revisiéon de agenda 10 .o
00 estudiantes para - Calidad y presentacion 11 Casi siempre .......4
. conocer, comprender y Siempre............... 5
Habitos de aplicar nuevos - Capacidad de aprender 12,13
estudio corytemdos;_lia - Investigacién 14 Niveles:
operacionalizacion de . .. ., .
estos habitos se realizaa | Motivacion por el - Comprension 15 Alto 67 90
través de técnicas de estudio - iregugFaS'frecuentes 13 Medio 43 66
estudio. - prendizaje '
- Importancia del estudio 18 Bajo 18 42
Es el sistema que mide | Comprende textos INTERVALO
Variable cf:s[[?gcr:(éiséﬁ I(?e orales - -
Relacional 2 conocimientos en los Se expresa Escala vigesimal del
(Y): nifios, los cuales son oralmznte Registro de actas de evaluacion para determinar O0al 20
creados por las el promedio de notas del area de comunicacion _
Logros de . ’int.ervencione.s de Comprende textos en estudiantes de 1ler grado de educacién Niveles:
aprendizaje en | didacticas educativas que | ogcritos primaria. Logro destacado AD 18 - 20
el area de CIson gvacljuadas? través Logro previsto A 14 -17
comunicacion ecmugﬁitgﬁvcoiaé;aﬂﬁzs Y| Produce textos En proceso B 11-13
materia escritos En inicio Cc00-10

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio es no experimental de corte transversal; al respecto
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), describen este disefio como
“aquellos estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de
variables y en los que sdlo se observan los fendmenos en su ambiente
natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin manipular las
variables” (p. 228).

Los estudios transversales son los que se encargan de recolectar
datos en un momento unico, describe variables en ese mismo momento o
en un momento dado. Se clasifican en: exploratorios, descriptivos y

correlacionales o causales.

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
V2
Donde:
M : Muestra

V1: Habitos de estudio
V2: Rendimiento escolar del area de comunicacion

r : Relacion entre la V1y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es basica, ya que se ha realizado con el fin

de aumentar el conocimiento sustentado en teorias cientificas.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, es el procedimiento
de decision que pretende sefalar, entre ciertas alternativas, usando

14



1.7.

magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas

del campo de la estadistica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

En la investigacion se ha empleado el nivel descriptivo,

correlacional.

Descriptivo: De acuerdo a Hernandez et al. (2014), los estudios
descriptivos “miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p. 148). Esto con
el fin de recolectar toda la informacidén que obtengamos para poder llegar

al resultado de la investigacion.

Correlacional: Hernandez et al. (2014) nos dice que “describen
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado. A veces, unicamente en términos correlacionales,
otras en funcién de la relacién causa-efecto” (p. 150). También pueden
limitarse a establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de

causalidad o pretender analizar relaciones causales.

1.6.3. METODO
El método utilizado en la investigacion es el hipotético deductivo,
segun Sabino (2012) “es el procedimiento o camino que sigue el

investigador para hacer de su actividad una practica cientifica” (p. 151).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Gomero y Moreno (2008), lo definen como “el conjunto de
individuos y objetos de los que se desea conocer algo en una

investigacion” (p. 181).

15



1.8.

La poblacién estuvo conformada por 21 estudiantes de 6 anos de
educaciéon Primaria de la Institucion Educativa N2 601592 Trompeteros -

Loreto, durante el afno escolar 2021.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2010), expresa que "si la poblacion es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es igual a la muestra" (p.
69).

En el presente estudio, la muestra es igual a la poblacion de
estudio, debido a que la poblacidn no es significativa, es decir 21 nifios(as)

de 5 anos del nivel Primaria.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio se ha utilizado la técnica de la observacion.
Hernandez et al (2014), expresan que “la observaciéon consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta”,
manifiesta (p. 316). A través de esta técnica el investigador puede

observar y recoger datos mediante su propia observacion.

1.8.2. INSTRUMENTOS
Se han empleado los siguientes instrumentos en la presente

investigacion:

Ficha de observaciéon.- Tamayo y Tamayo (2008), sefalan que “son
instrumentos donde se registra la descripcion detallada de lugares,

personas, etc., que forman parte de la investigacion” (p. 124).

En la investigacion se ha aplicado una Ficha de Observacion sobre
Habitos de Estudio, dirigida a los estudiantes de 6 afios de educacion
Primaria, se formularon 18 preguntas cerradas politomicas, aplicando la
escala de Likert, para que sean respondidas en un tiempo aproximado de
10 a 15 minutos, donde la evaluadora es la docente del aula respectiva.

16



Ficha Técnica

Técnica: Observacién

Instrumento: Inventario de Habitos de Estudio

Autor: Wreen (1975)

Adaptado por: Mg. Erika Callupe (UCV, Lima)

Afio: 2015.

Monitoreo: Validez mediante el juicio de expertos y la confiabilidad con el
método Alfa de Crombach

Ambito de aplicacion: Estudiantes de los primeros grados de educacion
primaria.

Forma de Administraciéon: Individual

Dimensiones:

El cuestionario esta dividido en 3 dimensiones:

Espacio y ambiente de estudio: Se formularon 6 items (1, 2, 3, 4, 5, 6)
Tiempo y planificacion del estudio: Se formularon 5 items (7, 8, 9, 10, 11)
Motivacién por el estudio: Se formularon 7 items (12, 13, 14, 15, 16, 17,
18).

Valoracioén: Likert:

Nunca......cc......... 1
Casi nunca.......... 2
A veces.............. 3

Casi siempre....... 4

Siempre .............. 5
Niveles:

Alto 67 -90

Medio 43 - 66

Bajo 18- 42

17



1.9.

Registro de evaluacién.- El Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas
de Aprendizaje manifiesta que el registro de evaluacién “consiste en una
herramienta pedagdgica de mucha importancia para todo docente,
documento donde registra todos los progresos en el aprendizaje de cada

uno de los estudiantes” (p. 84).

Se utilizé el registro de evaluacion del area de comunicacién de la
Institucion Educativa N2 601592 Trompeteros - Loreto, para obtener el
promedio de calificacion de los estudiantes de 6 anos de educacion

Primaria durante los tres trimestres del afio 2021.

Niveles:
Logro destacado AD 18 - 20
Logro previsto A 14 -17
En proceso B 11-13
Eninicio C 00-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion asume una relevancia significativa en la medida
en que los hallazgos aporten informacion empirica sobre las variables de
investigacion: habitos de estudio y logros de aprendizaje.

La investigacion, se justifica tedricamente en la medida que los
datos obtenidos han sido valiosas informaciones, asimismo servira de

fuentes fidedignas a diferentes tipos de investigaciones futuras.

Las teorias que me han servido de sustento son la Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura y la Teoria Eclactica de Robert Gagné para
la variable habitos de estudio, y la Teoria del Aprendizaje Significativo de

David Ausubel para la variable rendimiento escolar.

18



1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los resultados de la investigacion podran ser utilizados para
orientar la labor del docente sobre los habitos de estudio para mejorar los
logros de aprendizaje del area de comunicacion del estudiante de
educacion Primaria. Asi mismo podria ayudar al diagnéstico de cémo

repercute los habitos de estudio en el rendimiento académico.

El estudio propone posibles soluciones para mejorar aspectos
psicologicos y sociales de los estudiantes, asi como familiares. Asi mismo
busca lograr un impacto social, generando una conciencia diferente frente

al trato de los ninos.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Se justifica en lo social, porque los beneficiarios seran los agentes
educativos (institucién, docentes, estudiantes y padres de familia); debido
a que el uso de habitos de estudio por parte de los estudiantes se vera

reflejado en su buen rendimiento escolar en el area de comunicacion.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion se respalda en los siguientes documentos legales:

Constitucion Politica del Pera (1993)

Capitulo 1I: De los derechos sociales y econdmicos

Articulo 13°.- La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de
la persona humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de
ensenanza. Los padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos
y el derecho de escoger los centros de educacién y de participar en el

proceso educativo.

Ley General de Educacion N° 28044 (2003)
Titulo IV: La Comunidad Educativa

Articulo 53°.- El estudiante

19



El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo. Le

corresponde:

a)

Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y
profesores responsables de su aprendizaje y desarrollo integral;
recibir un buen trato y adecuada orientacién e ingresar oportunamente
al sistema o disponer de alternativas para culminar su educacion.
Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, asi como
practicar la tolerancia, la solidaridad, el dialogo y la convivenc ia
armonica en la relacibn con sus compafneros, profesores y
comunidad.

Organizarse en Municipios Escolares u otras formas de organizacion
estudianti, a fin de ejercer sus derechos vy participar
responsablemente en la Institucién Educativa y en la comunidad.
Opinar sobre la calidad del servicio educativo que recibe.

Los demas derechos y deberes que le otorgan la ley y los tratados

internacionales.

20



CAPITULO II: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Chilca (2017) en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la autoestima, los habitos de estudio y el rendimiento académico de
estudiantes universitarios. El| disefio del estudio fue observacional,
multivariado o descriptivo transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 196 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad Tecnologica del Peru (UTP), matriculados en la carrera
Matematica Basica 1, en el semestre 2016-Ill, y el tamafio de la muestra
fue de 86 estudiantes. Para medir las variables de investigacion se utilizd
el Inventario de Autoestima (elaborado por Stanley Coppersmith), el
Inventario de Habitos de Estudio (elaborado por Louis Viconia Berry) y el
porcentaje promedio de puntajes de los estudiantes. Los resultados
mostraron que no existe un efecto significativo entre la autoestima y los
resultados de aprendizaje, pero si entre los habitos de estudio y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes (p = .000 < a = .05); En
conclusién, se espera que si los estudiantes mejoran sus habilidades de

estudio, su rendimiento académico aumentara.

Garcia (2019) El presente trabajo tiene como objetivo promover habitos de

estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto

ano “B” de la Escuela de Educacion Basica “Manuel de Iquiandia” del estado
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de Guaranda, en la provincia de Bolivar, periodo de estudios 2018. -2019.
Para recolectar la informacion se disefia un cuestionario tipo Likert que
consta de 15 preguntas relacionadas con los habitos de estudio de los
estudiantes, pudiendo asi determinar el alcance de sus habitos de estudio y
en base a ello elaborar los programas de estudio de la unidad de estudio
cuya Los métodos de ensenanza ayudan a mejorar los habitos de estudio de
los estudiantes y asi convertirse en un modelo para otras instituciones
educativas. Finalmente, se ha demostrado que cuando los estudiantes
adquieren habitos de estudio mejoran su rendimiento académico, como lo

demuestran sus expedientes académicos.

2.1.2. TESISNACIONALES

Osorio (2018) EI objetivo de la tesis es determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el significado de aprendizaje de los
estudiantes de la carrera de ingenieria eléctrica industrial del Instituto
Tecnologico de Estudios Superiores Manuel Seuan Corrales, San Juan de
Lurigancho - Lima 2017. El tipo de estudio de acuerdo a su finalidad es
primaria y el nivel de investigacion debido a su profundidad de asociacion
descriptiva, el estudio Un disefio no experimental para un tipo de cohorte
descriptivo. - Enlace. La comunidad estuvo conformada por 200 estudiantes
de ingenieria eléctrica industrial y la muestra de estudio fue deliberadamente
no probabilistica, en este estudio se seleccionaron estudiantes de tercer afo
por estar cursando el bachillerato vocacional. Para la recoleccién de datos
se utilizaron como herramientas dos cuestionarios, uno para la variable
habito de aprendizaje con 20 preguntas y otro para la variable aprendizaje
con propésito con 20 preguntas. Para la confiabilidad de los motores de
busqueda se aplicoé el estadistico alfa de Cronbach utilizando el paquete
estadistico SPSS version 20.0 en espafol, para sacar conclusiones
estadisticas se utilizan niveles de significacion 5.0% (a=0.05 binario) por
tratarse de una busqueda social. Para la prueba de hipotesis se aplico la
correlacion de Pearson y la prueba t-student, lo que ayuda a alcanzar los

objetivos de la investigacion.
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Cuadros (2017) El objetivo del estudio fue determinar la relacidén entre los
habitos de estudio, la preparacién para el estudio y el rendimiento
académico entre los estudiantes de aprendizaje técnico en un instituto
armado. Participaron 457 estudiantes militares en el segundo y tercer ano
del semestre 2015-i. Una muestra no fue seleccionada por criterios
técnicos. Se aplicaron tres herramientas para recolectar datos: un
cuestionario para medir habitos de estudio y otro para determinar la
disposicion de los estudiantes para aprender. Para determinar los
resultados de aprendizaje, se utilizaron registros donde los criterios
PROM se vaciaron en un solo formulario de puntuacion. Los resultados
mostraron que existe una relacion significativa entre los habitos de estudio
y la disposicion a aprender y los resultados del aprendizaje, y esta relacion
es directa y débil para los habitos de aprendizaje y muy débil para la

preparacién para el estudio.

2.1.3. TESISINTERNACIONALES

Prada y Avendafo (2020) en su objetivo de su estudio es identificar la
relacion entre los habitos de aprendizaje, la preparacién y el aprendizaje
entre los estudiantes técnicos en una academia armada. 457 estudiantes
militares participaron en el segundo y tercer afo del semestre 2015-1. No
se seleccion6 una sola muestra debido a parametros técnicos. Para la
recoleccion de datos se utilizaron tres herramientas: un cuestionario para
medir habitos de estudio y otro para determinar la disposicion del
estudiante para aprender. Para determinar los resultados del aprendizaje,
se utilizan registros donde los criterios PROM se ingresan en un solo
formulario de puntuacién. Los resultados muestran que existe una
relacion significativa entre los habitos de estudio y la disposicion para
aprender y los resultados del aprendizaje, esta relacion es directa y débil
para los habitos de aprendizaje y muy débil para la preparaciéon para el

aprendizaje de los estudiantes.

Chacon (2019) en su estudio descriptivo y transversal busca correlacionar

los niveles de motivacidn y las estrategias de aprendizaje con el
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2.2.

rendimiento académico y las practicas de actividad fisica de los
estudiantes universitarios (n = 225). Para ello se utilizé como herramienta
principal el cuestionario MLSQ-SF, utilizando para el analisis estadistico
el software IBM SPSS® 23.0. Los resultados mostraron una correlacién
negativa entre las notas y el valor de las tareas, ademas de una relacién
positiva entre las notas de clase y la estrategia organizativa, el tiempo y
los habitos de estudio, y la organizacion del esfuerzo. Asimismo, se
observO como el grado de motivacion intrinseca se relacionaba
positivamente con la regulacion del esfuerzo, la organizacion, la
construccion, la estrategia metacognitiva o el tiempo y los habitos de
aprendizaje. En cuanto a los habitos saludables, se ha demostrado que la
actividad fisica reduce los niveles de ansiedad y esta relacionada con una

mala regulacién y estrategias del esfuerzo.

BASES TEORICAS

2.2.1. HABITOS DE ESTUDIO

2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE HABITOS DE ESTUDIO

a) Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura

Albert Bandura naci6 el 4 de diciembre de 1925 en el pequefo pueblo de

Maunder en el norte de Alberta, Canada.

La teoria cognitiva social o teoria del aprendizaje surge, de Albert
Bandura, como reaccion a la explicacién conductual de la conducta. Albert
Bandura creia que el comportamiento humano deberia describirse en
términos de las interacciones mutuas entre los determinantes cognitivos
o de la personalidad, el comportamiento y el entorno. Los procesos
cognitivos son los principales mediadores del comportamiento. Pero la
gente puede incorporar las consecuencias de acciones pasadas en sus
acciones futuras.

Para la teoria cognitiva social, una parte importante del comportamiento
es el resultado del aprendizaje indirecto o la imitacién. Sin embargo, el
pensamiento es un componente activo en la construccion de la realidad

de un individuo. Cada persona construye su realidad personal a partir de
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la interaccion entre el entorno y la percepcion. En este sentido, la
informacion que manipula un individuo es muy importante a la hora de
determinar sus patrones de comportamiento.

Informacién y comportamiento

El procesamiento de informacion de un individuo es evolutivo en el sentido
de que es probable que cambie con el tiempo dependiendo de la
experiencia previa que haya incorporado y el grado de madurez. Esto es
comprensible si consideramos que en el procesamiento de la informacién
los individuos utilizan la atencion, la concentracion, la memoria, la
habilidad para usar simbolos y la resolucion de problemas.

Comprender todos los procesos involucrados en la construccién de la
propia realidad permitira al individuo describir su comportamiento,
predecirlo y establecer los mecanismos de su transformacion. fatalismo
mutuo

El determinismo mutuo describe las interrelaciones entre los factores
individuales, conductuales y ambientales. Los pensamientos,
sentimientos y biologia de un individuo influyen en su comportamiento y
comportamiento. Las expectativas, creencias y habilidades cognitivas de
un individuo se desarrollan en funcién de las influencias sociales y la
estructura del entorno; Basicamente, existe una interrelacién entre el
entorno y las caracteristicas individuales. La influencia social informa y
activa las relaciones emocionales. La imitacion, la educacion o la
persuasion son elementos de estas influencias sociales. Las personas
reaccionan de manera diferente dependiendo de su origen social y
caracteristicas fisicas (edad, género, tamafo, etc.). Un individuo que
actua sobre su entorno al mismo tiempo que es su apariencia.
Experiencias pasadas de comportamientos de confrontacion que
cambian, transforman o modifican el comportamiento futuro de un
individuo. Habilidad bésica del individuo.

La red de influencia mutua separa al individuo de cualquier esclavo de su

entorno o de sus propios impulsos. El individuo no es ni libre ni esclavo.
Ella tiene sus propios motivos y comportamientos, pero tiene que seguir
las reglas. De hecho, segun esta teoria, un individuo posee cinco

25



habilidades basicas: simbolismo, imitacion, clarividencia, autorregulacion

y autoanalisis.

b) Teoria Eclactica de Robert Gagné

Robert Gagné, psicélogo estadounidense, nacido en 1916, estudid
en la Universidad de Yale y se doctoré en la Universidad de Brown en
1940. Se enorgullece de ser profesor en las universidades de Princeton,
Berkeley y Florida. Tiene articulos y libros relacionados con el campo de
estudio.

La teoria de Robert Gagne es de naturaleza ecléctica y ordenada y

se considera la Unica teoria verdaderamente sistematica.

Aguilar (2006) afirma que la teoria del aprendizaje de Gagné se
"clasifica como ecléctica, porque los elementos cognitivos y conductuales
dentro de ella estan unificados e integrados con la teoria Piaget de
desarrollo cognitivo y aprendizaje social de Bandura (pagina 3), todas
estas teorias se explican sistematicamente y organizado segun el modelo

de procesamiento de la informacion.

Gagné define el aprendizaje como la permanencia del cambio, o
personalidad, no producido por procesos de maduracion, durante un
periodo de tiempo determinado. Asi, el modelo de Gagné y sus procesos
pueden interpretarse como la introduccion de informacién en un sistema
organizado, donde esta informacion es modificada y reorganizada por
estructuras de paso, la estructura asumida y el resultado de este proceso

es la informacion procesada que produce una respuesta.

En este modelo, los procesos de control son importantes: el control
ejecutivo y las expectativas, que estan integrados en los mecanismos
internos de aprendizaje, aparecen como etapas en el proceso de

aprendizaje.
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Fase de motivacion: Debe existir la promesa de un refuerzo, expectativa,
etc. para que la persona que va a aprender. Es como un llamado de

atencion o puesta en alerta.

Fase de atencion y percepcion selectiva: Donde se dirigen los
mecanismos de atencion hacia un elemento que debe ser aprendido para

percibir los elementos destacados de la situacion.

Fase de adquisicion: Juega un rol importante la codificacion, el paso de
la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo de la informacion

transformada.

Fase de retencion: La informacion es procesada dentro de la memoria a
corto plazo para determinar la permanencia en la memoria a largo plazo

de forma indefinida o con desvanecimiento paulatino.

Fase de recuperacion de la informacién: Propio de la accion de
estimulos externos; a veces es necesario recuperar la informacion desde
la memoria a largo plazo, para lo cual se sigue el mismo camino de

codificacion seguido para guardarlo.

Fase de generalizacion: Es la aplicaciéon de lo aprendido a un sinnumero

de situaciones variadas.

Fase de desempefo: En esta etapa se verifica si la persona ha
aprendido, dando como supuesto el hecho de que ya recibié la

informacion.

Fase de retroalimentacion: Aqui se confirman las expectativas de

refuerzo, utilizando variadas opciones.

Gagné postuld que existen cinco diversas capacidades que pueden
ser aprendidas por el individuo.
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Destrezas motoras: Se pone énfasis en suministrar practicas reforzadas

al tipo de respuestas dadas por el sistema muscular humano.

Informacién verbal: Aprendizaje de informacion verbal (nombres,
hechos) organizados a través de oraciones que se incorporan a un amplio

contexto significativo.

Destrezas intelectuales: Se refiere a la utilizacion de reglas y conceptos
combinados con otras habilidades que permiten saber como hacer las

cosas.

Actitudes: Gagné las define como "estado interno”, siendo capacidades

que influyen en la eleccion de acciones personales.

Estrategias cognitivas: Son los procesos de control de la atencion,
lectura, memoria, pensamiento, etc. No estan cargados de contenido e
indican el uso a seguir de la informacion. Hace mencion especial de estas
estrategias, enfatizando su utilidad para el aprendizaje en general,

relacionandolas con los habitos de estudio o como se aprende a aprender.

Cabe destacar, mientras considere los resultados del aprendizaje,

define los tipos de aprendizaje como parte del proceso de éste.

Los 8 tipos de aprendizaje son:
- Aprendizaje de senales.
- Aprendizaje de estimulo-respuesta.
- Encadenamiento motor.
- Asociacion verbal.
- Discriminaciones multiples.
- Aprendizaje de conceptos.

- Aprendizaje de principios.
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Resolucion de problemas, que se pueden combinar, dando forma a
materiales y experiencias de educacion.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE HABITOS DE ESTUDIO

Covey (1989) define el habito como “la interseccion de conocimientos
representados por un modelo teérico que responde qué hacer y por quée,
habilidad es saber cdmo hacerlo y deseo, motivacion, siendo el deseo
de hacerlo” (p. 93). Convertir algo en un habito requiere estos tres
elementos. Para hablar de habitos efectivos es necesario mencionar tres
aspectos, cada uno de los cuales responde a un area importante, sin
dejar de lado la cohesion e interaccion que se requiere en cada uno de

ellos.

Fernandez (2002) afirma que:

Los habitos de aprendizaje son habilidades que se adquieren y
desarrollan a través de la repeticidn repetida de conductas iguales o
similares en una tarea educativa, que los estudiantes practican para
conocer, comprender y aplicar nuevos contenidos. Estos habitos son

desencadenados por técnicas de investigacion (pagina 19).

Rondén (2009) define los habitos de aprendizaje como
‘comportamientos que el estudiante exhibe repetidamente antes de

realizar la conducta de aprendizaje y que repite con frecuencia” (p. 103).

Grajales (2012) define los habitos de aprendizaje como “la practica

continua de las mismas actividades, deben existir acciones cotidianas
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gue eventualmente se convertiran en un habito emocional siempre que

se realicen con responsabilidad, disciplina y orden” (p. 43).

En otras palabras, los habitos de estudio son la mejor estrategia para
el éxito académico, mucho mas que la inteligencia o la memoria; Lo que
determina un buen rendimiento académico es el tiempo que dedicamos

y la velocidad con la que hacemos las actividades en la escuela.

2.2.1.3. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Covey (1989) afirma que “los habitos de estudio son esenciales si
se quiere avanzar académicamente, el aprendizaje es un aspecto del
crecimiento personal que genera un desarrollo armonioso del intelecto, la
voluntad y la creatividad” (p. 99); Por lo tanto, necesitan satisfacer las
necesidades, habilidades, sentimientos, actitudes y valores del

estudiante.

Mientras que Grajales (2002) senala que "el desarrollo de habitos de
estudio adecuados es fundamental para que los estudiantes logren
buenos resultados. Este es un tema de interés para docentes, padres,
estudiantes, psicélogos, educadores y demas profesionales de la

educacion; de ahi su importancia" ( pag. 47).

De igual manera, sostiene que un estudio para adquirir y asimilar
conocimientos permite a los estudiantes desarrollar y organizar mejor su
vida. Pero el aprendizaje no solo nos equipa para este logro, es parte de

la preparacion para la vida.
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2.2.1.4. DIMENSIONES DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
Siguiendo el planteamiento de Borda (2015), senala que las

dimensiones de los habitos de estudio son las siguientes:

Dimension 01 : Espacio de estudio y entorno

Para Borda (2015), “Es conveniente tener siempre el mismo lugar
0 espacio real para estudiar, porque la familiaridad con el medio fisico
potenciara la concentracion en lo que se esta haciendo” (p. 116). El lugar
de estudio debe cumplir con los requisitos de admision. Desde una
perspectiva psicolégica y emocional, debe ser tu “rincdn o santuario”

favorito donde puedas sentirte mas relajado, cdmodo y a gusto.

Buenas Condiciones Ambientales:

Silencio. Evita el ruido: el silencio te ayudara a concentrarte.
Encuentra lugares donde puedas estudiar sin demasiado ruido. Los
hogares modernos no se crean con estas necesidades en mente. Si es
necesario, se debe recurrir a otras posibilidades fuera del hogar, como las

bibliotecas publicas.

La temperatura. Evidentemente, el frio o el calor actian como un freno a

la concentracion, que muchas veces depende del "olvido" del cuerpo.

Velocidad variable. Una iluminaciéon adecuada (preferiblemente natural)
favorece la concentracion, a la vez que reduce la fatiga ocular. Material.
Es necesario tener una silla y una mesa cémodas. Cuanto mas grande
sea, mejor. La sensacion de espacio y orden favorece la concentracion.
Trata de trabajar en una oficina donde solo tengas las cosas que necesitas
para estudiar; Esto reduce el riesgo de distraccion. Es muy importante
contar con los materiales o herramientas necesarias para garantizar la
continuidad del estudio. Los "cortes" repetidos hacen que se invierta mas

tiempo del necesario y, lo que es peor, se "rompen", porque se pierde la

31



secuencia y se necesita mas trabajo para continuar. Mantenga el area

ordenada y limpia, y evite perder el tiempo buscando cosas.

DIMENSION 2: Tiempo y planificacion del estudio

Debe existir un plan de estudios que incluya los contenidos de las
distintas materias, debidamente distribuidos, de acuerdo con una
distribucion clara del tiempo de pensamiento. Para ellos es necesario
establecer un horario que nos ayude a crear un habito de estudio diario y
gue nos evite perder tiempo innecesario.

Cuando se confeccione el horario se debe tener en cuenta:

- Debe tener caracter semanal.

- A la hora de estructurarlo hay que tener en cuenta todas las
ocupaciones fijas que hacemos, es decir, las actividades extraescolares,

- Decide el tiempo para cada objeto.

-El nivel de dificultad se presenta a través del tema.

- Temas alternativos que nos gustan y nos sentimos comodos con
aquellos que requieren mas esfuerzo.

-El cronograma debe ser flexible y realista, es decir, no demasiado
estricto para ser respetado.

- Recuerda que siempre debes estar a la mano ya la vista.

Dimensién 3: Motivacion por el estudio.

El interés por aprender puede estar motivado por motivos internos,
como aprobar un examen, o por motivos externos relacionados con el
interés por aprender. Por lo tanto, es importante reconocer qué nos motiva

a realizar la actividad de aprendizaje.

La motivacion se compone de darle la energia que necesita para
quedarse y alcanzar sus metas. Cuando se considera que el objetivo final
es de gran valor y los obstaculos son insuperables, o cuando uno tiene
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una voluntad fuerte, tendra una motivacién fuerte. Sin embargo, si las
lecciones de una materia son incomodas, aun puede prestar atencién y
hacer un esfuerzo, porque el objetivo final (graduarse y hacer lo que le
gusta, con la posibilidad de progresar) tiene sentido para su situacion
actual.

Si el estudiante no tiene una razon para estudiar:

-Debes preguntarte por qué necesitas estudiar.

-No veras el resultado final de lo que haces.

- Esta claro que no le importara, necesitara o instara a estudiar.

Una buena gestion de incentivos es esencial. Deben crearse las
causas inexistentes, todas las cuales son posibles si el individuo utiliza
sus propias necesidades e intereses, que serviran de motor para la
creacion de riqueza global, interés hipotecario o derivado en la presente

tarea.

2.2.1.5. ADQUISICION Y FORMACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
Los habitos de estudio se adquieren a través de la constancia y la
perseverancia, regulando uno mismo mental y fisicamente para lograr un
objetivo determinado de manera efectiva. Cuando un estudiante acepta
voluntariamente que quiere aprender, mejorara su enfoque y atencion, y
dara mas. Por lo tanto, para ser un estudiante eficaz, es necesario

planificar el trabajo escolar.

Para que ocurra la formacion de habitos, obviamente se requiere ejercicio;
Pero la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que esta haciendo
es bueno o malo alentara al individuo a modificar su comportamiento para

ser mas efectivo en el aprendizaje.

Para ellos, algunos autores se refieren a diferentes situaciones para la

formaciéon de habitos de estudio, a saber:
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Maddox (2006) explica que “La motivacidn requiere que cada respuesta
sea reforzada positivamente, de modo que sirva como preparacién para
la siguiente, y a su vez para la ultima” (p. 70); Para que el nivel de
expectativas se mantenga en el tiempo. De esta forma, se activa el poder

del habito como ejercicio de repeticion y refuerzo.

Mira y Lopez (2012) enfatizaron que “los docentes deben iniciar la practica
dirigida en sus alumnos, es decir, la investigacion debe estar bien dirigida,
es decir, hacerles ver siempre las metas que pueden alcanzar a través de
su actividad” (p. 117) , y que entiendan el propédsito del estudio porque
hacerlo sin orientacion es un poco inutil. El aprendizaje no puede motivar

a un estudiante si no sabe por qué y para qué lo esta haciendo.

Lo que se requiere para la implementacién efectiva de habitos de estudio
que mejoren el desempefio es fuerza de voluntad, disciplina, planificacion,

organizacion del pensamiento, orden, ejercicio y mas.

2.2.1.6. NORMAS PARA DESARROLLAR HABITOS DE ESTUDIO
Normas o recomendaciones, que deben tenerse en cuenta para mejorar

o desarrollar habitos de estudio.

Los estudiantes deben seguir las siguientes reglas para poder mejorar su

rendimiento académico:

- Hacer un horario de estudio.

- Asignar y organizar el tiempo adecuado.

- Preparacion continua Entre los aspectos mas destacados: repasar temas
a diario, preparar tareas regularmente, no saltarse todo hasta el final.
-Desarrolle habitos de lectura efectivos como: resumir, planificar,
enfatizar las ideas principales y usar un diccionario.

-Estudia en un lugar sin ruidos, con buena luz y ventilacion.
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Cabe senalar que muchos de los temas relacionados con el éxito en una
institucion educativa giran en torno al desarrollo de buenos habitos de
estudio y expectativas con respecto a las tareas, y se destaca que los
padres pueden jugar un papel importante al brindar los estimulos, el
ambiente y los materiales necesarios para realizarlas. estudiando una

actividad exitosa.

2.2.1.7. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DE

HABITOS DE ESTUDIO
Martinez, Pérez y Torres (2009), afirman que se debe poner énfasis en las
relaciones fisicas y psicoldgicas, la madurez intelectual y emocional que
conduzcan a una actitud mental positiva, los estudiantes sanos de buena
voluntad se desempefaran mejor; y para gozar de buena salud debe tener
habitos de estudio, disciplina, tiempo suficiente y una actitud psicologica libre
de cualquier perturbacion psiquica o fisica; Se debe considerar que el

aprendizaje es una actividad humana.

Por otro lado, los factores ambientales que inciden directamente en la
formacion de habitos de estudio son los principales; tener un lugar para
estudiar para acaparar, cambiar de lugar para no promover la concentracion;
El alojamiento debe ser agradable, bien ventilado, tranquilo, iluminado por la
izquierda, limpio y ordenado. Totalmente amueblado, amplio escritorio, silla
con respaldo resistente que facilita una posicidn vertical y estantes cercanos
para referencia rapida y equipo de trabajo comun; También es util tener un
tablero de corcho que se use para publicar horarios, fechas de examenes,

tareas, anuncios y otras cosas relacionadas con la investigacion.

Los estudiantes deben saber elegir el lugar mas adecuado para estudiar, y
si no es asi, preparar lo que esté disponible en cuanto a temperatura y luz 'y
equiparlo de la mejor manera. Es decir, los estudiantes deben administrar
bien su tiempo y separar las horas de estudio semanales; Sin embargo, cada
persona tiene diferentes trabajos que realizar en su vida, por lo que deben
prestar atencién a sus circunstancias.
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Asimismo, la asignacion de tiempo debe satisfacer las necesidades,
prioridades o metas del estudiante; Por tanto, la planificacion del tiempo es
el disefio de un plan educativo, teniendo objetivos claros, fijando el tiempo
suficiente para las actividades, siendo flexible y realista; Sin duda, la
adherencia efectiva a los habitos de estudio pasa por la regulacion del
tiempo; Esta asignacion de tiempo debe ser apropiada para las necesidades
individuales y sociales del estudiante y las necesidades del estudiante, si se

cumplen, se asegurara el éxito.

Horna (2011) argumenta que “las condiciones mecanicistas habituales se
refieren especificamente a un enfoque de investigacion que comienza con el
aprendizaje y la practica” (p. 15), y su incorporacion en los patrones de
comportamiento de los estudiantes, formando en conjunto el método
psicologico para aprender a estudiar. Disfrutar del trabajo, conservar lo
estudiado y utilizarlo en el momento adecuado; Todo significa actuar, hacer
cosas, este es el concepto basico relacionado con el éxito de la

investigacion.

Con lo planteado por los autores, se asume que la capacidad de aprender
no es algo con lo que se nace, por lo que el papel de las instituciones
educativas es fundamental en la formacion de habitos de estudio.
Ciertamente, los factores antes mencionados contribuyen a esto;

Condiciones que promueven la trascendencia en el acto de aprender.

2.2.1.8. BENEFICIOS DEL USO DE HABITOS DE ESTUDIO
El éxito académico contribuye en gran medida al desarrollo de la autoestima
de los nifios, ya que es el resultado de una interaccion 6ptima entre el
alumno, los docentes y la familia. Tiene una importante tarea en la
adquisicion de habitos de estudio, en aras del aprendizaje y facilitando un

ambiente propicio para la realizacién de las tareas escolares.
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Para muchos padres, encontrar suficiente tiempo para pasar con sus hijos
haciendo la tarea es cada vez mas dificil. Sin embargo, es importante
acompanarlos fisicamente, lo cual es clave para ensenar a los estudiantes a

tener habitos de estudio y organizar sus tareas de manera efectiva.

Durante los primeros afios de la educacion basica, es importante que los
padres permanezcan cerca de sus hijos cuando estan haciendo tareas o
estudiando, y programar un tiempo juntos considerando un breve descanso
después de la llegada a la escuela, terminar las tareas o estudiar. , y tiempo

libre para realizar cualquier actividad que elijas.

Es importante que a medida que avanzan en la educacién basica, los
estudiantes adquieran mayor autonomia en su trabajo; pero es muy
importante que los alumnos adquieran buenos habitos, que les permitan
desarrollar un sistema de trabajo individual que se adapte a su estilo de

aprendizaje.

Cabe senfalar que los buenos habitos son la clave del éxito en todos los
ambitos de la vida.

Estos son los beneficios de los habitos de estudio:

- Aumenta la cantidad de materiales que se pueden aprender por unidad de

tiempo.

-Reduciendo el numero de repeticiones para acomodarlo y, por lo tanto,

reducir el tiempo que se puede reservar. Por lo tanto, deben ocuparse de la

escuela como objetivos que los estudiantes deben alcanzar bajo la
supervision de los maestros.

- Es necesario aprender métodos de aprendizaje efectivos no solo para
proyectos de aprendizaje inmediato, sino para habitos que se asimilan y
forman y de duracién ilimitada. En este sentido, las instituciones
educativas deben educar a los estudiantes de tal manera que no solo

sinteticen conocimientos aplicables a situaciones cotidianas, sino que
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también desarrollen de forma independiente técnicas para adquirir nuevos

conocimientos.

- Saber aprender significa saber aprender. Para afrontar la vida moderna,
todo individuo necesita alfabetizacion, formacion manual y sobre todo
necesita el habito del estudio y del pensamiento sistematico, que le ayude
a sentirse mas seguro en su vida. Los proyectos de aprendizaje y mejora

son un logro académico.

LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EDUCACION PRIMARIA

Mira y Lépez (2012), sefnalaron que la formacién de habitos de
lectura en los alumnos de educacion primaria, requiere reconocer que los
dichos habitos se van formando a través de una constante; también es un
modo que se adquiere por la constante practica de algo, a través de un
refuerzo o estimulo que se le da al nino de esta edad. Una rutina de
estudio establecida es muy importante especialmente para nifos
pequefios de esta edad escolar. Segun estos autores, algunos de los

habitos de estudio que se deben programar son:

Docuementacion :

- Aprenda a elegir los documentos necesarios para encontrar
informacion.

- Comenzar a preparar los documentos de los contenidos a
referenciar.

- Finalizar el contenido de las fichas bibliograficas afadiendo:

numeros de pagina, tematica y opiniones de los lectores sobre el libro.

Escuchar:

- Trate de averiguar de qué tipo de problema esta hablando el
maestro.

- Toma notas de acuerdo a un plano o grafico.
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- Trabajo en notas personales después de la sesion. Explicacion y
desarrollo de graficos y tamafo:

Comprenda los datos habituales y los signos de cada esquema o
porcentaje.

Preparacién de graficos y tamafo, creando la relacion entre la

realidad y mostrandola.

Comentarios de texto:

Leer el texto completo: subrayar las ideas principales.

Situar el texto en un contexto o contexto histoérico y literario. Analisis
del texto desde el punto de vista de la forma: el lenguaje utilizado, el estilo,
etc.

Exposicién oral:

- Elige un tema.

- Preparar un guion o esquema a seguir, que incluya:

Introduccion, comentarios y conclusiones basicas.

Expresar el tema de forma clara y concisa.

2.2.2. LOGROS DE APRENDIZAJE

2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE DAVID
AUSUBEL

David Paul Ausubel fue un psicélogo y educador nacido en 1918 que se

convirtié en uno de los grandes referentes de la psicologia constructivista.

Como tal, pone mucho énfasis en desarrollar la ensefianza a partir de los

conocimientos que posee el alumno.
En otras palabras, el primer paso en una tarea de ensefianza es averiguar
qué sabe el estudiante para aprender la l6gica detras de la forma en que

piensa y actua.

De esta manera, para Ausubel, la ensefianza es un proceso que ayuda a

los estudiantes a seguir mejorando y perfeccionando sus conocimientos,
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en lugar de forzar un programa de memorizacion. La educacion no puede

ser una cesion unilateral de datos.

Ausubel (1978) propuso el aprendizaje con propdsito, “que consiste en la
adquisicion relacionando la nueva informacién con el conocimiento previo

del tema en la memoria” (p. 62).

El aprendizaje tiene sentido cuando el nuevo contenido de aprendizaje
tiene una relacion intrinseca con el contenido del mapa de conocimiento
del sujeto; Asi los nuevos contenidos que aprendera el alumno le
permitiran enriquecer, ampliar y por ende modificar los conocimientos que
tiene en su memoria. Por lo tanto, el aprendizaje con proposito significa
gue se puede asignar significado a un nuevo contenido educativo que solo

se puede crear a partir de lo que se conoce.

Para que el aprendizaje de los estudiantes sea util, se deben cumplir las

siguientes condiciones:

Significatividad logica: Esto depende de dos factores:

El contenido que los estudiantes aprenderan debe tener un significado
potencial. Esto significa que el contenido del aprendizaje en su conjunto
debe organizarse y tener una estructura clara y logica interna. Por

ejemplo, el calculo Il no se puede ensefiar si no se le ensefia calculo I.

El contenido de ensefianza debe tener un nivel de complejidad adecuado
a la etapa de desarrollo cognitivo (estructura cognitiva) que los

estudiantes descubren por si mismos.

Efectos psicoldgicos: Esto depende de dos factores:

El aprendizaje significativo requiere que el aprendiz tenga un

conocimiento previo sobre lo huevo a aprender, de ahi la importancia de
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la evaluacion diagnostica, ya que a través de esto los aprendices pueden
desarrollar si los estudiantes tienen los conocimientos necesarios para

comprender lo que quieren ensenar.

Finalmente, el estudiante debe tener una actitud positiva o incentivo para

hacer el aprendizaje.

Segun Ausubel (1978), remarca los siguientes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje significativo y aprendizaje mecanico:

Como se explicdé anteriormente, el aprendizaje tiene sentido
cuando los contenidos se eligen de manera no arbitraria y objetiva (no
literalmente con lo que el estudiante ya sabe) y esto significa que en el
proceso educativo es importante tener en cuenta lo que los estudiantes
ya saben. . Es el individuo el que conoce de tal manera que establece una
relacibn con lo que tiene que aprender. Este proceso ocurre si el
estudiante tiene dentro de si las estructuras conceptuales que son ideas,
sugerencias, estabilidad y decisiones con las que la nueva informacién

puede interactuar. Aprendizaje mas sostenible.

El aprendizaje automatico, a diferencia del aprendizaje con
propdsito, ocurre cuando no hay un conocimiento previo completo, por lo
que la nueva informacion se almacena mediante la repeticion de la
maquina, sin interactuar con el conocimiento. Debido a la falta de estas

relaciones significativas, el olvido no duré mucho.

Aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje por recepcion:

Al aprender a recibir la recepcién, el contenido o el motivo del
aprendizaje al alumno se presenta en su forma final en su forma final, es
necesario absorber el contenido que proporciona, para que pueda

recuperarse o producirlo en si mismo en un tiempo mas tarde. Al aprender
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a descubrir, lo que se aprendera en su forma final, pero el estudiante debe

reconstruirlo.

Segun Ausubel (1978), ha demostrado que el método exploratorio puede
ser particularmente adecuado para algunas actividades de aprendizaje,
como aprender los procesos cientificos de una disciplina en particular,
pero para obtener grandes cantidades de conocimiento, es simplemente
e. Por otro lado, la presentacion se puede organizar de tal manera que
promueva el aprendizaje receptivo de manera mas eficaz y efectiva que
cualquier otro método de aprendizaje a través de la ensefanza de la
comprensién del contenido. Del mismo modo, el aprendizaje exploratorio
es mas adecuado para los primeros grados, donde los contenidos de
aprendizaje son cercanos a la vida del sujeto y, por lo tanto, faciimente

observables, lo que lleva a posibles conclusiones sobre su significado.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE
Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barcel6 (2009) han sefalado que el
rendimiento escolar es “un sistema de medicion del logro y
construccion de conocimientos en los nifios, establecido a través de
intervenciones educativas que son evaluadas por métodos

cualitativos y cuantitativos en una materia” (p. 20) .

Sacristan (1987) afirma que el rendimiento escolar “es el resultado
de un proceso de ensefanza y aprendizaje basado en metas
definidas en el tiempo” (p. 75). La puntuacion expresa una
valoracion cuantitativa o cualitativa, asi como multiples factores

especificamente relacionados con la personalidad del sujeto.

Chadwick (2001) argumento que el rendimiento académico es:
Expresion de las capacidades y caracteristicas psicolégicas del
estudiante, las cuales se desarrollan y actualizan a través del

proceso de ensefanza y aprendizaje que le permiten alcanzar un
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nivel de desempefno y logro académico durante un periodo o

semestre, el cual se compila en una calificacion final (p. 58).

Cabe senalar que los resultados del aprendizaje son una medida de
la capacidad de un estudiante y representan lo que se ha aprendido
durante la formacion. También asume la capacidad del estudiante
para responder a los estimulos educativos. En este sentido, los

resultados del aprendizaje se correlacionan con el talento.

2.2.2.3. FACTORES QUE AFECTAN LOS LOGROS DE APRENDIZAJE
Las variables comunmente manipuladas en la investigacién para
explicar el problema del bajo rendimiento se entrelazan entre una
gama de factores que van desde las habilidades cognitivas,
intereses, dinamica familiar, salud, ambiente escolar, influencia de
padres o amigos, nivel socioecondmico, motivacién, concepto de
independencia, ansiedad, habitos Estudio, contexto

sociohistérico, programas, curriculo, docente, etc.

De ahi su importancia en el analisis de los factores que inciden en

el rendimiento escolar, tales como:

- Los métodos de ensenanza activos son mas efectivos que
los métodos pasivos.

- Es muy importante acceder a instrucciones y otros
materiales educativos para aumentar el rendimiento del
aprendizaje.

- Educacién oficial que los maestros reciben antes de
integrarse en los servicios profesionales de manera mas efectiva
que la capacitacion tradicional y / o la modernizacién de los
maestros.

- La provision de infraestructura basica (por ejemplo,
electricidad, agua, mobiliario) estd vinculada al desempefio. La
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experiencia docente y el conocimiento de la materia se
correlacionan positivamente con el rendimiento.

- El periodo escolar y el programa que cubre el programa esta
positivamente relacionado con el rendimiento, mientras que el
absentismo esta relacionado negativamente.

- Las actitudes de los estudiantes hacia los estudios son
importantes para aumentar el rendimiento.

- La atencidon en preescolares se correlaciona positivamente
con el rendimiento.

- La repeticion y el envejecimiento se relacionan
negativamente con el rendimiento.

- La distancia entre el hogar y la escuela esta relacionada con

el logro, cuanto mas cerca estemos, mayor sera el logro.

2.2.2.4. CAUSAS DE UN BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Las razones que pueden llevar a que los estudiantes obtengan malos

resultados académicos son las siguientes:

- Poca motivacion para aprender.

- Sin habitos ni técnicas de estudio.

- Falta de gestién del tiempo.

- No planeo abordar el tema. Incumplimiento de actividades
relacionadas con los temas.

- No hay un lugar adecuado para estudiar.

- Falta de confianza en las capacidades intelectuales o en el logro
de buenos resultados.

- Dar prioridad al estudio en grupo sin dedicar el primer tiempo a
conocer el tema individualmente.

- Perdiendo el tiempo.

- Estados emocionales severos.
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2.2.2.5. PAUTAS PARA MEJORAR LOS LOGROS DE APRENDIZAJE
El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento académico de

los alumnos mediante las siguientes actividades:

- Motivar al estudiante a realizar actividades orientadas al logro y a
persistir en ellas.

- Fomentar en los alumnos una alta autoestima.

- Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la
orientacibn y comprension, de ser necesario recurrir al apoyo
psicoldgico.

- Contar con indicadores fiables del rendimiento académico (notas,
informes, revisiones, autoevaluaciones desde diferentes angulos)

- Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes.

- Desarrollar talleres de orientacion y formacion de habitos de estudio

- Orientar en cuanto a los métodos, planes y horarios de estudio.

2.2.2.6. AREA DE COMUNICACION EN EL Il CICLO DE EDUCACION
PRIMARIA

Segun el Ministerio de Educacién (2015), en la ruta de aprendizaje, afirma

que el campo de la comunicacion tiene como objetivo “comprender que el

lenguaje se entiende como una poderosa herramienta del sujeto, ya que

le permite a la persona lograr una mayor independencia y una mayor

apropiacién. sobre el mundo que les rodea” (p. 10).

Cuando nuestros alumnos hablan o escriben, pero también cuando
escuchan o leen, participan en un conjunto de relaciones sociales
formadas a través del uso del lenguaje contextual, oral, escrito o de
escuchar y mirar. Cuando hablan o escriben, construyen guiones
orientados a objetivos. Por eso se dice que ya sea a nivel de primaria,
primaria o secundaria, cuando los estudiantes llegan a clase ya tienen una

amplia gama de conexiones listas, que pueden consistir en uno 0 mas
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idiomas y linglisticas. En el pasado, adquirieron este conocimiento
comunicativo gracias a los diversos usos y expresiones que aprendieron

en su entorno inmediato.

A la hora de comunicarse, ya sea de forma oral o escrita, nuestros
alumnos eligen entre una amplia gama de opciones fonoldgicas, visuales,
morfoldgicas, léxicas y sintacticas. Al comunicarse oralmente, eligen qué
gestos incorporar a este material linguistico, y al comunicarse por escrito,
eligen qué elementos simbodlicos son utiles o convenientes para esos

elementos linguisticos elegidos.

COMPETENCIAS:

A continuacion se explica las competencias y capacidades que

evidencian el desarrollo en el lll ciclo de educacion primaria:

Competencia: Comprende textos orales

Los estudiantes, desde la escucha activa, comprenden textos orales de
diferente tipologia y complejidad en distintas situaciones comunicativas.
Para ello, interpreta criticamente las distintas intenciones de sus
interlocutores, y distingue las relaciones de poder e intereses que hay
detras de su discurso. Es decir, los evalua reflexivamente y tiene una

opinidn personal de lo que escucho.

La competencia de comprension oral requiere la seleccion, recopilacion y
accidn de cuatro habilidades, todas las cuales se refieren a los procesos
gue ocurren simultdaneamente en la mente de nuestros nifios cuando
escuchan textos escritos.

- Escucha activa de diferentes textos orales: Los alumnos muestran
disposicion a comprender lo que dice el hablante. Escuchar activamente
con mente abierta y disposicion para comprender y empatizar (receptivo

a lo que otros dicen y cOmo se presentan).
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- Recuperacién y organizacion de informacion de diferentes textos
orales: Los alumnos identifican la informacion mas importante

proporcionada por el hablante y eligen la que les parece adecuada segun
su tema, tema y hablante. También sintetiza y reorganiza la informacion
en unidades coherentes y significativas, vinculando lo que se escucha con

lo que se sabe (conocimiento previo).

-Comunicar el significado de los textos orales: Los estudiantes
asignan significado a los textos orales de acuerdo con la informacion
proporcionada y la relacién de esta informacion con su conocimiento
previo. Inferir hechos, ideas, metaforas, ironias, defectos, etc. Parafrasear
lo escuchado, comprender lo dicho o lo inferido, segun la intencion del

hablante y el contexto cultural.

-Reflexionar sobre la forma, el contenido y el contexto de los textos
orales: Los estudiantes reflexionan mientras escuchan: extraen,
descubren o identifican los puntos de vista, actitudes, valores e ideas que
sustentan la informacién y los mensajes y evaluan como se expresan.
Discurso. Se supone que el ancla y la posicion administrativa son
importantes, y siempre respeta las ideas del generador, aunque no estan

de acuerdo con ellos y respetan su cultura.

Competencia: Se expresaoralmente

Los estudiantes aparecen oralmente en varias situaciones de
comunicacion; Interactuar con diferentes didlogos en diferentes
situaciones de comunicacion; Le permite expresar, de acuerdo con sus
objetivos, su idea claramente y cohesidon. Esto incluye personalizar tu
texto para el destinatario y utilizar diferentes recursos expresivos.
La competencia oral requiere la seleccion, sintesis y aplicacion de cinco
habilidades, todas ellas referidas a los procesos que tienen lugar
simultaneamente en la mente de nuestros alumnos al escuchar textos
orales:
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- Adaptacion de su texto oral a la situacion de comunicacion: el
alumno, en funcién de su audiencia, adapta su texto oral a la situacion de
comunicacion. Para ello, adapta la forma y el contenido de su discurso al

contexto, de acuerdo con las tradiciones culturales.

- Expresar sus ideas con claridad: Los estudiantes se expresan de
manera coherente: desarrollan temas relacionados con temas cotidianos
o0 especializados, evitando inconsistencias y falta de informacion.
Demostrar sus ideas enlazandolas a través de enlaces y referencias
relevantes, segun el tipo de texto oral. Use el vocabulario correcto, use las

palabras correctas y sea apropiado en términos del tema.

- Uso estratégico de diferentes fuentes de expresion: Los estudiantes
utilizan l6gicamente, de acuerdo con las hormas sociales y culturales, una
variedad de fuentes de expresidn verbales, no verbales y verbales. Para
ello, seleccione los recursos y combinelos segun su finalidad y estado de

conexion.

- Reflexionar sobre la forma, el contenido y el contexto de su texto
hablado: los estudiantes autoevaluan lo que dicen mientras hablan, y
también al final del proceso de comunicacion. A partir de ahi, modifica la
expresion, los gestos, la postura, la postura, el tono y el orden de las ideas
o temas, segun se requiera en el caso de la comunicacion. Como tal,

aumenta y mejora paulatinamente el uso de los recursos expresivos.

-Interactuar de forma colaborativa sin salirse del tema: Los alumnos
se turnan de forma dindmica utilizando su propia comprension y
expresiones orales: Los alumnos envian y reciben mensajes diferentes,
alternativos y flexibles, manteniendo una situaciéon de comunicacion
coherente. Demostrar voluntad de cooperar y contribuir a las interacciones

orales.
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Competencia: Comprende textos escritos
Los estudiantes comprenden criticamente textos escritos de diferentes
tipos y niveles de complejidad en diferentes situaciones comunicativas.
Para ello, debe construir el significado de los textos escritos de forma
diferente segun el propdsito para el que lo esta realizando, su
conocimiento, su experiencia previa y el uso de estrategias especificas.
Ademas, a partir de la recuperacion e inferencia de informacion
explicita, y de acuerdo con la intencion del emisor, evaluan y piensan

para tomar una posicién personal sobre lo leido.

La competencia oral requiere la seleccion, integracién y funcionamie nto
de cuatro competencias, todas las cuales se refieren a los procesos
que ocurren simultaneamente en la mente de nuestros nifios mientras

escuchan textos hablados:

- Extraer informacién de diferentes textos escritos: Los estudiantes
identifican e identifican informacion que se presenta claramente en el
texto sin tener que hacer inferencias. A partir de ahi, discrimina a la

persona que lo necesita segun sus preferencias y propositos.

-Reorganizar informacién de diferentes textos escritos: Los
estudiantes crean una nueva organizacion de ideas u otros elementos
del texto, a través de los procesos de clasificacion y sintesis. Para ello,
parafrasear, parafrasear informacion, reconstruir el contenido del texto

legible, establecer similitudes vy diferencias.

-Declarar el significado del texto escrito: Los estudiantes declaran
el significado del texto. Hacer inferencias a partir de sus conocimientos
previos, las pistas que ofrece el texto y el contexto en el que se
desarrolla. Mientras leen, verifican o reformulan sus hipétesis de

lectura.
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-Reflexionar sobre la forma, el contenido y el contexto de su texto
escrito: los estudiantes se separan de las ideas sugeridas en el texto
o de las fuentes utilizadas para transmitir este significado y califican el
precio para ver si estan completos. Para ello, reflexiona objetivamente
sobre el contenido y la forma, valorando su calidad y adecuacion al ojo
critico. Da tu opinion sobre el texto detenidamente usando argumentos

que demuestren si lo has entendido o no.

Competencia: Produce textos escritos
Los estudiantes, con propdsito y autonomia, producen textos escritos de
diversas formas y niveles de complejidad en diferentes situaciones
comunicativas. Para ello, se apoya en su experiencia previa y en
diversas fuentes de informacion. Desarrollar habilidades minerales que
le permitan familiarizarse con el uso de las convenciones del idioma
necesarias para producir un texto completo (gramatica, cohesion,

coherencia, exhaustividad, uso de vocabulario y normas).

La competencia correspondiente a la produccién de textos requiere la
seleccidén, sintesis y actuacidén de las tres competencias. La capacidad
de referirse a procesos que ocurren simultaneamente en la mente de

nuestros estudiantes mientras preparan sus propios textos:

- Planificacién de la produccién de diferentes textos escritos: Los
alumnos deciden estratégicamente los destinatarios, temas, tipos de
textos, fuentes textuales e incluso fuentes de referencias. Ademas, prevé
el uso de un determinado tipo de vocabulario y una determinada

estructura del texto.

- Documentar sus ideas segun la convencién de escritura: El alumno
traduce en texto -palabras, oraciones y oraciones completas- todas las
sensaciones e ideas que se le ocurren en la cabeza. Para hacer esto,
use una amplia gama de conocimientos: conocimiento de modelos de
texto, coOmo organizar ideas, como usar el vocabulario apropiado para la
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situacion, mantener el tema del texto, crear una secuencia ldgica,
conectar sus declaraciones a través de varias fuentes coherentes. . y

adaptando su produccion a las convenciones ortograficas.

-Reflexionar sobre la forma, el contenido y el contexto de su texto
escrito: los estudiantes se separan de las ideas sugeridas en el texto o
de las fuentes utilizadas para transmitir este significado y califican el
precio para ver si estan completos. Para ello, reflexiona objetivamente
sobre el contenido y la forma, valorando su calidad y adecuacion al ojo
critico. Da tu opinion sobre el texto detenidamente usando argumentos

gue demuestren si lo has entendido o no.
2.2.2.7. ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA DESARROLLAR EL

AREA DE COMUNICACION
Las estrategias que te presentamos han sido seleccionadas en base a las
necesidades de aprendizaje y las caracteristicas e intereses de los
alumnos del Ciclo 3. A partir de su aplicacion, los estudiantes tendran que
interactuar, discutir, narrar, articular, entrevistar, hablar y compartir

opiniones sobre temas identificados por ellos mismos y por el docente.

En el tercer episodio, se debe trabajar, al principio, a la mitad o al final del
dia, con juegos verbales como rimas, trabalenguas, canciones, poemas
breves y actividades de escucha para reforzar y enriquecer el habla. Pero
el foco de nuestro trabajo estara en promover actitudes de comunicacion
propositiva para que nuestros nifos se involucren en las siguientes

situaciones:

Ofrecemos diferentes temas
El objetivo de la presentacion es iluminar a un grupo sobre un tema en
particular, a través de una intervencion preparada acompafnada de apoyo

educativo.

La presentacion oral varia en la forma de presentacion dependiendo de si
se trata de un evento formal o informal. Por ejemplo, en un evento formal,
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el nifio compartirad sus opiniones o los resultados de su investigacién con
sus amigos y maestros. Lo importante es que estas dos formas de

expresion se promueven a la escuela.

La exposicion debe estar preparada tanto en el tema (lo que dice con
cualquier acuerdo y como dice) como en los materiales que se utilizaran,
para que el postor pueda dejar una buena imagen antes que otros.

En el tercer ciclo, debemos dar prioridad a las presentaciones preparadas
y planificadas, las fuentes de apoyo y los temas relacionados con las

diferentes areas del conocimiento.

Expresamos opiniones: debate

Un debate es una discusién formal entre varias personas, organizada por
un moderador. A través del debate se crea un intercambio de opiniones
entre varias personas sobre un tema. Este tipo de comunicacion oral
permite confrontar el conocimiento y la situacion, asumiendo el papel de
oyente y hablante. Es importante que implementemos esta estrategia en
nuestras aulas, porque a través de ella los nifios aprenden a expresar su
opinién, expresar una posicién, pero sobre todo, al desarrollar la

capacidad de expresion y comprension oral, desarrollaran el juicio civico.

somos periodistas

Una entrevista es una forma de expresion verbal basada en el dialogo,
generalmente entre dos personas, cuyo objetivo es dar una estimacion
aproximada del informante o de la persona entrevistada. Aunque en una
entrevista hay un entrevistador que pregunta y otro entrevistador que
responde, lo cierto es que también hay que tener en cuenta al destinatario,

gue suele ser la audiencia.

No todas las entrevistas tienen el mismo fin: algunas son informativas,
profesionales y terapéuticas (realizadas por un médico). Durante la
entrevista se deben evitar los mondlogos o largas explicaciones,
preguntas y discusiones.
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La asamblea de nifios

La conferencia es una poderosa estrategia de expresion y comprension
oral, se realiza, en el caso de primaria, una vez a la semana para hablar
de cosas importantes, dificultades que han surgido en clase o ponerse de
acuerdo en algo exactamente. Es un espacio democratico en las escuelas
donde los nifios organizan y evaluan la vida grupal como parte de su

ejercicio civico.

En nuestra practica, eran muchos los nifos que participaban en las
reuniones, porque se realizaban en su pueblo o comunidad una vez al

mes o cuando se necesitaban resoluciones y convenios.

Escribimos y revisamos nuestros textos: estrategias de autocorreccion
El objetivo de esta estrategia es que los nifios trabajen especificamente
en la autocorreccién del texto que han creado, realizando las mejoras
necesarias. Esta estrategia permitira a los nifos pensar en sus articulos
al encontrar letreros acordados anteriormente y significado.

De esta manera, los nifios pueden integrar algunos parametros de
lenguaje relacionados con la cohesidn, la cohesion, las reglas o las reglas
de dictado. Habra que pensar en el lenguaje utilizado, mas alla de las

reglas memorizadas cuya aplicacibn muchas veces se inventa.

Rastrear los personajes nos mantiene en el tema

El propédsito de esta estrategia es que los estudiantes sean capaces de
escribir su texto de forma coherente, evitando lagunas en la informacién y
el interés por mantenerse en el tema. Mantener la tematica en los primeros
productos infantiles sera uno de sus principales desafios. En este punto,
intentaremos asegurarnos de que no haya vacios de informacion, un
elemento central de la consistencia del texto. Aunque se puede introducir

la repeticidon, se deben evitar los temas de 'exclusion' y 'retorno’.
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2.3.

Este comportamiento puede ocurrir en escritores que solo estan
aprendiendo a expresarse a través del lenguaje escrito. Por lo tanto, es
necesario brindar puntos de referencia para que poco a poco los

estudiantes puedan desarrollar el tema de manera sostenible.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje.- Es un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona generado por la experiencia. En primer
lugar, aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la
capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser
perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que
el aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de

experiencia.

Bajo rendimiento escolar.- Limitacion para la asimilacion vy
aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en el proceso de

aprendizaje.

Capacidades.- Desde el enfoque de competencias, hablamos de

«capacidad» en el sentido amplio de «capacidades humanas». Asi, las
capacidades que pueden integrar una competencia combinan saberes de
un campo mas delimitado, y su incremento genera nuestro desarrollo
competente. Es fundamental ser conscientes de que si bien las
capacidades se pueden ensenar y desplegar de manera aislada, es su
combinacion (segun lo que las circunstancias requieran) lo que permite su

desarrollo.

Competencia.- Es la facultad que tiene una persona para actuar
conscientemente en la resolucion de un problema o el cumplimiento de
exigencias complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos
y habilidades, informacion o herramientas, asi como sus valores,

emociones Yy actitudes.
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Educacion.- Es un proceso sociocultural permanente, orientado a la
formulacion integral de las personas y al perfeccionamiento de la
sociedad; es decir, contribuye a la socializacion de las nuevas
generaciones y las prepara para que sean capaces de transformar, crear

cultura, de asumir sus roles y responsabilidades como ciudadanos.

Enseflanza.- Es el proceso de interaccion integral en ambientes que
permitan el aprendizaje donde participan el docente, uno o varios alumnos

y el objeto de conocimiento.

Estrategias metodoldgicas.- Es un conjunto de métodos, técnicas y
recursos utilizados por el docente con el propdsito de desarrollar en los
estudiantes capacidades para la adquisicion, interpretaciéon vy

procesamiento de la informacion.

Estrategias.- Es un conjunto de decisiones sobre los procedimientos y
recursos a utilizar que pone en marcha el docente en forma sistematica

para lograr determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes.

Habilidades sociales.- Es un comportamiento o tipo de pensamiento que
lleva a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir aceptable

para el propio sujeto y para el contexto social en que esta.

Habitos de estudio.- Es una forma de proceder en el estudio de un
material que se ha adquirido mediante la repeticion y que se manifiesta de

manera continuada en el tiempo.

Indicador de desempeio.- Llamamos desempeino al grado de
desenvoltura que un estudiante muestra en relacién con un determinado
fin. Es decir, tiene que ver con una actuacion que logra un objetivo o
cumple una tarea en la medida esperada. Un indicador de desempeno es

el dato o informacion especifica que sirve para planificar nuestras
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sesiones de aprendizaje y para valorar en esa actuacion el grado de

cumplimiento de una determinada expectativa.

Método.- Es el conjunto de procedimientos adecuadamente organizados
y seleccionados teniendo en cuenta los fundamentos psicolégicos y
l6gicos y los principios de la educacion que utiliza habilmente el maestro
o para conseguir de modo directo y facil, el fin propuesto de la direccidn

del aprendizaje del educando, con miras a su desarrollo integral.

Rendimiento escolar.- Es el nivel de conocimiento expresado en una
nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion
que mide el producto del proceso ensefanza aprendizaje en el que

participa.

Técnicas.- Son los procedimientos para planear, organizar y desarrollar
las actividades del proceso ensefianza - aprendizaje. Es la manera de
utilizar los recursos didacticos para la efectivizacion del aprendizaje en el

educando.

56



CAPITULO lll: PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABITOS
DE ESTUDIO

Tabla 4. Puntaje total de la ficha de observaciéon sobre habitos de estudio

Niveles Puntaje fi F%
Alto 67 - 90 1 4.8
Medio 43 - 66 11 52.4
Bajo 18-42 9 42.8

Total 21 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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NIVELES DE HABITOS DE ESTUDIO

Grafico 1. Puntaje totalde la ficha de observacion sobre habitos de estudio

En el grafico 1, se aprecia que el 4,8% de estudiantes del 5 afos de
educacion Primaria han obtenido un nivel alto, el 52,4% un nivel medio y
el 42,8% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de encuestados
presentan un nivel medio en la ficha de observacién sobre habitos de

estudio.
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Tabla 5. Dimension espacio y ambiente de estudio

Niveles Puntaje fi F%
Alto 23-30 1 4.8
Medio 15-22 15 714
Bajo 6-14 5 23.8

Total 21 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO

Gréfico 2. Dimension espacio y ambiente de estudio

En el grafico 2, se aprecia que el 4,8% de estudiantes 5 anos de
educacion Primaria han obtenido un nivel alto, el 71,4% un nivel medio y
el 23,8% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de encuestados
presentan un nivel medio en la ficha de observacién sobre habitos de

estudio en la dimension espacio y ambiente de estudio.
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Tabla 6. Dimension tiempo y planificacion del estudio

Niveles Puntaje fi F%
Alto 19-25 1 4.8
Medio 12-18 12 571
Bajo 5-11 8 38.1

Total 21 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION TIEMPO Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Gréfico 3. Dimension tiempo y planificacion del estudio

En el grafico 3, se aprecia que el 4,8% de estudiantes de 6 afios de
educacion Primaria han obtenido un nivel alto, el 57,1% un nivel medio y
el 38,1% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de encuestados
presentan un nivel medio en la ficha de observacion sobre habitos de

estudio en la dimension tiempo y planificacion del estudio.
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Tabla 7. Dimension motivacion por el estudio

Niveles Puntaje fi F%
Alto 27-35 1 4.8
Medio 17 - 26 11 52.4
Bajo 7-16 9 42.8

Total 21 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 4. Dimensidén motivacion por el estudio

En el grafico 4, se aprecia que el 4,8% de estudiantes de 6 afos de

educacion Primaria han obtenido un nivel alto, el 52,4% un nivel medio y

el 42,8% un nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de encuestados

presentan un nivel medio en la ficha de observacion sobre habitos de

estudio en la dimensiéon motivacion por el estudio.
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RESULTADOS DEL REGISTRO DE EVALUACION DEL AREA DE
COMUNICACION

Tabla 8. Promedio de notas del area de comunicacion

Niveles Puntaje fi F%

Logro destacado AD 18- 20 1 4.8
Logro previsto A 14-17 4 19.0
En proceso B 11-13 8 38.1
En inicio C 00-10 8 38.1
Total 21 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 6. Promedio de notas del area de comunicacion

En el grafico 6, se aprecia que el 4,8% de estudiantes de 6 afos de
educacion Primaria han obtenido un nivel logro destacado “AD”, el 19,0%
un nivel logro previsto “A”, el 38,1% un nivel en proceso “B” y el 38,1% un
nivel en inicio “C”; lo que nos indica que la mayoria de encuestados han
obtenido un nivel en proceso como rendimiento escolar del area de

comunicacion.
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3.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipdétesis General

Ho No existe relacién directa entre los logros de aprendizaje y los
habitos de estudio del area de comunicacion en los estudiantes de
6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro. 601592

Trompeteros, Loreto - Region Loreto, 2021.

H1 Existe relacion directa entre los logros de aprendizaje y los habitos
de estudio del area de comunicacion en los estudiantes de 6 anos
de la Institucion Educativa Primaria Nro. 601592 Trompeteros,

Loreto - Regién Loreto, 2021..

Tabla 9. Correlaciéon de la variable habitos de estudio con los logros de

aprendizaje.

Habitos de Logros de
estudio aprendizaje
Habitos d Coeficiente de correlacién 1,000 ,654
abitos de , .
astudio Sig. (bilateral) | | ,002
Rho de N | 21| 21
Spearman . g Coeficiente de correlacion | ,654| 1,000]
09ros €€ gig. (bilateral) | 004 .
aprendizaje
N | 21| 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 9, se aprecia que el coeficiente de correlacion rho de Spearman
existente entre las variables muestran una relacion moderada positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,654, p_valor = 0,002 < 0,05). Por lo tanto
se rechaza la hipoétesis nula y se concluye que existe relacion directa entre
los logros de aprendizaje y los habitos del estudio del area de

comunicacion en los estudiantes de 6 anos de educacién Primaria.
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b) Hipdtesis Especifica l

Ho No existe relacion directa entre el habito de espacio y ambiente de
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 afios de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

Hi1 Existe relacién directa entre el habito de espacio y ambiente de
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucidon Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

Tabla 10. Correlacion de la variable habito de espacio y ambiente de

estudio con los logros de aprendizaje

Espacio y Logros de
ambiente de aprendizaie
estudio P J
Espacio y Coeficiente de correlacién 1,00( ,6817
ambiente de Sig. (bilateral) | | ,001]
Rhode _estudio N | 21 21
Spearman Coeficiente de correlacion | 6817 1,000
rogros de g (bilateral) | 001
aprendizaje
N | 21| 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 10, se aprecia que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacién moderada
positiva y estadisticamente directa (rs = 0,681, p_valor = 0,001 < 0,05). Por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
directa entre el habito de espacio y ambiente de estudio con los logros de
aprendizaje del area de comunicacion en los estudiantes de 6 anos de

educacion Primaria.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho  No existe relacion directa entre el habito de tiempo y planificacién
del estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion
en los estudiantes de 6 afos de la Instituciéon Educativa Primaria

Nro. 601592 Trompeteros, Loreto.

H1 Existe relacion directa entre el habito de tiempo y planificacién del
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

Tabla 11. Correlacion de la variable habito de tiempo y planificacion del

estudio con los logros de aprendizaje

Tle.r.npo y Logros de
planificacion aprendizaie
del estudio P J
Tiempo y Coeficiente de correlacion 1,00( ,592°
planificacion Sig. (bilateral) | | ,007,
Rho de del estudio N | 21| 21
Spearman L g Coeficiente de correlacion | 59271 1,000
09ros € g5 (bilateral) | 007 .
aprendizaje
N | 21| 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 11, se aprecia que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada
positiva y estadisticamente directa (rs = 0,592, p_valor = 0,007 < 0,05). Por
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
directa entre el habito de tiempo y planificacion del estudio con los logros
de aprendizaje del area de comunicacion en los estudiantes de 6 anos de

educacion Primaria.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho No existe relacion directa entre el habito de motivacion por el
estudio con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en
los estudiantes de 6 anos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

H:1  Existe relaciéon directa entre el habito de motivacion por el estudio
con los logros de aprendizaje del area de comunicacion en los
estudiantes de 6 afos de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

Tabla 12. Correlacion de la variable habito de motivacién por el estudio

con el rendimiento escolar

Motivacion Rendimiento
por el estudio escolar
Motivacion  Coeficiente de correlacion 1,00( ,698"
por el Sig. (bilateral) | | ,000]
Rho de estudio N | 21 21
Spearman o Coeficiente de correlacion | 698’1 1,000
:::(j;":'e”to Sig. (bilateral) | 00(
| 21| 21

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 12, se aprecia que el coeficiente de correlacion rho de
Spearman existente entre las variables muestran una relacion moderada
positiva y estadisticamente directa (rs = 0,698, p_valor = 0,000 < 0,05). Por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
directa entre el habito de motivacion por el estudio con los logros de
aprendizaje del area de comunicacion en los estudiantes de 6 afos de

educacion Primaria.
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CONCLUSIONES

Primero.- Existe una relacién directa entre los habitos de estudio y los aprendizajes
comunicativos de los estudiantes de 6 afios de primaria de la Institucion
Pedagogica N° 601592 Trompeteros, Distrito Loreto, 2021; El coeficiente
de correlacion de Spearman rho muestra una relacidn moderadamente
positiva rs = 0,654 con p_value = 0,002 < 0,05; Donde los estudiantes
obtuvieron un nivel promedio de 52.4% en la nota de habitos de estudio,
y como puntaje de aprendizaje en comunicacion, alcanzaron el nivel

actual con un puntaje de 38.1%.

Segunda.- Existe una relacion directa entre el habito de lugar y el ambiente de
estudio con los resultados de aprendizaje del campo de la comunicacion
entre los estudiantes de 6 afos de edad de la institucion educativa
primaria No. 601592 Trompeta, Loreto; El coeficiente de correlacion de
Spearman rho muestra una relacion moderadamente positiva rs = 0,681
con p_value = 0,001 < 0,05; Donde los estudiantes obtuvieron un nivel
promedio de 71.4% en la Hoja de Notas de Habitos de Estudio de

Habitos de Estudio en Espacio de Estudio y Ambiente Después.

Tercera. - Existe una relacion directa entre el tiempo habito y la planificacién del
estudio con los resultados de aprendizaje en el campo de la
comunicacion entre los estudiantes de 6 afios de edad de la Institucion
de Educaciéon Primaria Nro. 601592 Trompeta, Loreto; El coeficiente de
correlacion de Spearman rho muestra una correlacion positiva moderada
rs = 0,592 con p_value = 0,007 < 0,05; Donde los estudiantes lograron
un promedio de 57.1% en la observacion de habitos de estudio en las

dimensiones del plan de estudio y tiempo.

Cuarta. - Existe una relacién directa entre los habitos de motivacion de estudio y
los resultados de aprendizaje en el campo de la comunicacion entre los
estudiantes de la escuela primaria No. 1 a la edad de 6 anos. 601592
Trompeta, Loreto; El coeficiente de correlacion de Spearman rho
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muestra una relacion moderadamente positiva rs = 0,698 con p_value =
0,000 < 0,05; Donde el estudiante obtuvo un promedio de 52.4% en la

tabla de observacion de habitos de estudio en la motivacion de

aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Primera. - Las autoridades de las instituciones educativas deben implementar
programas para actualizar a los docentes sobre la importancia de
crear habitos de estudio desde la primera etapa escolar e inculcarles
que a los nifos no se les debe exigir que aprendan, para ello se
requiere la colaboracion de docentes y padres de familia. .sus

intereses y necesidades para que despierte su interés por aprender.

Segunda. - Los docentes deben configurar distintos espacios de aprendizaje
(areas de ciencias, linguistica, naturaleza, arte, etc.), equipados con
miniaturas entretenidas para fomentar el aprendizaje de los
estudiantes; Asi como los padres en el hogar, habilitan un espacio y
ambiente adecuado para el aprendizaje, evitan distracciones y

motivan a sus hijos a dedicar mas tiempo a las actividades escolares.

Tercera. - El maestro y el padre deben enseiarle al nifio a organizar su tiempo
y planificar sus tareas, para determinar las prioridades de su
importancia y dificultad; Dado que el estudio generalmente depende
de una rutina, por lo que el espacio de tiempo debe ser perfecto, no
debe cumplir con el tiempo para ver su programa de television favorito
para evitar impuestos, o en horas inapropiadas, como el tiempo de
sueno, por lo que el dialogo debe ser para evitar defectos y asi poder

mejorar su rendimiento académico.

Cuarta. - Los maestros son responsables de hacer la categoria de la zona de
comunicacion creativa, que es necesaria para interactuar con el lector,
para las historias personales de sus ventajas personales y la creacion
constante de textos especiales para estimular la creatividad de la
narracion, por lo tanto, lo mas importante es que los adultos siempre

conocen el trabajo del nifio con elogios y felicitaciones.
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ANEXOS



Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LOGROS DE APRENDIZAJE Y LOS HABITOS DE ESTUDIO DEL AREA DE COMU’NICACION EN LOS ESTUDIANTES DE 6 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA NRO. 601592 TROMPETEROS, LORETO - REGION LORETO, 2021.

PROBLEMAS

Problema General:

¢Cual es la relacién que existe entre logros
de aprendizaje y los habitos de estudio del
area de comunicacién en los estudiantes
de 6 afos de la Institucion Educativa
Primaria Nro. 601592 Trompeteros, Loreto
- Regioén Loreto, 20217

OBJETIVOS

Objetivo General:

Establecer la relacibn  entre logros de
aprendizaje y los habitos de estudio del area
de comunicacién en los estudiantes de 6 afios
de la Institucion Educativa Primaria Nro.
601592 Trompeteros, Loreto - Region
Loreto, 2021.

HIPOTESIS

Hipotesis General:

Existe relacion directa entre logros de
aprendizaje y los habitos de estudio del area
de comunicacion en los estudiantes de 6
afios de la Institucién Educativa Primaria
Nro. 601592 Trompeteros, Loreto - Regién
Loreto, 2021.

Problemas Especificos:

PE1: ;Cudl es la relacion que existe entre
el habito de espacio y ambiente de estudio
con los logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afos
de la Instituciéon Educativa Primaria Nro.
601592 Trompeteros, Loreto?

PE2: ;Cudl es la relacion que existe entre
el habito de tiempo y planificacion del
estudio con los logros de aprendizaje del
area de comunicacién en los estudiantes
de 6 afos de la Institucion Educativa
Primaria Nro. 601592 Trompeteros ,

Loreto?

PE3: ¢ Cual es la relacion que existe entre
el habito de motivacién por el estudio con
los logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afios
de la Institucion Educativa Primaria Nro.
601592 Trompeteros, Loreto?

Objetivos Especificos:

OE1: Determinar la relacién entre el habito de

espacio y ambiente de estudio con los logros

de aprendizaje del area de comunicacion en

los estudiantes de 6 afos de la Institucion

Educativa  Primaria Nro. 601592
Trompeteros, Loreto.

OE2: Identificar la relacién entre el habito de
tiempo y planificacion del estudio con los
logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afios de
la Institucion Educativa Primaria Nro. 601592
Trompeteros, Loreto.

OE3: Demostrar la relacion entre el habito de
motivacion por el estudio con los logros de
aprendizaje del area de comunicacién en los
estudiantes de 6 afios de la Institucion
Educativa Primaria Nro. 601592
Trompeteros, Loreto.

Hipdétesis Especificas:

HE1: Existe relacion directa entre el habito
de espacio y ambiente de estudio con los
logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afos
de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

HE2: Existe relacion directa entre el habito
de tiempo y planificacién del estudio con los
logros de aprendizaje del area de
comunicacion en los estudiantes de 6 afios
de la Institucion Educativa Primaria Nro.

601592 Trompeteros, Loreto.

HE3: Existe relacién directa entre el habito
de motivacion por el estudio con los logros
de aprendizaje del area de comunicacién en
los estudiantes de 6 afos de la Institucion
Educativa Primaria Nro. 601592
Trompeteros, Loreto.

VARIABLES

Variable Relacional 1

(X):
Habitos de estudio
Dimensiones:

- Espacio y ambiente de
estudio

- Tiempo y planificacion
del estudio

- Motivacion por el estudio

Variable Relacional 2

Y):

Logros de aprendizaje del
area de comunicacion

Dimensiones:

- Comprende textos
orales

- Se expresa oralmente

- Comprende textos
escritos

- Produce textos escritos

METODOLOGIA

Disefio:
No  experimental de
transversal

corte

Tipo:
Basica
Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Descriptivo
Correlacional

Método:
Hipotético - Deductivo

Poblacion:

Conformada por 21 estudiantes de
6 afos de educacién Primaria.

Muestra:
Es igual a la poblacion.

Técnica:
Observacion

Instrumentos:

- Ficha de observacién sobre
habitos de estudio

- Registro de evaluacion del area
de comunicacion
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Anexo 2: INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

NO

items

Alternativas

N | CN

AV

CS

Dimension 1: Espacio y ambiente de estudio

1 | Cuenta con un sitio adecuado para estudiar lejos
de distractores.

2 | Ellugar donde estudia tiene buena ventilacion.
Mantiene ordenado el lugar donde estudia.

4 | Prepara sus materiales que va a necesitar para
la realizacion de sus tareas.

5 | Tiene ordenado los materiales con los que va a
estudiar.

6 | Se sienta de manera adecuada al momento de

realizar sus tareas.

Dimension 2: Tiempo y planificacién del estudio

7 | Distribuye su tiempo para el estudio y otras
actividades.

8 | Refuerza la lectura, caligrafia y ortografia a
diario.

9 | Dedica tiempo corto de descanso entre tareas y
repaso.

10 | Revisa su agenda diariamente antes de realizar
sus tareas.

11 | Realiza sus tareas de manera limpia y ordenada.

Dimension 3: Motivacion por el estudio

77




12

Confia en su capacidad para aprender.

13

Considera que estudiar le servira para mejorar y

sacarse buenas notas.

14

Consulta libros e Internet para profundizar lo

trabajado en clase.

15

Comprende lo que estudia aunque sea dificil de

aprender.

16

Hace preguntas frecuentes al docente sobre algo

que no entiende.

17

Estudia para aprender y no para aprobar un

examen.

18

Le inculcan en casa que el estudio es importante

para ser util en la vida.
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Anexo 3: BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Primaria 5 aios
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18 A 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 1 3 30 Bajo 11 6 13
19 A 3 3 4| 3 4 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 4 3 4 55 Medio 19 13 23
20 B 4 3 3| 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 4 4 53 Medio 18 12 23
21 B 3 3 21 3 1 3 1 3 2 1 3 1 2 3 2 1 2 1 37 Bajo 15 10 12
o.5o| 0.48| 1.28| 1.01 | 1.44| 0.92| 0.87| 1.44| o.54| 1.26| o.79| 1.23 | 0.68| 0.93 | 0.57 | 1.57| 1.38| 163 | | 145.06
VARIANZA DE LOS TEMS L‘:\’;‘:m;’i

18.5164755

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
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CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K_[,_Zs°

“ _— rr— - -

N3 Syt
Donde!|
N : Numero de itema
57 Sumartorio de Vorianzas de los ftems
s,? Varianzo de lo sumotorio de los valoraclones por item
" Cowficiants Alfa de Cronboch

18

17
18.5

1451
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REGISTRO DE ACTAS DE EVALUACION

T AREA DE COMUNICACION

N° Nombres Seccién Trlijrrrirensetrre %Q}?r?quer;?r% Tlggs?trre Promedio Nivel
1 ANONIMO A 13 14 13 13 En proceso
, ANONIMO A 11 10 10 10 En inicio
5 ANCIDNIMO A 16 15 15 15 Logro previsto
. ANC’)NIMO A 12 13 12 12 En proceso
- ANONIMO A 11 10 10 10 En inicio
. ANc')NIMO A 10 9 10 10 En inicio
i ANONIMO A 18 17 18 18 Logro destacado
. AN(')NIMO A 14 14 16 15 Logro previsto
; AN(’)NIMO A 13 12 12 12 En proceso
" ANONIMO A 11 10 10 10 En inicio
N AN(’)NIMO A 13 12 13 13 En proceso
- ANONIMO A 13 15 14 14 Logro previsto
5 AN(’)NIMO A 10 10 11 10 En inicio
. ANONIMO A 12 11 10 11 En proceso
. ANONIMO A 9 10 11 10 En inicio
. ANO'NIMO A 12 12 11 12 En proceso
- ANONIMO A 13 12 13 13 En proceso
. AN('JNIMO A 10 9 10 10 En inicio
. ANONIMO A 15 14 16 15 Logro previsto
" AN(')NIMO B 12 13 12 12 En proceso
N ANONIMO B 11 10 10 10 En inicio
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Anexo 4: PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebade normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento
,149 83 ,000 ,906 83 ,000
escolar

a. Lilliefors Significance Correction

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento escolar,

siguen una distribucién normal.

Hipotesis alterna: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

escolar, difieren de una distribuciéon normal.

Decision y conclusion:
El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica
que es una medida no paramétrica, difieren de una distribucion normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.
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