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RESUMEN 
 

El informe de suficiencia titulada, diseño de la infraestructura para el mejoramiento de 

los servicios de salud del C.S. Jorge Chávez de la ciudad de puerto Maldonado. Llego 

a la conclusión de realizar el análisis estructural para mejorar los servicios de salud 

del centro de salud Jorge Chávez Tambopata, Se realizó el análisis estructural para 

mejorar los servicios de salud del centro de salud, en el sistema estructural a utilizar, 

se construyó con tabiquería paneles termo-aislantes acústico y estructura metálica, el 

módulo tiene una altura mínima de piso a cielo raso de 3.50 metros y una altura 

máxima de piso a techo de 6.50 metros.  Contempla también 223.20 ml de cerco 

perimétrico, estacionamiento para emergencia, tanque elevado, área verde y veredas 

exteriores. La arquitectura se presenta una configuración de un bloque longitudinal en 

“L” principal, y módulos en forma rectangular, que se organiza atreves de corredores 

que funcionarán como eje de conexiones, de manera de circulación pública, y 

circulación técnica. El bloque principal (Bloque-01), se construyó de un solo nivel, en 

forma de “L” albergaran a los servicios de UPSS (Consultorios, patología clínica, 

radiología y ecografía y farmacia) y UPS (administración, gestión de la información, 

servicios generales (cadena de frio, almacén, salud ambiental).  El Bloque-02, será 

de un solo nivel, en forma rectangular, albergará al módulo para prevención y control 

de tuberculosis. Y el Bloque-03, área destinada para el traslado y montaje del 

MÓDULO DE COVID existente.  

Palabra clave: Centro de Salud, construcción, estructura, concreto.  
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ABSTRACT 

 

The sufficiency report entitled, design of the infrastructure for the improvement of the 

health services of the C.S. Jorge Chávez from the city of Puerto Maldonado. I come 

to the conclusion of carrying out the structural analysis to improve the health services 

of the Jorge Chávez Tambopata health center, the structural analysis was carried out 

to improve the health services of the health center, in the structural system to be used, 

it was built with partitions Acoustic thermo-insulating panels and metal structure, the 

module has a minimum height from floor to ceiling of 3.50 meters and a maximum 

height from floor to ceiling of 6.50 meters. It also contemplates 223.20 ml of perimeter 

fence, emergency parking, elevated tank, green area and exterior sidewalks. The 

architecture presents a configuration of a longitudinal block in the main "L" shape, and 

rectangular-shaped modules, which are organized through corridors that will function 

as a connection axis, in a way of public circulation, and technical circulation. The main 

block (Block-01), was built on a single level, in the shape of an "L" and will house the 

UPSS services (Offices, clinical pathology, radiology and ultrasound, and pharmacy) 

and UPS (administration, information management, general services (cold chain, 

warehouse, environmental health). Block-02 will be on one level, rectangular in shape, 

and will house the tuberculosis prevention and control module. And Block-03, an area 

designated for the transfer and Assembly of the existing COVID MODULE. 

Keywords: Health Center, construction, structure, architecture, concrete. 
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INTRODUCCIÓN  

El presente informe se desarrolló teniéndolo en cuenta 8 campos de acción, y es como 

sigue:  

En el capítulo I: Se trató sobre los lineamientos y características de la empresa 

ejecutora, en este caso es el gobierno regional de Madre de Dios.  

En el capítulo II: Se trató sobre, se planteó el problema de estudio, la problemática y 

el planteamiento de los objetivos, para el diseño de la infraestrura centro de salud 

Jorge Chávez 

En el capítulo III: En este capítulo se trató sobre el desarrollo el problema, 

determinado por los objetivos, donde se planteó el estudio y las características y 

resultados de cada estudio, para la construcción del centro de salud Jorge Chávez. 

En el capítulo IV: Se trató sobre la metodología tratada en cada proceso del análisis 

y la descripción de los estudios y procesos descriptivos realizados de la construcción 

del centro de salud Jorge Chávez. 

En el capítulo V: Se trató sobre las conclusiones y las recomendaciones, según los 

objetivos planteado en el análisis de la construcción del centro de salud Jorge Chávez. 

En el capítulo VI: En este capítulo presentamos un glosario de términos utilizados en 

el desarrollo del proyecto, relacionados con la construcción del centro de salud Jorge 

Chávez. 

En el capítulo VII: En este capítulo presentamos el índice de gráficos, de tablas y de 

fotos, de la construcción del centro de salud Jorge Chávez. 

En el capítulo VIII: Se trató sobre el presupuesto considerado en el proyecto y la 

presentación en diapositivas el informe, de la construcción del centro de salud Jorge 

Chávez. 
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CAPÍTULO I:  

GENERALIDADES DE LA EMPRESA 

1.1. Antecedentes de la empresa  

El gobierno regional de Madre de Dios fue creado el 19 de noviembre de 20002, 

con el objetivo de fomentar el desarrollo regional, sostenible, promoviendo la 

inversión pública y privada, y para dar la oportunidad laboral a todos sus 

habitantes  

Mediante la ley Nº 27867, Ley Orgánica de los Gobiernos Regionales de fecha 16 

de Noviembre del año 2002 y su modificatoria de acuerdo a Ley Nº 27902 de 

fecha 01 de enero del año 2003, dan creación a los Gobiernos Regionales, y 

dentro de ellos el Gobierno Regional de Madre de Dios, la cual se crea con el fin 

de fomentar el desarrollo regional integral sostenible, promoviendo la inversión 

pública y por ende el empleo además de garantizar el pleno ejercicio de los 

derechos de igualdad de oportunidades de los habitantes, acorde con los planes 

y programas nacionales, regionales y locales de desarrollo. 
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1.2. Perfil de la empresa  

El gobierno regional de Madre de Dios institución con personalidad jurídica y es 

el responsable de la administración del departamento de Madre de Dios. 

RUC: 20527143200- Gobierno regional, domicilio fiscal: jr. Túpac Amaru Nº 10 G3 

Madre de dios, Tambopata.  

El gobierno regional tiene el fin de buscar el desarrollo social, económico y cultural 

de su región, esta entidad administra los fondos regionales y las asignaciones del 

gobierno central que les da para el progreso de la región.  

1.3. Actividades de la empresa  

1.3.1.  Misión  

“El gobierno regional de madre de dios organiza y conduce la gestión pública 

regional de acuerdo a sus competencias exclusivas, competidas y delegadas, 

siendo promotor del desarrollo integral y sostenible de la región, garantizando la 

efectividad de los principios y derechos constitucionales y mejorar la calidad de 

vida de su población.” 

1.3.2.  Visión  

“Somos la capital de la biodiversidad, los habitantes tenemos una buena calidad 

de vida, una gestión moderna, eficiente participativa y transparente que conduce 

un desarrollo con equidad en un territorio ordenado, nuestra economía es 

competitiva, se promueve la inversión privada y la innovación conservando” 
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1.3.3.  Proyectos Similares  

El gobierno regional ha realizado obras en su jurisdicción, para atender a la 

población de Madre de Dios, es por ello presentamos algunas obras similares:  

 Mejoramiento del servicio de salud del centro de salud Huaypetue 

provincia Manu- departamento Madre de dios 

 Mejoramiento de la capacidad del puesto de salud Iñapari, Tahuamanu, 

Madre de dios 

 Mejoramiento de los servicios de salud del centro poblado de mavila, 

provincia Tambopata, distrito las piedras, departamento Madre de dios 
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CAPÍTULO II:  

REALIDAD PROBLEMÁTICA 

2.1 Descripción de la Realidad Problemática. 

Actualmente a nivel nacional, departamental, y local el tema de salud es una 

necesidad prioritaria, como se pudo ver en estos últimos años el mundo de la 

medicina se enfrenta cada día a grandes retos como es el brote de nuevas 

enfermedades, como es el caso del famoso covid 19. El cual nos pudo mostrar la 

realidad actual, en cuando a la calidad de salud en la cual nos encontramos, es 

por ello que el gobierno regional de Madre Dios en coordinación con la DIRESA, 

proponen mejorar y ampliar el servicio de salud del C. S. Jorge Chávez con un 

presupuesto total de 37 millones  

 En la actualidad el centro de salud se encuentra en funcionamiento el cual 

presenta una infraestructura no adecuada para la categoría de salud. Pues como 

lo dijimos anteriormente este local años atrás era un salón comunal que por falta 

de centros de salud, los pobladores lo fueron adecuaron hasta llegar a convertirlo 

en un puesto de salud. Ya en el año 2001 con código  RENAES: 2708  inicia sus 
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actividades como centro de salud JORGE CHAVEZ, y en el año 2014 mediante 

resolución N° 385-2014 –DRS-GR-MDD/DG, recibe la categoría I-3 de salud. 

2.2 Formulación del Problema. 

  2.2.1 Problema General 

¿Cómo mejorar los servicios de salud del centro de salud Jorge Chaves de la 

ciudad de puerto Maldonado distrito Tambopata, provincia Tambopata? 

  2.2.2 Problemas Específicos 

 ¿Cómo realizar el análisis estructural para mejorar los servicios de salud 

del centro de salud Jorge Chávez Tambopata, Tambopata Madre de 

Dios? 

 ¿Cómo realizar la estructuración de muros y columnas para mejorar los 

servicios de salud del centro de salud Jorge Chávez Tambopata, 

Tambopata Madre Dios? 

2.3 Objetivos del Proyecto 

   2.3.1 Objetivo General 

Mejorar los servicios de salud del centro de salud Gorgue Chávez Tambopata, 

Tambopata Madre Dios. 

  2.3.2 Objetivos Específicos 

 Realizar el análisis estructural para mejorar los servicios de salud del centro 

de salud Jorge Chávez Tambopata, Tambopata Madre Dios. 
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 Realizar la estructuración de muros y columnas para mejorar los servicios 

de salud del centro de salud Jorge Chávez Tambopata, Tambopata Madre 

Dios. 

 

2.4 Justificación 

La DIRESA de Madre Dios, en coordinación con la Dirección de educación, dispone 

un espacio para la implementación de centro de salud Jorge Chávez contingencia, 

según consta en la RDR N°01190, del 15 de febrero 2021. 

El terreno tiene la forma poligonal irregular de 8 lados, el cual cuenta con un área 

de 3082.65 m2 y de perímetro de 257.60 m, la cota promedio es de 218.00 m.s.n.m. 

No obstante, se trata de una edificación provisional, la imagen arquitectónica del 

Centro de Salud de Contingencia es de carácter moderno, gracias al sistema 

constructivo utilizado (sistema modular prefabricado que cuenta con componentes 

esenciales como la estructura metálica y paneles termo-aislantes acústicos) 

expresando el crecimiento y desarrollo que experimenta el distrito de Tambo pata 

en su conjunto. A la vez que conserva elementos arquitectónicos propios de la 

zona, como las cubiertas con caída a 2 aguas, para adecuarse a las condiciones 

climáticas del lugar. 

2.5 Limitantes de la Investigación  

Los limitantes del estudio son la falta de información sobre saneamiento, y la falta 

de investigaciones en la zona de madre de Dios, la cual es un limitante para el 

análisis del estudio.  
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Pero los limitantes concernientes al desarrollo de la obra fuero los retrasados en 

su ejecutada por el gobierno regional de Madre de Dios mediante la modalidad de 

administración directa. A la fecha ya se cumplieron los plazos de entrega, pero la 

obra recién presenta un avance de un 70 %, esto debido que se tuvieron retrasos 

siendo los limitantes del desarrollo de la obra:   

 Al realizar el plan de compatibilidad se detectaron partidas nuevas.  

 Mayores metrados en diferentes partidas del expediente. 

 La ampliación de plazo no fue aprobada en su momento por ende no se logró 

a tiempo la adquisición de los diferentes requerimientos que aún estaban 

pendiente. 
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CAPÍTULO III:  

DESARROLLO DEL PROYECTO 

3.1 Descripción y Diseño del Proceso Desarrollado   

3.1.1 Requerimientos   

 Requerimiento de las normas a emplear.  

Para la contruccion necesitamos las normativas vigentes nacionales e 

internacionales.  

Tabla 1: Normas legales 

Nº  DESCRIPCIÓN    

1 NTE E.020 “CARGAS” 

2 NTE E.060 “CONCRETO ARMADO 

3 NTE E.030 “DISEÑO SISMO RESISTENTE”   

4 NTE E.070 “ALBAÑILERIA” 

5 NTE E.050 “SUELOS Y CIMENTACIONES”   
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6 NTE E.090 “ESTRUCTURAS METALICAS” 

7 ACI318 – 2008 (American Concrete Institute) 

8 ACI318 – 2011, Building Code Requirements for Structural Concrete 

9 AISC-LRFD 99 American Institute of Steel Construction Manual 

 

Se entiende que todos los Reglamentos y Normas están en vigencia y/o son de 

la última edición. 

Se requiere el estudio de la mezcla y obtención de la fórmula de trabajo 

 

3.1.2 Cálculos 

Si la estructura de concreto va a estar sometida a condiciones de trabajo muy 

rigurosas, la relación agua/cemento no podrá exceder a 0.50 si va estar expuesta 

al agua dulce, ni de 0.45 para exposiciones al agua de mar o cuando va a estar 

expuesta a concentraciones perjudiciales que contengan sulfatos. 

 Proyecto de infraestructura 

A continuación, se muestra la planimetría general. 
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Gráfico 1: planimetría general 
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El diseño estructural correspondiente es para el Bloque B-1, el mismo que 

tienes la siguiente planta. 

 

Gráfico 2: diseño estructural 
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El diseño estructural correspondiente es para el Bloque B-1, el mismo que 

tienes la siguiente configuración. 

Planta techo 

 

Gráfico 3: Planta techo 
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Especificaciones –materiales empleados del sistema proyectado. -  

CONCRETO: 

-Resistencia  (f´c): 210 Kg/cm2 (Concreto Armado) 

175 Kg/cm2 (Sobrecimientos Columnetas) 

140 Kg/cm2 

(Cimientos 

Corridos) 

100 Kg/cm2 (Solados) 

-Módulo de Elasticidad   (E): 217,370.65 Kg/cm2 (f´c = 210 Kg/cm2) 

  -Módulo de Kirchoff  (G):   86,948.26 Kg/cm2  

-Módulo de Poisson  ( ) : 0.20 

-Peso Específico  (γC): 2,300 Kg/m3 (concreto simple); 2,400 Kg/m3 

(concreto armado) 

 

ACERO CORRUGADO (ASTM A-615): 

-Resistencia a la fluencia (fy) : 4,200 Kg/cm2 (Gº60)  - Modulo de 

Elasticidad “E”: 2’100,000 Kg/cm2 

 

ALBAÑILERIA ESTRUCTURAL: 

-Resistencia  (f´m): 65 Kg/cm2 

-Módulo de Elasticidad   (E):32,500 Kg/cm2  (E = 500*f’m)  

-Módulo de Poisson         ( ): 0.15 

-Peso Específico  (γC): 1,800 Kg/m3 
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TABIQUERÍA: 

-Panel Termoaislante tipo TAP: (γ): 9.55 Kgf/m2, densidad: 20 kg/m3 

 

Características del terreno y consideraciones de cimentación 

Se ha usado los Estudio de Mecánica de Suelos disponibles, elaborado por el 

laboratorio de calidad del GOREMAD para la I.E.I 296 las PALMERAS, que se 

encuentra a 50m de la ubicación de la contingencia del C.S JORGE CHÁVEZ, 

los mismo que se indica en lo siguiente cuadro: 

Tabla 2: Caracteriscas del terreno 

 

Perforación 

Clasificación Limite 

liquido 

Limites 

plástico 

Índice 

plástico 

Ø c Peso 

especifico 

Q 

admisible 

SUCS AASTHO    (º) kg/cm2 gr/cm3  kg/cm2 

C-01 CL A-7-6 (11) 41.27 23.20 18.06 14.39 0.229 1.829 0.77 

C-02 CL A-6 (6) 31.98 19.94 12.04 17.20 0.203 1.730 0.78 

C-03 SC A-4 (2) 28.12 18.84 9.28 19.03 0.189 1.822 0.81 

 

CIMIENTO SUPERFICIAL CUADRADO (para ancho B= 1.00 m) 

 

-Capacidad portante (σ´t) :0.77 Kg/cm2  

 -Desplante de Cimiento (Df):1.00 m 

La cimentación considerada está conformada básicamente por zapatas 

conectadas, aisladas y por cimientos corridos. En caso de no encontrar terreno 

firme se colocarán sub-zapatas, con la finalidad de llegar a éste. 
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3.1.3 Dimensionamiento    

Diseño de componentes de concreto armado y acero. - 

 
NORMAS Y CÓDIGOS EMPLEADOS: 

 

E-060 CONCRETO ARMADO -  NTP; ACI-318-08; E-090 ESTRUCTURAS 

METALICAS -  NTP;  LRFD-2000;  ANSI/AISC 360-10 

 

A. Diseño de columnas 
 

Tabla 3: Diseño de columnas 
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Tabla 4: Resultados 
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Perfil seleccionado  

 

 

 

B. DISEÑO DE VIGAS PRINCIPALES 
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Perfil seleccionado  
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C. DISEÑO DE VIGAS ALTAS (150x150x3mm) 
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D. DISEÑO DE ARRIOSTRE (150x150x3mm) 
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E. TENSOR (L2”x2”x1/8”) 
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F. DISEÑO DE APOYOS 
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3.1.4 Equipos utilizados    

Los equipos que se utilizaron en obra se presenta a continuación.  

 

Tabla 5: Equipos 

Equipos topográficos Equipos constructivos 

- Cintas métricas. 

- Teodolitos 

- Nivel 

- Piquete 

- GPS topográficos. 

- Plomadas 

- Estación total. 

- Mira estadimétrica.  

 

- La excavadora. 

- La retroexcavadora. 

- La pavimentadora. 

- La compactadora. 

- Mezcladora de concreto y 

hormigonera. 

- Vibrador para hormigón. 

 

    Fuente: Elaboración propia 

3.1.5 Conceptos Básicos para el Diseño del Piloto   

 Tenencia terrena para el puesto de salud: el centro de salud, tenga 

seguridad legal en su propiedad, siendo los dueños de su vivienda. 

 Instalación de servicios: asegura que el centro de salud que cuenten 

con las instalación correcta y necesaria de funcionamientos óptimos. 

 Habitabilidad: proporciona espacio de seguridad funcional y física en el 

interior del centro de salud.    

 Residencia de calidad. Es la calidad de confort a los pacientes dentro de 

del hospital, protegido de las inclemencias del tiempo. 
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 Ubicación: el centro de salud debe estar ubicada sitio que le facilite a 

acceso a los servicios básicos, a la vez lejos de zonas de riesgo o 

contaminación. 

  

3.1.6 Estructura  

 

  Gráfico 4: Estructura de la obra.  

 

3.1.7 Elementos y funciones   

Se presenta a los integrantes del proyecto y de la empresa ya que es un trabajo 

en conjunto, la empresa ejecuta el proyecto.  

Gerente: Persona de la empresa que dirige el proyecto, su función es gestionar, 

la empresa. 
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Residente: Personal en obra es quien planifica, administra, controla y dirigí la 

ejecución de la obra, sus procedimientos que ejecuta se basa en la técnica de los  

procesos constructivos, basados en las normativas.  

Supervisor: Personal en obra, dirigir el trabajo del equipo de personas, su 

finalidad es de lograr la mayor eficacia y satisfacción del personal que trabaja yen 

la obra.  

Con el fin de lograr de ellas su máxima eficacia y satisfacción mutua.  

Asistente de medio ambiente: Personal en obra, tendrá como función principal 

apoyar en la coordinación de las actividades de gestión y educación ambiental, 

así como apoyar otras iniciativas que puedan surgir como parte del trabajo 

en el área de Diversidad, Ciudadanía y Ambiente.  

Prevencioncita: Personal en obra, encargado de hacer cumplir el huso adecuado 

de los equipos de protección, y de mantener el orden dentro del área de trabajo. 

Personal de salud: Personal en obra, vigila la salud de los obreros y brinda 

atención inmediata en caso de accidentes o de algún padecimiento que se 

presente en obra.  

Topógrafo: Personal en obra, realiza el levantamiento topográfico, y el análisis 

del terreno para plasmarlo en el plano. 

Asistente técnico: Personal en obra, es quien verificas y establece los niveles y 

puntos geométricos establecidos en el plano.  

Asistente de campo: Personal en obra, un asistente o ayudante de campo es 

el asistente personal, jefe de Estado. 
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Maestro de obra: Personal en obra, es la persona encargado de la ejecución de 

la obra, y de distribuir de la mejor manera a los obreros. 

3.1.8 Planificación del proyecto    

Tabla 6: Planificacion del Proyecto 
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3.1.9 Servicios y Aplicaciones   

Proyecto de infraestructura 

A continuación, se muestra la planimetría general. 

 

Gráfico 5: planimetría general 
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El diseño estructural correspondiente es para el Bloque B-1, el mismo que 

tienes la siguiente planta. 

 

Gráfico 6: diseño estructural 
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REFERENCIAS 

A continuación, se presentan el modelamiento, cálculo y diseño del bloque de tres 

niveles con escalera. 

ARQUITECTURA Y CONFIGURACIÓN GEOMÉTRICA 

Módulo N 01– Estructura Metálica 

El diseño estructural correspondiente es para el Bloque B-1, el mismo que tienes 

la siguiente configuración. 

Eje 1-1 

 

Gráfico 7: Diseño estructural 
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Eje F-F

 

Gráfico 8: diseño estructural eje F-F 

Eje A-A 

 

Gráfico 9: diseño estructural eje A-A 
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Estructuración Trimensional  

 

Gráfico 10: Estructuración Trimensional 

 

Estados de cargas y combinaciones de cargas. - 

Estados de cargas. - De acuerdo a las Normas NTE. E.020, E060 y al 

reglamento ACI   318-08,    se    consideran    los   siguientes estados de Carga en 

la estructura según valores definidos. 

Tabla 7: Estados de carga 
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Combinaciones de cargas.- Definiendo las combinaciones de Carga tanto para 

solicitaciones de Resistencia como para solicitaciones de Servicio. 

Tabla 8: Combinaciones de cargas 
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CARGA MUERTA

 Cieloraso y/o otros acabados= 10.00 kg/m2 0.0100

Cobertura= 9.55 kg/m2 0.0096 Tn/m2 Panel termo aislante TAT 1010 e=50mm

D= Total C+Co= 20 kg/m2 0.0196 Tn/m2 (Se ha considerado en el calculo de carga muerta)

Luminarias= 10.00  kg/m 0.01 Tn/m en  cerchas

CARGA VIVA

L= Segun  RNE E020, carga viva igual a 30kg/m2

CARGAS LATERALES

VELOCIDAD DE VIENTO

Vh= V(H/10)^0.22

V= 55 km/h 15.28 m/s

H= 6.7

Vh= 50.36 14.0 m/s

Vh>= 75 km/h, entonces comparando los resultados:

Vh= 75 Km/h 20.833 m/s

CARGAS DE VIENTO

Ph=0.005xCxVh^2 ojo en la simulacion de robot,  checkar hueco en panel cerrados

si  NO se desea pasar el flujo tambien internamente.

C= 0.8 Barlovento

Ph= 22.50 kg/m2

C= -0.8 Barlovento

Ph= -22.50 kg/m2

C= -0.5 Sotavento

Ph= -14.06 kg/m2

CARGAS DE LLUVIA  ASCE 7-02

R=5.2(ds+dh) libra/pie2

ds= 1/2 pulgada profundidad del agua entre el drenaje primario y secundario

dh= 0 pulgada carga hidraulica

R= 2.6 libra/pie2

CARGAS DE COBERTURA METALICA
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CARGAS MUERTAS (D) 

 

Gráfico 11: CARGAS MUERTAS (D) 

 

CARGAS VIVAS (l) 

 

Gráfico 12: CARGAS VIVAS (l) 
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CARGAS DE LLUVIA (R) 

 

Gráfico 13: CARGAS DE LLUVIA (R) 

Cargas de lluvia (r) 

Sentido X+20.833m/s 

 

Gráfico 14: Cargas de lluvia (r) 
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 Sentido X+Y+20.833m/s 

 

Gráfico 15: Cargas de lluvia (r) 

 Sentido Y+20.833m/s 
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Sentido X+Y-20.833m/s 

 

 Sentido X-Y+20.833m/s 
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 Sentido X-Y+20.833m/s 

 

 Sentido X-Y-20.833m/s 
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 Sentido Y-20.833m/s 

 

 

Foto 1: Vista del piso de los ambientes en cosntruccion 
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Foto 2: Vista de lime del ambeinte 

 

Foto 3: vista de la construcción de la base 
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Foto 4: vista de los puntas de acople para tabiquería 

 

Foto 5: Vista de la construcción de tijerales 
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CAPÍTULO IV:  

DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Tipo y diseño de Investigación 

  4.1.1. Tipo de Investigación Aplicada. 

Para (Murillo Hernandez, 2008), la investigación aplicada se le puede 

nombrar como “investigación practica” ya que busca la aplicación o uso 

de los conocimientos conseguidos y a la vez se consiguen otros, luego 

de poner en práctica y sistematizar la practica en base a la investigación. 

El riguroso uso de los resultados y conocimientos de la investigación, 

resulta en la forma de conocer la realidad de forma severa, ordenada y 

sistemática. 

4.1.2. Diseño descriptivo no experimental. 

La investigación no experimental según (Hernández, Fernández, & 

Baptista, 2014) sistemática donde las constantes independientes no 

puedan manipularse porque ya ha sucedido. Las consecuencias sobre 

estas relaciones entre las constantes, se ejecutan alistado de la 

participación o influencia directa, también dichas interacciones se 

observan en su estado natural y sin alteraciones exteriores.  
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4.2.  Método de Investigación. 

El método científico se da a entender en (Vásquez Rodríguez, 2020) como un 

proceso que tiene como fin buscar e identificar relaciones entre los datos 

obtenidos, para formular leyes que entable el correcto funcionamiento de la 

realidad. Desde el principio de los tiempos el hombre ha tratado de buscar 

explicaciones para diferentes fenómenos que se puedan observar a simple 

vista, muchos daban su punto de vista e intentaban explicar cada 

acontecimiento, pero el hombre llego a un punto donde se necesitaba 

corroborar en base científica e inimputable una idea. Los resultados pueden 

variar entre conocimiento y descubrimiento, pero nunca se deben analizar del 

mismo modo, deben ser autónomos. 

  

4.3. Población y Muestra   

  Población:  

Para,  (Hernandez, y otros, 2014), es un todo de objeto o persona con detalles 

explícita de características similares. Entonces nuestra población de estudio es 

los centros de salud de la Ciudad de Puerto Maldonado del distrito y provincia 

de Tambopata 

Muestra:  

Según,  (Palella, y otros, 2006), afirma que una muestra es una parte de un 

todo, con propiedades específicas. la muestra se eligió por comodidad del 

investigador, de tal manera nuestra muestra uno, Es el centro de salud de Jorge 

Chávez que se encuentra ubicada en la Ciudad de Puerto Maldonado del distrito 

y provincia de Tambopata.  
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4.4. Lugar de Estudio  

El presente lugar de estudios es el centro de salud Jorge Chavez      

Ubicación del proyecto 

El terreno del C.S Jorge Chávez se encuentra ubicada en la Ciudad de Puerto 

Maldonado del distrito y provincia de Tambopata. 

El proyecto se ubica en: 

REGIÓN    : MADRE DE DIOS 

PROVINCIA   : TAMBOPATA 

DISTRITO   : TAMBOPATA 

 

4.5. Técnica e Instrumentos para la recolección de la información   

 

4.5.1 Tecnicas a emplear. 

Según  (Rojas, 2011). La tecnica a utilizar es la observacion, nota de campo, y 

analisis documentario.  

Exploración de campo 

Se efectuará la prospección de campo mediante (calicatas). La información de 

campo se clasificará el tipo de suelos por el método SUCCS y AASTHO, 

asimismo los ensayos necesarios como: Proctor Modificado, límites de 

Atterberg, CBR y expansión.  
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Procedimiento para el análisis  

Tabla 9: Procedimientos 

 Procedimiento 
 

Detalles 

1 Obtención de muestras.  Resultados de estudio de suelos  

2 Diseño de la estructura  Elaboración de planos estructurales  

3 Diseño arquitectónico  Elaboración de planos de arquitectura  

4 Proceso constructivo  Descripción de cada proceso constructivo.  

 

 

4.6. Análisis y Procesamiento de datos             

Utilizamos la metodología analítica, para analizar los parámetros de estudio. Este 

método realiza una descomposición del todo o del fenómeno para llegar a un 

resultado (Lopera , y otros, 2010). En nuestro estudio se analizó cada componente 

del centro de salud.  

Procedimiento para diseñar y ampliar Integralmente  

Tabla 10: Procedimiento para el análisis y diseño 

Para la configuración estructural 

1. Concentraciones de 

masas 

Análisis y diseño de la concentración de masa.  

2. Columnas Análisis y diseño de columna.  

3. Pisos  Análisis y diseño de la pisos  

4. Redundancia 
 

Análisis de la falta de redundancia: por la 
resistencia a la carga, por una alta nivel de 
hiperestaticidad. 

5. Excesiva flexibilidad 

estructural 

Análisis de flexibilidad y diseño de la estructura  

6. Excesiva flexibilidad 

del Diafragma 

Análisis y diseño de la diafragmas rígidos y 
flexibles 

7. Riesgo Torsional Análisis y diseño de la  
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Procedimiento para determinar el criterio para elegir elementos estructurales 

adecuados para diseñar y Ampliar Integralmente los Ambientes  

Tabla 11: Procedimiento para determinar el criterio 

 
Unidimensionales Bidimensionales 

8. Solicitaciones 
predominantes 

Diseño de estructuras 
rectos 

Diseño de estructuras 
planos 

9. Flexión Diseño de estructuras 
vigas rectas, dinteles, 
arquitrabes. 

Diseño de estructuras 
placas, losas, forjados, 
muros de contenciones.  

10. Tracciones  Diseño de estructuras 
cables tensados 

Diseño de estructuras 
membranas elásticas 

11. Compresiones.  Diseño de estructuras 
pilar 

Diseño de estructuras 
muro de carga 

Procedimiento para determinar los para determinar las alternativas de cimentaciones 

más apropiadas en el diseño para diseñar y Ampliar Integralmente los Ambientes.  

 

Tabla 12: Elección de cimentaciones apropiadas para el diseño 

Elección de cimentaciones apropiadas para el diseño 

12. Cimentaciones ciclópeas. Diseño de cimentación  

13. Zapatas. 
Zapatas aisladas. 
Zapatas corridas. 
Zapatas combinadas. 

Diseño de zapatas  

14. Losas de cimentación. Diseño de la losa cimentación  
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CAPÍTULO V:  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones.  

 Se realizó el análisis estructura y arquitectónico del centro de salud de Jorge 

Chávez, en la estructura se ha considerado una construcción con tabiquería 

con paneles termo aislantes acústicos, y en el diseño arquitectónico se ha 

considerado una configuración de un bloque longitudinal en “L” principal, y 

módulos en forma rectangular, que se organiza atreves de corredores que 

funcionarán como eje de conexiones, de manera de circulación pública, y 

circulación técnica.  

 Se realizó el análisis estructural para mejorar los servicios de salud del centro 

de salud Jorge Chávez Tambopata, en el sistema estructural a utilizar, se 

realizó la construcción con tabiquería paneles termo-aislantes acústico y 

estructura metálica, conformando los ambientes de diferentes modulaciones 

con el fin de cumplir con la NTS N° 110.  El módulo típico tiene una altura 

mínima de piso a cielo raso de 3.50 metros y una altura máxima de piso a techo 

de 6.50 metros.  Contempla también 223.20 ml de cerco perimétrico, 

estacionamiento para emergencia, tanque elevado, área verde y veredas 

exteriores.  
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 Realizar la estructuración de muros y columnas para mejorar los servicios de 

salud del centro de salud Jorge Chávez Tambopata. En la propuesta 

arquitectónica se presenta una configuración de un bloque longitudinal en “L” 

principal, y módulos en forma rectangular, que se organiza atreves de 

corredores que funcionarán como eje de conexiones, de manera de circulación 

pública, y circulación técnica. El bloque principal (Bloque-01), se construyó de 

un solo nivel, en forma de “L” albergaran a los servicios de UPSS (Consultorios, 

patología clínica, radiología y ecografía y farmacia) y UPS (administración, 

gestión de la información, servicios generales (cadena de frio, almacén, salud 

ambiental).  El Bloque-02, será de un solo nivel, en forma rectangular, 

albergará al módulo para prevención y control de tuberculosis. Y el Bloque-03, 

área destinada para el traslado y montaje del MÓDULO DE COVID existente. 

La construcción de tabiquería paneles termo-aislantes acústico y estructura 

metálica, conformando los ambientes de diferentes modulaciones con el fin de 

cumplir con la NTS N° 110. El módulo típico tiene una altura mínima de piso a 

cielo raso de 3.50 metros y una altura máxima de piso a techo de 6.50 metros, 

Contempla también 223.20 ml de cerco perimétrico, estacionamiento 

 

 

 

 

 

 



    

  
  

59 
 

5.2 Recomendaciones.  

 Es recomendable en toda construcción de realizar el análisis estructura y 

arquitectónico, para cada componente de la construcción y la configuración 

arquitectónica.   

 Se recomienda el estudio sísmico de la estructura, ya que este análisis brindara 

los parámetros de sísmicos para la seguridad de los pacientes del centro de 

salud Jorge Chávez.  

 Se recomienda realizar la estructuración según la norma y los cálculos, para 

cada bloque de centro de salud, ya que esto deben ser con una solides y 

seguridad al centro de salud y a sus pacientes.    
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CAPÍTULO VI:  

GLOSARIO DE TÉRMINOS, REFERENCIAS 

6.1 Glosario de Términos  

 El costo total: Se refiere a los costes globales necesarios para completar un 

proyecto. Abarca tanto los costes directos como los indirectos.  

 Viga: Las vigas es elemento horizontal que soporta carga perpendicular. 

 Capacidad portante: La capacidad portante es la resistencia del suelo para 

soportar las cargas impuestas sobre él. 

 Planos: Un plano es un dibujo que engloba todas las especificaciones del 

proyecto.  

 Línea de edificación: Esta línea delimita los bordes de un terreno más allá 

de los cuales no se puede construir.  

 Losa de hormigón: Una losa de hormigón es una superficie plana horizontal 

apoyada en sistemas de vigas o columnas.  

 Viga: Una viga es el principal soporte horizontal de una estructura que 

soporta cargas verticales y vigas pequeñas.  

 Madera contrachapada: El contrachapado es un material fabricado con finas 

chapas de madera pegadas entre sí.  

 Superestructura: La superestructura es la parte de un edificio que está por 

encima del nivel del suelo.  
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 Zonificación: La zonificación es la subdivisión de la tierra en un municipio 

donde existen propiedades en diferentes áreas de un municipio. 
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CAPÍTULO VIII:  

ANEXOS 

 

ANEXO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2  

Diapositivas utilizadas en la sustentación 

A COSTO DIRECTO CD 37,193,462.61S/.         

B GASTOS GENERALES GG 3,346,480.81S/.           9.00% CD

F COSTO DE EJECUCIÓN DE OBRA CTO 40,539,943.42S/.        94.43% P_T

G COSTO DE SUPERVISIÓN OBRA SUP_O. 1,378,706.00S/.           3.40% P_T

H GESTION DE PROYECTO GEST-PROY 717,603.70S/.              1.77% P_T

I COSTO DEL PROYECTO DE INVERSIÓN CPI 42,636,253.12S/.        P_T

J ELABORACIÓN DEL EXPEDIENTE TÉCNICO EET 42,989.44S/.                0.10% P_T

K LIQUIDACION DEL PROYECTO DE INVERSIÓN LPI 252,762.78S/.              0.59% P_T

L TOTAL DE INVERSIÓN DEL PROYECTO P_T 42,932,005.34

RESUMEN DE LA ESTRUCTURA PRESUPUESTAL - POR EJECUCIÓN POR ADM. DIRECTA
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3.1.6 Estructuras

3.1.7 Elementos y funciones

Gerente: Persona que por oficio se encarga de dirigir, gestionar o administrar una 
sociedad, empresa u otra entidad.
Residente: Responsable de planificar, administrar, controlar y dirigir la ejecución de obras 
de edificaciones, así como de realizar el seguimiento del flujo de caja del proyecto, de 
acuerdo a las técnicas y procedimientos constructivos, plan estratégico, contrato de obra, 
normativas. 
Supervisor:  Dirigir el trabajo de un grupo de personas, con el fin de lograr de ellas su 
máxima eficacia y satisfacción mutua. 
Prevencioncita topógrafo: Realiza el levantamiento topográfico, previo el estudio de y 
análisis del terreno, los topógrafos son los encargados de efectuar los levantamientos 
topográficos, es decir, la plasmación en un plano de la realidad de un terreno.
Asistente de medio ambiente: Tendrá como función principal apoyar en la coordinación 
de las actividades de gestión y educación ambiental, así como apoyar otras iniciativas 
que puedan surgir como parte del trabajo en el área de Diversidad, Ciudadanía y 
Ambiente. 
Prevencioncita: encargado de hacer cumplir el huso adecuado de los equipos de 
protección, y de mantener el orden dentro del área de trabajo.
Personal de salud: vigila la salud de los trabajadores y brinda atención primaria 
accidentes, incidentes o algún padecimiento leve que pudiera presentar el colaborador. 
Prevenir situaciones que pongan en riesgo a los trabajadores y promover una cultura de 
salud en la organización.

GERENTE DE OBRA 

RESIDENTE      SUPERVISOR        ASISTENTE MEDIO AMBIENTE       PREVENCIONISTA        PERSONAL DE SALUD

TOPOGRAFO          ASISTENTE TECNICO          ASISTENTE DE CAMPO           MAESTRO DE OBRA 

3.1.8 Planificación del proyecto 
Diagrama de gantt
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CONCLUSIONES

Conclusión 1:
Se realizó el análisis estructural y arquitectónico del centro de salud Jorge Chávez, en la
estructura se ha considerado una construcción con tabiquería con paneles termoaislantes
acústicos, y en diseño arquitectónico s a considerado una configuración longitudinal en “L”
principal y módulos en forma rectangular, que se organiza atravez de corredores que
funcionaran como eje de conexiones, de manera de circulación publica, y circulación técnica.

Conclusión 2:

Se realizo el análisis estructural para mejorar los servicios de salud del centro de salud Jorge Chávez 
tambopata, en el sistema estructural a utilizar, se realizo la construcción con tabiquería paneles 
termo-aislante y estructura metálica, conformando los ambientes modelos con el fin de cumplir con 
la NTS N°110. El modulo típico tiene una altura mínima de piso a cielo raso de 3.50 metros y una 
altura máxima de piso a techo de 6.5 metros. Contempla también 223.20 ml de cerco perimétrico, 
estacionamiento para emergencia, tamque elevado, área verde y veredas exteriores.
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Conclusión 3:
Realizar el análisis arquitectónico para mejorar los servicios de salud del centro de salud Jorge Chávez
Tambopata. En la propuesta arquitectónica se presenta una configuración de un bloque longitudinal
en “L” principal, y módulos en forma rectangular, que se organiza atreves de corredores que
funcionarán como eje de conexiones, de manera de circulación pública, y circulación técnica. El bloque
principal (Bloque-01), se construyó de un solo nivel, en forma de “L” albergaran a los servicios de UPSS
(Consultorios, patología clínica, radiología y ecografía y farmacia) y UPS (administración, gestión de la
información, servicios generales (cadena de frio, almacén, salud ambiental). El Bloque-02, será de un
solo nivel, en forma rectangular, albergará al módulo para prevención y control de tuberculosis. Y el
Bloque-03, área destinada para el traslado y montaje del MÓDULO DE COVID existente. La
construcción de tabiquería paneles termo-aislantes acústico y estructura metálica, conformando los
ambientes de diferentes modulaciones con el fin de cumplir con la NTS N° 110. El módulo típico tiene
una altura mínima de piso a cielo raso de 3.50 metros y una altura máxima de piso a techo de 6.50
metros, Contempla también 223.20 ml de cerco perimétrico, estacionamiento
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