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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion que existe entre las variables autoeficacia y
procrastinacion académica en los estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de

educacién de una universidad publica del cusco, 2022

Material y Método: El estudio es cuantitativo, Basico, correlacional, de corte
transversal, disefilo no experimental. La muestra de estudio fue constituida por 180
universitarios de primer semestre de la facultad de educacion de una universidad publica
del Cusco. La técnica que se utilizo fue la encuesta, entre los instrumentos usados fueron
la escala de Autoeficacia elaborado por Baessler y Schwarzer y la escala de

procrastinacion (EPA) desarrollada por Busko.

Resultados: la correlacién entre la variable auto eficacia con la variable

procrastinacion es significativa inversa baja. Obteniéndose un valor Rho Spearman -,222

Conclusiones: la autoeficacia se relaciona significativamente con la Procrastinacion
en los estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de educacién de una
universidad publica del cusco 2022, como lo demuestra los valores de significancia
bilateral de 0,003 y Rho de Sperman = -0.222

Palabras Claves: Autoeficacia, procrastinacion académica, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship that exists between the variables self-efficacy
and academic procrastination in first-cycle students of the professional education career

of a public university in Cusco, 2022

Material and Method: The study is quantitative, Basic, correlational, cross-sectional,
non-experimental design. The study sample consisted of 180 first-semester university
students from the Faculty of Education of a public university in Cusco. The technique
used was the survey, among the instruments used were the Self-efficacy scale developed

by Baessler and Schwarzer and the procrastination scale (EPA) developed by Busko.

Results: the correlation between the self-efficacy variable with the procrastination

variable is low inverse significant. Obtaining a Rho Spearman value -.222

Conclusions: self-efficacy is significantly related to Procrastination in first-cycle
students of the professional education career of a public university in Cusco 2022, as

shown by the bilateral significance values of 0.003 and Sperman's Rho = -0.222.

Keywords: Self-efficacy, academic procrastination, university students.
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INTRODUCCION

El constante cambio y produccion de conocimientos exige un mayor desarrollo de
competencias en los futuros profesores que tendran a cargo la formacion de los nifios y
jévenes de la sociedad. sin embargo la etapa universitaria con frecuencia se ve afectada
por conductas procrastinadoras, mas de la mitad de estudiantes universitarios realizan sus
trabajos académicos a ultimo momento (Marquina et al., 2016). Este comportamiento

afecta la formacion y rendimiento académico de los futuros profesores.

Bandura (1999) afirma que la creencia de autoeficacia afecta el desempefio de las
personas tanto en su etapa de formacion como en su ejercicio profesional, en el caso de
los profesores la auto eficacia influira en su eficacia instruccional y desempefio como
docentes, los profesores con mayor creencia de autoeficacia generan experiencias de

aprendizaje mas didacticas.

Nuestra actual coyuntura de emergencia educativa trae a la palestra nuevamente el
interés por la busqueda de alternativas que permitan brindar un mejor servicio educativo
enfocandose tanto en el estudiante, el docente y el proceso educativo. sin embargo, son

escasos los estudios que se realizan sobre los factores que afectan a los futuros profesores.

El presente trabajo se realizO con universitarios que cursaban el primer ciclo de
formacion profesional de la carrera de educacion. se determind la relacion existente entre
las variables de autoeficacia y la variable Procrastinacion por la naturaleza de la busqueda
de conocimiento el estudio es de tipo basico al determinar la influencia de un factor a otro
el estudio es correlacional cuantitativo, la muestra de estudio es no probabilistica que
estuvo constituido por 180 estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de
educacion de la Universidad publica San Antonio Abad del Cusco de la provincia del
cusco de la region del cusco. La técnica que fue usada es la encuesta, el instrumento es la
Escala de Procrastinacion (EPA)creada por Busko (1998) y adapta para la realidad
nacional por Quispe y la escala de Autoeficacia General elaborado por Baessler y
Schwarzer (1996)
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En el capitulo | se realiza la descripcion de la realidad problematica y la delimitacion

de la investigacion.

En el capitulo 1l se indican los antecedentes nacionales e internacionales referidos a la

Procrastinacion y la autoeficacia
En el capitulo 111 se realiza el planteamiento de hipotesis

En el capitulo IV se especifica el planteamiento metodologico de la investigacion que
es de tipo basico enfoque cuantitativo y correlacional teniendo presente los criterios de

Hernandez Sampieri.
En el capitulo V se indican los resultados

En el capitulo VI se desarrolla las discusion, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La educacion influye en el desarrollo cientifico, tecnoldgico, econémico de una
sociedad. El objetivo de la educacion es lograr potenciar las capacidades y competencias
de los estudiantes, uno de los actores que desempefia una gran influencia en el proceso
educativo son los profesores. Su formacion universitaria esta encaminada a lograr el
desarrollo de habilidades y competencias, sin embargo, su formacion se ve afectada por
maultiples factores, entre ellos destaca la Procrastinacion académica y la percepcion de
auto eficacia. A nivel mundial Segin Burka y Yuen (2008) afirman que la conducta
procrastinadora es un problema que afecta a los estudiantes universitarios cerca de un 75%
lo padecen. Diaz (2019) afirma que todos en algin momento hemos procrastinado, sin
embargo existe un 20% de la poblacion adulta que lo hace de forma cronica, de acuerdo a
su estudio realizado en Perd, Venezuela, Reino Unido, Estados Unidos, Espafia y
Australia. Kanus (2010) afirma que la Procrastinacion interfiere con la productividad y la
vida afectiva de las personas afectando en el logro de la consecucion de sus metas. Al ser
una conducta nociva y recurrente sus consecuencias afectaran al individuo y las personas

que lo rodean generando asi un impacto social.
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A nivel latinoamericano los estudios realizados por Rodriguez y Clariana (2017) en
Colombia destacan que la conducta Procrastinadora presente en estudiantes universitarios
no esta ligado al curso y carrera, sin embargo encontraron una relacion significativa entre
el nivel de Procrastinacion y la edad de los estudiantes, siendo mayor en los estudiantes
menores a 25 afios, asi como también con el ciclo que cursan siendo mayor su recurrencia
en estudiantes de primer ciclo. El incremento de responsabilidades y la mayor complejidad
en los cursos desarrollados en los Gltimos semestres propician que los estudiantes dejen
de procrastinar para poder continuar en su formacion profesional. Garzon y Gil (2017)
afirman que existe una relacion inversa significativa entre el rendimiento académico y la

procrastinacion, considerandolo un factor importante en la desercidn universitaria.

A nivel nacional los estudios realizados por Marquina et al (2016) en estudiantes
universitarios de lima metropolitana muestran una relacion significativa entre la
Procrastinacion y la bajas calificaciones, Ilegando a concluir que mas de la mitad de los
estudiantes realizan sus tareas académicas a ultimo momento generando como

consecuencia la improvisacion y un desempefio académico bajo.

Sotelo (2019) afirma, el nivel de conducta procrastinadora presente en los estudiantes
que cursan una formacion universitaria es notorio, en su estudio realizado en una
universidad de Huancayo obtuvo como resultados un 70,7% de estudiantes presentaban
un nivel medio de Procrastinacion, un 7,9 en nivel bajo y un 21,4% en un nivel alto,
concluyendo que es un problema que debe de tener la atencion debida por las
consecuencias negativas que puede ocasionar. Chan (2011)sostiene que la Procrastinacion
es un predictor para poder determinar el éxito académico de los estudiantes universitarios
gran parte de los estudiantes que lo padecen tienden a tener entre 1 a 6 cursos

desaprobados.

Florez (2020) sostiene que una baja expectativa sobre las capacidades influye
negativamente en el desempefio que mostraran los estudiantes, su estudio realizado en
Tacna indica que existe una relacion significativa entre el nivel de Procrastinacion

académica y autoeficacia.

18



1.2 DELIMITACION DE LA INVESTICACION
1.2.1 Delimitacion Espacial

El trabajo de estudio, se realiz en el pais de PerQ, en la region del Cusco, en la

universidad nacional de san Antonio Abad del Cusco.
1.2.2 Delimitacion Social

El trabajo de estudio, se realizd con la contribucidn de universitarios del primer ciclo

de la carrera de Educacion.
1.2.3 Delimitacion Temporal

El trabajo de estudio, se realiz6 dentro del primer semestre académico del ciclo 2022-

1.2.4 Delimitacién Conceptual

La Procrastinacion es la postergacion del cumplimiento de tareas que son importantes
a un siendo consiente que esto generara consecuencias negativas. Kanus (2010)afirma que
la Procrastinacion es un habito problematico que consiste en postergar actividades
importantes. Ramirez (2010) sostiene que el comportamiento de aplazamiento tiene que
ser recurrente para ser considerado como Procrastinacion teniendo en cuenta que todos
alguna vez hemos aplazado alguna actividad importante, sin embargo, para ser
considerado un problema esto tiene que ser frecuente. Tomando en cuenta esta
caracteristica podemos indicar que la Procrastinacion es el aplazamiento frecuente de
tareas y actividades importantes aun siendo consiente que esto conllevara a situaciones
negativas. Al tener conciencia de las consecuencias la persona opta voluntariamente por
este comportamiento sin presion u obligacion esto hace que se diferencia de conductas

generadas por desconocimiento o por influencias del contexto.
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La autoeficacia es la autovaloracion que un individuo realiza de sus propias
capacidades respecto a la realizacion o planificacion de una actividad determinada.
Bandura (1999) la personas que tienen creencias positivas sobre sus propias capacidades
abordan los problemas como desafios que pueden superar, no como amenazas que afecten
su desenvolviendo. La autoeficacia tiene como caracteristica principal de ser un juicio
valorativo que hace el individuo sobre sus capacidades, estas pueden ser favorables o
desfavorables. Esta valoracion ejerce una influencia en el desempefio del individuo de
acuerdo a los estudios realizados esto puede influir en la posibilidad de lograr o no la tarea

encomendada.
1.3 PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.3.1 Problema Principal

¢Qué relacion existe entre la variable autoeficacia y la variable Procrastinacion
academica en estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de educacion de una

universidad publica del cusco, 2022?
1.3.2 Problemas Secundarios

¢ Qué relacion existe entre la variable autoeficacia y la dimension 1 de la variable

Procrastinacion académica (cumplimiento de tareas)?

¢Qué relacidn existe entre la variable autoeficacia y la dimension 2 de la variable

Procrastinacion académica (habitos de estudio)?

¢ Qué relacion existe entre la variable autoeficacia y la dimension 3 de la variable

Procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y espacio)?

20



1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la variable autoeficacia y la variable
Procrastinacion en estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de educacion de

una universidad publica del cusco, 2022

1.4.2 Objetivo Especifico

Determinar la relacion que existe entre la variable autoeficacia y dimension 1 de la

variable Procrastinacion académica (cumplimiento de tareas)

Determinar la relacion que existe entre la variable autoeficacia y dimension 2 de la

variable Procrastinacion académica (habitos de estudio)

Determinar la relacion que existe entre la variable autoeficacia y la dimensién 3 de la

variable Procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y espacio).

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Justificacion

Todo estudio inicia con un proposito determinado. Teniendo en cuenta la afirmacion
de Hernandez et al. (2014) que indica que las investigaciones se realizan con un propdsito,
no por el simple capricho. El presente estudio contribuye en ampliar el entendimiento de
las condiciones que pueden influir en el desempefio de los universitarios de primer ciclo

de la carrera de educacion, enfocado en las conductas de autoeficacia y Procrastinacion.

1.5.1.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo de estudio, contribuye en el entendimiento del comportamiento
humano, especificamente en la relacion a la conducta de autoeficacia y la conducta de
procrastinacion en universitarios que cursan el primer ciclo de formacion superior. Benites

21



(2021) afirma que el contexto de pandemia, ha incrementado ain mas la desercion que ya
era un fenémeno problemaético en los primeros afios de formacion profesional. Al ser un
gran coste economico y de recursos humanos la desercion universitaria es un problema
latente para las universidades publicas y privadas del pais, es importante poder contribuir
en el entendimiento de que factores inciden. esto se lograra por medio de la recopilacion
de datos y el analisis de los mismo que seran contrastados con los estudios desarrollados.

Contribuyendo a futuras investigaciones en el campo educativo.
1.5.1.2 Justificacion Practica

El presente estudio beneficia a los universitarios de primer ciclo que estudian la carrera
profesional de educacion. por medio de la recopilacion y andlisis de datos que muestren
el grado de autoeficacia percibida y el nivel de conducta procrastinadora que presenten.
Asi mismo para poder determinar el grado de relacion que existen entre estas dos
variables. Permitiendo que los estudiantes pueden entender los factores que influyen en

su desenvolvimiento académico.
1.5.1.3 Justificacién Metodoldgica

El presente estudio busco determinar la relacion entre la variable de autoeficacia
y procrastinarian académica para ello hace uso de un enfoque, disefio e instrumentos
validos que estan adaptados a nuestra realidad. Hace el uso del método hipotético
deductivo, asi como de instrumentos que ofrecen la validez y confiabilidad que requiere
un estudio cientifico. Utilizando la Escala de Procrastinacion (EPA) de Busko (1998) y
adapta para la realidad nacional por Quispe (2018) y la escala de Autoeficacia elaborado
por Baessler y Schwarzer en el afio (1996) adaptada al contexto de realidad nacional por
Quispe (2018).

22



1.5.2 Importancia

El presente estudio busco el entendimiento de la actividad educativa a nivel
universitario, propiciar que el estudiante sea el centro de atencion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Prestando especial atencion en la conducta de Procrastinacion y
la percepcion de autoeficacia. En la actualidad tenemos una nutrida bibliografia en cada
una de las variables de forma independiente, sin embargo, son escasos los estudios sobre
la relacion de ambas variables, el presente trabajo contribuird a esclarecer méas este

aspecto.
1.6 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

Hernandez et al. (2014) indican que al iniciar una investigacion se debe de ser realista,
si es posible desarrollarla. Los trabajos de investigacion requieren medios y recursos

necesarios para su ejecucion y culminacion

El estudio se llevo a cabo en una universidad publica del cusco, que por su naturaleza
de ser una institucion estatal brinda la apertura a los estudios que generen contribucién
social. Encontrando en sus docentes y autoridades una buena predisposicion para el

desarrollo y aplicacién del trabajo de investigacion.
1.7 LIMITACIONES DEL ESTUDIO
Todo estudio tiene limitaciones, el presente trabajo encontré las siguientes:

Son escasos los estudios sobre la relacién entre auto eficacia y procrastinacion
enfocados en el grupo poblacional universitario de primer ciclo. Limitando la
comparacion y contrastacion de los datos que se obtendran con respecto a otros contextos

de nuestro pais.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. (Internacionales)

Escobar y Corzo ( 2018) en el estudio titulado: Procrastinacion Académica,
autorregulacion del Aprendizaje y Ansiedad en Estudiantes de recién ingreso a
Comunidades Universitarias. En el pais de Colombia (Tesis Maestria). La investigacion
tuvo con un disefio no experimental de tipo descriptiva correlacional. La poblacion estuvo
constituida por 668 alumnos pertenecientes a diferentes conservatorios de formacién
musical. Utilizo el instrumento de EPA Escala de Procrastinacion Académica y
Cuestionario STAI de Ansiedad Estado-Rasgo. Llegando a los siguientes resultados existe
una correlacion positiva entre la ansiedad y la conducta de Procrastinacion evidenciado
por el coeficiente de 0,417 (p=0,00) obtenidos en el estudio. Concluyendo que los
estudiantes de primeros ciclos presentaron en algin momento un comportamiento

procrastinador que estuvo relacionado a situaciones de ansiedad.

Cuartero (2018) investigacion titulada: Autoeficacia musical y variables relacionadas
en estudiantes de conservatorio: realizado en el pais de Espafa (tesis de Doctorado). El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional. Realizo la adaptacion del instrumento escala
de autoeficacia musical Ritchie y Williamon 2007. concluyendo en la existencia de una
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correlacion positiva entre el aprendizaje musical y la autoeficacia, como también entre la

autoeficacia y la interpretacion musical.

Cruzat (2016) en su investigacion titulada: Procrastinacion: la sedicion del tiempo.
Realizado en el pais de Chile (Tesis de Maestria). La investigacion fue de tipo descriptiva
hace un estudio sobre la Procrastinacién dentro del contexto socio histérico de chile y su
influencia en las personas que integran esta sociedad. Concluyendo que la actual sociedad
de consumo propicia una creciente patogenizacion de la Procrastinacion sin embargo la
investigadora sostiene que la Procrastinacién es un tiempo dedicado a uno mismo, al
placer a la estética a las diferentes acciones fueras de los objetivos, que nos es muchos

mAas cercano y comun a todos nosotros.

Miranda (2016) investigacion titulada: Autoeficacia percibida, Estilos de aprendizaje
y Procrastinacion académica en Estudiantes universitarios. Estudio desarrollado en
México. La investigacion fue de enfoque cuantitativo de disefio no experimental,
descriptivo correlacional, corte transversal, con una muestra de 127 estudiantes de
educacién superior universitaria de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron la
escala de Procrastinacion y la escala de autoeficacia ademas de ello también hizo uso del
cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey- Alonso. Obteniendo como resultado del
estudio: correlacion negativa entre la Procrastinacion y la autoeficacia (r=-.312; p=.000).
concluyendo si se incrementa el grado de autoeficacia percibida se disminuira la
Procrastinacion y una correlacion positiva entre autoeficacia y estilo de aprendizaje

teorico reflexivo y pragmatico.

Barahona (2014) investigacion titulada: correlacion entre  Autoeficacia,
Autorregulacion y rendimiento académico en los estudiantes de 4to. y 5to. Bachillerato
del colegio san Francisco Javier de la Verapaz en Guatemala. (Tesis de Maestria). El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional la muestra estuvo compuesta por 26 alumnos
de 5 bachillerato y 24 alumnos de 4, tanto masculinos como femeninos, entre las edades
de 14 afios y 18 afos. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de

autorregulacion para el aprendizaje académico, de Juan Carlos Torre (2007). Obteniendo
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como resultados la existencia de una correlacion significativa entre el rendimiento
academico y la autorregulacion y la autoeficacia. Concluyendo que, a mayor autoeficacia
se incrementara la conducta de autorregulacion y se incrementara el desempefio

académico de los estudiantes.

2.1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA. (Nacionales)

Garcia (2021)investigacion titulada: Procrastinacion y Autoeficacia Académica en
Estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. (Tesis de Maestria). La investigacion fue
descriptivo, cuantitativo de disefio no experimental, correlacional. El estudio tuvo una
muestra de 40 escolares quienes cursaban el décimo afio de formacion bésica. Los
instrumentos que fueron utilizados por el investigador son: cuestionario de autoeficacia
de Juan Rider Bendezu y para medir la procrastinacion y el cuestionario de Edmundo
Arévalo Luna (EPA) y. Los valores obtenidos indican una relacion significativa presente
entre la variable de autoeficacia y la variable de Procrastinacion con un valor de Rho de

Spearman= 0.514.

Flores (2020) investigacion titulada: Autoeficacia y Procrastinacién académica en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.
(Tesis de Maestria). La investigacion realizada utilizo una metodologia cuantitativa, de
tipo descriptivo, no experimental, correlacional. La muestra fue conformada por 310
universitarios de primera a decimo ciclo. El instrumento utilizado fue la Escala de
Procrastinacion académica de Busko elaborado en 1998 y la Escala de Autoeficacia
elaborado por Juan Rider Bendez( Huapaya en el 2015. Los resultados hallados indican
que existe una relacion inversa directa entre Procrastinacion y autoeficacia. arribando a la
conclusion, que a mayor comportamiento de autoeficacia menor serd la conducta

procrastinadora.

Ccoto (2020) en su investigacion titulada: Autoeficacia percibida y Procrastinacion
Académica en Estudiantes del Quinto de secundaria de la GUE “Las Mercedes” de la
ciudad de Juliaca, 2019. (Tesis de Maestria). La investigacion realizada tuvo un enfoque

cuantitativo, alcance correlacional, un disefio no experimental y corte transversal. La
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poblacién de estudio estuvo constituida por 104 escolares de quinto grado, los
instrumentos usados por el investigador fueron: la escala de Procrastinacion elaborada por
Busko y el cuestionario de Autoeficacia elabora por Matthias Jerusalem y Ralf Schwarzer
que fue adaptado por Sanjuan, Pérez y Bermudez en el afio 2000.Los resultados obtenidos
reportan una correlacion significativa entre la Procrastinacion Académica y autoeficacia,

la Autorregulacion Académica y la percepcion de autoeficacia y (r= 676).

Tejada (2019) investigacion titulada: Procrastinacion y Autoeficacia en estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Civil, de la Universidad Nacional de Ingenierias Lima 2019
(Tesis de Maestria). Realizada con un disefio no experimental enfoque cuantitativo,
correlacional y de corte transversal. La poblacion total de estudio estaba constituida por
225 estudiantes, La muestra fue constituida por 172 alumnos de educacion superior que
cursaban la carrera de ingenieria civil, los instrumentos utilizados por el investigador
fueron: cuestionario de Autoeficacia de Juan Rider Vendezu Huayapa y la escala de
Procrastinacion academia creada por Busko .llegando a la conclusion de la existencia de
correlacion entre Procrastinacion y autoeficacia con un valor de 0.3419 correspondiendo

a una correlacion débil.

Quispe (2018) en su investigacion titulada: Niveles de autoeficacia percibida y
frecuencia de Procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de la I.LE. N°1263
(Tesis de Maestria). esta investigacion realizada fue cuantitativa de tipo no experimental,
descriptivo correlacional. La poblacién estuvo constituida por 120 estudiantes que
cursaban el 4 y 5 de educacion secundaria. El investigado utilizo los siguientes
instrumentos: escala de Procrastinacion de Busko y para la variable autoeficacia, la Escala
de autoeficacia general Baessler y Schwarcer. El estudio concluye que existe una
correlacion alta positiva entre la conducta de Procrastinadora y la conducta de autoeficacia

percibida en escolares de secundaria de la I:E N° 1263.
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2.2 BASES TEORICAS
2.2.1. Teoria Cognoscitiva social

Schunk (2012) afirma, uno de los grandes aportes que ha realizado la teoria
cognoscitiva social fue resaltar la gran influencia que el medio social ejerce en el proceso
de aprendizaje humano y la percepcion que el ser humano tiene de el mismo. la teoria
cognoscitiva social integra el factor social y los procesos de pensamiento que elabora el
individuo, basa su explicacion en el papel que ejerce el pensamiento que el propio
individuo elabora con respecto a su actuar y sobre el actuar que las deméas personas
realizan en su entorno. Concibiendo una interaccion donde la persona, la conducta y el
ambiente se influencian mutuamente. Entre los factores que ejercen una influencia en el
proceso de aprendizaje destaca el papel de la autoeficacia que influye en la consecucién
de la conducta, la determinacion de la actividad a realizar y el esfuerzo dedicado.

2.2.1.1 Autoeficacia

Cuando nos referimos a autoeficacia es necesario tomar en cuenta el aporte del Albert
Bandura, quien es el que acufio el termino y brinda el fundamento tedrico. Segin Bandura
(1999a) la auto eficacia es la concepcidn que el individuo elabora con respecto al logro de
resultados pretendidos, tomando en cuenta las capacidades y habilidades propias. el juicio
valorativo positivo o negativo influira en la percepcion del individuo en poder lograr o no
realizar la tarea encomendada, esta influencia determinara el resultado final de la
actividad, considerando que esto influye en la motivacién del individuo, la
autorregulacion de su comportamiento para el logro y consecucion de la actividad

asignada.
2.2.1.2 Autoeficacia y Aprendizaje

Mora (2015) afirma que el aprendizaje es innato e intrinseco a la vida misma, es un
proceso que determina la supervivencia de los individuos. Considerando que este proceso

es fundamental en la adaptacion y desempefio en nuestra especie, es importante poder
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identificar los factores que en el influyen. Schunk (2012) afirma los individuos que
presentan un nivel mayor de autoeficacia, se esfuerzan méas y perseveran mas en el proceso
de aprendizaje a pesar de presentar contratiempos en la ejecucion de una actividad, a
diferencia de sus pares que presentan un nivel menor de autoeficacia que dejan de

perseverar ante la menor dificultad hallada.

Talizina (2000)sostiene que las exigencias de la actividad educativa ayudan a formar
y afianzar las habilidades y capacidades de los estudiantes, aprende hacer lo que se debe,
asi mismo propicia la reflexion en el proceso. Considerando que muchas de las actividades
educativas estan disefiadas en poner a prueba las capacidades y competencias de los
estudiantes es importante poder propiciar en ellos la perseverancia, la conjuncién de
diferentes capacidades en la resolucion de los mismo y la determinacion de los medios y
recursos necesarios en su solucion, asi como la planificacion del proceso. Es aqui donde

la autoeficacia llega a tomar la importancia relevante en el proceso de aprendizaje.

Bandura (1999b) afirma que cada individuo tiene una diferente percepcion de
autoeficacia en cada area de desenvolvimiento. uno puede poseer un alto nivel de
autoeficacia en curso de nimeros sin embargo presentar un bajo nivel de autoeficacia en
el area de letras. Esto se debe a que la creencia de eficacia realiza una valoracién de las
capacidades que el individuo cree poseer en la realizacion de una actividad determinada.

Incluso esta creencia puede variar en el tiempo y los resultados obtenidos con anterioridad.
2.2.1.3 fuentes de la autoeficacia percibida

Bandura (1999b) considera que el comportamiento de autoeficacia tiene su origen en 4

fuentes principales:
Las experiencias de dominio activo

Se convierten en un punto de referencia, que el individuo toma como un indicador que
influira en el nivel de autoeficacia percibida. (Bandura, 1999b) afirma que las personas

que experimentaron contratiempos o fracasos recientes en el desempefio de una actividad
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tienden a tardar en recuperar su sentido de autoeficacia, Por el contrario, si la persona
experimenta éxito reciente en la ejecucion de una tarea similar su sentido de autoeficacia
estara fortalecido. Considerando que las expectativas de autoeficacia son individuales a la
actividad a realizar, el sentido de eficacia se incrementara o disminuird de acuerdo a los
resultados obtenidos en actividades similares y al nimero de resultados favorables o
desfavorables que el individuo haya obtenido. Bandura (1999b) afirma que el éxito
reciente obtenido en la resolucion de una actividad retadora tendra un mayor efecto en la
autoeficacia que el éxito obtenido en una actividad de menor exigencia. Esto dependera
mucho de la interpretacion que el individuo realice del contexto situacional en el que haya
realizado la actividad.

Experiencias indirectas o vicarias

Dentro de la teoria cognoscitiva social el aprendizaje vicario cumple un rol muy
importante en la adquisicion de nuevos aprendizajes por medio de la observacion del
desenvolvimiento de otras personas en la ejecucion de una tarea determinada. Bandura
(1999a) afirma que el estudiante al observar un adecuado desempefio de un comparfiero de
similares caracteristicas, incrementa su autoeficacia percibida en la resolucion de la tarea
encomendada, sin embargo, si el compafiero es mucho mas destacado que el individuo,
no se presentara este incremento. Al percibir que la actividad es factible por la
comparacion de las acciones y capacidades de sus pares. El individuo elabora un juicio
comparativo de sus capacidades y habilidades en el logro de la actividad. La posibilidad
comparativa ayuda al individuo a poder generar una medida que le permitira determinar
el nivel de autoeficacia percibida dentro de su grupo. e incluso la autoeficacia percibida
puede disminuir si el individuo observa que su par presenta mejores capacidades y a pesar

de su esfuerzo no logra realizar la tarea encomendada.
La persuasion verbal

Es considerada como una fuente externa que influye en la percepcién de autoeficacia
del individuo, por medio de los comentarios, conversaciones que realizan los pares,

maestros u otras personas que comparten, guian la actividad o tarea encomendada. Schunk
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(2012) afirma que la retroalimentacion verbal que el docente realiza al momento de
evaluar el progreso de los estudiantes es un momento importante, para que el docente
puede favorecer el sentido de autoeficacia de sus estudiantes, resaltando sus progresos y
determinando los aspectos favorables del trabajo realizado. Sin embargo, también en esta
fuente de autoeficacia percibida se tiene que tener en cuenta la situacion, el contexto y la
interpretacion subjetiva que realice el individuo respecto al comentario que realicen los
pares 0 maestros. Estos agentes Ejerceran una influencia determinada de acuerdo a la
valoracion que el individuo realice de la actividad, de la dificultad y la significancia de la
misma. Actividades que no representen un reto, elogios excesivos por desempefios
mediocres, un menor reconocimiento que sus pares pueden propiciar un efecto contrario

en la autoeficacia percibida.
Fisiologico y estado afectivo

dentro de las fuentes de la autoeficacia percibida los estados fisiologicos y afectivos
influyen en la percepcion subjetiva que el individuo tiene de su situacion somatica o de su
situacion emocional. Bandura (1999b) afirma que la autoeficacia percibida se vale de la
informacion somatica que el individuo percibe para emitir un valoracién positiva o
negativa de autoeficacia. Si el individuo experimenta situaciones de tension muscular,
agitacion, mareos; originara una valoracion cognitiva de lo que experimenta, sin embargo,
esta valoracion seré afectada por multiples factores como las experiencias pasadas, el nivel
de control de la excitacion, el nimero de veces que ha estado expuesto a similares
contextos. De igual forma el estado efectivo influird en la valoracion de la autoeficacia
Bandura (1999b) los estados de animo sesgan la atencion y la interpretacion de sucesos.
Al influir en la atencién del individuo también direcciona los recuerdos que evoca al

relacionar el contexto. influyendo asi en la percepcion de autoeficacia.
2.2.1.4 Dimensiones de la variable Autoeficacia
Quispe (2018) afirma La autoeficacia presenta tres dimensiones

Dimensién 1 Logro de Metas
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Quispe (2018) afirma es el logro de metas que el estudiante se fijo previamente.
Esta dimensién tiene los siguientes indicadores:

Tengo experiencia que mis propdsitos se cumplieron.
Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis metas.
Puedo encontrar la forma de obtener lo que quiero, a pesar de lo que se oponga.

Dimension 2 Resolver Problemas

Quispe (2018) afirma que la resolucion de problemas es el uso de los medios y recursos
propios del estudiante encaminados a la solucion del problema. Esta dimensién tiene los
siguientes indicadores:

Si me encuentro en una situacion dificil, con frecuencia se me ocurre que hacer.
Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas.
Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente.

Dimension 3 Autoconfianza

Quipe (2018) afirma que es la confianza que el estudiante se tiene a si mismo para
enfrentar y resolver problemas inesperados. Esta dimension tiene los siguientes
indicadores

Frente a la dificultad puedo permanecer tranquilo porque cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.

Venga lo que venga por lo general soy capaz de manejarlo

Tengo confianza en que poder enfrentar eficazmente acontecimientos inesperados
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2.2.2. Teoria cognitiva

la teoria cognitiva propone una explicacion sobre la dindmica del comportamiento
humano, ademas de los factores ambientales resaltan el rol de pensamiento como factor
primordial en el surgimiento del comportamiento.(Beck, 2006) afirma la interpretacion
subjetiva de los eventos influye en el comportamiento de las personas. Cada individuo
puede interpretar una misma situacion de formas distintas. Para la teoria cognitiva la

Procrastinacion se origina por pensamientos irracionales.

2.2.2.1 Procrastinacion

Kanus (2010) afirma que la conducta procrastinadora se caracteriza por la postergacion
de tareas importantes, estando consciente de las consecuencias negativas que esta
postergacion pueda causar. EI hecho que la persona este consiente de que sus actos y sin
embargo lo realicen nos brinda un indicio que existe un pensamiento irracional que lo
sustenta. Ferrari et al. (1995) afirma que todos hemos procrastinado alguna vez en nuestra
vida, sin embargo, para ser considerado un problema este comportamiento tiene que ser
reiterado. La frecuencia en las que se repita este comportamiento nos da un indicio si es
un problema crénico o es un evento aislado. Steel (2011) afirma que la conducta
procrastinadora se reduce con la edad y esta mas presente en los hombres que en las
mujeres. Conforme pasan los afios el juicio valorativo de las cosas y situaciones hace que

prioricemos actividades y nos encaminemos al logro de objetivos.

2.2.2.2 Ciclo de la Procrastinacién

La procrastinacion se presentara con una mayor frecuencia si hay un reforzador del
comportamiento segun Shannon (2017) quien sostiene que el comportamiento de
Procrastinacion lograra consolidarse por medio de un constante ciclo repetitivo que tiene
como principal reforzador la evitacion del estrés de realizar la actividad o tarea

encomendada.

Figura N° 1
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Al tener una tarea pendiente el individuo siente tensidn por el cumplimiento y ejecucién
de la misma sin embargo la distraccion o evitacion de la actividad genera una sensacion
de alivio que propiciara una erronea percepcion del tiempo, aun lo puedo hacer mas tarde
o lo hare mafana, que reforzara el ciclo. Sin embargo, el miedo por las consecuencias o
incumpliendo del trabajo puede provocar que el individuo se precipite a realizar la
actividad a ultimo momento. Sin importar el resultado final la conducta procrastinadora
se vera reforzada cada vez que el individuo opte por la distraccién o evitacion, al ser
estimulos gratificantes a corto plazo refuerzan la conducta procrastinadora. Ramirez
(2010) afirma que la Procrastinacion no solo es una errénea percepcion del tiempo es la
conjuncién de procesos afectivos, cognitivos que alteran la percepcién de la realidad del

individuo y generan a la larga sentimientos de culpa y auto desprecio.
2.2.2.3 Procrastinacion Academica

Burka Yuen (2008) la conducta de Procrastinadora afecta diversos aspectos de nuestra
vida ya sea laboral, familiar, educativo. Ferrari et al.(1995) una de las poblaciones que
mas fueron estudiadas en relacion a este comportamiento fueron los estudiantes
universitarios. El desempefio académico influye en el desenvolviendo de la persona dentro
de la sociedad, la formacion educativa permite el desarrollo de competencia que
coadyuvan a un mejor desenvolvimiento de la persona dentro de las exigencias sociales.
Boekaerts et al. (2010) las habilidades auto reguladoras son méas requeridas en nuestra
sociedad del conocimiento. Al incrementarse las exigencias en la formacion académica la

Procrastinacion académica se convierte en un problema relevante en la etapa de formacién
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superior. La reprobacion de los cursos o el abandono de los mismos genera una

problematica social.
2.2.2.4 Dimensiones de la Procrastinacion Académica
Dominguez et al. (2014) indica que la procrastinacion presenta 3 dimensiones.
Dimension 1Cumplimento de Tareas

Burka y Yuen (2010) afirman que la conduta de procrastinacion tiene la caracteristica
de postergar tareas importantes a pesar de ser urgente su cumplimento. Esta dimension

esta constituida por los siguientes indicadores
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible
Cuando tengo que hacer una tarea normalmente lo dejo para el Gltimo minuto
Dimension 2 Habitos de Estudio

Quispe (2018) afirma que son el conjunto de comportamientos aprendidos por el
estudiante para hacer frente a las tareas y examenes. Esta dimension esta constituida por

los siguientes indicadores
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

General mente me preparo por adelantado para los exdmenes
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Dimensidn 3 Utilizacion del tiempo y espacio

Quispe (2018) afirma, el estudiante realiza una administracion del tiempo y espacio
que esta a su disposicion para la consecucion de tareas; a pesar de estar poco motivado.

Esta dimensidn esta constituida por los siguientes indicadores:

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es aburrido

Asisto regularmente a clases

2.3 Definicion de Términos Bésicos

Cognitivo: Beck (2006) Es la forma en que las personas piensan, interpretan, recuerdan

y perciben los hechos y sucesos vividos.

Autorregulacion: Boekaerts et al. (2010)Es el proceso realizo por el estudiante que se
caracteriza por regular y establecer objetivos de aprendizaje, controlando su motivacion,

cognicion y conducta teniendo en cuenta las exigencias y caracteristicas de su medio.

Procrastinacién: Kanus (2010) afirma que la Procrastinacién es una conducta que
tiene la caracteristica de posponer compromisos y tareas que son importantes para el
individuo, siendo consciente de las consecuencias negativas que esta postergacion pueda

causar.

Autoeficacia: Bandura (1999a) la auto eficacia es la concepcion que el individuo
elabora con respecto al logro de resultados pretendidos, tomando en cuenta las

capacidades y habilidades propias.

Rendimiento académico: Ormrond (2008) es el nivel de conocimientos y destrezas
exhibidas por un estudiante y que pueden ser expresadas mediante cualquier

procedimiento de evaluacion

Aprendizaje: Ormrond (2008) El aprendizaje es un cambio relativamente permanente

en las representaciones mentales generadas como resultado de las experiencias vividas.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la variable Procrastinacion
académica en estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de educacion de una

universidad pablica del cusco, 2022
3.2 Hipotesis especifica

Existe relacidn significativa entre la variable de autoeficacia y la dimension 1 de la

variable procrastinacion académica (cumplimiento de tareas).

Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 2 de la

variable Procrastinacion académica (habitos de estudio)

Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 3 de la

variable Procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y espacio)
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3.3 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Pimienta (2017)afirma que las variables son los elementos que propician los cambios
en las caracteristicas en los fendmenos que deseamos investigar. Podemos indicar que las
variables son cualidades que un objeto o fendmeno presenta, estas pueden cambiar y
expresarse en diferentes valores. En el presente estudio tendremos

3.3.1 Variable Autoeficacia

Bandura (1999a) la auto eficacia es la concepcion que el individuo elabora con respecto
al logro de resultados pretendidos, tomando en cuenta las capacidades y habilidades

propias.
3.3.2 Variable Procrastinacién académica

Kanus (2010) es un comportamiento que tiene como caracteristica, postergar la
realizacion de tareas importantes que son responsabilidad del individuo, siendo consciente

de las consecuencias negativas que esta postergacion pueda causar.
3.3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable: Autoeficacia

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacién: autoeficacia

Variable Dimensién Indicador items Niveles
Autoeficacia 1(logro de metas) -Experiencia 53,1 Variable

Bajo [0-12]

-Persistencia Medio [13-24]

Alto [25-36]

2(resolver problemas) -Toma de decisiones  9,4,2 Dimensiones

Bajo [0-4]

-Resolucién Medio [5-8]

Alto  [9-12]
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3(Autoconfianza) Habilidades sociales  8,7,6

Confianza

Baessler y Schwarcer (1996) adaptado al contexto local por Quispe (2018)
Variable Procrastinacién Académica
Tabla 2

Matriz de operacionalizacion: Procrastinacion Académica

Variable Dimensiones Indicadores Items Niveles y Rangos

presentes

Procrastinac 1(Cumplimento de  -Postergacion 6,5,1 Variable
i6n tareas) -Improvisacion Bajo [0-12]
Académica Medio [13-24]
Alto [25-36]
-Hébitos 1(Cumplimento de
2(Habitos de -Preparacién tareas)
estudio) 9,7,4,2 Bajo [0-4]
Medio [5-8]
-Asistencia Alto [9-12]
3(Utilizacion de -Dedicacion 2(Habitos de estudio)
Bajo [0-5]
83 Medio [6-11]
Alto [12-16]

3(Utilizacion de tiempo

tiempo y espacio)

y espacio)
Bajo [0-2]
Medio [3-5]
Alto [6-8]

Fuente Busko (1998) adaptado al contexto local por Quispe (2018)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 TIPO, ENFOQUE Y NIVEL DE INVESTIGACION
4.1.1 Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo basico. Pimienta (2017) sostiene: los estudios de tipo basico
tienen como fin, incrementar el conocimiento; profundizando y ampliando la comprensién
de la realidad, para asi comprender los fendmenos estudiados. Al ampliar y profundizar
en el entendimiento de los fendmenos incrementamos y enriquecemos las diferentes

disciplinas que componen la ciencia.
4.1.2 Enfoque

El presenta trabajo tuvo un enfoque cuantitativo Mufioz (2011) afirma: las
investigaciones con este enfoque pretenden describir, explicar y predecir la realidad para

ello hacen usos de métodos formales de investigacion de caracter cuantitativo, en el que
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la recopilacién de datos es de tipo cuantificable, estandarizado, por medio de
procedimientos estadisticos.

De alcance es correlacional segin Hernandez et al. (2014) afirma la finalidad de estos
estudios es identificar la relacion presente entre variables. Al lograr determinar este valor

se puede indicar si existe 0 no de causalidad o influencia entre las variables.

4.1.3 Nivel de Investigacion

El presente trabajo tuvo un nivel descriptivo Hernandez et al. (2014) afirma las
investigaciones descriptivas indagan la influencia que una o varias variables ejercen sobre
un poblacidn. El presente estudio busca determinar si existe o no relacion entra la variable
Procrastinacion académica y autoeficacia en la poblacion de universitarios de primer ciclo

de la facultad de educacién 2022-1.

4.2 METODOS Y DISENO DE INVESTIGACION.

4.2.1 Métodos

El presente trabajo hizo uso del método hipotético deductivo segin Pimienta (2017)
afirma la investigacion parte de una hipdtesis que para ser comprobada tendra que
confrontarse con los conocimientos y hechos que nos permitan determinar la validez o
invalidez de la hipdtesis. De esta manera se logra obtener nuevos conocimientos que nos

permitan un mejor entendimiento del fenémeno.

4.2.2 Disefio de la Investigacion

El estudio presento un disefio no experimental, teniendo en cuenta a Hernandez et al.
(2014) que afirma, los disefios no experimentales tienen la caracteristica de no realizar
una manipulacién de las variables. Teniendo en cuenta que el estudio parte de la
observacion del fendmeno en situacion cotidiana y sin la manipulacion de los factores que
puedan afectar las variables es estudio es no experimental. Y transversal Hernandez et al.
(2014) afirman que los estudios transversales se caracterizan por analizar la influencia de
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la interaccion que existe entre variables en un momento determinado. Al estar ya
constituidos los grupos de estudio con anterioridad y producirse los fendmenos

espontaneamente sin intervencion externa en un tiempo determinado podemos indicar que

es no experimental transversal.

Para probar la hipétesis de estudio se hizo uso del coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman
6y d?
r,=1-—=—
n(n?-1)

r = representa el Coeficiente de correlacion de Rho Spearman.
d = representa la diferencia entre los rangos Y y X
n = es el nimero de datos de estudio

Su grafico es la siguiente

M = representa la muestra de estudio
Ox = representa la observacion de la V. autoeficacia
Oy = representa la observacion de la V. Procrastinacion académica

r = representa el coeficiente de correlacion presente entre las dos variables
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4.3 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
4.3.1 Poblacion

Gomez et al. (2010) afirma que, en los estudios sociales, la poblacion esta constituida
por un grupo de individuos que compartes similares cualidades. Teniendo en cuenta ello
la poblacion que participo en el estudio estuvo constituida por estudiantes matriculados
en el primer semestre de formacion universitaria de la carrera profesional de educacion

semestre 2022- |. Esta poblacion, se encuentra distribuida en:

Tabla 3
Poblacidn de ingresantes carrera de Educacion
Escuela Profesional Numero
Edu. Sec. especialidad (matemaética fisica) 58
Edu. Sec. especialidad (Ciencias Naturales) 58
Edu. Sec. especialidad (Lengua y Literatura) 58
Edu. Sec. especialidad (Ciencias Sociales) 46
Edu. Sec. especialidad (Edu. fisica) 58
Educacién Primaria 58
Total 336

FUENTE: cuadro de vacantes 2022 — Direccion General de Admision UNSAAC
4.3.2 Muestra

Pimienta (2017) afirma en ocasiones no se puede realizar la entrevista a todos los
individuos integrantes de una poblacion por diversos motivos, haciéndose necesario la
utilizacion de una muestra, que es una parte de poblacion. A pesar de ser un nimero menor
las muestras permiten recabar informacion valida de una poblacién, por ser al azar y
compartir caracteristicas en comun con el resto de poblacion no encuestada. El estudio
utilizo un muestreo probabilistico simple para determinar el nimero representativo de

estudiantes que seran encuestados.
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— Zzp*q*N
e *(N-D)+Z"*p*q

e = representa el margen de error permitido para el estudio (0.05)

Z = representa el nivel de confianza (1.96 al 95% de confiabilidad)

p = representa la probabilidad estadistica de ocurrencia del evento p = 0.5

g = representa la probabilidad estadistica de no ocurrencia del evento q = 0.5
N = representa el tamafio que presenta la poblacion (336)

n = representa el tamafio dptimo que deberia de tener la muestra de estudio

- (1.96)2 (0.5)(0.5)(336)
¥ (0.05)2(335)+(1.96)2(0.5)(0.5)

n =179.484065

n =180

4.3.2.1 Critérios de seleccion:

Criterios de inclusion

Estudiantes que estén matriculadas.

Esten dispuestas a colaborar en la actividad.

Criterios de exclusién
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Las Participantes que no quieran colaborar.
4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
4.4.1 Técnicas

El presente trabajo hizo uso de la técnica de la encuesta Lopez-Rondan y Fachelli
(2015) afirman que la encuesta es una de las técnicas mas utilizadas en las ciencias sociales
para la recoleccion de datos. la encuesta nos permite recolectar diversos datos por medio

de preguntas elaboradas con un determinado fin.
4.4.2 Instrumento

Hernandez et al. (2014)afirman que en la practica de investigacion el investigador hace
uso de instrumentos que le sirven para registrar datos de la variable o variables en estudio.
El presente trabajo realizo el uso de la Escala de Procrastinacion Académica EPA
elaborado por Busko (1998) adaptada a la realidad nacional por Quispe (2018) para la
variable Procrastinacién académica y la escala de Autoeficacia creada por Baessler y
Schwarzer en el afio (1996) adaptada al contexto de realidad nacional por Quispe (2018)

para la variable autoeficacia.
4.4.2.1 Ficha técnica

Nombre: Cuestionario de autoeficacia general
Autor: Baessler y Schwarzer

Afo: 1996

Administracion: individual o colectiva
Duracion: 20 minutos

Para el presente estudio se hizo uso de la adaptacion hecha por Quispe (2018)
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4.4.2.2 Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala de Procrastinaciéon Académica

Autor: Deborah Ann Busko

Afo: 1998

Administracion: individual o colectiva

Duracién: 20 minutos

Para el presente estudio de investigacion se hizo uso de la escala original hecho por

Quispe (2018) que presento un alfa de Cronbach de ,753 en su consistencia interna

4.4.4 Validez

Diaz-Barriga y Luna (2015)afirman que la validez de un instrumento de investigacion

se logra cuando mide la variable que pretende medir. Los instrumentos fueron validados

por medio de juicio de expertos Hernandez et al. (2014)indica que un instrumento

utilizado en la investigacion pueden ser validados por medio de voces calificadas sobre

un campo del conocimiento. Los instrumentos utilizados en el presente trabajo fueron

evaluados favorablemente por 5 expertos en el area de la educacion superior

Tabla 4

Analisis de validez: realizado por medio del criterio de jueces: Escala de

Procrastinacién Académica y Escala de Autoeficacia.

Instrumentos Expertos Opcidn de
validez
Escala de Procrastinacion Académica  Dr. Alejandro Chile Letona Aplicable
Escala de Procrastinacion Académica  Mgtr.  Remigio  Velasquez Aplicable
Huayhua
Escala de Procrastinacién Académica  Dr. Percy Fritz Puga Pefia Aplicable
Escala de autoeficacia Dr. Miguel Angel Valdivia Pinto Aplicable
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Escala de Autoeficacia general Mgtr. Rolando Edwin Peralta Aplicable
Alvarez

Escala de Autoeficacia general Mgtr. Edison Quecho Cruz Aplicable

Nota: certificacion de la validez del instrumento
4.4.5 Confiabilidad

Hernandez et al. (2014) afirman, un instrumento de investigacion es confiable cuando
en su aplicacién repetida a un individuo o grupo de individuos produce igual resultado.
La confiabilidad de los instrumentos utilizados en el presente estudio se realizé haciendo
uso de la prueba de alfa de Cronbach que realiza un andlisis de los items que componen a
los instrumentos. Mediante la aplicacién a un grupo piloto de 30 estudiantes con
caracteristicas similares al grupo de estudio. Para determinar el grado de confiabilidad
comparamos los resultados obtenidos con los valores propuestos en el texto de

investigacion educativa

Tabla 5

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

-1a0 No es confiable

De 0.01 2 0.49 Baja confiabilidad

De 0.5a0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 2 0.89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Fuente: Metodologia de la Investigacién Educativa.

obteniendo los resultados
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Tabla 6

Escala de Autoeficacia

Alfa de Cronbach N de elementos
0.77 9

Escala de Procrastinacion Academia

Alfa de Cronbach N de elementos
0.786 9

Los resultados presentan un valor aceptable para su utilizacion en el estudio
4.4.6 Procesamiento y analisis de datos

El presente trabajo de estudio fue elaborado bajo un enfoque cuantitativo es por ello
que se requiere de programas que nos permitan el acopio de los datos y su procesamiento,
para el recojo de los datos se hizo uso del software de Microsoft Excel 2010 y para el
procesamiento se hizo uso del programa SPSS version 24. Para determinar la relacién
entre las variables se utilizara el coeficiente de Rho Sperman que nos permitira determinar

la validez o nulidad de las hipétesis planteadas.
4.4.7 Etica en la investigacion

El presente trabajo respeto las disposiciones éticas elaboradas por la universidad Alas
Peruanas, en el “Codigo de Etica del Investigador Cientifico de la Universidad Alas
Peruanas” EI cumplimiento a lo que indica el Articulo 5° De la investigaciéon y su
conduccion; encaminado a las buenas practicas en la ejecucion de la investigacion. El
cumplimiento del Articulo 9°. Que trata sobre la veracidad de las fuentes de informacién
utilizadas en los estudios de investigacion. En la busqueda de la verdad y el cumplimiento
del rigor cientifico. El cumplimiento del Articulo 10° De los deberes del investigador que
estan encaminadas a la busqueda del cumplimiento ético en el cuidado y obtencion de

informacién al momento de realizar el estudio de investigacion.
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CAPITULO V:
RESULTADOS
5.1 Analisis Descriptivo
5.1.1 Presentacion de resultados
Tabla 7:

Resultados: dimension 1 (logro de Metas)

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-4] 3 1.6
Medio [5-8] 98 54.4
Alto [9-12] 79 43.8
total 180 100

Figura N° 2: resultados de la dimensién 1 de la variable autoeficacia (logro de Metas)

Dimensidonl: Logro de Metas

54.4
60.0
43.9
40.0 e
20.0 1.7
0.0 "
bajo )
medio

alto
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Figura N°02 y en la tabla 07, se visualiza, los resultados obtenidos en la dimension 1
de autoeficacia (logro de metas), un 43.9% de los universitarios tienen un nivel alto, 54.4

% un nivel medio y 1.7 % un nivel bajo.
Tabla 8:

Resultados: dimensién 2 (resolucion de problemas)

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-4] 2 1.1
Medio [5-8] 105 58.3
Alto [9-12] 73 41
total 180 100

Figura N° 3: resultados obtenidos de la dimensién 2 autoeficacia (resolucion de

problemas)

dimensidon2: resolucidon de problemas

60.0 58.3
40.0 41
20.0
1.1
0.0 .
bajo
medio

alto

figura N°03 y en la tabla 08, se visualiza los resultados de la dimension 2 autoeficacia
(resolucién de problemas), un 41% de universitarios tienen un nivel alto, 58.3 % nivel

medio y 1.1 % presenta un nivel bajo.
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Tabla 9:

Resultados: dimensién 3 (autoconfianza)

Nivel Rango Frecuencia %

Bajo [0-4] 9 5.0
Medio [5-8] 96 53.3
Alto [9-12] 75 41.7
total 180 100

Figura N° 4: resultados de la dimension 3 de la Variable autoeficacia(autoconfianza)

dimensidn3:autoconfianza
60.0

53.3
40.0 41.7
20.0 5.0

0.0 “v

bajo )
medio
alto

figura N°04 y en la tabla 09, se visualiza, la dimensién 3 autoeficacia (autoconfianza),
un 41.7% de universitarios tiene un nivel alto, 53.3 % un nivel medio y un 5 % presenta

un nivel bajo.
Tabla 10:

Resultados: variable autoeficacia

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-12] 3 1.7
Medio [13-24] 120 66.7
Alto [25-36] 57 31.7
total 180 100
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Figura N° 5: resultados obtenidos de la variable autoeficacia

variable:autoeficacia

80.0 66.7
60.0
40.0
31.7
20.0 1.7
0.0 -y
bajo

medio
alto

figura N°05 y en la tabla 10, se visualiza, los valores obtenidos de autoeficacia, un
31.7% de universitarios tiene un nivel alto, 66.7 % nivel medio y un 1.7 % presenta un
nivel bajo.

Tabla 11:

Resultados: dimensién 1 (cumplimento de tareas)

Nivel Rango Frecuencia %

Bajo [0-4] 28 15.6
Medio [5-8] 130 72.2
Alto [9-12] 22 12.2
total 180 100
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Figura N° 6: resultados obtenidos en la dimension 1 Procrastinacion académica
(cumplimento de tareas).

dimesiénl: cumplimiento de tareas

80.0 72.2
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40.0

15.6

20.0
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alto

bajo
medio

figura N°06 y en la tabla 11, se visualiza, en la dimension 1 de la variable
procrastinacion académica (cumplimiento de tareas) un, 12.2% de universitarios, un nivel

alto, 72.2 % un nivel medio y 15.6 % presenta un nivel bajo.

Tabla 12:

Resultados: dimensién 2 (habitos de estudio)

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-5] 11 13.9
Medio [6-11] 144 80.0
Alto [12-16] 25 6.1
total 180 100
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Figura N° 7: resultados obtenidos en la dimension 2 procrastinacion académica (habitos
de estudio)

dimension2:habitos de estudio
80.0
80.0

60.0

40.0
13.9

20.0 4,
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medio
alto

figura N°07 y en la tabla 12 y, se visualiza, los resultados en la dimensién 3 variable
procrastinacion académica (habitos de estudio) un 6.1% de los universitarios tiene un nivel

alto, 80 % un nivel medio y 13.9 % presenta un nivel bajo.

Tabla 13:

Resultados: dimensién 3 (utilizacion de tiempo y espacio)

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-2] 30 16.7
Medio [3-5] 136 75.6
Alto [6-8] 14 7.8
total 180 100
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Figura N°8: resultados obtenidos de la dimension 3 procrastinacion académica

(utilizacién de tiempo y espacio)

dimension3:utilizacion del tiempo y espacio

75.6
80.0
60.0
40.0 16.7
20.0 A‘
00 —
bajo

medio
alto

figura N°08 y en la tabla 13, se visualiza los resultados obtenidos de la dimensién 3
variable procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y espacio). un 7.8% de los

universitarios tiene un nivel alto, 75.6 % nivel medio y 16.7 % en un nivel bajo.
Tabla 14:

Resultados: de la variable procrastinacion académica

Nivel Rango Frecuencia %
Bajo [0-12] 10 5.6
Medio [13-24] 155 86.1
Alto [25-36] 15 8.3
total 180 100
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Figura N°9: los resultados obtenidos en el estudio sobre la variable procrastinacion
académica

variable:procrastinacion académica

100.0 86.1
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alto

figura N°09 y en la tabla 14, se visualiza, los resultados de la variable procrastinacion
academica, un 8.3% de los universitarios del primer ciclo de la facultad de educacion se

ha ubicado en un nivel alto, 86.1 % en un nivel medio y un 5.6 % en un bajo nivel.
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5.2 Analisis Inferencial
5.2.1 Resultados de la prueba de hipotesis

La prueba de normalidad nos permite determinar si los datos obtenidos en el estudio

siguen una distribucion de tipo normal, en esta prueba se pueden dar dos resultados

H1: Los datos obtenidos en el estudio son diferentes y no siguen una distribucion normal.

HO: Los datos obtenidos en el estudio siguen una distribucién normal

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadisti
co al Sig. Estadistico al Sig.

procrastinacio 147 180 ,000 ,931 180 ,000
n

TD3P ,254 180 ,000 ,881 180 ,000
TD2P ,160 180 ,000 ,913 180 ,000
TD1P ,140 180 ,000 ,954 180 ,000
Autoeficacia 171 180 ,000 ,891 180 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los datos obtenidos en la ejecucion de la prueba de normalidad Kolmogorov
-Smirnov aplicados a 180 universitarios y segin los resultados obtenidos de la
significancia bilateral fue de 0,000 que es un valor menor a sig. = 0.05 esto nos permite
rechazar la HO, y aceptar que los datos obtenidos no siguen una distribucion normal.
Debido a ello, para realizar la contrastacion de las hipétesis en estudio tanto especificas

como generales se utilizd Rho de Spearman.
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Figura N° 10

criterios para la valoracion de correlacion

Significado Valor
Correlacion negativa perfecta [-1.00]
Correlacion negativa muy alta =-1.00 — -0.90]
Correlacion negativa alta <-0.90 — -0.70]
Correlacion negativa moderada =-0.70 — -0.40]
Correlacion negativa baja <-0.40 — -0.20]
Correlacion negativa muy baja <-0.20 — -0.00>
Correlacidon nula [0.00]
Correlacidon positiva muy baja <0.00 — 0.20>
Correlacion positiva baja [0.20 — 0.40>
Correlacion positiva moderada [0.40 — O0O.70=
Correlacion positiva alta [0.70 — 0.90=
Correlacidn positiva muy alta [0.80 — 1.00=
Correlacidn positiva perfecta [1.00]

5.3 resultados de correlacion

Hipotesis General: Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la variable
Procrastinacion académica en estudiantes de primer ciclo de la carrera profesional de

educacion de una universidad publica del cusco, 2022

HO: No existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la variable
Procrastinacion académica en estudiantes de primer ciclo de la carrera

profesional de educacién de una universidad publica del cusco, 2022.
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H1: si Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la variable
Procrastinacion académica en estudiantes de primer ciclo de la carrera

profesional de educacién de una universidad publica del cusco, 2022.

Tabla 16:

Prueba de correlacién autoeficacia y procrastinacion

Autoeficacia Procrastinacion

Rho de Spearman Autoeficacia Coeficiente de 1,000 -,2227
correlacién
Sig. (bilateral) . ,003
N 180 180
procrastinacion Coeficiente de -, 222" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 180 180

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Teniendo en cuenta los resultados hallados en la prueba de Rho de Spearman -0.222 podemos
indicar que existe una correlacion negativa baja y por los valores hallados en la significancia
bilateral de 0,003 que es menor a P=0,05 podemos rechazar la HO y podemos aceptar la
existencia de una relacion significativa entre la variable autoeficacia y la variable

procrastinacion académica

Hipdtesis especifica:

Existe relacion significativa entre la variable de autoeficacia y la dimension 1 de la variable
procrastinacion académica (cumplimiento de tareas).

HO: No Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 1 de la
variable procrastinacion académica (cumplimiento de tareas).

H1: Si Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 1 de la
variable procrastinacion académica (cumplimiento de tareas).
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Tabla 17
prueba de correlacion variable autoeficacia con la dimension 1 cumplimento de tareas de la
variable procrastinacion académica.

Autoeficacia TD1P

Rho de Spearman Autoeficacia  Coeficiente de 1,000 -,196™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,008
N 180 180
TD1P Coeficiente de -, 196~ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,008
N 180 180

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Teniendo en cuenta los resultados hallados en la prueba de Rho de Spearman -0.196 podemos
indicar que existe una correlacion negativa muy baja y por los valores hallados en la
significancia bilateral de 0.008 que es menor a P=0,05 podemos rechazar la HO y podemos
aceptar la existencia de una relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension

1 de la variable procrastinacion (cumplimiento de tareas)

Hipotesis especifica:

Existe relacion significativa entre la variable de autoeficacia y la dimension 2 de la variable
procrastinacion académica (habitos de estudio).

HO: No Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 2 de la
variable procrastinacion académica (habitos de estudio).

H1: Si Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 2 de la
variable procrastinacion académica (habitos de estudio).
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Tabla 18
variable autoeficacia con la dimension 2 habitos de estudio de la variable procrastinacion
académica.

Autoeficacia TD2P
Rho de Spearman  Autoeficacia Coeficiente de 1,000 =277
correlacion
Sig. (bilateral) : ,001
N 180 180
TD2P Coeficiente de -2777 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 180 180

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tenido en cuenta los resultados hallados en la prueba de Rho de Spearman -0.277 podemos
indicar que existe una correlacion negativa baja y por los valores hallados en la significancia
bilateral de 0,001 que es menor a P=0,05 podemos rechazar la HO y aceptar la existencia de
una relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 2 de la variable

procrastinacion académica (habitos de estudio)

Hipdtesis especifica:

Existe relacion significativa entre la variable de autoeficacia y la dimension 3 de la variable
procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y del espacio).

HO: No Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimensién 3 de la
variable procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y del espacio).

H1: Si Existe relacion significativa entre la variable autoeficacia y la dimension 3 de la
variable procrastinacion académica (utilizacion del tiempo y del espacio).
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Tabla 19

prueba de correlacion entre la variable autoeficacia con la dimension 3 de la V.
procrastinacion (utilizacion del tiempo y del espacio).

Autoeficacia TD3P

Rho de Spearman Autoeficacia  Coeficiente de 1,000 -,163
correlacion
Sig. (bilateral) . ,200
N 180 180
TD3P Coeficiente de -,163 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,200
N 180 180

Teniendo en cuenta los resultados hallados en la prueba de Rho de Sperman, la significancia
bilateral obtenida fue de 0,200 que es mayor a P= 0,05 nos indica que no hay una relacion
significancia. A pesar que se obtuvo una correlacion entre las dos variables el valor de
significacion nos permite aceptar la HO debido a que no se puede proyectar el valor obtenido.
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CAPITULO VI

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 DISCUSION

El estudio realizado en el presente trabajo, demostr6 que la variable autoeficacia
percibida presenta una significativa relacion con la variable procrastinacion en la
poblacién de universitarios del primer ciclo de la carrera profesional de educacion, esto
coincide con la idea presentada por Bandura (1999a) que afirma que la percepcién de
autoeficacia que los estudiantes hacen sobre si mismos influye en el desempefio que ellos
presentaran en su desenvolvimiento académico. asi como también en la afirmacién de
prieto (2012) la formacion educativa requiere que los estudiantes tengan la idea que
pueden lograr las tareas encomendades por el docente. Esto coincide con los valores
obtenidos por Garcia (2021) que evidencian la existencia de una relacion significativa
moderada entre las variables de Procrastinacion y autoeficacia hallando un valor de Rho
de Spearman= 0.514. concluyendo en la existencia de una relacion inversa entre estas dos
variables. Estos resultados obtenidos también se relacionan con los hallados por Ccoto
(2020) que reportan la existencia de una correlacion significativa entre la variable
autoeficacia y la variable Procrastinacion Académica, también entre percepcion de
autoeficacia y la Autorregulacion Académica (r= 676). Podemos indicar que en ello
podrian influir factores de la actual coyuntura de emergencia sanitaria como indica Benites
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(2021) que al suspenderse la modalidad presencial origino que un gran ndmero de
estudiantes dejara de lado su formacion tanto para ingresar a la universidad como también
para proseguir sus estudios, especialmente los que se encontraban en situacion de
vulnerabilidad. La falta de conectividad, la precariedad econdémica para el acceso a medios
tecnoldgicos, el manejo de plataformas, el asumir responsabilidades en el hogar por la
precariedad econdmica, generados por la pandemia a origina que un buen nimero de
estudiantes este en el dilema de proseguir o iniciar sus estudios superiores. De acuerdo a
Benites este numero en algunas universidades a llega a un 30% de disminucién en

matriculas.

El estudio tiene un alto nivel de coincidencia con el trabajo desarrollado por Tejada
(2019) que en su trabajo de estudio obtuvo una correlacion entre las variables de
Procrastinacion y autoeficacia de 0.3419 correspondiendo a una correlacion débil. Estos
valores podrian indicar que se debe de tener en cuenta mas factores al momento de indagar

la relacion entre lo que es autoeficacia y procrastinacion.
6.2 CONCLUSIONES

En base a los datos obtenidos se puede concluir:

1. la autoeficacia se relaciona significativamente con la Procrastinacion en los
universitarios de primer ciclo de la carrera profesional de educacion de una
universidad publica del cusco 2022, como lo demuestra los valores de significancia
bilateral de 0,003 y Rho de Sperman = -0.222 que nos permite concluir que existe
correlacion negativa baja.

2. la variable autoeficacia se relaciona significativamente con la dimensién 1 de la
procrastinacion académica (cumplimiento de tareas) en los universitarios de primer
ciclo de la carrera profesional de educacion de una universidad pablica del cusco
2022, como lo demuestra los valores de significancia bilateral 0.008 y la prueba de
Rho de Spearman -0.196 que nos permite concluir que existe una correlacion

significativa.
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3. La variable autoeficacia se relaciona significativamente con la dimensién 2 de la

procrastinacion académica (habitos de estudio) en los universitarios de primer ciclo
de carrera profesional de educacién en una universidad publica del cusco 2022, como
lo demuestra los valores de significancia bilateral de 0,001 y la prueba de Rho de
Spearman -0.277 que nos permite concluir que existe una correlacion significativa.

En el caso de la relacion entre la variable autoeficacia con la dimension 3 de la
procrastinacion académica en los universitarios de primer ciclo de la carrera
profesional de educacién de una universidad pablica del cusco 2022, el valor
significancia bilateral obtenida fue de 0,200 que es mayor a P= 0,05 nos indica que

no hay una relacion significancia.

6.3 RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a las autoridades de la facultad de educacion de la universidad nacional
del cusco a implementar acciones de tutoria, orientacion y diagndstico de casos de
procrastinacion, en razén que se ha demostrado que esta comportamiento incide en la
autoeficacia de los estudiantes universitarios.

Se recomienda que en los planes de estudio desarrollados en el primer semestre de la
facultad de educacion se desarrolle temas y actividades orientadas en fortalecer la
percepcion de autoeficacias.

Se recomienda que en la facultad de educacion se implemente el estudio estadistico
de la evolucion de los casos de procrastinacion en los distintos ciclos de formacion
profesional con el objetivo de monitorear su impacto en el tiempo.

Se recomienda que se prosiga con el estudio de estas variables y su influencia en el
desempefio de los estudiantes universitarios, asi como la aplicacion de investigaciones
experimentales para poder determinar los factores que influyen en su modificacion en

la poblacion universitaria.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: AUTOEFICACIA 'Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION
DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1

¢Qué relacion existe entre la
autoeficacia y la Procrastinacion
académica en estudiantes de primer
ciclo de la carrera profesional de
educacion de una universidad

Determinar la relacién que existe
entre  la autoeficacia y la
Procrastinacion académica en
estudiantes de primer ciclo de la
carrera profesional de educacion de

Existe relacion significativa entre la
autoeficacia y la Procrastinacion
académica en estudiantes de primer
ciclo de la carrera profesional de
educacion de una universidad publica

Autoeficacia

Dimension
Logro de metas

. . . L Dimensién
publica del cusco, 2022? una universidad publica del cusco, | del cusco, 2022 Resolver
2022 problemas
Dimension
Autoconfianza
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica Variable 2
¢Qué relacidn existe entre la Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre la | Procrastinacion
variable autoeficacia y la entre la variable autoeficacia y la variable autoeficacia y la dimensiéon | académica

dimension 1de la variable
Procrastinacion académica
(cumplimiento de tareas)?

¢ Qué relacidn existe entre la
variable autoeficacia y dimension
2 de la variable Procrastinacién
académica (habitos de estudio)?
¢Qué relacidn existe entre la
variable autoeficacia y dimension
3 de la variable la Procrastinacion
académica (utilizacion del tiempo
y espacio)?

dimension 1 de la variable
Procrastinacion académica
(cumplimiento de tareas)
Determinar la relacion que existe
entre la variable autoeficacia y la
dimensién 2 de la variable
Procrastinacion académica (habitos
de estudio) Determinar la relacién
gue existe entre la variable la
autoeficacia y la dimension 3 de la
variable Procrastinacion académica
(utilizacion del tiempo y espacio)

1 de la variable Procrastinacion
académica (cumplimiento de tareas)

Existe relacion significativa entre la
variable autoeficacia y la dimension
2 de la variable Procrastinacion
académica (habitos de estudio)

Existe relacion significativa entre la
variable la autoeficacia y la
dimension 3 de la variable
Procrastinacion académica
(utilizacion del tiempo y espacio)

Cumplimiento de
tareas

Habitos de estudio

Utilizacion de
tiempo y espacio

Tipo de investigacion:
Basica

Enfoque de
investigacion:
cuantitativo

Corte: transversal

Técnica de recoleccion
de datos: encuesta

Alcance de la
investigacion:
correlacional

Disefio de la
investigacion:

No experimental

<

T
M = muestra de estudio

X = variable Autoeficacia
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y = Procrastinacion
académica

r = coeficiente de
correlacioén entre las
variables
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ANEXO 2:

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA GENERAL

Baessler y Schwarzer (1996)

Edad: Genero: masculino femenino

Este cuestionario que te ayudara a reflexionar acerca de como enfrentas determinadas

circunstancias que se te presentan. En este documento no hay respuestas correctas ni

incorrectas. Lee cada una de las afirmaciones y marca con una “X” dentro del recuadro de

la opcidn que mejor describe tu respuesta. Utilice la siguiente escala para responder las

afirmaciones.

ocurre que debo hacer.

1 2 3 4
NUNCA CASI NUNCA A VECES SIEMPRE

N° Item 4

1 Encuentro la manera de obtener los que quiero, aunque alguien
lo impida.

2 Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente

3 Persisto en lo que me he propuesto hasta llegar a alcanzar mis
metas.

4 Mis cualidades me permiten superar situaciones imprevistas

5 Tengo experiencia de que mis propoésitos se han cumplido

6 Tengo confianza en que podria manejar eficazmente
acontecimientos inesperados

7 Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer
tranquilo/a por que cuento con las habilidades necesarias para
manejar situaciones dificiles.

8 Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejarlo.

9 Si me encuentro en una situacion dificil generalmente se me
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MATRIZ DE ELABORACION DE INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION

AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022

OBJETIVO GENERAL Determinar la relacidon que existe entre la autoeficacia y la
Procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
profesional de educacién de una universidad publica del cusco,
2022

VARIABLE Autoeficacia

DEFINICION CONCEPTUAL | Bandura (1999a) la auto eficacia es la concepcién que el individuo
elabora con respecto al logro de resultados pretendidos, tomando
en cuenta las capacidades y habilidades propias.

DEFINICION Nivel de autoconfianza con respecto a la resolucién de una
OPERACIONAL actividad, sera medido Baessler y Schwarcer (1996)
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TIPO DE ESCALA DE
INSTRUMENTO MEDICION
Logro de metas -persistencia 1,3,5 Cuestionario 1 =Nunca
-experiencia 2 = Casi nunca
Resolver -resolucion 2,49 Cuestionario 3 = Aveces
problemas -toma de 4 = Siempre
decisiones
Autoconfianza -confianza 6,7,8 Cuestionario
-habilidades
sociales
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EDAD: ......... GENERO: MASCULINO ................... FEMENINO

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Busko (1998)

Por favor dedique unos minutos a llenar esta encuesta. Lea cuidadosamente cada una

de los enunciados que se le presentan en el cuestionario y marque con una equis (X) la

alternativa que crea conveniente o mas apropiada Por favor no deje ninguna pregunta sin

responder. Recuerde que no existe respuesta correcta o incorrecta. La informacion que

proporcione serd& muy util para medir la Procrastinacion (conducta de postergar

actividades para otro momento). Se le agradece mucho su cooperacion.

entregarlas.

S CS AV CN N
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NUNCA
Me ocurre siempre Me ocurre mucho Me ocurre algunas Me ocurre pocas | No me ocurre
veces veces

N° items S CS | AV | CN
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo

para el Gltimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes
3 | Asisto regularmente a clase
4 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

posible
6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan
7 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudios
8 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el

tema sea aburrido
9 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
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MATRIS DE ELABORACION DE INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION

AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022

OBJETIVO GENERAL Determinar la relacidon que existe entre la autoeficacia y la
Procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
profesional de educacion de una universidad publica del cusco,
2022

VARIABLE Procrastinacion Académica

DEFINICION CONCEPTUAL

Kanus (2010) afirma que la Procrastinacidon es un comportamiento
gue se caracteriza por la postergacién de actividades importantes,
siendo consciente de las consecuencias negativas que esta
postergacion pueda causar.

DEFINICION
OPERACIONAL

Es la conducta de aplazamiento irracional, que serd medido en la
escala de Procrastinacion de Busko (1998)

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TIPO DE ESCALA DE
INSTRUMENTO MEDICION
Cumplimento  de | -Postergacién 1,5,6 Cuestionario S= siempre
tareas -Improvisacion Cs= casi siempre
A= a veces
CN= casi nunca
Habitos de -habitos 2,4,7,9 Cuestionario N =nunca
estudio -preparacion
Utilizacién del | -Asistencia 3,8 Cuestionario
espacio y tiempo | -Dedicacién
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ANEXO 3 : VALIDACION DE INSTRUMENTOS

X w UNIVERSIDAD
h ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

. e . Y (S, o
1.1 Apellidos y nombres del experto. /. f’ja/ﬁﬂ"‘ ...... 4 /f et
1.2 Grado 8CadEmiCo. ... il 2 ersssrersersasasesessssssassssasassrsnsmsasas B o T

1.3 Cargo e institucion donde labora LOQ"

1.4 Titulo de la investigacién “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADE'N,IICA EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 20227

Dbl Lo

INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y ~¢
tecnologia.
4.ORGANIZACION Existe una organizacion légica. .
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad. X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del 7
estudio. X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos
y del tema de estudio. A X
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores,
dimensiones y variables. )<
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
estudio. X
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacién I )(
v construccion de teorias
SUB TOTAL
TOTAL
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»g‘le;w UNIVERSIDAD
2 ALAS PERUANAS

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.2 Grado acadé

1.3 Cargo e institucién donde labora

1.4 Titulo de la investigacion “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES

DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022”
1.5 Autor del instrumento
1.6 Maestria / Doctorado / Mencién..t‘@D. BA

1.7 Nombre del instrumento .

SCHWARZER.

INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. K
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas .
observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y ;
tecnologia. X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion 16gica. X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y .
calidad. P
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del X
estudio.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos Y
y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, A
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion %
y construccion de teorias
SUB TOTAL
TOTAL X -%7
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VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto..s

1.2 Grado académico

1.3 Cargo e institucién donde labora

c

1.4 Titulo de la investigacién “AUTOEFICACIA Y PROCRAST[NAC]ON ACADEMICA EN ESTUDIANTES

DE LA CARRERA PROFESlONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022”

1.5 Autor del instrumento.. }

INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas - |
observables. .
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y A
tecnologia. )
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. %
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y X
calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del x
estudio.
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teéricos-cientificos N
y del tema de estudio.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, %
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del ”
estudio. )
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacién .
y construccion de teorias X
SUB TOTAL
TOTAL
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VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES )

alla.

////Zd"j.‘/f//(/d//(

1.1 Apellidos y nombres del experto/... 4

1.4 Titulo de la investigacién “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCAC

o.de. [1Uloericada., Cen
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. V4
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas .
observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y oy
tecnologia.
4.ORGANIZACION Existe una organizacion logica. W
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y
calidad. X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del
estudio. X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos-cientificos <
y del tema de estudio. X
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, %
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del %
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacién %
y construccion de teorias
SUB TOTAL
TOTAL
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VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres dﬂel experto

(7
1.2 Grado académico...[. he

4 )

Al
Aorsver

A~

7
1.3 Cargo e institucién donde labora /.(: /(Z 1

1.4 Titulo de la investigacién “AUTOEFICACIA Y P'ROCRAST]NACI(’)N ACADE".M]CA EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA PROFESI/GNAL DE EDUCACION DEJJN?;JNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022”
i W A 4

{ ho i ¢ / WO
1.5 Autor del instrumento. ... €e “ tf’l’ﬁ, ’,)a &

“ea
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INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. "~
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas "
observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y
tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. ~
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y i
calidad. X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del )
estudio. X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teéricos-cientificos )
y del tema de estudio. X
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, Y
dimensiones y variables.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion e
y construccion de teorias i
SUB TOTAL
TOTAL
Valoracion cuantitativa (total } ;’.20):. . PO
Valoracion cualitativa ....... Ll ﬁéﬁW& ;
Opinién de aplicabilidad .......= Codls: )0 et 2f-0)-207Z
Lugar y fecha.. /NJ£Z.700 /
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VICERRECTORADO ACADEMICO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto... .. 00000 0 L LT 0

Valdizie Lt Hpd g

)
1.2 Grado académico..../. ./(QOZZZ A T TSP
1.3 Cargo e institucion donde labora / j

1.4 Titulo de la investigacién “AUTOEFICACIA Y P.ROCRASTINACI()N ACADEMICA EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022”

wlee....al. Jclidda it

1.5 Autor del instr to..; e T L S
P . -
1.6 Maestria / Doctorado / Mencién..[f.éfm.éi.ﬁ.%‘.?f! ..... S R S R R T e
& " :
1.7 Nombre del instrumento .. [ o200 ET7E &40 L
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/ Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | Bueno 81-100%
61-80%
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. pod
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas >(
observables. s
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la ciencia y X
tecnologia. /
4.0RGANIZACION Existe una organizacion lbgica. &
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y
calidad, X
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos del
estudio. ><
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teéricos-cientificos
y del tema de estudio. ><
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, .
dimensiones y variables. X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del ><
estudio.
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacion
y construccién de teorias ><
SUB TOTAL
TOTAL

Valoracién cuantitativa (W X (),2());7 : /é ...............................................
Valoracién cualitativa .../.7#4... ,{,5 4yl
Opini6n de aplicabilidad /7%4 2 oo,
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DATOS PROCESADOS (SPSS)

Q base de datos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Utiidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

e exFTLIP AETE 10 Q
[ | visitle: 26 de 26 variables

S VIRPT @ V3RPT @ VSRPT ¢ TD1 dhTapt Vit &b Vampt & D2 dhVerpt  ghVimpt b Verpt & T3 S Tva G Vpptlp &bVpmtsp  db
2,00 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 9.00 2,00 3.00 3.00 8.00 25.00 2,00 1,00

159 -
160 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 3,00 2,00 8,00 3,00 4,00 3,00 10,00 27.00 1,00 1,00
161 3,00 3,00 2,00 8,00 3,00 3,00 3,00 9,00 2,00 2,00 3,00 7.00 24.00 2,00 3,00
162 3,00 2,00 3,00 8,00 3,00 2,00 3,00 8,00 3,00 3,00 2,00 8,00 24,00 2,00 2,00
163 3.00 3,00 3,00 9,00 2,00 3,00 3,00 8.00 2,00 3,00 3,00 8.00 25.00 1,00 2,00
164 3,00 2,00 2,00 7,00 3,00 3,00 3,00 9,00 2,00 3,00 2,00 7.00 2300 3,00 3,00
165 3,00 2,00 2,00 7,00 3,00 3,00 2,00 8,00 3,00 3.00 3,00 9.00 24.00 2,00 2,00
166 2,00 3,00 3,00 8,00 4,00 3,00 4,00 11,00 3,00 3,00 4,00 10,00 29.00 4,00 1,00
167 400 3,00 3,00 10,00 3,00 3,00 3,00 9.00 3,00 2,00 3,00 8.00 27.00 2,00 2,00
168 2,00 2,00 3,00 7,00 2,00 3,00 3,00 8,00 3,00 3,00 3,00 9,00 24,00 2,00 2,00
169 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 2,00 3,00 8,00 3,00 3,00 2,00 8,00 26,00 1,00 2,00
170 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 2,00 3,00 8,00 26,00 2,00 3,00
171 3,00 3,00 2,00 8,00 3,00 2,00 3,00 8,00 2,00 3,00 3,00 8.00 24.00 3,00 2,00
172 2,00 3,00 3,00 8,00 3,00 3,00 2,00 8,00 3,00 3,00 3,00 9,00 25,00 3,00 3,00
173 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 2,00 3,00 7,00 1,00 1,00 2,00 1,00 12,00 3,00 2,00
174 3,00 2,00 3,00 8,00 3,00 3,00 1,00 7.00 2,00 3,00 3,00 8,00 23.00 2,00 2,00
175 3,00 3,00 3,00 9,00 2,00 3,00 3,00 8,00 3,00 3,00 3,00 9.00 26.00 2,00 2,00
176 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 3,00 3,00 9,00 4,00 3,00 2,00 9,00 27.00 1,00 2,00
177 2,00 1,00 1,00 4,00 3,00 3,00 2,00 8,00 2,00 3,00 2,00 7.00 19,00 2,00 4,00
178 3,00 3,00 3,00 9,00 3,00 2,00 3,00 8,00 3,00 2,00 4,00 9.00 26,00 2,00 2,00
179 4,00 2,00 3,00 9,00 4,00 3,00 3,00 10,00 3,00 3,00 3,00 9.00 28.00 1,00 2,00
130 3.00 3.00 3,00 9,00 3,00 4,00 3,00 10,00 3.00 3,00 3.00 9.00 28.00 3.00 2,00
181

< >

Vista de datos Vista de variables

ﬁ *Resultadol.spv [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Mer Datos Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HeR A0 e~ FELS = [o] &

5] Grafico Ot~ TNTERVAL ¥
: 5 Gréfico O /MISSING LISTWISE
& & To2p /NOTOTAL.
i [E) Tiulo
([ Gréfico Q4 Explorar
(1] Grafico Ot
TD1P )
[ Titulo Resumen de procesamiento de casos
[ Gréfico Q- Casos
([ Grafico Ot X
Tva Valido Perdidos Total
& Titulo N Forcentaje M Forcentajs M Forcentajs
I Grafico Ot TVp 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
Regi'sﬁ Grafico G4 T3P 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
& {E] Correlaciones na p: TD2P 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
Titulo TD1P 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
{8 correl TVa 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
orrelaciones
(B Registra
&= {&] correl i .
E gfrelaciones no p Pruebas de normalidad
Titulo
Kolmogorov-Smirnav? Shapiro-Wilk
@---R@.Cturre\amones Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
egistro
B {E VR 147 180 <.001 931 180 <001
£ TD3P 254 180 <.001 881 180 <.001
! TD2P 80 180 <.001 913 180 =001
L@ Correl
orrelaciones
@ Registro TD1P 140 180 <.001 954 180 <.001
= El Correlaciones no pi Tva A 180 <.001 891 180 <001
‘ Titulo a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
-z Notas
L@ Correlaciones
@ Registro w TVp
< >

IBM SPSS Statistics Processor esta listo H
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE LA ENTIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUsCO

« APARTADO POSTAL
NP 921 - Cusco - Pera « CIUDAD UNIVERSITARIA « MUSEO INKA
Av. De la Cultura N° 733 — Teléfonos: 228661 Cuesta del Aimirante N° 103 — Teléfono: 237380
- 222512 - 232370 - 232375 - 252210
» CENTRO AGRONOMICO DE K'AYRA
* FAX: * CENTRAL TELEFONICA: 232398 - 252210 - San Jerénimo s/n Cusco- Teléfonos: 277145-277246
238156-238173-222512 243835 - 243836 - 243837 - 243838
+ LOCAL CENTRAL + COLEGIO “FORTUNATO L. HERRERA”
« RECTORADO Plaza de Armas s/n Av. De la Cultura N° 721
Calle Tigre N° 127
Teléfonos: 222271 - 224881 - 25398 “Estadio Universitario” — Teléfono: 227192
Teléfonos: 222271 - 224881 - 25398
CONSTANCIA

EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA
COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO; QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que el Lic. Jose Angel Atamari Condort, aplico las siguientes pruebas: Cuestionario
de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer y la Escala de Procrastinacion
Académica Deborah Ann Busko (adaptado), a los estudiantes de primer semestre de la
carrera profesional de Educacion, con consentimiento de evaluacion de las mencionadas
pruebas, de la tesis para el grado de maestro titulada AUTOEFICACIA'Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL
CUSCO 2022.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud de la parte interesada, para fines que
considere necesario.

Cusco 01 de agosto del 2022

) CHI l\,[ LETONA

DECANO



ANEXO 6: DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE PLAN DE TESIS

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE PLAN DE TESIS

Yo, Jose Angel Atamari Condori estudiante de la Escuela de Posgrado Maestria en
Docencia Universitaria y Gestion Educativa de la Universidad Alas Peruanas: declaro el
trabajo académico titulado “AUTOEFICACIA Y PROCRASTINAC T1ON ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DEL CUSCO, 2022” presentado para obtener el grado académico

de maestro es de mi autoria.
Por tanto, declaro lo siguiente

La tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente, para la cual se han respetado las normas

internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

La tesis no ha sido publicada ni presentada anteriormente para obtener algun grado

académico previo o titulo profesional.
La tesis presentada no atenta contra derechos de terceros.

De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente de

autor me someto a las sanciones que determine el procedimiento disciplinario.

Abancay 10 de febrero del 2022

Jose Angel Atamari Condori

DNI 43124553
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