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RESUMEN

Esta investigacion titulada “Aprendizaje autorregulado y rendimiento académico de
estudiantes de Institucién Educativa Ezequiel Sdnchez Guerrero de Ica, 2023”, tuvo como objetivo
determinar la relacion existente entre la variable aprendizaje autorregulado y el rendimiento

académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria.

Esta investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, y el disefio empleado
pertenece a una investigacion basica, de nivel descriptivo correlacional, no experimental y
de corte transversal, la poblacion de estudio fua 48 estudiantes y se tomé como muestra a 42
estudiantes; se empled como técnica la encuesta y como instrumentos de recoleccion de
datos un cuestionario y una rubrica para determinar el rendimiento académico en términos

de nivel de logro de competencias.

El resultado obtenido fue de la existencia de una relacion significativa entre el
aprendizaje autorregulado y rendimiento académico; y de manera especifica entre la
autorregulacion en la planificacion de los aprendizajes y la dimension conceptual del
rendimiento; entre la autorregulacién en la ejecucion de los aprendizajes y la dimension
procedimental, entre la autorreflexion de los resultados y la dimension actitudinal de los
aprendizajes, los cuales se evidencia en los resultados del coeficiente de correlacion de
Pearson para datos sin agrupar, que resultaron r = 0.942 para la hipotesis especifica 1, r =

0.842 en la hipdtesis especifica 2, y r =0.889 en la hipotesis especifica 3 respectivamente.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, relacion, rendimiento académico, estudiantes
5to grado secundaria.
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ABSTRACT

This research entitled "Self-regulated learning and academic performance OF students
of the Ezequiel Sanchez Guerrero Educational Institution of Ica, 2023", had the objective of
determining the relationship between the self-regulated learning variable and the academic

performance of fifth grade high school students.

This research corresponds to a quantitative approach, and the design used corresponds to a
basic investigation, of a descriptive, correlational, non-experimental and cross-sectional
level, the study population was 48 students and 42 students were taken as a sample and
a questionnaire and a rubric were used as data collection instruments to determine the

academic performance in terms of level of competency achievement.

The result obtained was the existence of a significant relationship between self-
regulated learning and academic performance; and specifically between self-regulation in
learning planning and the conceptual dimension of performance; between self-regulation in
the execution of learning and the procedural dimension, between the self-reflection of the
results and the attitudinal dimension of learning, which is evidenced in the results of the
Pearson correlation coefficient for ungrouped data, which resulted in r = 0.942 for specific
hypothesis 1, r = 0.842 in the specific hypothesis 2, and r =0.889 in specific hypothesis 3

respectively.

Keywords: Self-regulated learning, relationship, academic performance, 5th grade

secondary students.



RIEPILOGO

Questa ricerca intitolata "Apprendimento autoregolato e rendimento scolastico DEGLI
studenti dell'Istituto Educativo Ezequiel Sanchez Guerrero di Ica, 2023", aveva l'obiettivo di
determinare la relazione tra la variabile di apprendimento autoregolato e il rendimento

scolastico della quinta elementare studenti.

Questa ricerca corrisponde a un approccio quantitativo il disegno utilizzato
corrisponde a un'indagine di base, di livello descrittivo, correlazionale, non sperimentale e
trasversale, the study placement was 48 students and sono stati presi a campione 42
studenti e sono stati utilizzati un questionario e una rubrica come strumenti di raccolta dati
per determinare il rendimento scolastico in termini del raggiungimento del livello di

competenza.

Ne é risultata I'esistenza di una significativa relazione positiva tra apprendimento
autoregolato e rendimento scolastico; e in particolare tra l'autoregolamentazione nella
progettazione dell'apprendimento e la dimensione concettuale della performance; tra
l'autoregolazione nell'esecuzione dell'apprendimento e la dimensione procedurale, tra
l'autoriflessione dei risultati e la dimensione attitudinale dell'apprendimento, che é
evidenziato nei risultati del coefficiente di correlazione di Pearson per i dati non raggruppati,
che ha portato rispettivamente a r = 0,942 per l'ipotesi specifica 1, r = 0,842 nell'ipotesi

specifica 2 e r = 0,889 nell'ipotesi specifica 3.

Parole chiave: Apprendimento autoregolato, relazione, rendimento scolastico, studenti di

quinta elementare.
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INTRODUCCION

La sociedad busca cambios en la educacion y una forma de hacerla es implementando
estrategias pertinentes a las necesidades y exigencias de la sociedad actual, globalizada y
con enorme desarrollo de las tecnologias de la informacion y comunicacion, de las
tecnologias del aprendizaje y la comunicacion, que valoran grandemente el trabajo en
equipo, el trabajo colaborativo, con los que se busca mejorar el rendimiento de los
estudiantes. Por tales consideraciones, la educacion esta en continuos cambios, dando paso
a nuevas estrategias y formas de ensefianza que ayudara al estudiante en su desarrollo

integral.

Debido a la gran cantidad de avances tecnologicos y descubrimientos cientificos en
constante evolucion, las metodologias y modelos cientificos actuales hacen que sea
imposible para cualquier individuo, sin importar cuanto se esfuerce, adquirir por completo
el conocimiento necesario para interpretar y explicar los eventos y fendmenos con los que
se encuentra, por ello es sustancial que dialogue, exponga, sustente, asuma con sentido
critico su rol de constructor del conocimiento, tanto a las ciencias como en las letras. Es alli

donde encaja precisamente el aprendizaje autorregulado.

En lo que respecta al desempefio académico de los alumnos de secundaria, se pueden
identificar varios niveles distintos, ya que algunos consiguen alcanzar las competencias
requeridas mientras que otros enfrentan dificultades para lograrlo. Esto puede atribuirse a
una variedad de factores, como responsabilidades familiares que reducen el tiempo
disponible para estudiar, asi como la ausencia de un enfoque colaborativo en su proceso de
aprendizaje; por ello el uso del aprendizaje colaborativo, constituye una estrategia
potencialmente efectiva, mas aun cuando condicionado por la pandemia por covid-19, se
viene empleando de manera intensiva las herramientas digitales, especialmente las

denominadas redes sociales.

Formalmente, esta investigacion tiene los siguientes capitulos:



En el capitulo I, se plantea el desarrollo de la problematica de la investigacion, en el
cual se plantearan los objetivos justificacion y limitaciones que tiene el trabajo de
investigacion.

En el capitulo 11, se explica el marco filosofico.

En el capitulo 11, se desarroll6 el marco teorico, en el cual se detallara las diversas

investigaciones que respalden a la presente investigacion.

En el capitulo 1V, se presenta las hipotesis planteadas.

En el capitulo V, se detalla la metodologia de la investigacion referentes al tipo,
método y nivel de la investigacién; asi como la poblacidn, muestra e instrumento que se
usara.

En el capitulo VI, se presenta la informacion referida los resultados de la

investigacion, tanto del analisis descriptivo como inferencial.

En el capitulo VI se presenta de manera sucinta la informacion referente a la

discusion de los resultados de la investigacion. Conclusiones, recomendaciones y anexos

La autora.
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1.1.

CAPITULO |

PLANEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

La educacion esta experimentando transformaciones en la actualidad, lo que
conlleva modificaciones en la manera en la que adquirimos conocimientos y en los
contenidos que adquirimos. Es entonces donde aparece y aumenta el empleo del
denominado aprendizaje autorregulado, que es una de las apuestas contemporaneas
que han venido posicionandose en el ambito educativo, asociado a las teorias y
enfoques de aprendizaje que valoran que el aprendizaje mas efectivo y eficiente es el
que se sustenta en la propia capacidad organizativa de las actividades académicas del
estudiante. La autorregulacion se refiere a la capacidad del estudiante para orientar
sistematicamente, sus capacidades, habilidades y emociones, para un eficiente
aprendizaje.

La preocupacion sobre la relacién de las variables como aprendizaje
autorregulado y rendimiento académico se ha incrementado en los tltimos afios. Asi,
en el ambito internacional, diversos estudios como las realizadas por Lamas Rojas,
(2008), Rodriguez Fuentes, (2009); Norabuena Penadillo, (2011) Se llega a la
conclusion de que la autorregulacion impulsa un proceso de aprendizaje que resulta
maés efectivo, ya que promueve la proactividad y la capacidad de buscar ayuda, asi
como la habilidad de ajustar el esfuerzo en funcion de la meta establecida de

antemano.
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En México es preocupacion, el rendimiento academico como una estrategia
para garantizar el aprendizaje y el logro de competencias de los futuros profesionales
que la sociedad requiere, haciendo que la educacion es una prioridad, es por eso que
muchos paises invierten en este rubro, el cual, a largo plazo puede dar frutos; es el
caso de los paises como México en la cual se determina que la autorregulacion parte
de cada individuo y en Estados Unidos basado en un estudio realizado por
Zimmerman en el que indica que la autorregulacion es parte de las capacidades
humanas que destaca, ya que nos ayuda en la adaptacion, sobre todo en la escuela.
En dichos paises han cambiado las estrategias de ensefianza con ayuda de actividades
que motiven a los nifios y jovenes a investigar, experimentar para lograr una

ensefianza a través de la experiencia.

En Ecuador consideran que la investigacion realizada en México indica que
“Estrategias de ensefianzas son los procedimientos o recursos utilizados por el agente
de ensefanza para promover aprendizajes significativos” (Diaz, 1999), que deben
promover y fortalecer aquellas habilidades de los estudiantes para que puedan

adecuar y autorregular sus actividades académicas a sus necesidades y motivaciones.

Estas estrategias de ensefianza deben tener como funcion principal la de ser
planificadas, estructuradas y siempre tengan la seleccion de actividades que ayuden
en la planificacidn, que involucren diversas areas formativas, asi como la de métodos
y recursos que llegue a utilizar no solo el docente, sino también y fundamentalmente

el estudiante, quien es en Gltima instancia el que aprende.

En Per( también se han realizado investigaciones sobre el tema, es el caso de
la investigacion desarrollada en Huancayo, Calder6n (2019) en su relacion del
pensamiento critico y el aprendizaje autorregula en el 2019, la cual indica que hay

una influencia de ambas variables y que el estudiante logra desarrollar su aprendizaje.

En laregion Ica, las Instituciones Educativas publicas como privadas, vienen
promoviendo el aprendizaje autorregulado, especialmente durante el periodo de la
cuarentena por la pandemia por covid-19, y aunque no existen datos sistematizados,
las instituciones educativas mediante los profesores, se han visto en la necesidad de

promover el aprendizaje autorregulado de sus estudiantes.
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La investigacion parte por la preocupacion sobre el rendimiento académico
que tienen los estudiantes, las calificaciones bajas, el tener que realizar actividades
que no son propias de su edad y que afectan en el rendimiento académico, la
autorregulacion que no se puede apreciar cuando estan en la escuela. Estos problemas
pueden llegar a afectar al estudiante Ilegando a la desercion o repitencia el afio escolar
por las inasistencias o bajas calificaciones. También, podemos asociar como una
causa de esta problematica a la metodologia empleada en algunas instituciones
educativas de educacion bésica, en la cual se emplea un aprendizaje mecénico.

En cuanto al desarrollo del trabajo en aula, si bien es cierto que en los ultimos
afios se caracteriza por el uso de diapositivas, y otros materiales, sin embargo las
clases en un porcentaje mayoritario, siguen siendo las denominadas clases
magistrales, que generalmente tienen poca vinculacion con la realidad y la practica,
ni mucho menos se basan o se promueven actividades para generar en los estudiantes
mayor compromiso con sus aprendizajes, potenciar habilidades para la
autorregulacion de sus aprendizajes, de acuerdo con su realidad, sus expectativas y
sus motivaciones.

La falta de habilidades para la autorregulacion en los estudiantes, esta
asociado a muchos factores, dentro de los cuales resalta el sistema tradicional de
llevar a cabo las sesiones bajo la forma de lecciones magistrales y un enfoque
memoristico de los aprendizajes, con poco nivel de desarrollo de habilidades para la

autorregulacion, lo cual debe superarse a fin de lograr un aprendizaje de calidad.

Por estas consideraciones resulta de mucha importancia y utilidad el empleo
en las sesiones de aprendizaje de los estudiantes de la |.E. Ezequiel Sdnchez Guerrero
que tienen bajos niveles de logro, estrategias para que fortalezcan sus capacidades
relacionadas con el aprendizaje colaborativo, para la autorregulacion de sus
aprendizajes. Mediante el empleo de estas estrategias se busca promover y consolidar
las capacidades para trabajos en equipo con el proposito de mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes que constituyen la muestra de estudio.

20



1.2.

Mediante el desarrollo de las capacidades para la autorregulacion de los

aprendizajes, es factible mejorar el rendimiento de los estudiantes, en un contexto en

que por diversas razones, existe un bajo nivel de rendimiento académico.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La delimitacion de este proyecto de investigacion es como sigue:

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Delimitacion espacial

La investigacion se desarrolla en la ciudad de Ica, ya que en ella se encuentra
la Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero, en la Gltima cuadra de la
calle Callao N° 424, del distrito de Ica.

Delimitacion social

Para el desarrollo de la Unidad de investigacion son los alumnos de la I.E.
Ezequiel Sanchez Guerrero, tomando en cuenta el nimero de alumnos que

cursan el primer grado de secundaria en el afio 2023.

Delimitacion temporal

La investigacion se realizd en el periodo programado del febrero 2023 a
agosto del 2023.

Delimitacion conceptual

La variable autorregulacion y el rendimiento académico, tienen el

siguiente concepto:

Aprendizaje autorregulado

Segun Pintrich (2000), la autorregulacion del aprendizaje es el proceso
donde los estudiantes determinan sus propios objetivos particulares, los
cuales monitorean y controlan ellos mismos, adecuando su comportamiento,
voluntad y sus funciones cognitivas, en funcién de sus necesidades y las
condiciones en los que deben lograr sus aprendizajes. La autorregulacion del
aprendizaje implica que los estudiantes puedan mejorar su rendimiento
académico al emplear métodos de estudio sistematicos que les permitan

desarrollar habilidades adicionales. (Shunk y Zimmerman, 2001)
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1.3.

Rendimiento académico

Ara Kerlinger (1998) “El rendimiento académico busca el conocimiento
adquirido en la escuela por los estudiantes, la educacién es un proceso que

busca el avance progresivo de los estudiantes”. (p.8)

Para la primera variable se tendra en cuenta las dimensiones de
autorregulacion en la planificacion de aprendizajes, autorregulacion en la
ejecucion de aprendizajes y autorreflexion sobre el resultado. Al considerar
la segunda variable, se prestara atencién a las dimensiones conceptual,

procedimental y actitudinal.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

PROBLEMA PRINCIPAL

¢Cudl es el nivel de relacion tiene el aprendizaje autorregulado vy el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Ezequiel Sanchez Guerrero Ica, 2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PROBLEMA ESPECIFICO 1
¢Cuél es el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension conceptual en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sdnchez Guerrero Ica afio 2023?

PROBLEMA ESPECIFICO 2
¢Cual es el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension procedimental en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023?
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PROBLEMA ESPECIFICO 3
¢Cual es el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension metacognitiva en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023?

PROBLEMA ESPECIFICO 4
¢Cual es el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension actitudinal en el rendimiento academico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sdnchez Guerrero Ica afio 2023?

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

14.1.

1.4.2.

OBJETIVO GENERAL
Verificar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico de los estudiantes de Institucion Educativa Ezequiel Sanchez

Guerrero Ica afio 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1
Determinar el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension conceptual en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucién Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

Objetivo Especifico 2
Establecer el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension procedimental en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023

Objetivo Especifico 3
Identificar el nivel de relacién entre el aprendizaje autorregulado y la
dimension metacognitiva en el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

23



1.5.

Objetivo Especifico 4
Detallar el nivel de relacion entre el aprendizaje autorregulado y la dimension
actitudinal en el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion

Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

JUSTIIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION

El rendimiento académico, es muy importante para el desarrollo de los
estudiantes y puedan alcanzar sus metas profesionales, es por ello que se
busca una forma nueva de que puedan alcanzar 6ptimos resultados, no solo
en calificaciones; sino, que puedan comprender y adquirir conocimientos que

les sea util en su vida profesional.

Se ha podido observar que los estudiantes tienen diversas estrategias
para aprender, es por eso que la propuesta de este tema de investigacion sera
innovadora para que muchos docentes puedan comprender la importancia y
el uso de formas novedosas para el aprendizaje del estudiante, como es la

practica del aprendizaje autorregulado.

La realizacion de la presente investigacion que consistié en la
promocion y la practica del aprendizaje autorregulado, posibilité que el
rendimiento académico mejore toda vez que la autorregulacion de los
aprendizajes, se adecua a las condiciones, ritmos, expectativas, etc de cada

estudiante en relacion a sus aprendizajes.
Los resultados obtenidos se pondran a conocimiento de las

autoridades pertinentes para que forme parte de un antecedente y asi puedan

otros investigadores desarrollar diferentes trabajos en base al presentado.
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1.5.2.

Por otro lado, el trabajo concluido aportara conocimiento del uso de
las actividades ludicas y el rendimiento educativo, su relacion y como mejorar

la ensefianza en el nivel secundario.

En resumen, las razones para la realizacion de esta investigacion son:
En el aspecto tedrico: el presente estudio, propone el uso del
aprendizaje autorregulado que de acuerdo a lo especificado por Zimmerman
(2000) es parte del aprendizaje social cognitivo, recomienda a que los
estudiantes regulen sistematicamente sus capacidades, habilidades y
emociones para lograr aprendizajes O6ptimos. “Es una propuesta importante

que justifica la investigacion”.

En el aspecto metodoldgico: justificamos el proyecto porque la
aplicacion de la autorregulacion requiere de un sistema que al estudiante de

mejora a su aprendizaje.

En el aspecto social: el estudio favorece a la comunidad educativa de
la region como una forma de proyeccion investigativa a la comunidad porque
las concesiones y metodologias estaran a disposicion de los docentes y

estudiantes del ambito.

En el aspecto practic6: Nuestro estudio tiene como objetivo fomentar
la practica del aprendizaje autorregulado, lo cual conducird a una mejora en
el rendimiento del estudiante al adaptarse a las necesidades y expectativas
individuales de cada persona, lo que resultara en un progreso acelerado para

el estudiante.

IMPORTANCIA

Este estudio es relevante porque ofrece a las autoridades, profesores y
alumnos de las instituciones universitarias informacion detallada acerca de la
relevancia del aprendizaje autorregulado como método fundamental para
incrementar el desempefio académico de los estudiantes, crucial en su

desarrollo completo.
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Ademas, este estudio es crucial porque incentivara a los docentes a
explorar alternativas pedagdgicas y a buscar maneras innovadoras de llevar a
cabo sus labores profesionales, lo que a su vez les permitira alcanzar
resultados més satisfactorios.

Es importante tener en consideracion que no solo el estudiante tendra
la oportunidad de adquirir conocimientos de manera innovadora, sino que
también el profesor se vera desafiado a demostrar su habilidad para disefiar
nuevas estrategias educativas y realizar modificaciones en su método de
ensefianza, contribuyendo de esta forma a enriquecer el aprendizaje de los
estudiantes.

Es por ello que la investigacion es considerada importante, ya que
aun se observa que los docentes no aplican estrategias y esto hace dificil el

aprendizaje dptimo por parte de los estudiantes.

1.6. FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio se considera factible porque cuenta con el apoyo
financiero directo del autor en cuanto a los aspectos financieros y
bibliograficos. El autor se ajustara al cronograma establecido segun
lo requiera el investigador y la escuela, ya que este aspecto es
fundamental para el desarrollo tanto académico como profesional.
Ademas, esta iniciativa también contribuird a ampliar la conciencia
dentro de la comunidad sobre métodos alternativos de transmision
de conocimientos a los estudiantes.

La investigacion contard con la colaboracion de estudiantes del
primer afio de |.E. Ezequiel Sanchez Guerrero, brindar educacién a nivel
secundario, teniendo en cuenta que se implementara en la institucion
mencionada, ya que existen facilidades disponibles tanto con los docentes
como con los estudiantes.

En lo que respecta a los recursos que se emplearan para llevar a cabo
la investigacion, se utilizaran materiales de consulta que seran recopilados
de fuentes en linea y de libros, los cuales seran de utilidad en el momento en

gue sean necesarios.
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1.7.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las barreras identificadas durante la realizacion de la investigacion estan
vinculadas con la falta de informacion detallada y especifica sobre el aprendizaje
autorregulado en su papel como técnica para potenciar el desempefio académico en
el ambito universitario. En la época en la que la ciencia avanza rapidamente y el
conocimiento académico no es suficiente, es extrafio ver que el aprendizaje
autorregulado no se practica con frecuencia, demostrando asi una falta de
aprovechamiento de una estrategia que podria ser muy util.

Otro aspecto limitante a tener en cuenta es la participacion de los estudiantes
en la obtencion de resultados, ya que la poblacidn estudiantil experimenta variaciones
anuales, con una disminucion en algunas asignaturas debido a un rendimiento
académico deficiente por parte de los alumnos.

Finalmente, existe también las limitaciones bibliogréaficas, por cuanto son
muy pocas las investigaciones contextualizadas de la autorregulacion,
particularmente en medio de estudio, también nos encontramos con limitaciones

debido a la falta de material especializado en las bibliotecas a las que acudimos.
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CAPITULO 11
MARCO FILOSOFICO

2.1. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

La historia de la epistemologia eché sus raices en la Antigua Grecia, cuando se
comenzd a debatir sobre el conocimiento. Los primeros filosofos griegos, se
cuestionaban la posibilidad y el alcance de conocer con certeza.

Platon, fue el primero en proponer dos tipos de conocimiento: doxa, las
opiniones humanas, un conocimiento ordinario que no se sometia a ningun tipo de
reflexion critica, y episteme, un conocimiento reflexivo y riguroso.

Ademas, concibio la existencia de un conocimiento verdadero, constituido por
ideas perfectas que sélo la razén humana podia captar, y un conocimiento sensible, al
cual se accedia a través de los sentidos.

Aristoteles, por su parte, critico la teoria de su maestro (platon), afirmando que
la raz6n no podia producir ideas o conceptos, sin antes tener contacto con los objetos

sensibles, esto es, con la realidad.

Con el auge de la ciencia, en la civilizaciéon occidental, surge la necesidad de
validar las teorias y saberes que se estaban manifestando. Debido a esto, el concepto
de epistemologia cada vez adquiere mas fuerza.

René Descartes, conocido como el padre del racionalismo, y también cientifico
de la época, fue el primero en dedicarse de lleno a encontrar una ciencia absoluta que

proporcionara un saber del cual fuera imposible dudar.
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Asi, estableci6 su propio método cientifico, la duda metddica, y cuestiond todas
las verdades establecidas hasta el momento, para concluir que la razon, el pensamiento,

es lo Unico de lo cual se puede tener certeza.

La historia de la epistemologia alcanza su tercer gran momento con el filésofo y
cientifico de la llustracion, Inmanuel Kant.

El criticismo, fue la doctrina epistemoldgica desarrollada con el propdsito de
establecer los limites del conocimiento, a partir de la indagacion sistematica de las

condiciones de posibilidad del pensamiento.

Mas especificamente, se trataba de un estudio que consideraba tanto la teoria
racionalista como la empirista, en tanto concebia que, de tomar s6lo una de éstas, se
excluia parte importante del acto de conocer.

En tal sentido, Kant afirmd que, efectivamente, todo lo que hay en
la inteligencia tiene su origen en los sentidos, pero, sélo las facultades del intelecto
permiten obtener, propiamente, un conocimiento.

Por tanto, lo que puede entenderse como la epistemologia kantiana, dice de un
conocimiento que depende tanto del objeto conocido, como de la facultad del

entendimiento que permite conocer.

Segln Briones, (1996) la Epistemologia es el “analisis del conocimiento
cientifico”, se dedica a examinar los fundamentos filoséficos de las ciencias,
incluyendo qué temas investigan, los principios éticos presentes en la generacion del
saber, la organizacion interna de las teorias cientificas, las técnicas utilizadas en la
indagacion y en la exposicion o esclarecimiento de los hallazgos, asi como la
posibilidad de confirmar o negar estas teorias. (p. 13)

Del mismo modo, para Mario Bunge (2002), la epistemologia “es la rama de la
filosofia que estudia la investigacién cientifica y su producto, el conocimiento
cientifico” (p. 21).

Como se aprecia a partir de estos conceptos, la epistemologia tiene mucha
utilidad en el proceso de investigacion cientifica, pues nos proporciona una capacidad
critica especial vinculada no solo al despliegue de una metodologia concreta
referentes al ambito de estudio, sino a principios fundacionales de la investigacion

cientifica.
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Como resultado, es importante sefialar que en este estudio existe un aspecto
epistemoldgico relacionado con los términos aprendizaje autorregulado y
rendimiento académico que justifica ser mencionado.

Asi, la autorregulacion o el aprender de forma autonoma a lo largo de la vida 'y
de calidad, en contextos siempre cambiantes, constituye un problema central en
nuestra época. La diversidad de los terrenos a donde se investiga sobre
autorregulacion es evidenciada en la variedad de topicos que se incluyen en los
distintos manuales especializados que se han publicado sobre la tematica
(Zimmerman, & Schunk, 2011).

El término autorregulacion, implica la modulacién de pensamiento, afecto,
conducta o atencion tanto en forma deliberada como automatica (Karoly, 1993). Esa
posibilidad de modulaciéon puede concebirse como un conjunto de procesos de
adaptacion sistémica, lo que implica no solo reaccionar, si no responder de forma

proactiva a las demandas del contexto.

Se observa que, en el ambito educativo, la autorregulacion del aprendizaje
aparece con frecuencia, la conceptualizacién desde el enfoque socio-cognitivo de
Zimmerman (2000), que sostiene que son “pensamientos, sentimientos y conductas
autogeneradas que se planifican y adaptan sistémicamente para alcanzar las metas

personales” (p. 14).

Por otra parte, en la actualidad, los investigadores se preocupan por el donde,
cémo y por qué algunos aprendices autorregulan su actividad y otros no. Entiende
que el estudio de los aspectos de ejecucion y relacionados con la tarea atienden al
donde; los aspectos cognitivos y metacognitivos responden al como, y los aspectos
afectivo-motivacionales responden al por qué. Estos aspectos son los que concitan
mayor atencion en la actualidad. Ese interés refleja la necesidad de pasar de modelos
frios a modelos calientes en la explicacion y la comprension de la autorregulacion de

los aprendizajes (Huertas, 2012).

Al comenzar el siglo XXI, se hizo ain mas evidente la tendencia de considerar

las emociones y sentimientos al analizar y justificar los mecanismos de autocontrol
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(Pintrich, 2000, 2000 b). Durante los primeros afios de este siglo, la busqueda
mencionada ha sido constante y ha evolucionado por diversas vias a medida que un

aumento en el nimero de investigaciones se ha llevado a cabo.

En lo que respecta a la variable de rendimiento académico, se pueden
identificar principalmente tres corrientes epistemoldgicas como el positivismo
(representado por el conductismo), el constructivismo-hermenéutico y el paradigma

del pensamiento complejo
Corriente Positivista

Esta corriente, que esta conectada con todo el concepto de lo que se conoce
como movimiento de Escuela Nueva, sigue profundamente arraigada en el campo de
la educacion. Es una forma de explicar, tanto el aprendizaje como el rendimiento,
desde los postulados del conductismo, asume como modelo el esquema E-R
(Estimulo-Respuesta), mediante el cual el rendimiento es el resultado de los
estimulos que aplica el profesor. Posteriormente, con Skinner se adopta el modelo E-
O-R, que incorpora lo del organismo, como parte del proceso de aprendizaje y

rendimiento.

El conductismo esta caracterizado por su concepcién asociacionista; es decir, crea
conocimiento al relacionar los antecedentes de una situacion con sus consecuentes (estimulo-
respuesta). En relacién a esta tematica, es importante destacar que el conductismo comparte
la concepcion del conocimiento del empirismo inglés, el cual tiene en Hume a uno de sus

representantes mas destacados y fundamentales.

El conductismo presume que de existir, la mente, es necesariamente una copia
de larealidad, un reflejo de esta'y no al revés. Este es el principio de correspondencia
que constituye una de las aristas importante del conductismo; por lo cual, el motor

de la conducta humana sigue residiendo en el medio (Pozo, 1997:27).

Otra caracteristica del conductismo muy ligado al principio anterior es su
ambientalismo. La influencia del medio no es una suposicion necesaria del
conductismo, ya que este permite también la incorporacion de impulsos instintivos o

de una determinacién genética en la conducta.
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Ademaés, de acuerdo con esta perspectiva, se entiende que el rendimiento
académico se puede medir de manera tangible a través de los conocimientos

adquiridos por los estudiantes.
Corriente Hermenéutica

La corriente hermenéutica, que abarca las corrientes constructivistas, se
caracteriza por oponerse a la filosofia positivista, ya que los académicos mostraban
inclinaciones hacia perspectivas mas idealistas y humanas, sustentadas en la
comprension en lugar de la explicacion de los fendmenos, segun Pardo (2003), y
donde se reconoce que el método utilizado en las ciencias exactas no es el Unico

modo de demostrar la veracidad de las afirmaciones.

Desde un punto de vista educativo, es fundamental tener en cuenta que los
estudiantes poseen una amplia diversidad en términos de sus caracteristicas
individuales, entornos familiares, bagajes culturales, habilidades cognitivas,
capacidades de aprendizaje, y estilos de aprendizaje Unicos, lo cual implica que no
existe una metodologia Unica que funcione para todos por igual. La insistencia en
aplicar una unica estrategia pedagdgica para ensefiar a todos los estudiantes puede
resultar contraproducente, llegando incluso en algunos casos a tener un impacto
negativo en el rendimiento académico y en la calidad general de la educacion
ofrecida. Por consiguiente, en su estudio del afio 2007, Garbanzo destaca la
relevancia de comprender de manera mas completa los diversos elementos que
influyen en el desempefio académico, con el proposito de obtener datos tanto
cualitativos como cuantitativos que sean Utiles para tomar decisiones informadas que
contribuyan a la mejora de la pertinencia, la equidad y la calidad del sistema
educativo. De esta manera, el estudiante esta solicitando que el docente no se limite
Unicamente a evaluar el nivel de conocimiento, sino que también posea la habilidad
de ajustar sus enfoques educativos para que se adapten mejor a la comprension de la
realidad y a los diferentes factores que influyen en el desarrollo de habilidades y

capacidades necesarias para lograr los objetivos especificos de la materia.

El constructivismo, un paradigma educativo innovador, ha transformado la
manera en la que se mide el progreso de los alumnos. En este enfoque, el maestro

cumple un rol de facilitador al proporcionar recursos y contextos para que cada
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estudiante logre un aprendizaje genuino. Aqui, el foco principal esta en el estudiante,
quien se convierte en el protagonista de su proceso de aprendizaje al ser el
responsable de su propio progreso. A través de experiencias vivenciales, el estudiante
logra comprender la teoria a partir de sus propias interpretaciones, lo que le permite
asimilar el conocimiento de manera mas significativa. En algunos programas de
postgrado, se ha conseguido implementar parcialmente esta modalidad de evaluacion
que no solo motiva a los estudiantes a participar de manera activa, sino que también
los guia en la generacion de nuevos conocimientos al interpretar lecturas que los
ayudan a alcanzar la comprension y cumplir con los objetivos establecidos para cada

curso.
Paradigma de la Complejidad

Esta perspectiva esta en el enfoque de dirigir la manera en que se piensa y se
lleva a cabo las acciones en el mundo, promoviendo una transformacién en la manera
en que se desarrolla el conocimiento. Sanmarti, Bonil, Pujol, y Tomas en su
investigacion del afio 2004 hacen referencia a las ideas presentadas por Morin en
2001, donde se destaca la urgencia de desarrollar un enfoque de pensamiento
complejo, asi como resalta la relevancia de una participacion ciudadana que derive
de una manera especifica de interactuar con el entorno social y que abrace los
principios fundamentales de la época moderna. Para respaldar y justificar el enfoque
del paradigma de la complejidad, Morin se fundamenté en un total de siete principios
como base tedrica y conceptual. El principio sistémico u organizacional se refiere a
la interconexion entre el conocimiento de las partes individuales y el entendimiento
general del conjunto. ElI principio hologramético sugiere que todas las partes
individuales existen dentro del conjunto completo, y a su vez, el conjunto completo
se refleja en cada una de las partes de forma interconectada. El concepto del principio
retroactivo sefiala la idea de que una causa puede influir en un efecto y, a su vez, ese
efecto puede retroceder y afectar a la causa que lo origind. El principio recursivo se
caracteriza por ir méas alld de la nocion de regulacion al integrar tanto la auto-
produccién como la auto-organizacion en su enfoque. El concepto de autonomA-a 'y
dependencia se refiere a la capacidad de los seres humanos para tomar decisiones y
ser independientes, al mismo tiempo que reconocen su interdependencia con el

entorno que los rodea. El principio dialdgico sostiene la idea de que lo que puede
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parecer incompatible en realidad se complementa de una manera armoniosa Yy
equilibrada. EI  concepto de reintroducir al sujeto en la elaboraciA3n del
conocimiento implica que se introduce la idea de que la incertidumbre juega un papel

importante, ya que destaca que todo conocimiento es creado por la mente humana.

Los principios mencionados anteriormente tienen un impacto significativo en
el ambito educativo y en el desempefio académico, ya que al ensefiar ciencias, los
profesores se ven forzosos a fomentar la creacién de un conocimiento coherente y
transformador. Esto implica que deben asumir un papel activo en la generacion de
nuevas investigaciones, desarrollando nuevos marcos tedricos y técnicas innovadoras
que puedan implementarse para abordar los desafios actuales. Es fundamental que
los estudiantes vayan mas alld de simplemente entender los problemas y se

involucren en la investigacion y accion practica en todos los niveles educativos.

Este enfoque innovador tiene un impacto significativo en la sociedad global,
ya que se centra en identificar y abordar desafios especificos con soluciones
concretas, con el objetivo de crear un entorno mas favorable para todos. El paradigma
de la complejidad desafia y transforma los antiguos enfoques vinculados con la
ciencia al promover la interaccion entre diferentes disciplinas. Subraya la
imposibilidad de separar los fendbmenos estudiados, ya que su influencia puede
extenderse a varias areas de conocimiento. Por lo tanto, fomenta la investigacion que

abarca diversas disciplinas en lugar de limitarse a una sola.

2.2. FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

Christian Wolff (1679, 1754) fue el primero en popularizar el término al
definirla como la ciencia del ente en general (scientia entis in genere, quatenus ens
ens). De esta manera, determind al ser como lo general del ente, y sostuvo la
dificultad de la definicion tanto de la ontologia como del ser.

Conocida, también, como “metafisica general”, la ontologia se pregunta por
el sentido del ser, las formas de clasificarlo y los distintos problemas
ontoldgicos como la universalidad, la necesidad y la posibilidad.

Aristoteles habld, en su Metafisica, de la ontologia como la filosofia primera.

Su objeto de estudio, como forma de metafisica, fue el “ente en tanto ente” (ens qua
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ens). Si bien, en este sentido, el objeto de estudio era el ente, lo que hacia que el ente
fuera un ente era su esencia, su “lo que es”: el ser.

El término que Aristdteles uso para referirse a la esencia es ousia (ovoia). La
ousia es una sustancia capaz de subsistir por si misma. Se la puede sefialar a través
de deicticos “esto”, “eso” o “aquello”. La ousia, en el sentido del “ser”, es lo que esta
siendo, en un aqui y un ahora. De este modo, la palabra ousia adquirié el significado

de “esencia del ente individual concreto”, que es indefinible, pero puede estudiarse

al abstraer la forma del ente.

Laterminologia de ontologia se reconoce como una subdivision de la filosofia
que se encarga de atribuir significado de manera estructurada a las interpretaciones
sobre la existencia. En el mundo de la ingenieria, esta palabra ha adquirido una
importancia significativa en la actualidad, destacAndose de manera especial en

diversas circunstancias y contextos.

Segun Neches et al. (1991), La ontologia consiste en un conjunto de términos
y relaciones que sirven para enriquecer el lenguaje utilizado en un campo particular,

actuando como directrices para combinar y expandir ese vocabulario especifico.

Por otra parte, Gruber (1993) Se indica que la ontologia es explicita al
destacar que el conocimiento puede ser formalizado segun elementos como clases,

relaciones, funciones, entre otros.

Basandome en estos conceptos relacionados con la justificacion ontolégica

de este estudio, se puede resumir en los puntos siguientes:

Inicialmente, se ha optado principalmente por el enfoque cuantitativo en el
ambito de la investigacion cientifica, el cual se inclina hacia el positivismo, debido a

la naturaleza cuasi experimental del disefio que se ha utilizado.

En este enfoque en particular, se parte del supuesto de que los hechos
vinculados a las variables que se estan investigando son objetivos, lo que implica que
la variable que no esta influenciada sea susceptible de ser modificada y regida con el

propdsito de producir alteraciones en la variable que depende de ella.
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En relacién con la comprension epistemologica del aprendizaje autorregulado,
a partir de la década de los afios 80 del siglo anterior, se observa que tanto pedagogos
como psicélogos han empezado a emplear el concepto de aprendizaje autorregulado

explorando distintas miradas tedricas en el &ambito psicopedagogico.

Dentro de estas diferentes formas de ver las cosas, se destaca la teoria
conductista de Skinner, la cual se basa en el condicionamiento operante y sugiere que
la regulacion del comportamiento estd impulsada por la respuesta a estimulos que

pueden ser tanto positivos como negativos.

Se han desarrollado otras formas de aprendizaje autorregulado, como la
perspectiva socioconstructivista y la sociocognitiva, las cuales han dado lugar a
diversas lineas de investigacion que contindan hasta ahora, como mencionan Schunk
(2004), Pintrich et al. (1993) y Zimmerman (2008), entre otros autores reconocidos

en el campo.

Segun la teoria sociocognitiva, el aprendizaje implica que el individuo
convierte sus habilidades mentales y creencias sobre el conocimiento en capacidad
practicas y conocimientos detallados a través de un proceso continuo. Segun este
marco teorico, en el proceso de aprendizaje, el individuo se encuentra en una
situacion en la que se encuentra constantemente en un entorno en evolucion que le
exige llevar a cabo evaluaciones y retroalimentaciones metacognitivas continuas para
adaptar sus acciones y tacticas; por lo tanto, el proceso de aprendizaje se interpreta
como una relacion dinamica entre factores internos, comportamentales y del

entorno.

Segun la teoria psicopedagogica sociocognitiva, la autorregulacion se puede
definir como un complejo proceso cognitivo y motivacional en el cual la persona
establece metas autodeterminadas y se esfuerza por controlar su propio
comportamiento con el fin de adaptarse de manera efectiva a su entorno. (Nelson et
al., 2015).

Segun Vanthournout et al. (2015), en términos generales, la autorregulacion de

la conducta implica:
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- El establecimiento de metas.

- Laformulacion y evaluacion de los objetivos.

- Lareaccion o respuesta emocional al proceso.

- Lagestion de recursos para la consecucion de objetivos.

En consecuencia, segun Schunk (2004), Winne (2015), y Zimmerman (2008),
El concepto de aprendizaje autorregulado implica que las personas de forma
consistente ponen en marcha y mantienen un proceso motivacional, cognitivo,
emocional y conductual para adquirir conocimientos, destrezas y habilidades de

manera efectiva en un entorno especifico.

Del mismo modo, el aprendizaje autorregulado, esta asociado a términos como

la autoeficacia, la motivacion, el aprender a aprender, etc.

Por lo tanto, el proceso de aprender a aprender implica que la persona pueda
controlar de manera efectiva su proceso de aprendizaje, ya sea en el ambito
académico o profesional, demostrando habilidades para mantener su enfoque durante
largos periodos de tiempo, perseverar en su desarrollo educativo, y reflexionar de
forma critica sobre los objetivos y el contenido de lo que esta aprendiendo.

De manera similar, el proceso de adquirir conocimientos incluye la capacidad
de ser independiente, disciplinado y capaz de regular de forma autdnoma el propio
proceso de aprendizaje. Ademas, es deseable que la persona tenga la capacidad de
colaborar efectivamente con un grupo, expresarse de manera clara y respetuosa con
los demas, sacar provecho de su participacion en equipos diversos o similares, actuar
con honestidad y prudencia en entornos colectivos, y estar dispuesto a compartir sus

habilidades y sabiduria.

Aprender a aprender implica que un individuo adquiere un rol autorregulador
en su propia gestion de la informacion, lo que se vuelve particularmente relevante
cuando se consideran las destrezas necesarias para dominar esta competencia.

Segun Sainz (2012), el aprendizaje autorregulado implica las siguientes tareas

del estudiante:

1. El estudiante busca la informacion que necesita.
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2. El estudiante organiza la informacion adecuadamente.

3. El estudiante analiza y selecciona la informacion de manera eficiente.

4. El estudiante emplea la informacion de manera eficaz y ética, siguiendo las
normativas establecidas, con el objetivo de adquirir conocimiento y

aplicarlo de manera efectiva.

Para que las personas o los estudiantes logren implementar el aprendizaje
autorregulado de manera efectiva, es fundamental que puedan llevar a cabo la
organizacion de su proceso de aprendizaje, evaluar su desempefio de forma
autébnoma, recibir orientacion y supervisarse a si mismos. Estas habilidades resultan
a todas luces fundamentales no solamente para garantizar un aprendizaje de calidad,
sino para un proceso de aprendizaje que dura toda la vida y trasciende los limites de

la educacion formal y temporalizada.

No obstante, es importante destacar que al analizar tanto el desempefio como
la auto-regulacion del aprendizaje, es esencial considerar estos aspectos de manera
global y completa. Varios expertos como Morin (2004) y Lipman (1987) sefialan que
el éxito académico se ve influenciado por multiples factores que afectan de diversas

maneras a cada estudiante, lo que destaca la complejidad del proceso de aprendizaje.
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3.1.

CAPITULO 11l
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Entre las investigaciones consideradas como antecedentes, se incluyen las

siguientes investigaciones tomadas en cuenta.

A Nivel internacional:

Lorza y Carrasco (2018), en su estudio sobre “Autorregulacion académica y
rendimiento en estudiantes de primer afio de educacion diferencial de la universidad
de Concepcidn, campus Concepcion” Su proposito principal fue examinar y analizar
detalladamente la naturaleza y la calidad de la conexidn que se establece entre la
capacidad de autorregularse y el desempefio en el &mbito académico de estudiantes
que cursan el primer afio en la carrera de Educacién Diferencial en la universidad. La
estructura del estudio es de caracter no experimental, de tipo descriptivo y
correlacional, con un enfoque transversal, en el que participaron un total de 41
estudiantes como sujetos de investigacion. Se empled un cuestionario estandarizado
y un formulario de autoevaluacién como herramientas de medicion durante el
estudio. Los resultados obtenidos indican que hay una relacion entre el rendimiento
académico y la autorregulacién, aunque no es significativa. Ademas, se descubrid
que los estudiantes que poseen conocimientos sobre autorregulacion y la aplican
regularmente tienden a obtener mejores resultados en sus estudios. Ademas, se pudo

notar que existe una correlacion significativa entre el rendimiento académico y el
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nivel de autorregulacion de los estudiantes que emplean més de 2 estrategias de
autorregulacion. A pesar de esto, las estrategias m&s comunes no estan
principalmente relacionadas con el uso de los avances tecnolégicos, sino con las

estrategias de aprendizaje tradicionales.

Vera Sagredo, A. (2022) en la investigacion que realizo, sobre autorregulacion
y rendimiento académico, se planteé como propdsito analizar las estrategias de
autorregulacion de alumnos de Pedagogia (n=271) de una universidad de la region
del Biobio, Chile, en relacién al rendimiento académico, género y nivel educativo.
En funcion del objetivo y considerando las variables examinadas, se ejecutaron
analisis comparativos de diferencias de media a través de analisis de ANOVA, prueba
t y las correlaciones mediante el coeficiente de Pearson. Los principales resultados
dieron cuenta de la existencia de diferencias estadisticamente significativas en cuanto
al género y al nivel educativo, donde se evidencié que las mujeres obtuvieron las
puntuaciones mas altas y los estudiantes de primer afio las puntuaciones mas bajas
en la utilizacion de estrategias. Ademas, se comprobaron correlaciones significativas
en dos de las dimensiones examinadas respecto a los logros académicos de los

estudiantes universitarios.

Diaz, S., Porca, M. & Aguirre, J. (2023), Los investigadores exploraron el tema
de la autorregulacion y rendimiento del aprendizaje en estudiantes de secundaria, y
comenzaron su estudio reconociendo que el rendimiento académico ha sido objeto
de gran interés en la investigacion a lo largo de los afios debido a su complejidad y
la variedad de factores que influyen en él. En el contexto definido anteriormente, el
propdsito principal de este estudio es examinar la relacién entre el desempefio
académico en materias fundamentales y la capacidad de autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de secundaria en Colombia. Se esta utilizando una
metodologia que combina métodos secuenciales y mixtos, con igual énfasis en la
investigacion para ambos enfoques. El estudio realizado fue de naturaleza descriptiva
y correlacional, contando con la participacion de 395 estudiantes pertenecientes a un
colegio urbano publico ubicado en Zapatoca, cuyas edades oscilaban entre los 10 y
17 afios. Los resultados que se han obtenido muestran que los estudiantes tienen un

nivel bajo de dominio en competencias esenciales que son necesarias para desarrollar
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habilidades basicas. Ademas, se puede confirmar a través del uso de estrategias
cognitivas y el rendimiento académico que los alumnos que poseen juicios
valorativos elevados y superiores tienden a desarrollar una forma de participacion
mas inspiradora y autonoma, lo que estd relacionado con lograr un rendimiento
académico exitoso. Se llega a la conclusion de que resulta fundamental dar prioridad
a la mejora de la calidad educativa en el nivel de educacion secundaria, centrandose
en fomentar un enfoque proactivo hacia el aprendizaje, con el objetivo de formar
individuos que sean aprendices sociales, fortalecer sus habilidades emocionales,
reforzar la evaluacién constante y fomentar la capacidad de autorregulacion de los
estudiantes, con el fin de incrementar sus capacidades de aprendizaje. Ademas, se
plantea como un reto para los docentes la tarea de fomentar y fortalecer las
habilidades de autorregulacion en el rol de profesor, investigador y creador de

innovaciones educativas.

Khan, et al. (2020) investigaron sobre el impacto del aprendizaje autorregulado
sobre el rendimiento de los estudiantes universitarios en Pakistan, con un disefios
descriptivo, no experimental y cuantitativo, su poblacion de estudio fue 4,400
estudiantes y la muestra de 480 discentes, el instrumento empleado fue un
cuestionario de 77 items. Reportan como resultado que a mayor nivel de aprendizaje
autorregulado corresponde mayor rendimiento académico de los estudiantes.
Asimismo, reportan que un 50% de los encuestados se ubicd en un nivel medio de

aprendizaje autorregulado, un 26% un nivel bajo y el 24% tenia un nivel alto

Conejo, Tabares y Mahecha (2019) en su articulo sobre El objetivo es
establecer una conexion entre el rendimiento académico y la capacidad de los
estudiantes para regular su propio aprendizaje en matematicas de quinto de
primaria. La metodologia de investigacion utilizada se caracterizd por seguir un
enfoque cuantitativo, ya que su objetivo principal consistia en investigar la relacion
existente entre las distintas variables. La poblaciA3n de estudio estaba compuesta por
un total de treinta y dos alumnos que cursaban primaria en el Colegio Comfandi
Miraflores, el cual se encuentra situado en la ciudad de Cali. Se utilizaron dos tipos
de cuestionarios en la investigacion, uno de ellos sigui6 el formato del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia y el otro contenia preguntas matematicas

adaptadas al nivel educativo de los participantes. La investigacion se focalizo en la
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relacion entre el desempefio académico y la capacidad de autorregularse en alumnos
de primaria, centrandose especificamente en los periodos donde se mostraba una
mayor autorregulacion. Se realizd un valioso aporte al evidenciar la conexion
existente entre el desempefio académico y la capacidad de autorregularse, al mismo
tiempo que se identificaron las cualidades especificas de la autorregulacion en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios.

Flores, E., Romo, E., & Godoy, R. (2022). Investigaron sobre la
Autorregulacion del Aprendizaje y su correlacion con el rendimiento académico en
estudiantes de ingenieria, con el propdsito de determinar las influencias de la
autorregulacion del aprendizaje y la autoeficacia académica en el rendimiento
académico en estudiantes de ingenieria en modalidad virtual durante el afio 2021. La
muestra estd compuesta por 76 estudiantes de las ingenierias civiles, eléctrica,
informatica e industrial de la Universidad de Tarapaca sede lquique. Se utilizaron
dos cuestionarios validados en Chile. Para medir autorregulacion del aprendizaje se
utilizo la versién traducida del Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje en
Linea (OSLQ), mientras que para la autoeficacia académica se utilizé el cuestionario
Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA).
Los resultados indican que no se hallaron correlaciones significativas entre las
variables de la autorregulacién del aprendizaje y la autoeficacia académica con el
rendimiento académico en los estudiantes de ingenieria. Sin embargo, se
determinaron correlaciones significativas dentro de las subescalas de la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de primer y segundo afio. Se
concluy6 que no existen influencias de los factores de la autorregulacion del
aprendizaje y la autoeficacia académica percibida en el rendimiento académico de la

muestra.

A Nivel nacional:

Mufioz, M.Y. (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de
“determinar la relacion que existe entre la autorregulacion del Aprendizaje y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima”. El Cuestionario de
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autorregulacion de aprendizaje disefiado por Juan Carlos Torre Puente en 2006 fue
modificado para adaptarlo y luego administrado a los estudiantes universitarios con
el objetivo de evaluar su grado de autorregulacion en el proceso de aprendizaje. Para
verificar la confiabilidad del instrumento, se uso el coeficiente Alfa de Cronbach y
se obtuvo un valor de 0,875, lo cual indicé una alta fiabilidad en los resultados.
Ademas, para evaluar el desempefio académico en la asignatura mencionada, se
recurrié al céalculo del promedio ponderado basado en las calificaciones registradas
en las actas del curso de quimica general. Durante el periodo académico 2021-1, un
total de 172 estudiantes participaron en la aplicacion del instrumento de estudio. El
estudio se caracteriza por su enfoque cuantitativo, lo cual implica que se basa en
datos numericos. Ademas, no incluye la manipulacién de variables ni la aplicacion
de un experimento. Se realiza de forma transversal, es decir, recopilando informacion
en un momento especifico en lugar de seguir a los participantes a lo largo del tiempo,
y su disefio se centra en establecer relaciones entre variables en lugar de establecer
causa y efecto. Segun los hallazgos de la investigacion, se observa que el coeficiente
de correlacion de Spearman es de 0,924, lo que sugiere una relacion positiva. Por
consiguiente, se concluyd que existe una correlacion significativa entre la
autorregulacion del aprendizaje y el desempefio académico en el curso de Quimica
General de los estudiantes del segundo ciclo pertenecientes a la facultad de Medicina

de una universidad privada en Lima.

Robles, (2020) investigd sobre la relacién entre el aprendizaje autorregulado y
la autoeficacia académica, con un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y
se empled una encuesta a una muestra de 53 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico; El instrumento. que se empled en el estudio fue el
inventario de aprendizaje autorregulado de Harris, Linner y Gordon, junto con la
escala de autoeficacia académica de Alegre en el afio 2013. La recoleccion y analisis
se llevaron a cabo a través del software SPSS. Los hallazgos revelaron una
correlacion positiva significativa entre aprendizaje autorregulado y autoeficacia
académica, ya que se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman (Rh) de
0,734.

Diaz (2019) Llevo a cabo una investigacion detallada para analizar como se

relacionan la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado en alumnos de
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los primeros ciclos educativos en una institucion universitaria privada ubicada en la
ciudad de Lima. El objetivo principal de la investigacion consistio en examinar la
posible relacion que existe entre dos variables especificas: la autoeficacia académica
y el aprendizaje autorregulado, en un grupo de estudiantes universitarios que se
encuentran cursando su primer semestre académico. EI examen de los datos
estadisticos reveld que hay una asociacion positiva y significativa, con un nivel de
significancia p <0,01, entre la autoeficacia académicay el aprendizaje autorregulado,
las dos variables de estudio. A conclusién a la que se llegd a traves del analisis
estadistico del estudio de investigacion fue que los alumnos que poseen un alto nivel
de confianza en su habilidad académicas probablemente también mostraran un mayor

grado de control sobre su propio aprendizaje.

Avendafio, S. L. (2022) investigd sobre “la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y el desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Académica
de Quimica de una universidad publica de Lima. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo y de tipo correlacional™. La recoleccién de datos y la aplicacion de los
instrumentos se llevaron a cabo de forma virtual especificamente en el contexto del
aprendizaje autorregulado. Se empled el acta de promedio ponderado para evaluar el
rendimiento académico. ElI examen de los resultados revel6 que hay una relacion
positiva muy tenue, con un coeficiente de correlacion de 0,199, entre el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico, y esta relacion tiene una significancia de
0,11.

Cabrera, I.P; Hurtado, A. C. y Marcelo, Y. (2019), en su tesis sobre
“autorregulacion del aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de quinto
afio de secundaria de Instituciones Educativas Publicas de Surco,” Su propdsito
inicial era examinar y estudiar detenidamente las potenciales conexiones que podrian
existir entre la habilidad de autorregular el aprendizaje por parte de los estudiantes y
su desempefio en el ambito académico. El estudio se llevo a cabo con un grupo de
149 alumnos de quinto afio de secundaria pertenecientes a Instituciones Educativas
Pablicas ubicadas en el distrito de Santiago de Surco, teniendo edades comprendidas
en el rango de 15 a 18 afios. Un estudio con un disefio correlacional ha informado

como hallazgo que hay una conexién directa entre la autorregulacion del aprendizaje
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y el rendimiento académico de los estudiantes. incluidos en la muestra, la cual se ha
demostrado como estadisticamente significativa con un nivel de correlacion de
p=0.286.

Arpi (2019) Su estudio se enfocd en explorar la conexion entre la capacidad de
autorregular el aprendizaje y el desempefio académico de los alumnos universitarios
del Il semestre de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa. La investigacion tuvo como propdsito principal definir
dicha relacion mediante un enfoque cuantitativo, especificamente un disefio
descriptivo-correlacional de nivel aplicado. La muestra del estudio consistio en 271
alumnos quienes participaron completando un cuestionario. EI autor llegd a la
conclusion de que el nivel de aprendizaje autorregulado es significativamente alto
entre los estudiantes, lo que indica que estos son capaces de identificar, elegir y
perfeccionar las estrategias de autorregulacion, analizar sus propias acciones y lograr
un desempefio académico satisfactorio. Por lo tanto, recomend6 promover el uso de

estrategias de autorregulacion al comienzo de la educacion profesional.

Arratia, G. R. (2022) investig6 sobre aprendizaje autorregulado y rendimiento
estudiantil en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann, Con la finalidad de verificar si existe una correlacion entre el
grado de autocontrol en el aprendizaje y el nivel de logro académico de los
estudiantes pertenecientes a la Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann durante el afio 2019. La metodologia utilizada
para este estudio fue de disefio no experimental, transeccional y correlacional causal,
con una muestra compuesta por 164 estudiantes universitarios de ambos sexos que
pertenecen a la Escuela Profesional de Enfermeria de una universidad publica. En los
resultados del estudio, se observd que la caracteristica principal fue la presencia de
un nivel medio de aprendizaje autorregulado en un 67,1% de los participantes.
Ademas, la mayoria de los sujetos alcanzaron una calificacién promedio que se situ6
en un rango entre 10,5y 15 puntos en una escala que iba de 0 a 20 puntos. El 61,6%
de los estudiantes exhiben un nivel intermedio de autorregulaciA3n del aprendizaje y
logran obtener calificaciones promedio que oscilan entre 10,5 y 15 puntos. En
resumen, se puede afirmar que se ha encontrado una relacion de importancia entre la

capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje y su desempefio
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3.2.

académico. El valor de Rho, que es 0,680 con un valor p de 0,001, indica una

correlacion estadisticamente significativa entre las variables.

Bases tedricas

Los fundamentos tedricos de ese estudio se exponen en los siguientes

elementos de informacion:

3.2.1. VARIABLE (X): APRENDIZAJE AUTORREGULADO

3.2.1.1. CONCEPTO
Entre algunas de las definiciones del aprendizaje autorregulado
tenemos:

Para Pintrich (2000), La autorregulaciéon del aprendizaje se
refiere a la capacidad del estudiante para establecer sus metas
educativas y supervisar de manera activa su propio comportamiento,
autocontrol, motivacion y procesos mentales durante una situacion de
aprendizaje especifica.

Shunck (2005), En cuanto a esta cuestion, opina que el
aprendizaje autorregulado se refiere a la capacidad de los alumnos
para llevar a cabo tareas dirigidas hacia el cumplimiento de metas que
han sido establecidas por ellos mismos con antelacion.

Covarrubias et al. (2019) La autorregulacion del aprendizaje
es descrita como un proceso dindmico y participativo que permite a
un individuo controlar y guiar sus emociones, acciones y
pensamientos de manera efectiva con el fin de lograr un objetivo
especifico.

Con respecto a la relevancia del aprendizaje autorregulado, el
estudio realizado por Muchiut y otros autores destaca su
significado. En el afio 2018, un grupo de autores opinaban que los
estudiantes actuales del siglo XXI poseen la tarea de asumir la
responsabilidad y el control sobre su proceso educativo, lo que implica
la importancia de que inicien por si mismos, realicen un analisis

detallado de lo que requieren, se fijen metas, investiguen los recursos
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disponibles para lograr sus objetivos, desarrollen tacticas propias y se

evallen continuamente en su aprendizaje.

3.2.1.2. TEORIAS SOBRE APRENDIZAJE AUTORREGULADO
' !Entre las teorias acerca de la actividad ludica, tenemos las
siguientes:
Teoria Sociocognitiva
A partir de la década de los afios 70, un gran ndmero de
investigadores dirigieron sus esfuerzos hacia explorar en detalle el
proceso de aprendizaje. Fue cuando el renombrado psicélogo
canadiense Albert Bandura, en el afio 1986, cred una teoria que se
centraba en la comprension del funcionamiento cognitivo humano,
poniendo énfasis en el papel autorreflexivo y autorregulador de las
personas cuando se enfrentan a la necesidad de adaptarse a cambios

en su entorno. (p.49).

Ademas, Abril (2021), al referirse a la importancia de esta
teoria, se menciona que los alumnos establecen conexiones con sus
propias experiencias, establecen fundamentos en sus pensamientos, lo
que les capacita para elaborar su conocimiento a partir de estos
procesos, considerando posibles cambios que puedan surgir en su

proceso de aprendizaje.

De otra parte, Bruna et al. (2016) consideran que la
autorregulacion del aprendizaje “se trata de un proceso proactivo, de
caracter iterativo y auto dirigido, en el que los aprendices transforman

sus habilidades mentales en habilidades académica” (p. 78).

Finalmente, Mora et al. (2020) La teoria sociocognitiva
sostiene que la autorregulacion del aprendizaje se basa en 3 factores
especificos que influyen en la manera en que los estudiantes

desarrollan sus habilidades académicas: los aspectos personales
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internos, los comportamientos observables y los contextos

ambientales.

De acuerdo con lo indicado por Schunck en el afio 2012, se
menciona que la capacidad de autogestion del proceso de aprendizaje
en los alumnos no esta exclusivamente ligada a aspectos individuales
como la percepcion y las emociones, sino que también se ve afectada
por los estimulos del entorno y las acciones observadas. Segun esta
teoria, se identifican tres subprocesos que se relacionan entre ellos: la
capacidad de observarse y supervisarse a uno mismo, el proceso de
juzgarse internamente y la respuesta que se da en funcién de estas

evaluaciones.

Teoria de Procesamiento de la informacion.

Esta teoria destaca por su enfoque en el aprendizaje, ya que lo
concibe como un proceso en el cual la informacion que se recibe es
codificada y luego asimilada en la memoria de largo plazo, lo que
posibilita la conexion de nuevos conocimientos con los previamente
adquiridos cuando sea necesario. Con el transcurrir de los afios, esta
teoria ha ido incorporando procesos cognitivos y motivacionales al
estudiar la autorregulacion.

De acuerdo con la investigacion de Winne y Hadwin (2001),
el modelo de autorregulacion, basado en la teoria de procesamiento de
la informacion, consta de tres etapas distintas. En una primera fase, es
necesario analizar exhaustivamente la tarea considerando toda la
informacion relevante disponible. Después, se procede a establecer
metas concretas y planificar como alcanzarlas mediante la aplicacion
de estrategias de aprendizaje adecuadas. Por ultimo, se requiere
identificar las tacticas de estudio especificas y la manera en que se
implementaran las estrategias para alcanzar de manera efectiva la

meta en relacion con la tarea asignada.
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Teoria Constructivista.

Esta teoria, la cual es ampliamente reconocida y difundida en
nuestra comunidad, se centra en el concepto de autorregulacion y
sostiene que los estudiantes son capaces de construir su propio
conocimiento, buscar maneras de adquirirlo y aplicarlo tanto en su dia
a dia como en diversos contextos educativos.

En esa direccidn, Byrnes y Paris (1989) Indican que segun los
constructivistas, la autorregulacion se fundamenta en ciertas premisas
amplias relacionadas con los aspectos que se enumeran a

continuacion:

La presencia de una motivacion interna que impulsa a investigar y

adquirir conocimiento.

- El entendimiento de esa informacion es fundamental para poder
asimilarla correctamente.

- Latransformacion a lo largo del tiempo de las imagenes mentales
de acuerdo con el progreso de sus capacidades cognitivas.

- El dominio en la comprensién se incrementa gradualmente con el
tiempo.

- "Se cree que la evolucién del aprendizaje se ve limitada por el
proceso de desarrollo".

- Los procesos de reconstruccion y reflexién actdan como estimulos

beneficiosos que fomentan el aprendizaje.

3.2.1.3. ESTRATEGIAS QUE PROMUERVEN EL APRENDIZAJE
AUTORREGULADO
Segun Pérez & Valenzuela (2013) las estrategias o actividades
que los docentes pueden desarrollar para promover la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes son:
Fijacion de objetivos
Se impulsa al estudiante a definir los resultados que desea alcanzar

en su proceso educativo o proceso de su aprendizaje.
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Automonitoreo

Cifie un conjunto de acciones para atender de forma deliberada la
conducta asociada a la actividad académica, para que esta sea
efectiva.

La autoevaluacion

La autorregulacion va acompafiada de un proceso permanente de
autoevaluacion, mediante la cual se contrasta de los resultados
obtenidos de aprendizaje con un fin u objetivo.

Estrategias de trabajo

Dentro del aula, el profesor asume la responsabilidad de promover
entre los estudiantes el uso de diferentes estrategias que les ayuden
a lograr sus metas de aprendizaje de manera efectiva.

Tiempo de planificacién y gestion del tiempo

Los estudiantes elijen las técnicas mas apropiadas para el logro de
sus metas y su alcance o logro en un determinado tiempo y de forma
eficiente

Busqueda de ayuda

También es parte del proceso de aprendizaje autorregulado, la
determinacion de los medios materiales 0 humanos que hacen falta
para lograr los objetivos, los cuales deben solicitar a quienes

corresponda.

Caracteristicas del estudiante autorregulado.
Segun Quesada (2003) Los estudiantes que son capaces de regular
su propio aprendizaje es reconocido por:

- Tener en cuenta la conexion que existe entre la capacidad de
regularse a uno mismo y los éxitos alcanzados durante el proceso
de adquisicion de conocimiento.

- Considerarse competentes en el empleo de métodos.

- Poseen objetivos de aprendizaje.

- Saber manejar las debilidades y fortalezas.

- Utilizar técnicas para el logro de sus objetivos.
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Nufiez & Gonzélez (2006) Indican que los alumnos que se
comprometen con el aprendizaje autorregulado desempefian un
papel activo en su proceso de educacién y en los logros que obtienen
en el &mbito académico. El estudiante tiene dentro de si la habilidad
de dirigir conscientemente sus procesos de pensamiento, sus
impulsos y sus acciones, lo que significa que puede ajustar y cambiar

sus convicciones motivadoras para adaptarlas de manera adecuada a

las demandas especificas del entorno en el que se encuentre.

Torres & Montalvo (2004) Indican que los estudiantes que practican

la autorregulacion del aprendizaje se destacan por ciertas

caracteristicas:

- Usar técnicas cognitivas que ayuden a las personas a
comprender, alterar, organizar, dar forma y recuperar
informacion. Estas técnicas tienen como objetivo ayudar a las
personas a comprender, cambiar, reorganizar, moldear y

recordar mejor los datos de manera efectiva.

- Tener la habilidad de planificar, supervisar y dirigir sus propios
procesos mentales para lograr sus objetivos personales de

manera efectiva.

- Ajustar las emociones y motivaciones en funcion de la actividad
realizada, teniendo la posibilidad de modificarlas o adaptarlas

segun el contexto de aprendizaje.

Programar, controlar el tiempo y el esfuerzo que destinan para el

desarrollo de sus actividades.

Mostrar un fuerte compromiso y deseo de dirigir y adaptar las
actividades educativas, asi como de gestionar el entorno del aula

y la estructura de la leccion.
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2.2.2. DIMENSION (1) AUTORREGULACION EN LA PLANIFICACION
DE APRENDIZAJES
Adaptado a la investigacion y de acuerdo a la propuesta de Zimmerman
& Moylan (2009) las dimensiones consideradas del aprendizaje

autorregulado son:

Autorregulacion en la Fase de planificacion:

La autorregulacion del aprendizaje se define como un proceso de
autorreflexién y accion en que el estudiante estructura, monitorea y evalla su
propio aprendizaje. La capacidad de regular el propio proceso de aprendizaje
esta relacionada con retener mejor la informacion, comprometerse mas con el
material de estudio y obtener un desempefio académico superior. (Ganda, D.
R. & Boruchovitch, E. (2018).

Woolfolk (2006) indica que en esta fase se establecen objetivos a lograr
en un tiempo determinado, se proyectan algunos métodos para alcanzarlos,
asi como se identifican y precisan los recursos necesarios para lograr los

objetivos.

2.2.3. Dimensidn (2) Autorregulacion en la ejecucion de aprendizajes:

Woolfolk (2006) El texto sugiere que durante este periodo, es importante que
el estudiante disponga de multiples técnicas de autogestion y de realizacién
de distintas tareas para alcanzar los objetivos fijados de manera més eficaz y
puntual.

Es fundamental poder observar el proceso con el fin de asegurarse de como
se estan realizando las actividades, de manera que sea posible implementar
diferentes métodos en caso de ser necesario. Basicamente comprende 2
actividades:

La autoobservacion, Una condicion esencial que se requiere para supervisar
apropiadamente el progreso de la tarea es que el estudiante esté consciente de
la idoneidad y excelencia de su desempefio, ya sea a nivel de sus
pensamientos, la pertinencia de sus acciones, 0 sus propias emociones. En la

situacién de que esté ejecutando la tarea de manera correcta, siga adelante,

52



2.2.4.

2.2.5.

pero si no lo estd haciendo bien, es momento de ajustar su

comportamiento. (Panadero, E. & Alonso-Tapia, J. (2014).

El Autocontrol, que se refiere a mantener la concentracion y el interés
durante la tarea requiere del uso de una serie de estrategias, que podemos
clasificar  en metacognitivas (para mantener la  concentracion)

y motivacionales (para mantener el interés).

El autocontrol comprende actividades como automonitorizacion
metacognitiva, mediante la que el alumno compara lo que esta haciendo con
algun tipo de criterio que le permita valorar su ejecucion (autoevaluacion
durante el proceso); el autoregistro, mediante anotacion o codificacion de las
acciones que se llevan a cabo durante la ejecucion. Mas que un proceso
interno, el autorregistro es una estrategia de aprendizaje para ayudar a
monitorizar y poder reflexionar después de realizar la tarea (Panadero, E. &
Alonso-Tapia, J. (2014).

Dimension (3) Autorreflexidn de los resultados de aprendizaje

Es la etapa en la que el estudiante autorreflexiona sobre los resultados
obtenidos en sus procesos de aprendizaje, que le permitieron lograr un
producto o un resultado, el mismo que puede ser eficiente o deficiente, y sobre
esos resultados tomara las decisiones que correspondan.

La practica de la autorreflexién involucra diferentes acciones,
incluyendo el autojuicio, que implica que el estudiante evalle su desempefio
en una tarea, a partir de la autoevaluacion, en la cual el alumno analiza si su
trabajo cumple con los estandares de calidad y el nivel de excelencia que se
haya propuesto.

Los criterios para la autorreflexion son diversos, pero estan alineados a
los propositos que tiene el alumno en su formacion integral, 0 en su proyecto
de vida.

Dimension (4) Autorregulacién afectivo emocional
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Si bien en las Gltimas décadas la poblacion se ha vuelto més
consciente de la importancia de la inteligencia emocional, no siempre
se acaba aplicando las habilidades relacionadas con ella.

Entre las méas importantes tenemos la autorregulacion emocional,
fundamental para poder enfrentarse de manera eficiente a todo tipo
de situaciones, particularmente frente a los resultados del aprendizaje
o frente al rendimiento académico.

La autorregulacion emocional es la capacidad de una persona para el manejo
optimo de sus emociones. Es un constructo englobado dentro de la
inteligencia emocional intrapersonal, que permite transformar una
vivencia potencialmente estresante y emocionalmente alterante en
algo que, aunque continue siendo desagradable, comprendemos que

es pasajero, impersonal y controlable (Bonano, G.A. 2001).

2.2.6. VARIABLE (Y): RENDIMIENTO ACADEMICO
Definicion
Normalmente, la calidad de los logros académicos proviene de la fusién
entre el esfuerzo y la destreza en el trabajo del estudiante, ademés de la
cantidad de tiempo invertido en estudiar, la capacidad competitiva y la

practica para mejorar la concentracion.

En forma particular o especifica (Chavarro, 2009, p.18) lo define como:
“El resultado alcanzado por parte de los estudiantes que se manifiesta en la
expresion de sus capacidades cognoscitivas que adquieren en el proceso
ensefianza-aprendizaje”.

Por lo tanto, el proceso de aprendizaje y desempefio implica la
conversion del conocimiento, la cual se logra mediante la unién en una
entidad distinta que incluye componentes cognitivos y estructuras
interconectadas que estaban relacionadas al principio. “El rendimiento
académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el mismo,
por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador”

(Chavarro, 2009, p.26)
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Se sugiere que el rendimiento escolar es utilizado como un estandar
abstracto para evaluar el progreso educativo alcanzado en el entorno de
ensefianza, siendo considerado el principal proposito de la educacién. Las
calificaciones se refieren a las evaluaciones en forma de notas o expresiones
que se usan para medir el desempefio académico de los estudiantes, ya sea de
forma cuantitativa o cualitativa, determinando asi su nivel de logro en el
ambito educativo. Las calificaciones que obtienen los estudiantes son el fruto
de su desempefio en los exdmenes realizados o en la evaluacion constante a
la que son sometidos a lo largo del curso. Calibrar o juzgar el desempefio
académico constituye una labor que resulta complicada y requiere que el
profesor actle con la mayor imparcialidad y exactitud posible.

“El rendimiento académico busca el conocimiento adquirido en la
escuela por los estudiantes, la educacion es un proceso que busca el avance
progresivo de los estudiantes”. (Kerlinger 1998, p.8).

Segun una interpretacion adicional basada en la segunda variable
proporcionada por Chadwick en 1979, se puede decir que el Rendimiento
Académico se refiere a las habilidades y atributos psicolégicos que un
estudiante adquiere y mejora a medida que participa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estas capacidades y caracteristicas contribuyen a
lograr un nivel satisfactorio de funcionamiento y objetivos académicos a lo
largo de un intervalo de tiempo determinado, como un semestre, y se reflejan
en una calificacion final.

El estudio realizado por Huaman en el afio 2005 aborda las habilidades
que los individuos desarrollan como resultado de un proceso de ensefianza y
aprendizaje especifico, asi como examina la interaccion entre los esfuerzos
de los profesores y alumnos en dicho proceso.

Segun Alban Obando, J., & Calero Mieles, J. L. (2017), con relacion a
las teorias sobre rendimiento académico, Consideran que las investigaciones
pedagdgicas han priorizado explorar tanto el proceso como los resultados del
rendimiento académico, haciendo hincapié en evaluar el aprendizaje de forma
equitativa sin distinguir entre uno u otro.

Actualmente, de acuerdo con Navarro (2003), se sostiene que el

rendimiento académico no debe ser evaluado de forma unidireccional, ya que
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implica la interrelacion y coordinacion de dos aspectos fundamentales: el
proceso Y el resultado. De esta forma, el concepto de proceso se refiere a la
interaccion entre la ensefianza y el aprendizaje que permite alcanzar un nivel
de rendimiento académico, manifestandose en la influencia de varios factores
como las variables psicosociales, bioldgicas y familiares, en la formacion de
las experiencias de aprendizaje y en la percepcion de la calidad de la
educacion impartida. Por otro lado, las consecuencias se manifiestan en las
acciones y comportamientos que el estudiante es capaz de llevar a cabo al
aplicar el conocimiento adquirido.

Desde esta perspectiva, el rendimiento académico se presenta como una
evaluacion tanto cualitativa como cuantitativa de los logros obtenidos a lo
largo del proceso educativo, los cuales se reflejan en el desempefio del
estudiante y estan influenciados principalmente por distintos factores
institucionales, sociales, familiares y personales que inciden en los resultados

observados.

3.2.2.2. Factores que intervienen en el rendimiento académico
Lahoz (2002), “El rendimiento es condicionado a una serie de factores,
aquellos de orden social, psicoldgicos, etc. y el estudio de la mayor parte de
estos factores, no fueron realizados con profundidad, tan solo fueron
estudiados, algunos de ellos, como hechos aislados y con resultados parciales,
especialista en la materia, determina algunos factores condicionantes” como:
- Factores Enddgenos: Este elemento se relaciona de manera inherente con
la naturaleza psicologica y somatica de la persona, lo cual nos indica que
se trata del trabajo propio y estimulante que la inteligencia realiza con
respecto a actitudes y emociones.
- Factores exdgenos: Estos elementos hacen referencia a las circunstancias
en las que el estudiante se encuentra en crecimiento, tales como su entorno,

las situaciones externas y el contexto en el que se desenvuelve.

3.2.2.3. Condicionantes del rendimiento académico
Martinez y Otero (2007), Indican que existen multiples factores que
influyen en el desempefio académico de los estudiantes.

Son:
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Inteligencia. Se ha observado que existen relaciones positivas entre los
factores intelectuales y el rendimiento académico; sin embargo, es crucial
recalcar que los resultados obtenidos en pruebas de inteligencia o aptitud no
son la unica explicacion de por quée un estudiante tiene éxito o fracaso en la
escuela, sino que también juegan un papel importante las variadas
oportunidades de aprendizaje disponibles para el estudiante. Es bien conocido
que existen estudiantes que logran puntuaciones elevadas en las pruebas
convencionales de inteligencia, pero que su desempefio académico no es
destacado, llegando en algunos casos a ser deficiente. Para comprender esta
discrepancia, es necesario considerar otros factores como la personalidad o la
motivacion.

Habitos y técnicas de estudio. Los estudiantes necesitan sentir motivacion
interna para dedicarse y trabajar arduamente, ya que este esfuerzo es esencial
para lograr el éxito académico.

La rutina y la costumbre varian en su naturaleza respecto a las habilidades
especificas que se emplean. Es importante cultivar el habito de estudio para
mejorar el proceso de adquisicion de conocimientos, dado que es fundamental
que los alumnos tengan la capacidad de dedicar tiempo en solitario a repasar
y asimilar la informacién. (Martinez y Otero 2007, p.4).

Ambiente familiar. Es beneficioso para los estudiantes porque les
proporciona fortaleza al transmitirles valores, estA-mulos afectivos y
culturales que contribuyen a su desarrollo personal y emocional. La familia
se considera la institucion fundamental y esencial en el proceso de desarrollo
y educacion de cada individuo. (Garcia, 2005, p.29).La investigacion
demostro que las actividades que la familia realiza juntas para socializar y
disfrutar son un factor relevante que refleja la impactante influencia que la
familia tiene en el desempefio académico del estudiante.

Ambiente universitario. Es uno de los actores que se ven influenciados por
factores externos, ya que al ingresar a un entorno académico novedoso, los
estudiantes necesitan adaptarse socialmente de una forma distinta a la que
estaban acostumbrados en su entorno familiar, lo cual puede impactar

significativamente en su desarrollo educativo.

3.2.2.4. Evaluacién del rendimiento escolar
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El Ministerio de Educacion (2008) sobre la evaluacion expresa que, “es
uno de los pilares en que se sustenta el cambio educativo, es una accion que
ademas del analisis y valoracion de los logros alcanzados, incluye la reflexion
sobre el modo como se desarrollan los procesos que conducen a ellos, el
conocimiento de las causas que pueden estar facilitando o dificultando dichos

procesos y la busqueda de estrategias que ayuden a mejorarla”.

3.2.2.5.Importancia del rendimiento académico

Es fundamental destacar la importancia del rendimiento académico ya
que esté directamente relacionado con los diversos métodos de adquisicion
de conocimientos. Tradicionalmente, se ha observado una estrecha conexion
entre el rendimiento y aprendizaje; el aprendizaje se define como el desarrollo
cognitivo mediante la interpretacion de informacion percibida y se reconoce
por ser un proceso colaborativo que surge de interacciones sociales, culturales
e interpersonales. (Gajardo, 2012).

Touron (1984) expresa que “el rendimiento es un conjunto de factores
personales, sociales, educativos-institucionales y econémicos que viene a ser
el reflejo de un determinado aprendizaje.” (p.48).

Adicionalmente, segin Taba (1996), los registros de rendimiento
académico son muy beneficiosos para identificar y evaluar las habilidades y
patrones de estudio de los estudiantes, ya que no solo proporcionan
informacion sobre el resultado final, sino que también ofrecen una visién

detallada del proceso y son determinantes del nivel académico.

3.2.2.6. Rendimiento escolar en diferentes niveles

Segun lo establecido en el Disefio Curricular Nacional de la Educacion
Basica Regular del afio 2009, se entiende que la evaluacion de los
aprendizajes es considerada como un procedimiento continuo en el que se
deben utilizar escalas de calificacion como una herramienta especifica para
comunicar de manera efectiva el progreso de este proceso. Por lo tanto, es
crucial ser precavido al determinar las calificaciones, recordando en todo

momento que estas son el resultado directo del proceso de evaluacion.
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Es sumamente necesario que se proporcione a los padres, madres y
estudiantes, en todos los niveles de educacion, una evaluacién detallada que
explique de manera clara la calificacion lograda durante cada periodo
escolar. (pag.52).

De acuerdo con lo establecido en la Ley General de Educacion,
especificamente en la Ley N° 28044 aprobada en julio de 2003, el sistema
educativo en el Peru estd compuesto por niveles que representan etapas
graduales del proceso educativo, los cuales estan interconectados entre las

diferentes fases de ensefianza y aprendizaje.

3.2.2.7. Dimensiones del rendimiento académico

De acuerdo con la perspectiva del constructivismo y el enfoque basado en
competencias, se considera que tanto el proceso de aprendizaje como el desempefio
académico abarcan aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales de

manera fundamental.

2.2.7. Dimension (1) conceptual.

Gahona, K. (2018), Se establece que el dominio conceptual implica la
recopilacion literal de informacion por parte del estudiante, correspondiente a un
conjunto de datos adquiridos de un tema especifico provisto por el profesor.

Esta dimension aborda los contenidos o conocimientos de naturaleza
conceptual que estdn almacenados en la memoria, relacionados con los
hechos. Ademas, estas habilidades también incluyen la capacidad de recordar
informacién y detalles, de distinguir entre distintos elementos, elaborar listas,
realizar comparaciones, y mucho mas. Se pueden utilizar diferentes herramientas

como mapas mentales y organigramas para este propA3sito.

2.2.8. Dimension (2) procedimental
Manturano, V. (2018), Aprendizaje procedimental Al definir la
dimension procedimental como el aprendizaje de los pasos y acciones que los
estudiantes toman para lograr sus objetivos y los métodos que se creen
efectivos para desarrollar su aprendizaje, el aprendizaje procedimental ayuda
a los docentes a identificar las estrategias que los estudiantes utilizan para

lograr el desarrollo de su aprendizaje. Una tarea o actividad.
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Aprender y realizar procesos y procedimientos esta relacionado con el
“saber cOmo” y es por tanto un paso posterior a la adquisicion de datos y
conceptos. La experiencia generalmente requiere efectuar una secuencia de
actividades o0 una secuencia de actividades que requiere la adquisicién de las
habilidades y habilidades necesarias, los elementos involucrados y cémo

realizar esos elementos.

2.2.9. Dimension (3) metacognitiva

La idea de metacognicion o metaconocimiento presentada en este
proyecto se basa en la interpretacion de Flavell (2000), que lo describe como
cualquier tipo de conocimiento o proceso cognitivo que se encarga de
supervisar o dirigir cualquier tarea cognitiva en particular. Esta nocion recibe
el nombre de metaconocimiento debido a que su significado fundamental
implica tener un entendimiento profundo acerca de la propia cognicion.
Segun Flavell (2000:145), se trata de "conocimiento acerca del
conocimiento”.

Por lo tanto, la dimensién metacognitiva del desempefio académico
implica que el estudiante tenga la habilidad de identificar y comprender los
elementos que pueden influir positiva 0 negativamente en sus procesos de
aprendizaje, lo que a su vez impacta en su rendimiento dentro del ambito
escolar.

Segun Flavell (2000), la metacognicion tiene un impacto significativo
en una amplia gama de habilidades cognitivas, abarcando actividades como
la comunicacion oral, la comprension auditiva y la de lectura, la adquisicion
del lenguaje, la percepcion, la memoria, la resolucion de problemas, el
conocimiento social y en términos generales, incide en varias maneras de

autorregulacion y autocontrol.

2.2.10. Dimension (4) actitudinal

Mathew, U. (2017), La dimension actitudinal se refiere a los principios

y valores que un estudiante incorpora a lo largo de su educacion, es decir, lo
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que se pretende es que adquiera competencias como respeto, humildad y
empatia, entre otros, con el objetivo de contribuir a su crecimiento integral.
Las actitudes y valores se encuentran presentes en cada etapa del
proceso de aprendizaje y suelen ser abordados de manera integrada en
diferentes Ajreas. Después de haber adquirido el conocimiento de conceptos
y procesos, es posible evaluar de manera efectiva la correcta aplicacion de
habilidades y destrezas frente a una situacion especifica o un problema
concreto. De esta forma, es factible verificar si los conocimientos obtenidos
en términos de conceptos, procedimientos y actitudes han sido adecuados

para lograr la competencia necesaria.

3.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje.
Para José Ignacio Alonso Garcia «EI aprendizaje es un cambio relativamente

permanente en el comportamiento, que refleja una adquisicion de conocimientos o
habilidades a traves de la experiencia, y que puede incluir el estudio, la instruccion,

la observacion o la practica» (2015, p. 118).

Actividad de aprendizaje.
Las actividades de aprendizaje son las diversas tareas o ejercicios que el docente o
capacitador asigna a sus estudiantes. El proposito es la asimilacion de un contenido

0 programa en especifico, lo que permitira avanzar en el proceso de formacion.

Aprendizaje significativo.
Segun Ausubel (2002), El aprendizaje significativo es un método mental en el cual
se adquieren y se integran nuevos saberes con la estructura cognitiva del estudiante,
lo cual requiere que los contenidos impartidos tengan un significado para que estos
conocimientos puedan ser asimilados de manera efectiva.
Ausubel, dice lo siguiente:
[...] El aprendizaje significativo se produce cuando una informacién nueva
se relaciona con un concepto relevante ya presente en la estructura cognitiva.

Esto implica que las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser
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comprendidos de manera profunda si el individuo cuenta con ideas, conceptos
0 proposiciones pertinentes que estén claramente definidos y sean facilmente
comprensibles en su estructura cognitiva, sirviendo como un punto de

orientacion para lo nuevo. (p. 14).

Aprendizaje autorregulado
Para Pintrich (2000), La autorregulacion del aprendizaje se refiere al proceso

en el cual los estudiantes instauran sus propias metas educativas y se encargan de
supervisar y regular su comportamiento, voluntad y funciones cognitivas en un
contexto especifico.

Autorreflexion

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (RALE), la
autorreflexion es la capacidad de pensar en si mismo y de esta manera practicar la
introspeccion que conduce a un conocimiento de las capacidades, deseos e

intenciones de cada uno de nosotros

Automotivacion

Segun refiere Adrian Yirda (2021), La automotivacién se define como la habilidad
interna de motivar y inspirarse a uno mismo, siendo reconocida como
automotivacion. Es una destreza crucial, pues motiva a las personas a seguir
avanzando a pesar de los obstaculos, a no desaprovechar las posibilidades que se les
presentan y a demostrar dedicacién hacia sus metas. goleman

Autorregulacién
La autorregulacion es un “proceso formando por pensamientos autogenerados,
emociones y acciones que estan planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la

obtencion de los objetivos personales” (Zimmerman, 2000 p. 14).

Conceptual (cognitivo)

La dimension conceptual o cognitiva del aprendizaje o del rendimiento, hace
referencia a las categorias cognoscitivas como son: Conocimiento, Comprension,
Aplicacion, Sintesis, Analisis, Evaluacion. Esta extraido de las clasificaciones de
Bloom, adaptadas a investigaciones actuales. Es decir, se refiere a las capacidades de

una persona para conocer las cosas o fenémenos (MINEDU, 2006).
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Eficacia
Eficacia, es la capacidad de conseguir el efecto que se desea o se espera (RAE, 2001).

Ejecucion
Segun el Diccionario RAE, es la accion y efecto de ejecutar. Es decir, se refiere a la
puesta en préctica de todo lo planificado o previsto

Estrategia.

Para Chandler (2003), la estrategia se refiere a identificar las metas y objetivos
que una empresa desea alcanzar en un futuro distante, asi como a planificar las
estrategias a seguir y asignar los recursos necesarios para conseguir esos objetivos

con éxito.

Estrategia de aprendizaje

Segln Schunk (1991) “las estrategias de aprendizaje son secuencias de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucién de metas de aprendizaje,
mientras que los procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan

tacticas de aprendizaje”.

Metas de aprendizaje

De acuerdo con James W. Fryer y Andrew J. Elliot (2008) las metas de aprendizaje
son metas de logro y reflejan el deseo de desarrollar, demostrar y conseguir la
competencia evaluada de acuerdo con unos criterios que bien pueden ser absolutos,
como lo es el desempefio de la tarea en si misma; intrapersonales, como seria el
maximo potencial individual para esa tarea, es decir, “ponerse a prueba”; o

normativos, como puede ser la actuacién y aprobacion de los demas.

Motivacion

Segun Manjarrez, N. N., Boza, J. A., & Mendoza, E. Y. (2020), la motivacion es
la voluntad que caracteriza al individuo a través del esfuerzo propio a querer alcanzar
las metas de la organizacion ajustado a la necesidad de satisfacer sus propias

necesidades.

Planificacion
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Segun Costa, (2006), la planificacion «Es el proceso de establecer metas y elegir
medios para alcanzar dichas metas» Definicion Ortiz: «Es el proceso que se sigue
para determinar en forma exacta lo que la organizacién hara para alcanzar sus
objetivos».

Procedimental

La dimension procedimental del aprendizaje o del rendimiento, hace referencia a la
capacidad que tiene una persona para hacer bien las cosas o actividades. Tiene una
connotacion practica (MINEDU, 2006).

Rendimiento Académico
Segun Cueto (2006), el rendimiento académico, “es la meta que logra el alumno
en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a sus conocimientos que da cada dia

a dia para medir su capacidad intelectual.” (p.25).
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CAPITULO IV

HIPOTESIS Y VARIABLES

4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento
academico de los estudiantes de Institucién Educativa Ezequiel Sdnchez Guerrero Ica
ano 2023.

4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la dimensién
conceptual en el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion Educativa
Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

Hipotesis especifica 2
Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la dimensién
procedimental en el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion

Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.
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Hipotesis especifica 3
Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la dimension
metacognitiva en el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion

Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

Hipotesis especifica 4
Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y la dimensién
actitudinal en el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion Educativa

Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023.

4.3. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES

4.3.1. Definicion conceptual de variables

Aprendizaje autorregulado

Meece (1994) Se considera que el aprendizaje autorregulado
corresponde a un conjunto de procesos en los que los estudiantes son capaces
de supervisar y gestionar sus propios pensamientos, emociones y acciones

mientras estan aprendiendo.

Rendimiento académico

Chadwick (1979), El Rendimiento Académico se refiere a las habilidades
y atributos mentales que los estudiantes adquieren y mejoran a lo largo del
proceso de aprendizaje, lo cual contribuye a alcanzar objetivos académicos y
niveles de desempefio durante un periodo especifico, culminando en una

evaluacion final.
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4.3.2. Definicion operacional de variables

Aprendizaje autorregulado

El concepto de autorregulacion se extrajo del libro “El papel de la
orientacion a objetivos en el aprendizaje autorregulado. Manual de
Autorregulacion”, de Pintrich (2000):

Segln Pintrich (2000, p. 67), la autorregulacion del aprendizaje es el
proceso donde los estudiantes establecen sus propios objetivos particulares,
los cuales monitorean y controlan ellos mismos, adecuando su
comportamiento, voluntad y sus funciones cognitivas, en funcion de sus

necesidades y las condiciones en los que deben lograr sus aprendizajes.

La capacidad de autorregular el aprendizaje brinda a los estudiantes la
oportunidad de emplear estrategias de estudio de manera organizada, lo cual les
posibilita adquirir destrezas para potenciar su desempefio académico. (Shunky

Zimmerman, 2001)
Rendimiento académico

Por otro lado, Kerlinger (1998) manifiesta que: “El rendimiento
académico busca el conocimiento adquirido en la escuela por los estudiantes,
la educacion es un proceso que busca el avance progresivo de los
estudiantes”. (p.8)

Operacionalizacién De variables

En el siguiente cuadro, se presenta la operacionalizacion de variables:
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Variables DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA
X: Aprendizaje X1: Autorregulacién en |- Elabora planes. 1) Planifica sus actividades de aprendizaje. Interval:
autorregulado la planificacién de - Define sus metas y objetivos. 2) Tiene claridad en sus metas de aprendizaje Muy bueno
(Meece 994) aprendizajes - Disefia su ruta de aprendizaje 3) Elabora una ruta para sus actividades de aprendizaje. Bueno
Regular
Bajo
Muy bajo
X2: Autorregulacién en - Cumple con las actividades. 4) Cumple con las actividades programadas sobre su aprendizaje. Interval:
la ejecucién de - Ejecuta las metas previstas. 5) Implementay ejecuta sus metas de aprendizaje. Muy bueno
aprendizajes - Ejecuta con eficacia las 6) Ejecuta con eficacia sus actividades de aprendizaje previstas. Bueno
actividades Regular
Bajo
Muy bajo
X3: Autorreflexidn de los |- Reflexiona sobre sus actividades. 7) Después de una actividad, reflexiona sobre la eficacia de ésta. Interval:
resultados de - |dentifica fortalezas y debilidades 8) Identifica bondades y dificultades de sus actividades de aprendizaje. Muy bueno
aprendizajes - Evalua los resultados 9) Evalua de manera sistematica los resultados de sus aprendizajes. | Bueno
Regular
Bajo
Muy bajo
X4: Autorregulacién - Se automotiva. 10) Durante su aprendizaje, se automotiva. Interval:
afectivo emocional. |- Controla sus emociones. 11) Controla sus emociones en los procesos de aprendizaje. Muy bueno
- Asume una actitud positiva 12) Asume una actitud positiva frente a las problemas de Bueno
aprendizaje. Regular
Bajo
Muy bajo
Y1: Dimensidn - Conoce la importancia de 1) Esimportante estudiar Interval:
Y: Rendimiento conceptual estudiar. 2) Reconoces la idea principal en uun texto Muy bueno
académico - Reconoce la idea principal de un 3) Logras reconocer los conceptos sobre un curso. Bueno
texto. Regular
Bajo
- Elabora adecuadamente .
Muy bajo
conceptos sobre un curso
Y2: Dimension - Capacidad para identificar 4) Logras identificar el problema en un tema. Interval:
procedimental problemas. 5) Logras identificar la relacidn entre causa y hecho de un problema. Muy bueno
- Identifica relaciones causales 6) Identificas las alternativas de solucion a un problema. Bueno
entre hechos. Regular
Bajo
Muy bajo
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- Consistencia en la propuesta de
soluciones a un problema.

Y3: Dimensién

- Reconoce sus dificultades en su

7) Tienes dificultades de aprendizaje. Interval:
metacognitiva aprendizaje. 8) Logras reconocer las causas de un problema . Muy bueno
- Reconoce causas de un problema | 9) Identificas las alternativas coherentes para la solucién de Bueno
- Plantea alternativas de solucién problemas. Ee.gmar
coherentes frente a un problema. ao
Muy bajo
Y4: Dimension - Valora su aprendizaje. 10) Valoras el aprendizaje. Interval:
actitudinal - Nivel de compromiso para el 11) Cuanto compromiso le proporcionas al aprendizaje. Muy bueno
aprendizaje. 12) Cuando quieres aprender algo pero no puedes , écual es generalmente Bueno
- Actitud frente a las dificultades tu actitud? Regular
de aprendizaje. Bajo .
Muy bajo
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CAPITULO V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
5.1. ENFOQUE, TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
5.1.1. Enfoque de investigacion

El enforque de la investigacion es el cuantitativo.

Valderrama, S. (2017, pp 106-110) sefiala que el enfoque cuantitativo
representa una metodologia vélida para realizar investigaciones. Podemos decir
que el enfoque cuantitativo tiene como objetivo la descripcion, correlacién, y
explicacion de las relaciones de causa y efecto, ademas de la prediccion de
eventos que tienen posibilidades de ocurrir. Ademas, es importante comprender
que la investigacion cuantitativa tiene lugar en la realidad externa que esta mas

alla de las propias percepciones e interpretaciones del investigador.
5.1.2. Tipo de Investigacion

Por su finalidad, esta investigacion corresponde al tipo de investigacién
béasica (Sierra, 2001). Segun este autor, la investigacion basica busca aportar con
nuevos conocimientos a la ciencia, mas no con resolver inmediatamente

problemas como la investigacion aplicada.
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5.1.2. Nivel de investigacién

Por su nivel, esta investigacion corresponde a una investigacion

descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal.
Bernal, (2010:110), manifiesta lo siguiente:

En la ciencia existen diferentes tipos de investigacion y es necesario
conocer sus caracteristicas para saber cual de ellos se ajusta mejor a
la investigacion que va a realizarse. Los principales tipos de
investigacion en este libro son los siguientes, a pesar de la falta de
consenso entre tratadistas en su clasificacion: Documental, Historica,
Descriptiva, Explicativa o causal, Correlacional, Estudio de caso,

Experimental, Otros (p.110).
5.2. METODOS Y DISENO DE INVESTIGACION
5.2.1. Método de investigacion

El método que se ha utilizado en la presente investigacion es el Método
hipotético deductivo. Este método es muy valioso en términos heuristicos
porque permite predecir y validar nuevas hipotesis sobre la realidad, asi como
inferir otras y establecer predicciones basadas en el sistema de conocimiento
existente.

Segun Popper, K. R. (1980), el método hipotético deductivo, tiene las

siguientes etapas:

1. Deteccién de un problema.

2. Formulacion de una hipotesis que incorpora una teoria de alcance general,
que explica el problema.

3. Deduccion de una o méas consecuencias observables de la hipotesis.

4. Contraste de las hipotesis.

67



5.2.2. Disefio de investigacion

Un disefio es un esquema estructural o grafico elegido o disefiado para
representar los aspectos mas importantes del proceso de investigacion,

especialmente el control de variables.

En esta investigacion, el disefio seleccionado es el disefio “NoO
experimental con corte trasversal”. Mediante este disefio se busca establecer la
relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un
contexto. (Fernandez, Hernandez -Collado y Baptista, 2014)

Se representa de la siguiente grafica.

GraficaN° 1

Disefio descriptivo correlacional

Donde:

M: Muestra seleccionada
OX: Observacién de la variable aprendizaje autorregulado
OY: Observacion de la Variable rendimiento académico.

r:  Coeficiente de correlacion.
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5.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
5.3.1. Poblacién

Seguln indica Bernal, C. (2010: 160) La poblacién se refiere a todos los
elementos, ya sean personas, objetos o medidas, que comparten ciertas
caracteristicas observables en un lugar y momento especificos.

En la presente investigacion, la poblacion se refiere a la totalidad de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la |.E. Ezequiel Sdnchez Guerrero
de Ica, segun el siguiente detalle:

Tabla 1

Poblacion de estudio

SECCION N° DE ESTUDIANTES

Primero A 26
Primero B 22
TOTAL 48

Esta poblacion se obtuvo de la ndmina de matricula del afio lectivo 2023.
5.3.2. Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacién. Segun Sierra, R.
(2001: 176) el tamafio de la muestra depende de muchos factores, de los que se
ha tomado en cuenta un nivel de confianza de 1.96 sigmas, 5% de error
muestral y con una prevalencia de las variables estudiadas de 0.5 para P y. 0.5

para Q. Para determinar la muestra se ha empleado la siguiente férmula:

Z!. N.P.Q
n:

E2(N-1+ Z2. P Q)
Donde:

n = Muestra.

N = Poblacion o Universo.
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E = Error muestral. (5 %)

Z = Nivel de significancia adoptado (1.96).

P = Prevalencia estimada de la presencia en el universo de la
variable estudiada. (0.5)

Q = Prevalencia de la ausencia de la variable estudiada en el
universo (0.5 %) (100-P).

Procesando los datos tenemos:

(1.96)2 x 48 %50 x 50

n = e ———_—————
52 (48-10 + (1,962 x 50z 50
3.84 x48 x 2500 432000
e N = ——mmmmmmmmm
25 x 47 + 9600 10700
n=42

Para la seleccidn de la muestra se ha empleado el muestreo probabilistico

por azar simple.

5.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

5.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada en esta investigacion fue la encuesta:

Encuesta

La encuesta es una técnica utilizado por los investigadores para obtener
informacion, en el cual se recolectan datos a través de diferentes herramientas
como, por ejemplo, un cuestionario (segun Tamayo y Tamayo en 2008, pagina
24), un test, una prueba, entre otros, con el propdsito de indagar acerca de las
opiniones, , conocimientos, actitudes etc. de un grupo de personas o de la

muestra seleccionada para el estudio.
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La técnica de encuesta sirve para la recoleccidn de datos o informacidn que se

efectlia por medio de un conjunto de cuestionamientos formulados a los encuestados.

En esta investigacion esta encuesta se empled para recoger la

informacidn sobre la variable autorregulacion del aprendizaje.

Complementariamente se empled la observacion

La observacion, usada como una técnica, implica la capacidad de ver y
percibir a través de la vista y otros sentidos, de manera organizada y metaddica,
informacion o datos acerca de cualquier evento, suceso o0 circunstancia de la
vida real. (Arias, 2012).

Esta técnica se emple6 para el recojo de datos, informaciones requeridas
en esta investigacion, basicamente sobre los indicadores de la variable

rendimiento académico.

5.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario
El cuestionario, es un instrumento que permite registrar en un formato

de preguntas sobre diversos indicadores de una variable

(Tamayo y Tamayo,2008).

Es un instrumento que se ha elaborado para medir indicadores de la
variable aprendizaje autorregulado de los estudiantes de la muestra de estudio.

Su modelo se encuentra en anexos.

Prueba de comprobacion

Es un instrumento que sirve para establecer el rendimiento académico
de los estudiantes, mediante los niveles de logro de competencias trabajadas en
las sesiones de aprendizaje. Se emple6 una prueba disefiada para disefiada para
evaluar 3 dimensiones:

La dimension conceptual
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La dimension procedimental y

La dimension actitudinal

5.4.3. Validez y confiabilidad

Fernandez, C.; Hernandez, R. y Baptista, M. (2014), Se dice que la
confiabilidad de un instrumento de mediciAn se relaciona con la consistencia
de los resultados obtenidos al aplicarlo varias veces en la misma persona o
cosa.

Para Baechle, T. R. y Earle, R. W. (2007:277-278) la validez es el grado
en que una prueba o item de la prueba mide lo que pretende medir; es la
caracteristica mas importante de una prueba; para la cual se utilizara la
correlacion de Pearson.

Se uso el Alfa de Cronbach para calcular el coeficiente de fiabilidad
del instrumento de medicion; se realizé una prueba piloto en base a 50
trabajadores de la empresa Konecta. Asimismo, se analizd mediante el
programa estadistico SPSS 22.

Tabla 2. Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach | M® de eletentos
835 30

2

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08s0a<0,9 Buena
07<0<0,8 Aceptable
0620<0,7 . Cuestionable
0,550<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

gplresearch.com
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Rnaélisis de la consistencia o confiabilidad
de un instrumetno

W]
Ll

I’mu.b-(a’ D |w| Duera ' At

Lo} 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Como se observa en las figuras anteriores referentes a las escalas de
valoracion, el Alfa de Cronbach de 0.835 corresponde a la categoria buena.
Asimismo, EI valor minimo aceptable del coeficiente alfa de Cronbach es
0,70, por debajo de este valor la escala utilizada tiene baja consistencia

interna. Por si solo, el valor maximo esperado es 0,90.

5.4.4. Procesamiento y analisis de datos

El proceso de procesamiento de los datos implica todas las etapas que un
investigador lleva a cabo, desde la recopilacion inicial de la informacion
obtenida, pasando por el analisis y la interpretacion de los datos, hasta llegar a
la elaboracién y presentacion de los resultados finales. Tiene basicamente tres
etapas: recoleccidn, presentacion y procesamiento. (Fernandez-Collado,
Hernandez, y Baptista, 2014).

En el proceso de manejar la informacion, se consideraron las
tabulaciones especificas que seran transformadas de acuerdo a los criterios
definidos en la operacionalizacion de las variables.

En este caso se utilizo los cuestionarios, clasificando las respuestas para
dar conformidad a los indicadores establecidos.

Al analizar los datos se elaboro tablas tanto del estado de la variable

dependiente en la evaluacion pretest como en la evaluacion postest.

Debido a la naturaleza cuantitativa, se utilizaran programas como Excel

0 SPSS para el procesamiento estadistico.

73



En anélisis estadistico se emplearon estos estadisticos:

- La media aritmética, para datos agrupados, la formula es:

- Ladesviacion tipica, cuya formula para calcular es:

Para la prueba de hipétesis, se ha empleado el coeficiente de correlacion

de Pearson cuya formula es la siguiente:

E}f}’ —_

= X7

_ N
Foy =

SXS}’
Andlisis de los resultados

Una vez recolectada, procesada y sistematizada los resultados de la

investigacion, se procedera al analisis correspondiente.

El procesamiento y analisis de la informacion, se efectuara en distintos
niveles y con diversas técnicas. Se hara uso de la estadistica descriptiva
e inferencial, para ello se empleara el programa Excel y otros paquetes

estadisticos.
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5.4.5. Etica en la investigacion

La ética en la investigacion cientifica requiere que todos los procesos de
estudio y descubrimiento estén en consonancia con normas éticas especificas,
las cuales buscan garantizar el progreso del saber, el entendimiento y la mejora
de la calidad de vida de las personas, asi como el desarrollo de la sociedad en
su conjunto. Por lo tanto, este estudio se ha realizado siguiendo rigurosamente
las normativas éticas que incluyen el respeto a la integridad individual, la
salvaguarda de la privacidad y la proteccion de la confidencialidad de los datos

de cada participante, en linea con las leyes vigentes en este &ambito especifico.
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CAPITULO VI
RESULTADOS
6.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

Se muestran los hallazgos de este estudio considerando el enfoque descriptivo
correlacional que se utilizd, asi como los diferentes instrumentos que se emplearon
para recopilar la informacion y las diversas dimensiones que se tuvieron en cuenta para

cada una de las variables investigadas.

En efecto, las variables y sus correspondientes dimensiones son las siguientes:

Variable X: Aprendizaje autorregulado

Dimensiones:

X1: Autorregulacion en la planificacion de aprendizajes.
X2: Autorregulaciéon en la ejecucidn de aprendizajes.
X3: Autorreflexion de los resultados de aprendizajes.

X4: Autorregulacion afectivo emocional

Variable Y: Rendimiento académico.
Dimensiones:

Y1: Dimension conceptual.

Y2: Dimension procedimental

Y 3: Dimension metacognitiva.

Y4: Dimensioén afectivo emocional
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6.1.1. BASE DE DATOS

La base de datos de resultados logrados para cada dimension de las variables

de investigacion consideradas en este estudio se muestra en la tabla:

TABLA 3

Base de datos de las variables aprendizaje autorregulado (X) y rendimiento académico (Y) de

los estudiantes del Sto grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica,

segun dimensiones.

N2 VARIABLE X VARIABLE Y
X1 X2 X3 X4 Total Y1 Y2 Y3 Y4 Total
1 25 23 19 23 23 26 26 21 22 24
2 17 19 25 20 20 19 18 22 19 20
3 21 16 24 21 21 22 17 25 21 21
4 13 22 12 18 16 13 24 14 18 17
5 23 23 19 22 22 22 20 20 21 21
6 24 12 14 18 17 24 13 15 18 18
7 20 14 21 18 18 19 15 18 17 17
8 18 23 16 19 19 20 25 15 21 20
9 18 17 22 21 20 19 15 21 18 18
10 16 17 18 17 17 18 19 18 19 19
11 25 22 19 22 22 24 21 17 21 21
12 20 19 18 19 19 23 21 20 21 21
13 23 24 22 23 23 25 26 21 24 24
14 22 14 20 22 20 24 16 22 21 21
15 20 18 12 17 17 18 16 13 18 16
16 18 16 20 18 18 19 23 22 21 21
17 13 22 18 18 18 13 19 17 16 16
18 14 24 22 20 20 14 25 24 21 21
19 20 21 23 21 21 22 22 24 23 23
20 24 19 24 22 22 23 19 21 22 21
21 22 14 25 22 21 20 16 20 19 19
22 25 23 19 24 23 26 26 21 24 24
23 17 19 25 20 20 19 18 22 20 20
24 21 16 24 20 20 22 17 25 22 22
25 13 22 12 16 16 13 24 14 17 17
26 23 23 19 22 22 22 20 20 21 21
27 24 12 14 20 18 24 13 15 17 17
28 20 14 21 18 18 19 15 18 18 18
29 18 23 16 19 19 20 25 15 20 20
30 18 17 22 19 19 19 15 21 18 18
31 16 17 18 17 17 18 19 18 18 18
32 25 22 19 22 22 24 21 17 22 21
33 20 19 18 19 19 23 21 20 21 21
34 23 24 22 23 23 25 26 21 24 24
35 22 14 20 19 19 24 16 22 21 21
36 20 18 12 20 18 18 16 13 18 16
37 18 16 20 18 18 19 23 22 21 21
38 13 22 18 18 18 13 19 17 16 16
39 14 24 22 20 20 14 25 24 21 21
40 20 21 23 23 22 22 22 24 23 23
41 24 19 24 22 22 23 19 21 21 21
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42

22

14

25

20

20

20

16

20

20

19

Total

bl

832
19.8

798
19.0

826
19.6

840
20.0

827
19.6

854
20.3

832
19.8

820
19.5

844
20.0

838
19.9

6.1.2. RELACION ENTRE AUTORREGULACION EN LA PLANIFICACION
DE APRENDIZAJES (X1) Y DIMENSION CONCEPTUAL (Y1) DEL

RENDIMIENTO ACADEMICO.

Los datos obtenidos de la variable autorregulacién en la planificacion de

aprendizajes (X1) y la dimensidn conceptual (Y1) del rendimiento académico de los

estudiantes del 5to grado de secundaria de ella IE “Ezequiel Sanchez Guerrero” de

Ica, se ha categorizado de acuerdo a las escalas de medicion de las variables, de la

manera siguiente:

CATEGORIAS PTTNTATE
Lluy alto 26 — 30 pts
Alte 22— 25 pts
Eegular 18- 21 pts
Bajo 14 =17 pts
Liuy bajo 10 -13 pts

La distribucion de frecuencia de cada categoria y la media aritmética de las

variables X1 e Y1 se muestran en la siguiente tabla para su analisis.
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Puntaje logrado de la relacién entre autorregulacion en la planificacion de
aprendizajes (X1) y dimension conceptual (Y1) del rendimiento académico.

TABLA 5

Muestra Variable X1 Variable Y1
1 25 26
2 17 19
3 21 22
4 13 13
5 23 22
6 24 24
7 20 19
8 18 20
9 18 19
10 16 18
11 25 24
12 20 23
13 23 25
14 22 24
15 20 18
16 18 19
17 13 13
18 14 14
19 20 22
20 24 23
21 22 20
22 25 26
23 17 19
24 21 22
25 13 13
26 23 22
27 24 24
28 20 19
29 18 20
30 18 19
31 16 18
32 25 24
33 20 23
34 23 25
35 22 24
36 20 18
37 18 19
38 13 13
39 14 14
40 20 22
41 24 23
42 22 20

832
N =42 ~ 854
X=19.8 v=20.3

La distribucion de frecuencias de estas dos variables se presenta en la siguiente tabla:
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TABLA 6

Distribucion porcentual de las variables autorregulacion en la planificacion (X1) y la

dimension conceptual (Y1) del rendimiento de los estudiantes, segun categorias

CATEG ORIAS VARIABLE X1 VARIABLE Y1
F %% F %%
kuy alta 1] 1] 2
26-30 pts 4.8
Alta 16 381 18
22-25 pts 429
Regular 16 38.1 16
18-21 pts 8.1
Baja & 14.3 2
14-17 pts 4.8
IAuy baja 4 Q.5 £
10- 13 pts 5.4
42 100 42 100
TOTAL

Fuente: Besultados obterados con el cuestionario & v poueba de comprobacian &

FIGURA?2
Distribucion porcentual de los puntajes obtenidos en autorregulacién en la

planificacion (X1) y la dimension conceptual (Y1) del rendimiento de los estudiantes.
Segun categorias

50

40

30
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10

29

429

Wl et

14,3

9594

Leyenda:

I= Muy bueno. Il = Bueno. Ill = Regular. IV = Deficiente. V = Muy deficiente.

o X1
mY1
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INTERPRETACION DE LA TABLA 6

Segun latabla 6, en la variable autorregulacion en la planificacion (X1), ningun
estudiante se ubico en la categoria de muy alta, en la categoria alta se ubicaron el
38.1% de los estudiantes; en la categoria regular el 38.1% de estudiantes, en la
categoria deficiente 14.3% y en la categoria muy deficiente el 9.5%.

En la variable dimension conceptual (Y1) del rendimiento de los estudiantes,
se observa que un 4.8% de estudiantes se ubicaron en la categoria de muy alta, el
42.9% en la categoria alta, el 38.1% se ubicd en la categoria regular, el 4.8% en la

categoria baja y un 9.4% en la categoria de muy. baja.

Ademas, en la figura N° 1, se muestra visualmente la existencia de una relacion
positiva entre la variable autorregulacion en la planificacion (X1), y la variable

dominio conceptual del rendimiento académico de los estudiantes (Y1).

6.1.3. RELACION ENTRE AUTORREGULACION EN LA EJECUCION DE
APRENDIZAJES (X2) Y DIMENSION PPROCEDIMEENTAL (Y2)
DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Los datos logrados de la variable autorregulacion en la ejecuciéon de
aprendizajes (X2) y el dimension procedimental (Y2) del rendimiento académico de
los estudiantes del 5to grado de secundaria de ella IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”
de Ica, se ha categorizado segun a las escalas de medicion de las variables, y los

resultados se presentan en la siguiente tabla:
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TABLA 7

Puntajes obtenidos de autorregulacion en la ejecucion de aprendizajes (X2) y la

dimensién procedimental (Y2) del rendimiento académico.

N©° Variable X2 Variable Y2
1 23 26
2 19 18
3 16 17
4 22 24
5 23 20
6 12 13
7 14 15
8 23 25
9 17 15
10 17 19
11 22 21
12 19 21
13 24 26
14 14 16
15 18 16
16 16 23
17 22 19
18 24 25
19 21 22
20 19 19
21 14 16
22 23 26
23 19 18
24 16 17
25 22 24
26 23 20
27 12 13
28 14 15
29 23 25
30 17 15
31 17 19
32 22 21
33 19 21
34 24 26
35 14 16
36 18 16
37 16 23
38 22 19
39 24 25
40 21 22
41 19 19
42 14 16
Total 798 832

La distribucion de las frecuencias de ambas variables en las diferentes

categorias se presenta en la siguiente tabla:
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Distribucion porcentual de las variables autorregulacion en la ejecucion de

TABLA S8

aprendizajes (X2) y la dimension procedimental (Y2) del rendimiento académico,
segun categorias

Distribucion porcentual de las variables autorregulacion en la ejecucion de

CATEGORIAS VARIABLE X2 VARIABLE Y2

F % F %
huy alta 0 0 4 9.5
26-30 pts
Alta 16 g1 10 23.8
22-25 pts
Regular 10 3.8 14 33.3
18-21 pts
Baja 14 35,3 12 28,6
14-17 pts
hAuy baja 2 4.8 2 4.8
10- 13 pts

42 100 42 100
TOTAL

FIGURA 3

aprendizajes (X2) y la dimension procedimental (Y2) del rendimiento académico,
segun categorias

40
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16
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Leyenda:

| = Muy bueno. Il = Bueno. Ill = Regular. IV = Deficiente. V = Muy deficiente.

IV
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INTERPRETACION DE LA TABLA 8

Segun la tabla 8, en la variable autorregulacion en la ejecucion de aprendizajes
(X2), ningln estudiante se situd en la categoria de muy alta, en la categoria alta se
ubicaron el 38.1% de los estudiantes; en la categoria regular el 23.8% de estudiantes,

en la categoria deficiente 33.3% y en la categoria muy deficiente el 4.8%.

En la variable dimension procedimental (Y2) del rendimiento de los
estudiantes, se observa que un 9.5% de estudiantes se ubicaron en la categoria muy
alta, el 23.8% en la categoria alta, el 33.3% se situo en la categoria regular, el 28.6%

en la categoria baja y un 4.8% en la categoria de muy baja.

Ademas, en la figura 3, se muestra visualmente la existencia de una relacion
positiva entre la variable autorregulacion en la ejecucién de aprendizajes (X2), y la

variable dominio procedimental del rendimiento académico de los estudiantes (Y2).

6.1.4. RELACION ENTRE AUTORREFLEXION DE LOS RE
RESULTADOS DE APRENDIZAJES (X3) Y DIMENSION
METACOGNITIVA (Y3) DEL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Los datos logrados referentes a la relacion entre las variables autorreflexion
sobre resultados de aprendizajes (X3) y dimension metacognitiva (Y3) del
rendimiento académico, de los estudiantes del 5to grado de secundaria de e la I.E.
“Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica, se presentan en la tabla siguiente, para su

analisis.
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Puntaje logrado de la relacion entre las variables autorreflexion de los

TABLA9

resultados de aprendizajes (X3) y dimension metacognitiva (Y3) del rendimiento

académico.
Muestra | Variable X3 Variable Y3
1 19 21
2 25 22
3 24 25
4 12 14
5 19 20
6 14 15
7 21 18
8 16 15
9 22 21
10 18 18
11 19 17
12 18 20
13 22 21
14 20 22
15 12 13
16 20 22
17 18 17
18 22 24
19 23 24
20 24 21
21 25 20
22 19 21
23 25 22
24 24 25
25 12 14
26 19 20
27 14 15
28 21 18
29 16 15
30 22 21
31 18 18
32 19 17
33 18 20
34 22 21
35 20 22
36 12 13
37 20 22
38 18 17
39 22 24
40 23 24
41 24 21
42 25 20
826 820
N =42 _ _

X=19.7 Y=19.5

La distribucion de las frecuencias de ambas variables en las diferentes

categorias se presenta en la siguiente tabla:
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TABLA 10
Distribucion porcentual de las variables autorreflexion sobre resultados de
aprendizajes (X3) y dimensién actitudinal (Y3) del rendimiento académico, segin

categorias
CATEGORIAS VARIABLE X3 VARIABLE Y3
F % F ¥
kuy alta 0 0 0 a
26-30 pts
Alta 16 3.1 12 28.6
22-25 pts
Regular 18 42,9 1s 42.9
18-21 pts
Baja 4 9.5 10 23.8
14-17 pts
huy baja 4 9.5 2 4.7
10- 13 pts
42 100 42 100
TOTAL
FIGURA 4

Distribucion porcentual de los puntajes obtenidos sobre autorreflexion sobre
resultados de aprendizajes (X3) y dominio actitudinal (Y3) del rendimiento
académico X3y Y3 segun categorias

45 - 42.942-9
40 6.1
35 -
30 -

25
20 A

OX3
mY3

15 1
10 1
511 0 o
D_ T T

| I I IV Y,

Leyenda:
| = Muy bueno. Il = Bueno. Ill = Regular. IV = Deficiente. V = Muy deficiente.
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INTERPRETACION DE LA TABLA 10

Segun latabla 10, en la variable autorreflexion de los resultados del aprendizaje
(X3), ningun estudiante se situd en la categoria de muy alta, en la categoria alta se
situaron el 38.1% de los estudiantes; en la categoria regular el 42.9% de estudiantes,
en la categoria baja el 9.5% y en la categoria muy baja el 4.5%.

En la variable dimension actitudinal (Y3) del rendimiento de los estudiantes,
se observa que un 9.5% de estudiantes se ubicaron en la categoria muy alta, el 28.6%
en la categoria alta, el 42.9% se situd en la categoria regular, el 23.8% en la categoria

baja'y un 4.7% en la categoria de muy baja.

Ademas, en la figura 4, se muestra visualmente la existencia de una relacion
positiva entre la variable autorreflexion sobre los resultados de aprendizajes (X3), y

la variable dominio actitudinal del rendimiento académico de los estudiantes. (Y3).

6.1.5. RELACION ENTRE  AUTORREGULACION  AFECTIVO
EMOCIONAL (X4) Y DIMENSION ACTITUDINAL (Y4) DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO.

Los datos obtenidos referentes a la relacion entre las variables autorregulacion
afectivo emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4) del rendimiento académico,
de los estudiantes del 5to grado de secundaria de e la L.LE. “Ezequiel Sanchez

Guerrero” de Ica, se presentan en la tabla siguiente, para su analisis.
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Puntaje logrado de la relacion entre las variables autorregulacion afectivo
emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4) del rendimiento académico.

TABLA 11

Muestra | Variable X4 Variable Y4
1 23 22
2 20 19
3 21 21
4 18 18
5 22 21
6 18 18
7 18 17
8 19 21
9 21 18
10 17 19
11 22 21
12 19 21
13 23 24
14 22 21
15 17 18
16 18 21
17 18 16
18 20 21
19 21 23
20 22 22
21 22 19
22 24 24
23 20 20
24 20 22
25 16 17
26 22 21
27 20 17
28 18 18
29 19 20
30 19 18
31 17 18
32 22 22
33 19 21
34 23 24
35 19 21
36 20 18
37 18 21
38 18 16
39 20 21
40 23 23
41 22 21
42 20 20

840 844

N =42 _ _

X=20.0 Y=20.0

La distribucion de las frecuencias de ambas variables en las diferentes

categorias se presenta en la siguiente tabla:
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TABLA 12

Distribucion porcentual de las variables relacion entre las variables autorregulacion
afectivo emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4) del rendimiento académico,
segun categorias

Distribucion porcentual de los puntajes obtenidos sobre autorregulacion afectivo

CATEGORIAS VARIABLE X4 VARIABLE Y4
F % F %

Muy alta 0 0 0 o
26-30 pts
Alta 13 30.9 9 21.4
22-25 pts
Regular 25 59.6 23 66.7
18-21 pts
Baja 4 9.5 5 11.9
14-17 pts
Muy baja 0 0 0 0
10- 13 pts

42 100 42 100
TOTAL

FIGURAS

emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4) del rendimiento académico, segun

70
60
50
40
30
20
10

0

categorias.

667
59

30,8

OXd
mY4

Leyenda:

= Muy bueno. Il = Bueno. Ill = Regular. IV = Deficiente. V = Muy deficiente.
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INTERPRETACION DE LA TABLA 12

Segln la tabla 12, en la variable autorregulaciéon afectivo emocional (X4),
ningun estudiante se situd en la categoria de muy alta, en la categoria alta se ubicaron
el 30.9% de los estudiantes; en la categoria regular el 59.6% de estudiantes, en la

categoria baja el 9.5% y en la categoria muy baja ninguno.

En la variable dimension actitudinal (Y4) del rendimiento de los estudiantes,
se observa que, ninguno de los estudiantes se ubicaron en la categoria muy alta, el
21.4% en la categoria alta, el 66.7% se situd en la categoria regular, el 11.9% en la

categoria baja y ninguno en la categoria de muy. baja.

Ademas, en la figura 4, se muestra visualmente la existencia de una relacion
positiva entre la variable autorregulacion afectivo emocional (X4), y la variable

dimension actitudinal del rendimiento académico de los estudiantes (Y4).

6.1.6. RELACION ENTRE EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO (X) Y
RENDIMIENTO ACADEMICO (Y) DE LOS ESTUDIANTES DEL
5TO GGRADO DE SECUNDARIA.

Los datos obtenidos referentes a la relacion entre las variables generales
aprendizaje autorregulado (X) y rendimiento académico () de los estudiantes del
5to grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”, se presentan en la

siguiente tabla para su analisis.

90



Puntaje logrado de la relacion entre aprendizaje autorregulado (X) y
rendimiento académico () de los estudiantes del 5to grado de secundaria
de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”.

TABLA 13

Muestra | Variable X Variable Y
1 23 24
2 20 20
3 21 21
4 16 17
5 22 21
6 17 18
7 18 17
8 19 20
9 20 18
10 17 19
11 22 21
12 19 21
13 23 24
14 20 21
15 17 16
16 18 21
17 18 16
18 20 21
19 21 23
20 22 21
21 21 19
22 23 24
23 20 20
24 20 22
25 16 17
26 22 21
27 18 17
28 18 18
29 19 20
30 19 18
31 17 18
32 22 21
33 19 21
34 23 24
35 19 21
36 18 16
37 18 21
38 18 16
39 20 21
40 22 23
41 22 21
42 20 19

827 838

N =42 _ _

X=19.6 Y=19.9

La distribucion de frecuencias de las variables en las diferentes categorias se

presenta en la tabla siguiente:

91



Distribucion porcentual de la variable aprendizaje autorregulado (X) y
rendimiento académico () de los estudiantes del 5to grado de secundaria

TABLA 14

de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”, segun categorias

CATEGORIAS VARIABLE X VARIABLE ¥

F ¥ F i
huy alta 0 1] 0 a
26-30 pts
Alta 11 26.2 7 16.7
22-25 pts
Regular 25 59,5 27 64.3
18-21 pts
Baja & 14.3 a8 19.0
14-17 pts
Muy baja 0 0 0 o
10- 13 pts

42 100 42 100
TOTAL

FIGURA 6

Distribucion porcentual de los puntajes obtenidos en aprendizaje autorregulado
(X) y rendimiento académico (Y) de los estudiantes del 5to grado de secundaria
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Leyenda:

I = Muy bueno. Il = Bueno. Ill = Regular. IV = Deficiente. VV = Muy deficiente.
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6.2.

INTERPRETACION DE LA TABLA 14

Segun los resultados presentados en la tabla 14, de la relacion entre las variables
generales aprendizaje autorregulado (X) y rendimiento académico (Y) de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”, de Ica,

resultd de la siguiente manera:

En la variable X, de acuerdo con el promedio de los puntajes obtenidos en las
variables X1, X2, X3 y X4, ningun egresado se ha ubicado en la categoria de muy
alta, un 26.2% se ubicaron en la categoria alta, el 59.5% se ubicaron en la categoria

regular, un 14.3% se ubico en la categoria baja, y ninguno en la categoria muy baja.

En la variable Y, ninguno se ha situado en la categoria muy alta; el 16.7% en
la categoria alta, el 64.3% se situd en la categoria regular, el 19% en la categoria baja,

y ninguno se ubico en la categoria muy baja.

Asimismo, la grafica N° 06, muestra la existencia de una relacion positiva
entre la variable aprendizaje autorregulado (X) y rendimiento académico (YY) de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Ezequiel

Sanchez Guerrero” de Ica.

ANALISIS INFERENCIA: VALIDACION DE LAS HIPOTESIS

Previo a la presentacion del analisis inferencial, sobre la validacién de las

hipétesis, se presenta la prueba de normalidad.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de hipotesis general
Variable X: Aprendizaje autorregulado
Variable Y: Rendimiento académico

Enunciado de la hip6tesis de investigacion
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Existe un alto grado de pertinencia entre el aprendizaje autorregulado y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la IE
“Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica.

Prueba de hipdtesis de la normalidad

HO: Los datos provienen de poblaciones normales.

Ha: Los datos no provienen de poblaciones normales.
Estrategia de la prueba de la hipotesis
Si sig es >=0.05 no es posible rechazar la hipétesis nula

Si sig es <=0.05 se rechazar la hipétesis nula

Tabla 4

Cuadro estadistico de los resultados de la prueba de normalidad SPSS

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Yariahles Estadistico gl Sig |
Aprendizaje autorregulado L 005 | 42 L9616
Eendimiento académica il 42 941

Interpretacion:

La prueba de normalidad que se ha seleccionado fue la de Shapiro-Wilk, ya que la
muestra (42 estudiantes) no sobrepasa las 50 unidades. Como se puede observar en
la tabla 4, los resultados SIG para la variable perfil de egreso de orden 0.005 y para
la variable demanda laboral es 0.011, ambos menores a 0.05. Por ende, se rechaza la
hipdtesis nula, afirmando que los datos provienen de poblaciones normales. Este
resultado de SIG 0.966 y 0.941 permite afirmar que los datos siguen una distribucién

normal.
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6.2.1. PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Para probar la hipotesis especifica 1, siguiendo la correspondiente
metodologia, se plantea la hipdtesis nula 1 y la hipétesis alterna 1de la manera

siguiente:

Hipotesis nula 1

“No existe una relacion significativa alta entre la autorregulacion en la
planificacion de aprendizajes y la dimension conceptual del rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel

Sanchez Guerrero de Ica, 2023
Hipotesis alterna 1

“Existe una relacion significativa alta entre la autorregulacién en la
planificacion de aprendizajes y la dimension conceptual del rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel

Sanchez Guerrero de Ica, 2023”

Para probar esta hipétesis especifica 1, y determinar el tipo de relacion que
existe entre las variables X1y Y1, se ha empleado el coeficiente de correlacion de
Pearson para datos simples, cuya formula es la siguiente

A
2 -XY

¥ [ —
= S_XS}’

Para tal efecto se presenta la tabla siguiente:
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TABLA 15

Relacion entre el nivel autorregulacion en la planificacion de aprendizajes (X1) y la
dimension conceptual del rendimiento acadéemico (Y1) de los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel SAnchez Guerrero de Ica.

Muestra X1 Y1 XY X2 Y?2
1 25 26 650 625 676
2 17 19 323 289 361
3 21 22 462 441 484
4 13 13 169 169 169
5 23 22 506 529 484
6 24 24 576 576 576
7 20 19 380 400 361
8 18 20 360 324 400
9 18 19 342 324 361

10 16 18 288 256 324
11 25 24 600 625 576
12 20 23 460 400 529
13 23 25 575 529 625
14 22 24 528 484 576
15 20 18 360 400 324
16 18 19 342 324 361
17 13 13 169 169 169
18 14 14 196 196 196
19 20 22 440 400 484
20 24 23 552 576 529
21 22 20 440 484 400
22 25 26 650 625 676
23 17 19 323 289 361
24 21 22 462 441 484
25 13 13 169 169 169
26 23 22 506 529 484
27 24 24 576 576 576
28 20 19 380 400 361
29 18 20 360 324 400
30 18 19 342 324 361
31 16 18 288 256 324
32 25 24 600 625 576
33 20 23 460 400 529
34 23 25 575 529 625
35 22 24 528 484 576
36 20 18 360 400 324
37 18 19 342 324 361
38 13 13 169 169 169
39 14 14 196 196 196
40 20 22 440 400 484
41 24 23 552 576 529
42 22 20 440 484 400
TOTAL 832 854
X=19.8 | Y=20.3 Z XY Z X 2 ve
17436 17040 17930

96



Procese estos datos y determine la media aritméticade X1e Y1y la
desviacion estandar (S) de la variable X1 e Y1 de acuerdo con los requisitos para
determinar el coeficiente de correlacion de Pearson y obtenga los siguientes
resultados:

La media aritmética de la variable X1:

Media aritmética de la variable Y1:

— X¥ &G54
Y¥Y=—=—=203
N 2

Desviacion tipica de la variable X1:

rx? _az 17040
5, = —X = — 394 =37
N 44

Desviacion tipica de la variable Y1:

ry: _» 17930
5, = —-¥Y = — 412 =38
¥ N 4%

Coeficiente de correlacion de Pearson:

% —X¥ 1?:}23'5 —(19.8)(20.3)
T T T e s, (3.7703.8)
_ 415.1—4011
XY =710
13.2

er = F = 094‘2



Interpretacion:

Después de analizar y calcular el coeficiente de correlacion de Pearson
utilizando datos sencillos y aplicando la formula de puntuacion directa, se determina
que la correlacién entre las variables es muy alta, con un valor de r = 0.942, indica
que existe una correlacion significativa muy alta entre la autorregulacion en la
planificacion de aprendizajes y la dimension conceptual del rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel
Sanchez Guerrero de Ica. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula 1 y en

consecuencia se acepta la hipotesis alterna 1 (especifica 1), anunciada anteriormente
6.2.2. PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Para probar la hipotesis especifica 2, siguiendo la correspondiente
metodologia se plantea la hipotesis nula 2 y la hipotesis alterna 2 de la siguiente
manera:

Hipotesis nula 2.

“No existe una relacion significativa alta entre la autorregulacion en la
ejecucion de los aprendizajes y la dimensién procedimental del rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero de Ica, 2023”

Hipotesis alterna 2

“Existe una relacién significativa alta entre la autorregulacién en la ejecucion
de los aprendizajes y la dimension procedimental del rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel

Sanchez Guerrero de Ica, 2023”

Para esta prueba de hipdtesis especifica 2, se presenta la siguiente tabla:
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Tabla 16
Relacion entre autorregulacion en la ejecucién de los aprendizajes (X2) y la dimension
procedimental del rendimiento académico (Y2) de los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero de Ica

Muestra | X2 Y2 XY X2 Y?2
1 23 26 598 529 676
2 19 18 342 361 324
3 16 17 272 256 289
4 22 24 528 484 576
5 23 20 460 529 400
6 12 13 156 144 169
7 14 15 210 196 225
8 23 25 575 529 625
9 17 15 255 289 225

10 17 19 323 289 361
11 22 21 462 484 441
12 19 21 399 361 441
13 24 26 624 576 676
14 14 16 224 196 256
15 18 16 288 324 256
16 16 23 368 256 529
17 22 19 418 484 361
18 24 25 600 576 625
19 21 22 462 441 484
20 19 19 361 361 361
21 14 16 224 196 256
22 23 26 598 529 676
23 19 18 342 361 324
24 16 17 272 256 289
25 22 24 528 484 576
26 23 20 460 529 400
27 12 13 156 144 169
28 14 15 210 196 225
29 23 25 575 529 625
30 17 15 255 289 225
31 17 19 323 289 361
32 22 21 462 484 441
33 19 21 399 361 441
34 24 26 624 576 676
35 14 16 224 196 256
36 18 16 288 324 256
37 16 23 368 256 529
38 22 19 418 484 361
39 24 25 600 576 625
40 21 22 462 441 484
41 19 19 361 361 361
42 14 16 224 196 256
798 832
N =42
X=19.0 | Y=19.8 ZXY ZXZ Z v
16298 15722 17112

Fuente: Resultados obtenidos con el cuestionario y prueba de comprobacidn.



Procese estos datos y determine la media aritmética de X2 e Y2y la desviacion
estandar (S) de la variable X2 e Y2 de acuerdo con los requisitos para determinar el

coeficiente de correlacidn de Pearson y obtenga los resultados siguientes:

La media aritmética de la variable X2:

— XX 79s
X=—=——=130
N 42

Media aritmética de la variable Y?2:

_ Xy 832
y="—
N

=—= 192
44

Desviacion tipica de la variable X2:

S = Y X? )_(2_ 15722 361 = 3.6
x N - 42 — O.

Desviacion tipica de la variable Y2:

S,= [FE_¥ = P12 _393-39
N 43

Coeficiente de correlacion de Pearson:

LYY vy 18298 _ (19)(19.8)
Fyy = —2¥ = 42 = 0.842
SySy (3.6)(3.9)

Interpretacion:

Después de realizar el calculo del coeficiente de correlacion de Pearson
utilizando la férmula de puntuacion directa y aplicandola a datos simples, se llega a
la conclusion de que el valor de esta correlacion es de 0.842, revela que existe una
correlacion significativa alta entre la variable autorregulacion en la ejecucion de los
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aprendizajes (X2) y la dimensidn procedimental del rendimiento académico (Y2) de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Ezequiel Sanchez Guerrero de Ica. En
consecuencia, a la luz de estos datos, se rechaza la hipdtesis nula 2 y se acepta la

hipétesis alterna 2.

6.2.3.PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Para probar la hipédtesis especifica 3, siguiendo la correspondiente metodologia
se plantea la hipotesis nula 3 y la hipétesis alterna 3de la siguiente manera:

Hipotesis nula 3.

“No existe una relacién significativa alta la autorreflexion sobre los resultados
de los aprendizajes y la dimension actitudinal del rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Ezequiel

Sanchez Guerrero de Ica, 2023,

Hipotesis alterna 3

“No existe una relacion significativa alta entre la autorreflexion sobre los
resultados de los aprendizajes y la dimensién metacognitiva del rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero de Ica, 2023”
Hipotesis especifica 3

“Existe una relacion significativa alta entre la autorreflexion sobre los resultados
de los aprendizajes y la dimensién metacognitiva del rendimiento académico de los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel

Sanchez Guerrero de Ica, 2023”.
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Relacién entre autorreflexion sobre los resultados de los aprendizajes (X3) y la
dimension actitudinal (Y3) del rendimiento académico de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”.

Tabla 17

Muestra | X3 Y3 XY X2 Y?2
1 19 21 399 361 441
2 25 22 550 625 484
3 24 25 600 576 625
4 12 14 168 144 196
5 19 20 380 361 400
6 14 15 210 196 225
7 21 18 378 441 324
8 16 15 240 256 225
9 22 21 462 484 441

10 18 18 324 324 324
11 19 17 323 361 289
12 18 20 360 324 400
13 22 21 462 484 441
14 20 22 440 400 484
15 12 13 156 144 169
16 20 22 440 400 484
17 18 17 306 324 289
18 22 24 528 484 576
19 23 24 552 529 576
20 24 21 504 576 441
21 25 20 500 625 400
22 19 21 399 361 441
23 25 22 550 625 484
24 24 25 600 576 625
25 12 14 168 144 196
26 19 20 380 361 400
27 14 15 210 196 225
28 21 18 378 441 324
29 16 15 240 256 225
30 22 21 462 484 441
31 18 18 324 324 324
32 19 17 323 361 289
33 18 20 360 324 400
34 22 21 462 484 441
35 20 22 440 400 484
36 12 13 156 144 169
37 20 22 440 400 484
38 18 17 306 324 289
39 22 24 528 484 576
40 23 24 552 529 576
41 24 21 504 576 441
42 25 20 500 625 400

826 820
N =42 B 3 2 2

X=19.6 | Y=19.5 ZXY ZX ZY

16564 16838 16468
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Estos datos fueron procesados y se determino la media aritmética de X3 e Y3
y la desviacion estdndar (S) de la variable X3 y la variable Y3 de acuerdo con los
requisitos del coeficiente de correlacion de Pearson, y se obtuvieron los resultados

siguientes:

La media aritmética de la variable X3:

=—=19&
42

_ EX 826
X=""
N

Media aritmética de la variable Y3:

=—=195
43

= ¥ 820
Y:E_
M

Desviacion tipica de la variable X3:

rH? 2 16858
b = ¥ = a2 — 3841 =40

M

Desviacion tipica de la variable Y3:

2
5, =JE—Y = J“""“‘ —582=34
M 42

Coeficiente de correlacion de Pearson:
—— 1£G5&4
B Xy _ T4z (19.67(19.5)

Xy
Yoy = i
Syl (41(3.4)

= 0389

Interpretacion:

Habiendo determinado que el coeficiente de correlacion de Pearson para datos
simples y de acuerdo con la formula de puntuacion directa, se concluye que este
coeficiente de correlacion de 0.889, indica que existe una correlacion significativa

alta entre la variable autorreflexion sobre los resultados de los aprendizajes (X3) y la
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dimensién actitudinal (Y3) del rendimiento académico de los estudiantes del 5to
grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”. En consecuencia, segin
estos resultados, se rechaza la hipotesis nula 3 y se acepta la hipotesis alterna 3 que

no es otra que la hipdtesis especifica 3.

6.2.4.PRUEBA DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Para probar la hipotesis especifica 4, siguiendo la correspondiente metodologia

se plantea la hipdtesis nula 3 y la hipédtesis alterna 4 de la manera siguiente:
Hipotesis nula 4
“No existe una relacion significativa alta entre la autorregulacion afectivo
emocional y la dimensidn actitudinal del rendimiento académico de los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero de
Ica, 2023”.
Hipotesis alterna 4
“Existe una relacion significativa alta entre la autorregulacion afectivo
emocional y la dimension actitudinal del rendimiento académico de los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero de

Ica, 20237

Para esta prueba se presenta la tabla N° 17
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Tabla 18
Relacién entre autorregulacion afectivo emocional (X4) y la dimension actitudinal
(Y3) del rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”.

Muestra | X3 Y3 XY X2 Y?2
1 23 22 506 529 484
2 20 19 380 400 361
3 21 21 441 441 441
4 18 18 324 324 324
5 22 21 462 484 441
6 18 18 324 324 324
7 18 17 306 324 289
8 19 21 399 361 441
9 21 18 378 441 324
10 17 19 323 289 361
11 22 21 462 484 441
12 19 21 399 361 441
13 23 24 552 529 576
14 22 21 462 484 441
15 17 18 306 289 324
16 18 21 378 324 441
17 18 16 288 324 256
18 20 21 420 400 441
19 21 23 483 441 529
20 22 22 484 484 484
21 22 19 418 484 361
22 24 24 576 576 576
23 20 20 400 400 400
24 20 22 440 400 484
25 16 17 272 256 289
26 22 21 462 484 441
27 20 17 340 400 289
28 18 18 324 324 324
29 19 20 380 361 400
30 19 18 342 361 324
31 17 18 306 289 324
32 22 22 484 484 484
33 19 21 399 361 441
34 23 24 552 529 576
35 19 21 399 361 441
36 20 18 360 400 324
37 18 21 378 324 441
38 18 16 288 324 256
39 20 21 420 400 441
40 23 23 529 529 529
41 22 21 462 484 441
42 20 20 400 400 400

840 844
N =42 _ _ 2 2
X=20.0 | Y=20.0 Z Xy Z X Z Y
17008 16968 17150
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Al procesar los datos segun los requisitos para calcular el coeficiente de
correlacion de Pearson, se han calculado las medias de X4 y Y4, asi como la

desviacion estandar (S) de ambas variables, dando como resultado lo siguiente:
La media aritmética de la variable X4:

_ TX 840
X=""="""=200
N 42

Media aritmética de la variable Y4:

¥ = = =200

Desviacion tipica de la variable X4:

Y2 2 [16968
Se= [T X = [T 400=2

Desviacion tipica de la variable Y4:

L —z
5, = ¥ _y =J1”5“—4DD:2.8
N 42

Coeficiente de correlacion de Pearson:

XY == 17008
N XY Ty —(20@0)

T TGS, (2)(2.8)

= 0.875

Interpretacion:

Despues de realizar el calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para
datos simples utilizando la formula de puntuacion directa, se puede concluir que el
valor obtenido es de 0.875, indica que existe una correlacion significativa alta entre
la variable autorregulacién afectivo emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4)
del rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la IE
“Ezequiel Sanchez Guerrero”. En consecuencia, segun estos resultados, se rechaza
la hipdtesis nula 4 y se acepta la hipotesis alterna 4 que no es otra que la hipotesis

especifica 4.
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4.1.1. PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL

Para probar la hipdtesis general, siguiendo la correspondiente metodologia se

plantea la hipdtesis nula general y la hipdtesis. general alterna de la manera siguiente:
Hipdtesis general nula

“No existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Ezequiel Sdnchez Guerrero Ica afio 2023”

Hipotesis general alterna

“Existe relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la

Institucién Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica afio 2023”

Para la prueba de la hipotesis general, se ha empleado la siguiente férmula:

A
2 2
_ N

r e
= SXS}’

Los resultados se presentan en la siguiente tabla N° 18:
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Tabla 19

Relacion entre el aprendizaje autorregulado (X) y el rendimiento académico (Y) de

los estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel
Séanchez Guerrero Ica

Muestra X Y X.Y X?2 Y?
1 23 24 552 529 576
2 20 20 400 400 400
3 21 21 441 441 441
4 16 17 272 256 289
5 22 21 462 484 441
6 17 18 306 289 324
7 18 17 306 324 289
8 19 20 380 361 400
9 20 18 360 400 324
10 17 19 323 289 361
11 22 21 462 484 441
12 19 21 399 361 441
13 23 24 552 529 576
14 20 21 420 400 441
15 17 16 272 289 256
16 18 21 378 324 441
17 18 16 288 324 256
18 20 21 420 400 441
19 21 23 483 441 529
20 22 21 462 484 441
21 21 19 399 441 361
22 23 24 552 529 576
23 20 20 400 400 400
24 20 22 440 400 484
25 16 17 272 256 289
26 22 21 462 484 441
27 18 17 306 324 289
28 18 18 324 324 324
29 19 20 380 361 400
30 19 18 342 361 324
31 17 18 306 289 324
32 22 21 462 484 441
33 19 21 399 361 441
34 23 24 552 529 576
35 19 21 399 361 441
36 18 16 288 324 256
37 18 21 378 324 441
38 18 16 288 324 256
39 20 21 420 400 441
40 22 23 506 484 529
41 22 21 462 484 441
42 20 19 380 400 361

827 838 ? Z

N=42 |_ ~ Z Xy Z X Z Y

X=19.6 | Y=19.9 16655 16453 16944
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Procesados los datos segln los requisitos para calcular el coeficiente de
correlacion de Pearson, se han determinado las medias y desviaciones tipicas de X y

Y. Los resultados son:

La media aritmética de la variable X:

X = =— =196

rXx sz7v
N 44

Media aritmética de la variable Y:

— Y 838
= E— =—=199
M 44
Desviacion tipica de la variable X:

— 390 =27

PP 16453
K: N — ¥ =

Desviacion tipica de la variable Y:

2
SY=JE—T =J1‘5"‘““—392=2.?
vl 2

Coeficiente de correlacion de Pearson:

EX?—E? 18855

L _Tm T — (19.6)(19.9)
Ay 5.5, (2.73(2.7)

=0.891

Interpretacion:

Después de llegar a una conclusion basada en la determinacion del coeficiente
de correlacion de Pearson para datos simples y siguiendo la formula de puntuacion
directa, se establece que dicho coeficiente de correlacion es de 0.891, indica que
existe una correlacion significativa alta entre la variable general aprendizaje
autorregulado (X) y el rendimiento académico (Y) de los estudiantes del 5to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Ezequiel Sanchez Guerrero Ica. En
consecuencia, de acuerdo con estos datos, se rechaza la hipotesis general nula y se

acepta la hipotesis general alterna.
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CAPITULO VII
DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con las respuestas obtenidas y presentadas en esta investigacion sobre
la relacion existente entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico de
los estudiantes del 5to grado de secundaria, en términos globales, se ha evidenciado
que entre estas variables existe una relacién positiva alta, de modo que, cuando el valor
de la variable aprendizaje autorregulado es de un nivel alto, también el valor del

rendimiento académico es alto.

Del mismo modo, de manera especifica, los resultados logrados en esta
investigacion, confirman la existencia de una relacion significativa alta entre la
variable autorregulacion en la planificacion de aprendizajes y la dimensién conceptual
del rendimiento académico de los estudiantes; entre la variable autorregulacion en la
ejecucion de los aprendizajes y la dimension procedimental del rendimiento
académico, entre la variable autorreflexion sobre los resultados de los aprendizajes y
la dimension actitudinal del rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado
de secundaria, los cuales se evidencian en el coeficiente de correlacion de Pearson para
datos sin agrupar, que ha resultado r = 0.956 en el contraste de la hipotesis especifica
1, r = 0-878 en el contraste de la hipdtesis especifica 2; r = 0.889 en la hipotesis

especifica 3 y r = 0.875 en la hipotesis especifica 4.

Similares resultados han sido reportados por numerosas investigaciones tanto a

nivel internacional como nacional.

Asi en el ambito internacional, Araka, et al. (2021) publicaron un articulo sobre

el empleo de la estrategia de aprendizaje autorregulado por estudiantes de un curso
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virtual, en los que emplearon el autocontrol, la autoevaluacion, la autorregulacion

entre algunas estrategias, con resultados satisfactorios para el aprendizaje.

Baldan y Guven (2020) en un estudio sobre las habilidades de aprendizaje
autorregulado de estudiantes de pregrado de Turquia, reportan que los estudiantes
empleando diversas estrategias como la automotivacion, la planificacion, el
establecimiento de metas, la autonomia, etc. mejoraron el desarrollo de sus

habilidades para el aprendizaje autorregulado.

Khan, et al. (2020) investigaron sobre el nivel de competencias autorreguladas
de los discentes universitarios en Pakistan, y reportan como resultado que a mayor
nivel de aprendizaje autorregulado corresponde mayor rendimiento académico de los
estudiantes. Asimismo, concluyen que un 50% de los encuestados tuvieron un nivel

medio de aprendizaje autorregulado y el 24% tenia un nivel alto.

Nascimento et al. (2020) investigaron sobre la relacién entre el aprendizaje
autorregulado y la motivacién en estudiantes de Brasil, y reportan como resultado
que los estudiantes altamente regulados muestran mayor motivacion que aquellos

con un nivel bajo de regulacion.

En cuanto a las investigaciones del &mbito nacional, Delgadillo, (2020) efectu6
una investigacion con el objetivo de establecer la relacion entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje autorregulado, y reporta como resultados que un 74.2% de los
estudiantes presentan un buen desarrollo del aprendizaje autorregulado, lo cual esta

asociada con la inteligencia emocional, de manera significativa.

Robles, (2020) investigd sobre la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
autoeficacia académica, y trabajando con una muestra de 53 estudiantes y empleando el
SPSS como resultado logro que existe una correlacion positiva directa entre aprendizaje

autorregulado y autoeficacia académica ya que el valor de Rh Spearman fue de 0,734.

Igualmente, Diaz (2019) En el transcurso de su investigacion, realizada en una
universidad privada de Lima, el analisis estadistico del estudio indicd que existe una

relacion positiva entre la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado en
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estudiantes de primer ciclo. Por lo tanto, concluyd que aquellos estudiantes con una
autoeficacia académica mas alta probablemente exhibiran también un nivel més elevado

de autorregulacion en su aprendizaje.

Como se puede observar en estos trabajos y en otros, la existencia de una
relacion positiva entre la variable aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico de los estudiantes, ha sido evidenciado en numerosos trabajos de

investigacion.

Asimismo, el uso de estrategias de autorregulacion en la Planificacion,
ejecucidn de aprendizajes, en la autorreflexion sobre los resultados del aprendizaje,
se correlacionan con el rendimiento académico en la dimension conceptual,

procedimental y actitudinal respectivamente.
Por estas consideraciones, es muy importante el desarrollo y fortalecimiento en

los estudiantes de sus habilidades para la autorregulacion de sus aprendizajes, lo cual

contribuye a mejorar la calidad de sus aprendizajes, de manera autbnoma.
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CONCLUSIONES

Existe una fuerte correlacion positiva significativa entre el aprendizaje autorregulado y
el rendimiento académico de los estudiantes en el quinto grado de secundaria. Esto se
verifica mediante el coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0.880, el cual se calculd
a partir de datos no agrupados en la prueba de hipétesis general.

Existe una relacion significativa alta entre las variables autorregulacion en la
planificacion de aprendizajes y rendimiento académico en la dimension conceptual de
los estudiantes del 5to grado de secundaria, dado que el coeficiente de correlacion de
Pearson para datos sin agrupar obtenido en la prueba de hipotesis especifica 1 es de r =
0.942.

Se evidencia que, existe una relacion significativa alta entre las variables
autorregulacion en la ejecucion de aprendizajes y rendimiento académico en la
dimension procedimental en los estudiantes del 5to grado de secundaria, dado que el
coeficiente de correlacion de Pearson para datos sin agrupar obtenido en la prueba de la

hipétesis especifica 2 es de r = 0.842

Que, existe una relacion significativa alta entre las variables autorreflexion sobre los
resultados de aprendizajes y rendimiento académico en la dimensidn actitudinal en los
estudiantes del 5to grado de secundaria, dado que el coeficiente de correlacion de
Pearson para datos sin agrupar obtenido en la prueba de la hipétesis especifica 3 es de r
=0.889.

Existe una relacion significativa alta entre las variables autorregulacion afectivo
emocional (X4) y la dimension actitudinal (Y4) del rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sanchez Guerrero”, dado que
el coeficiente de correlacion de Pearson para datos sin agrupar obtenido en la prueba de

la hipotesis especifica 4 es de r = 0.875.
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RECOMENDACIONES

La Direccion de la Institucion Educativa “Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica, debe
poner en marcha estrategias para el fortalecimiento de habilidades metodoldgicas de los
docentes para el fortalecimiento de capacidades para la autorregulacion de los
aprendizajes en los estudiantes, a fin de mejorar de este modo la calidad de los

aprendizajes de los estudiantes.

Los docentes de la Institucion Educativa “Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica, deben
implementar estrategias metodoldgicas pertinentes para la autorregulacion de los
estudiantes en la planificacion de los aprendizajes, como recurso metodologico para

mejorar el rendimiento de los estudiantes del 5to grado de secundaria.

La Direccion de la Institucion Educativa “Ezequiel Sanchez Guerrero” de Ica, debe
capacitar a los docentes en la metodologia para la autorregulacién de aprendizajes de
los estudiantes, con el propdsito de mejorar las en rendimiento académico en la

dimensidon procedimental de los estudiantes del 5to grado de secundaria.

La Direccion educativa de la Institucion, debe efectuar talleres para los estudiantes de
la Institucion Educativa “Ezequiel Sanchez Guerrero” sobre estrategias para el
desarrollo de habilidades para la autorregulacion de los aprendizajes, con la finalidad

de contribuir a la mejorar de la calidad de los aprendizajes y del rendimiento académico.

Los coordinadores académicos, deben implementar talleres para los discentes de la
Institucion Educativa “Ezequiel Sanchez Guerrero” sobre estrategias para la
autorregulacion afectivo emocional, dado que esta dimension tiene que ver mucho en el

aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado de secundaria de la IE “Ezequiel Sdnchez Guerrero”
de Ica, afio 2023.
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académico de los
estudiantes de
Institucion Educativa
Ezequiel Sanchez
Guerrero lca afio
2023.

HE 4
Existe relacion

significativa entre el
aprendizaje
autorregulado y la
dimensidn actitudinal
en el rendimiento
académico de los
estudiantes de
Institucion Educativa
Ezequiel Sanchez
Guerrero Ica afio

2023.

X4:
Autorregulacion
afectivo
emocional

Y4: Dimensién
actitudinal

- Se automotiva.
- Controla sus emociones.
-Asume una actitud positiva

- Valora su aprendizaje.

- Nivel de compromiso para
el aprendizaje.

-Actitud frente a las

dificultades de aprendizaje.

Cuestionario D.

Prueba de
competencias D.
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos: Variables, dimensiones, items

Variables DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA
X: Aprendizaje X1: Autorregulacionen |- Elabora planes. 1) Planifica sus actividades de aprendizaje. Interval:
autorregulado la planificacién de - Define sus metas y objetivos. 13) Tiene claridad en sus metas de aprendizaje Muy bueno
(Meece 994) aprendizajes - Disefia su ruta de aprendizaje 14) Elabora una ruta para sus actividades de aprendizaje. Bueno
Regular
Bajo
Muy bajo
X2: Autorregulacién en - Cumple con las actividades. 15) Cumple con las actividades programadas sobre su aprendizaje. Interval:
la ejecucion de - Ejecuta las metas previstas. 16) Implementa y ejecuta sus metas de aprendizaje. Muy bueno
aprendizajes - Ejecuta con eficacia las 17) Ejecuta con eficacia sus actividades de aprendizaje previstas. Bueno
actividades Regular
Bajo
Muy bajo
X3: Autorreflexidon de los |- Reflexiona sobre sus actividades. 18) Después de una actividad, reflexiona sobre la eficacia de ésta. Interval:
resultados de - Identifica fortalezas y debilidades 19) Identifica bondades y dificultades de sus actividades de aprendizaje. Muy bueno
aprendizajes - EvalUa los resultados 20) Evaltia de manera sistemdtica los resultados de sus aprendizajes. | Bueno
Regular
Bajo
Muy bajo
X4: Autorregulacién - Se automotiva. 21) Durante su aprendizaje, se automotiva. Interval:
afectivo emocional. |- Controla sus emociones. 22) Controla sus emociones en los procesos de aprendizaje. Muy bueno
- Asume una actitud positiva 23) Asume una actitud positiva frente a las dificultades de Bueno
aprendizaje. Regular
Bajo
Muy bajo
Y1: Dimensidn - Conoce la importancia de estudiar. | 13) Esimportante estudiar Interval:
Y: Rendimiento conceptual - Reconoce la idea principal de un 14) Reconoces la idea principal en un texto Muy bueno
académico texto. 15) Logras reconocer los conceptos sobre un curso. Bueno
- Elabora adecuadamente g:jgoular
conceptos sobre un curso Muy bajo
Y2: Dimension - Capacidad para identificar 16) Logras identificar el problema en un tema. Interval:
procedimental problemas. 17) Logras identificar la relacion entre causa y hecho de un problema. Muy bueno
18) Identificas las alternativas de solucién a un problema. Bueno
Regular
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- ldentifica relaciones causales Bajo
entre hechos. Muy bajo
- Coherencia en el planteamiento
de alternativas de solucion a un
problema.
Y3: Dimensién - Reconoce sus dificultades en su 19) Tienes dificultades de aprendizaje. Interval:
metacognitiva aprendizaje. 20) Logras reconocer las causas de un problema . Muy bueno
- Reconoce causas de un problema 21) Identificas las alternativas coherentes para la solucion de Bueno
- Plantea alternativas de solucién problemas. Regular
coherentes frente a un problema. Bajo .
Muy bajo
Y4: Dimension - Valora su aprendizaje. 22) Valoras el aprendizaje. Interval:
actitudinal - Nivel de compromiso para el 23) Cuanto compromiso le demuestras al aprendizaje. Muy bueno
aprendizaje. 24) Cuando deseas aprender algo y no logras, écudl es generalmente tu Bueno
- Actitud frente a las dificultades actitud? Regular
de aprendizaje Bajo )
Muy bajo
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ANEXO 5: DATA PROCESADA DE VARIABLES

VARIABLE X
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Anexo 2.1. Instrumentos de Recoleccion de Datos

VARIABLE (X) Aprendizaje autorregulado
Estimado Sefior (a):

Le agradecemos anticipadamente por su colaboracidn, dar su opinion sobre
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCION EDUCATIVA “EZEQUIEL SANCHEZ
GUERRERO” ICA ANO 2023, la encuesta es anonima y confidencial, pero que es muy
importante para definir el propdsito de la investigacion. En tal sentido se ruega
responder las alternativas segun corresponda. Marcando con una “X” la alternativa de
respuesta que se ajuste a su criterio.

Muy Bajo Regular Bueno Muy bueno
bajo
1 2 3 4 5
Ne° PREGUNTAS Escala de
VARIABLE (X): Aprendizaje autorregulado Valoracion
DIMENSION 1: Autorregulacion en la planificacion de 11213 | 4

aprendizajes

¢ Planifica sus actividades de aprendizaje?

1

) ¢ Tiene claridad en sus metas de aprendizaje?

3 | ¢Elabora una ruta para sus actividades de aprendizaje?

4 ¢Prevé el lugar y la hora para estudiar?

5 ¢, Define adecuadamente sus metas de aprendizaje?

6 ¢ Selecciona las actividades de aprendizaje que debe ejecutar

posteriormente?

DIMENSION 2: Autorregulacion en la ejecucion de aprendizajes 11213 | 4

7 | ¢Cumple con las actividades programadas sobre su aprendizaje?

8 ¢Implementa y ejecuta sus metas de aprendizaje?

9 ¢ Ejecuta con eficacia sus actividades de aprendizaje previstas?

10 ¢ Se esmera para cumplir las actividades de aprendizaje que planificé?

11 ¢ Realiza actividades sisteméticas para lograr sus metas?

12 ¢ Realiza con orden y esmero las actividades de aprendizaje?

DIMENSION 3: Autorreflexion de los resultados de aprendizajes |1 |2 |3 |4

13 | ¢Después de una actividad, reflexiona sobre la eficacia de ésta?
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14 | ¢ldentifica bondades y dificultades de sus actividades de aprendizaje?

15 | ¢Evalla de manera sistematica los resultados de sus aprendizajes?

16 | ¢Al reflexionar sobre su aprendizaje, corrige sus estrategias de
aprendizaje?

17 | ¢Reflexiona sobre lo que debe hacer para superar dificultades en su
estudio?

18 | ¢ Toma decisiones para mejorar su rendimiento académico?

DIMENSION 4: Autorregulacion afectivo emocional

19 | ¢Durante su aprendizaje, se automotiva?

20 ¢controla sus emociones en los procesos de aprendizaje?

21 | ¢Asume una actitud positiva frente a las dificultades de aprendizaje?

22 | ¢Cuando tiene dificultades en su aprendizaje, se auto anima para
superar estas dificultades?

23 | ¢Se considera competente para controlar sus emociones?

24 | ¢Cuéndo se presenta las dificultades en su aprendizaje, se anima para

afrontar con mucha fuerza esa dificultad?

Muchas gracias
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Anexo 2.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

VARIABLE (Y) Rendimiento académico
Estimado Sefior (a):

Le agradecemos anticipadamente por su colaboracidn, dar su opinion sobre
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCION EDUCATIVA “EZEQUIEL SANCHEZ
GUERRERO” ICA ANO 2023, la encuesta es anonima y confidencial, pero que es muy
importante para definir el propdsito de la investigacion. En tal sentido se ruega
responder las alternativas segun corresponda. Marcando con una “X” la alternativa de
respuesta que se ajuste a su criterio.

Muy Bajo Regular Bueno Muy bueno
bajo
1 2 3 4 5
Ne° PREGUNTAS Escala de
VARIABLE (Y): Rendimiento académico Valoracion
DIMENSION 1: Dimensién conceptual 112 (3 | 4
¢ Es importante estudiar?
1
) ¢ Reconoces la idea principal en un texto?
3 ¢Logras reconocer los conceptos sobre un curso?
4 ¢, Te consideras como un estudiante bueno en un curso?
5 ¢ Comprendes las ideas principales de textos de estudio?
6 ¢ Te consideras con un rendimiento bueno e un curso?
DIMENSION 2: Dimension procedimental 1123 |4
7 | ¢Logras identificar el problema en un tema?
¢Logras identificar la relacion entre causa y hecho de un problema?
8
9 ¢Jldentificas las alternativas de solucién a un problema?
10 ¢ Sabes como resolver un problema de matemética?
11 | ¢Te resulta facil encontrar una alternativa de solucién a un problema?
12 ¢ Sabes en la practica, lo que te ensefian en teoria?
DIMENSION 3: Dimensién metacognitiva 112 (3 |4
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13 | ¢Tienes dificultades de aprendizaje?

14 | ¢Logras reconocer las causas de un problema?

15 ¢ldentificas las alternativas coherentes para la solucién de problemas?

16 ¢ Después de evaluar tus aprendizajes, analizas sobre las razones de
este resultado?

17 ¢ Te resulta facil identificar el porqué no puedes aprender algo?

18 ¢ Te consideras competente para resolver problemas de la vida real?

DIMENSION 4: Dimension actitudinal

¢Valoras el aprendizaje?

19

20 ¢ Cuanto compromiso le demuestras al aprendizaje?

21 | Cuando deseas aprender algo y no logras, ¢cual es generalmente tu
actitud?

22 | ¢Crees que estudiar y aprender es una buena opcion para lograr tu
desarrollo personal?

23 | ¢Eres de los estudiantes que le ponen “punche” al estudio?

24 | ¢Cuéndo tienes dificultades para aprender, eres de los estudiantes

que dificilmente te rindes?

Muchas gracias
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ANEXO 3

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: (.Oxmeico /fandno/cz Jesien JT@E"“—
1.2 Grado académico: Doclora

1.3 Cargo e institucion donde labora: Coor OO Ae Tfor.a. Ali)f' am JQ,OO’(L[O"‘Q[

1.4 mta la Investi acubn Ap a.ﬂ' ocre a.do o,p MM

Cae eﬂfu & e ( a Insmu&’? 5
Guerrero Lcq, omo 2023

1.5 Autordelinstrumento: Badh. ,AnJrea, 3 Av]u‘é"ma Ru,w)

1.6 Nombre delinstrumento: G u(a. e

visTa
CRITERIOS Defici MUy | Eycelente
INDICADORES ente | Regular | Bueno Bitro

CUALITATIVOS/ICUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | 41-60% | o1 oo, 81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. &85, 7.
Esta expresado en conductas ©

2. OBJETIVIDAD g S &8s %
Adecuado al alcance de ciencia y ©

3. ACTUALIDAD e S A

4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica. 85 Z_
Comprende los aspectos de cantidad y e,

5. SUFICIENCIA Sl 857
Adecuado para valorar aspectos del &

6. INTENCIONALIDAD | o &S %o
Basados en aspectos Teoricos- >

7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. A
Entre los indices, indicadores, e,

8. COHERENCIA dimensiones y variables. 85 %
La estrategia responde al proposito del =

o. METODOLOGIA | oo, 8sxy
Genera nuevas pautas en la o,

10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de teorias. §S 7o
SUBTOTAL £s50
TOTAL €50

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : 4 ki
VALORACION CUALITATIVA:
OPINION DE APLICABILIDAD:

5
Ap eLugaryfecha: fCQ,. M ole, m«zge' 0[6 2023

Dr (a)—Jw \Mfs’ua @mn@ }‘MW&Z
DNI: 410649
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ANEXO 3
E

ICHA DE VALIDAGION pe INSTRUMENTQ
DATOS GENERALES
-1 Apellidos y nombres del experto: (7% (f} 5041;3 .
/ Auw
1.2 2y

Grado académico: Doctor

13 Cargo einstitucion donde labora: Doce,j; 7-% 0ot P'Iej; UTP

1.4 I{Zulﬁge lal ves?lgacl n: /‘ (‘em‘%

ot Gnp 2023 Ins i Mgo. €2e$g.‘ef Smm
5 Autor delinstrumento: 3/

Amerm 8 ) /4n ‘mq 2"‘6
1.6 Nombre del instrumento: Gui h &
a ole pibigis
i e
CRITERIOS Muy
INDICADORES Deficiente Regular | Bueno Excelente
CUALITATIVOSICUANTITATIVOS | 0208, | 21-400¢ 4150 | 20 | g1100%
1. CLARIDAD Estafomuiado con lenguaje apropiado; §s%
' ©
2. OBJETIVIDAD Exa resah e oonducas o
3 observables, 8 S/a
Adecuado al alcance de ciencia y
3. ACTUALIDAD Banologle £52
Existe una organizacion logica,
4. ORGANIZACION 0gi 85 %
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA i &s7
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD | Z<°C.® 4
Basados en aspectos Teoricos- )
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. Q?SA
Entre los indices, indicadores,
8. COHERENCIA dimensiones y variables. gs%
La estrategia responde al proposito del £
9. METODOLOGIA B Isg
Genera nuevas pautas en la 9,
10.  CONVENIENCIA investigacion y construccion de teorias. 85/7
SUB TOTAL SSp
TOTAL 859

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : /%
VALORACION CUALITATIVA: %m
OPINION DE APLICABILIDAD: Ap

Lugar y fecha: Icaf M Je mago C?A 2023.

/(

or o) S 0SS i«n Cotera U chew
2A4aF693 |
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ANEXO 3
FICH

A DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: ?“"‘2) &Panp{o, ?OSQ/W Ol.o.a P

1.2 Grado académico: Docloro.
13 Cargo einstitucion donde labora: ’DO%I\t Tiempo T Thnaialis UT'P
1.4 Tit:lodelalnveshgauén pr@noh ;a:\q e,ma“ﬂu{; Q,yd; académics
gy stlccibs Eduealiva Ezequi e? Sovnc"l\/) Guerrero
15 Autor del instrumento: Barl«\ And cea BJ:G Ay,ayAme, @«5
1.6 Nombre delinstrumento: G,/ do M
D CARORES iy R0 Deficiente | Rogular | Bueno | S | Excelonts
ALITATIVOS/CUANTITATIVOS 020% | 21-40% | 41-80% | oo | 81-100%
Esta formulado con | j i
1. CLARIDAD POEER e §s% |
Esta expresado en  conductas
2. OBJETIVIDAD preei gS QJ
Adecuado al alcance de ciencia y
3. ACTUALIDAD st 85%4\
4 ORGANZACION | DXeteunaorganizacionlogice &%
Comprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad. §s%
6. INTENCIONALIDAD Tﬁ’? parsray g 8%
Basados en aspectos Tedricos- )
7. CONSISTENCIA Cientificos y del tema de estudio. §s7%
Entre los indices, indicadores, Y
8. COHERENCIA dimensiones y variables. &gﬂ
La estrategi al ito del
9. METODOLOGIA e B peperes o EH §5%
Genera nuevas paulas en la 85 m
10. CONVENIENCIA investigacion y construccion de teorias.
SUB TOTAL 850
TOTAL 8SOJ

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : ¥
VALORACION CUALITATIVA: Bu

OPINIGN DE APLICABILIDAD: Apli

BT i

Dr(a): Rosakie DE Flicars QYL ESLe2

oNi: 2] 425¢37

1
39 38



ANEXOQO 4: Tabla de la Prueba V de Aiken

TABLA DE VALIDACION CON COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE V DE EIKEN

Instrumento validado: Prueba de comprobacién A, By C.
Variable que mide el instrumento: Nivel de rendimiento académico en las dimensiones conceptual,
procedimental y actitudinal
Numero de items del instrumento: Total 15, 5 preguntas para cada dimension.

Dimension A Dimensiéon B Dimensién C
Rendimiento académico: Rendimiento académico: Rendimiento académico:
Dimensién conceptual Dimension procedimental Dimensioén actitudinal
I |
N° de SIOI9EQ 3% |2]92(19158 3| *x|8|92]19(5§2]| 3%
Preguntas 2|12 |2B3 > 2lga|z |33 > =la|al|3a >
2 |8 |2 B | F 2 (8|2 |Ba | F 2 |8 | @ Bg | F
> o b > =] ® |6 > =] o (9 >
Q, S P o O, S |® O Q, S |9 O
D o Mo o o |T o @ Q |T o
o > o
Preg 1 4 5 4 5 18 | 45| 5 4 4 5 18 | 45| 5 4 5 4 18 | 4.2
Preg 2 5 4 4 4 17 |42 | 4 5 4 4 17 | 42| 4 4 5 4 17 | 4.2
Preg 3 4 5 4 5 18 | 45| 5 4 4 5 18 | 45| 4 5 4 4 17 | 45
Preg 4 5 4 4 5 18 | 45| 4 4 5 4 17 | 42| 5 4 4 4 17 | 4.2
Preg 5 4 4 5 4 17 | 42| 4 5 5 4 18 | 45| 4 4 4 5 17 | 4.2

Escala de Puntuacién: 5 = Completamente de acuerdo. 4 = De acuerdo. 3 = Indefinido. 2 = En desacuerdo
1 = Completamente en desacuerdo

Para la determinacién del coeficiente de validez de contenido se ha empleado la formula del Coeficiente de
validez de contenido V de Aiken, cuya formula es el siguiente:

H-f 4.5-1 3.5
P R— Eim %= -reee Y — W =087
24 4 4

N®Pre Coeficiente Diagnodsti | I* Coeficiente Diagndsti | N* Coeficiente Driagndsti
zuntas V¥ De Eiken A o Items YV DeEikenB | co Items VDeEikenC | co
Preg 1 0.87 Alta itern 11 0.87 Altd itern 21 0.87 Alto
Preg 2 0.80 Alto itemn 12 0.80 Alto itemn 22 0.80 Alto
Preq 3 0.87 Alta itern 13 0.87 Alta itern 23 0.80 Alto
Preg4 0.87 Alto itemn 14 0.80 Alto itemn 24 0.80 Alto
Preg & 0.80 Alto itemn 15 0.87 Alto itemn 25 0.80 Alto
Total 0.84 Alto 0.84 Alto 0.81 Alto

Interpretacion:
De acuerdo con los datos presentados, el coeficiente de validez de contenido de V de Eiken es
de 0.84 para el modelo A, 0.84 para modelo B y 0.81 para modelo C, de modo que los
instrumentos evaluados tienen alta validez de contenido
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ANEXO 7
COMSENTIMIEMTO INFORMADO

FEOPOSITO DEL ESTUDOIO

La inwestigaciontiene por finalidad werificar si el aprendizaje avtomegulado w rendimiento acadéemico
de loz estudiantes del 5to grade de secundaria de 3 |E Ezequiel Sanchez Guemers de Ica, en el afo
2023

FROCEDIMIENTOS PARA LA TOMA DEINFORMACION

Primeramente, =& determind a |la= unidades de I3 muestra.
Luego =& aplico los instrumentas elaborados 3 las unidades de la muestra.

RIESGOS

Eritre los nesgos potenciales se tuwo presenta a posibilidad de que los encuestados tuvieran una
actitud negativa v proporcionen informacion incompleta.

BEMEFICIOS

Para el investigador es que =& contd con informacion de primera fuente.
Para el caso de los encuestados, se dard a conocer de manera no personalizada las conclusiones a
lo= que =e ha llegado para las Instituciones educativas tomen en cuenta.

COSTOS

Hotuwo mas costo que eltiempa invertido en |3 recoleccion de los datos

INCENTInDS O COMPENSACIONES

Mo ze implementaron incentivos ni compensaciones.

TIEPD

4 diaz. (en total)
hedia hora aproximadamente en cada uno

COMFIDEMCIALIDAD

Se convino en guardar |a confidencialidad, de la misma manera se realizd una encuesta andnima.

CONSENTIMIENTO:

Forintermedio de la presente, acepto voluntariaments padiciparen el estudio, de igual
modo expreso que de nosequir los pracedimientos que se me hicieron conocer, puedo
retirarme delmimo, en cualquier instante.
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ANEXO 5: Autorizacion de trabajo de campo

AUTORIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO

Yo, Cuadros Aybar, Richard Stenbert director de la Institucion Educativa “Ezequiel
Sanchez Guerrero” de Ica, autorizo a la Mag Andrea Betty Ancajima Ruiz recolecte la
informacién pertinente para su tesis de doctorado en el tema APRENDIZAJE
AUTORREGULADO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCION EDUCATIVA “EZEQUIEL SANCHEZ GUERRERO” ICA ANO 2023.

Ica, 18 de mayo del 2023

Cuadros Aybar, Richard Stenbert

Director
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ANEXO 7

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo, Andrea Betty Ancajima Ruiz con DNI N° 44371485 declaro bajo juramento que la
tesis titulada “APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE INSTITUCION EDUCATIVA EZEQUIEL
SANCHEZ GUERRERO ICA ANO 2023, es original y de mi autoria.

Como constancia de esta declaratoria de autenticidad, a continuacion, estampo mi firma

y rabrica.

Ica, abril del 2022

ANCAJIMA RUIZ, Andrea Betty
DNI 44371485
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