UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE HUANTA
2022”

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA HUMANA

PRESENTADO POR
Bach. PALOMINO ARANDA, NISSET
https://orcid.org/0000-0003-3879-2544

ASESOR
Mg. VASQUEZ TANTA, HERWIN WALTER
https://orcid.org/0000-0002-7567-3854

AYACUCHO - PERU
2022



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi madre y familiares por su apoyo y motivacion incondicional,
por haberme acompafiado durante el proceso de formacion profesional y personal, asi mismo
a mis maestros y mentores psicélogos por su apoyo incondicional en cada paso dado, para

llevar en alto la carrera.



AGRADECIMIENTOS

Doy gracias a Dios por guiarme y acompafiarme en este camino, por darme el privilegio de
servirle con mi profesion, y por tantas personas que me permitieron caminar a su lado, quiero
agradecer a mis amigos y comparieros por su incondicional y amor desde el primer momento.

Gracias desde el fondo de mi corazdn por ayudarme a realizar este suefio.



RESUMEN

El presente estudio es de disefio no experimental, fue desarrollada con el objetivo de
Determinar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucién Educativa de la provincia de
Huanta -2022. La metodologia que se utiliz6 para esta investigacion es cuantitativa de tipo
aplicada estar enfocada en aprovechar los conocimientos logrados por la investigacion basica
para el conocimiento y solucion de problemas inmediatos y es de nivel descriptivo-

correlacional por determinar la correlacion de dos variables.

La poblacion estuvo conformada por 500 estudiantes de secundaria del Colegio
Centenario y Emblematico Gonzélez Vigil, siendo la muestra 100 estudiantes. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron: Escala de Dependencia
Emocional ACCA (2013 y cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992); Ambos

presentan propiedades psicométricas de validez y confiabilidad.

Los resultados de la Dependencia Emocional en su dimension Miedo a la Soledad
compromiso del total de estudiantes, el 73% de los estudiantes se encuentra en la categoria
Alta, 14% de los participantes se encuentran en categoria Media, el 13% se encuentran en la
categoria Baja. En la dimension Expresiones Limites; el 51% se encuentra en la categoria
Alta y el 49% se encuentran en Baja. En la dimensidn busqueda de aceptacion y atencion, el
77% se encuentra en categoria Alta y el 23% en Baja. En la dimension Percepcion de su
autoestima, el 66% de estudiantes se encuentra en la categoria Alta y el 34% Baja. En la
dimension Apego a la seguridad y proteccion, 48% se encuentra en la categoria Alta, y el
52% en Baja. En la dimension Percepcion de su autoeficacia, el 51% se encuentra en Alta 'y

el 49% en Baja. En la dimension Idealizacion de la pareja, el 46% de estudiantes y el 54% se



encuentran en la categoria Baja. En la dimension abandono de planes propios para satisfacer
los planes de los demas, el 78% de los estudiantes y el 22% se encuentran en la categoria
Baja.

Mientras en las conductas agresivas, en su dimension agresion Fisica el 28% se
encuentran en el nivel Medio, Asi mismo un 28% se encuentran en el nivel Alto, y 26% se
encuentra en un nivel Muy alto. En la dimensién agresion Fisica el 59% se encuentra en un
nivel Medio, Asi mismo un 23% se encuentran en el nivel Alto. En la dimension hostilidad el
35% se encuentran en el nivel Bajo, Asi mismo un 27% se encuentra en un nivel Medio. En
la dimension Ira 31% son estudiantes se encuentran en el nivel bajo, mientras que el 26% se
encuentran en el nivel Medio, Asi mismo un 33% se encuentran en el nivel Alto. En
conclusion, no existe una correlacion positiva ni significativa entre la Dependencia

Emocional y agresividad.

Vocabularios claves: Dependencia Emocional, agresividad, agresion, idealizacion



ABSTRACT

The present study is of non-experimental design, it was developed with the objective
of determining how emotional dependence is related to aggressiveness in 4th and 5th year
high school students of an educational institution in the province of Huanta -2022. The
methodology used for this research is quantitative of applied type focused on taking
advantage of the knowledge achieved by the basic research for the knowledge and solution of
immediate problems and it is of descriptive-correlational level to determine the correlation of

two variables.

The population consisted of 500 high school students from Colegio Centenario and
Emblematico Gonzalez Vigil, and the sample consisted of 100 students. The instruments used
for data collection were: Emotional Dependence Scale ACCA (2013) and the aggression
questionnaire of Buss and Perry (1992); both have psychometric properties of validity and
reliability.

The results of the Emotional Dependence in its dimension Fear of Loneliness
compromise of the total number of students, 73% of the students are in the High category,
14% of the participants are in the Medium category, 13% are in the Low category. In the
Boundary Expressions dimension, 51% are in the High category and 49% are in the Low
category. In the dimension Seeking Acceptance and Attention, 77% are in the High category
and 23% are in the Low category. In the dimension Perception of self-esteem, 66% of
students are in the High category and 34% are in the Low category. In the dimension
Attachment to safety and security, 48% are in the High category and 52% in the Low
category. In the dimension Perception of self-efficacy, 51% are in the High category and

49% in the Low category. In the dimension Idealization of the partner, 46% of students and



54% are in the Low category. In the dimension Abandonment of one's own plans to satisfy

the plans of others, 78% of students and 22% are in the Low category.

In the dimension of aggressive behaviors, in the dimension of physical aggression,
28% are in the medium level, 28% are in the high level, and 26% are in the very high level.
In the physical aggression dimension, 59% are at a medium level and 23% are at a high level.
In the hostility dimension, 35% are in the Low level, and 27% are in the Medium level. In the
Ir& dimension, 31% of the students are in the low level, while 26% are in the medium level
and 33% are in the high level. In conclusion, there is no positive or significant correlation

between emotional dependence and aggressiveness.

Key vocabulary: Emotional dependence, aggressiveness, aggression, idealization.



INTRODUCCION

El objetivo de la presente investigacion fue establecer si existe relacion entre la
Dependencia Emocional y la Agresividad en estudiantes de cuarto y quinto afio del nivel
secundaria de una institucién educativa de la provincia de Huanta, a continuacion, se
presentan la discusion frente a los resultados hallados. Respecto a la relacién entre la
Dependencia emocional y Agresividad, al ser las variables estudiadas de nivel ordinal, la
presente investigacion hizo uso de la prueba estadistica Rho Spearman, siendo esta la idonea
para la correlacion entre variables de este nivel, asi como para medir la fuerza que esta
llegase a presentar. El nivel ordinal permite discriminar la posicion que ocupa cada uno de los
miembros de un determinado grupo en un ordenamiento secuencial (Yarlequé, Javier,
Monroe, & Nufiez, 2007), es decir que permite la clasificacion en categorias con caracter
jerarquico como en este caso son: bajo, medio bajo, medio alto y alto. Para que una
correlacién de variables sea significativa, el nivel de significancia que nos arroja el
estadistico Rho Spearman, tiene que ser menor al nivel de significancia con que se trabaja en
la investigacion, es decir p valor < a. Habiendo aplicado el estadistico apropiado y teniendo
en cuenta los lineamientos de Rho Spearman al realizar la comprobacion de hipotesis,
encontramos que no existe una relacion significativa entre las variables, por lo que aceptamos

la hipdtesis nula y rechazamos la hipotesis alterna.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la Realidad Problematica

El estudio de las relaciones afectivas ha pasado por numerosos modelos siendo uno de
los més influyentes la Teoria del Apego de John Bowlby (1979). Este autor propuso que las
primeras interacciones de los nifios con sus padres juegan un papel muy significativo en el
proceso de aprendizaje de conductas para la independencia, autocuidado, aprendizaje de otras
conductas y, sobre todo, de su integracion a otros grupos sociales y sus dinamicas. En este
altimo punto, la teoria resalta el cémo los padres moldean los estilos de relacion del nifio y su
forma de expresar afectos fuera del contexto de la familia. Asi, estas primeras interacciones

llevan a ser un modelo que el nifio puede repetir en su contacto con otras personas.

La idea de relaciones afectivas, popularmente, suelen ser ubicadas en la etapa de la
adolescencia y juventud y atribuidas a las relaciones amorosas o romanticas. Sin embargo, el
término hace referencia a un contexto mas amplio de conocimiento entre los sexos (sean
distintos o iguales), de interiorizacion de las experiencias en entornos sociales y su relacion
con la idea de nosotros mismos. Son asi, en parte, las relaciones afectivas, una pieza del

proceso de formacidn de la identidad y la imagen social. Reconocer estas formas de
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relacionarse permite ubicar equivalentes y diferencias cuando se trata el tema entre

generaciones parecidas o distantes Herndndez-Gonzales (2012).

La dependencia emocional puede generar agresividad, esto puede suceder por querer
proteger situaciones que pongan en peligro sus necesidades afectivas, es asi como surgen las
reacciones agresivas, la agresividad puede volverse en violencia lo cual es uno de los
problemas méas grandes del mundo, por lo que la tasa de violencia aumentaria en los paises.
Segun la organizacién mundial de la salud, la violencia entre parejas es una de las mas
comunes entre la violencia contra la mujer debido que afecta al 30% de las mujeres a nivel

mundial (World Health Organization [WHO, 2013]).

1.2.  Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General

¢De qué manera la dependencia emocional se relaciona con la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de

Huanta 2022?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢De qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimensién Agresion
fisica de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una
Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022?

b) ¢De qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension Agresion
Verbal de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una

Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022?



c)

d)

1.3.
1.3.1.
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¢De qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension Hostilidad
de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion
Educativa de la provincia de Huanta 2022?

¢De qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension ira de la
agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion

Educativa de la provincia de Huanta 2022?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la agresividad

en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de

Huanta 2022
1.3.2. Objetivos Especificos
a) Identificar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension
Agresion fisica de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de
una Institucion Educativa de la provincia de Huanta 2022
b) Identificar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension
Agresion Verbal de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de
una Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022
c) Identificar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimensién

d)

Hostilidad de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una
Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022

Identificar de qué manera la dependencia emocional se relaciona con la dimension ira
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de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion

Educativa de la provincia de Huanta 2022

1.4.  Justificacién e Importancia de la Investigacion

Este estudio nos ayudara a conocer la existencia entre estas variables, ya que sabemos
que las personas viven interactuando con otras, esto brinda afecto y seguridad, ahora tomando
en cuenta las dificultades de convivir con la familia. miembros y amigos, debido a las
limitaciones sociales, sera dificil desarrollar habilidades sociales y los individuos seran mas
susceptibles a la dependencia emocional, por lo que el desarrollo personal es tan util y

beneficioso para disfrutar de las relaciones sociales y las relaciones.

La importancia del tema discutido fue realizar una encuesta para determinar cuantos
estudiantes sufren agresion emocional, para solucionar oportunamente el problema,
emprender un proyecto de educacion psicologica con nifios y familias, para evitar diferentes
tipos de violencia. Todo esto con el fin de dar ayuda a los jovenes por el bien de su futuro y la
sociedad, para evitar los distintos tipos de violencia familiar.

Este estudio tiene relevancia metodologica porque revisa las propiedades
psicométricas de la Escala de Dependencia Afectiva (ACCA) y el Cuestionario de Agresion

de Bass y Perry.

1.5.  Limitaciones del estudio
La presente investigacion presento limitaciones tales como el desinterés y
colaboracion de los estudiantes, por lo que no se puso aplicar aleatoriamente, tiempo escaso

para aplicar los test correspondientes, falta de presupuesto para los materiales.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Acosta et al. (2010) en su estudio titulado; Estilos de apego de los padres y
dependencia emocional en las relaciones romanticas de adolescentes En Bogoté, una
muestra de 51 nifios y nifias de una escuela en Bogota, de 15 a 19 afios, Un estudio de disefio
descriptivo correlacional utilizando el Cuestionario de Apego Amigable para los Padres
(IPPA) y el Juvenile Love Se encontrd la escala de adiccion, un estilo de apego comun a
ambos padres e independiente del estado. La relacion entre las variables no muestra

significacion.

Restrepo et al. (2014) en su estudio titulado. Causas y efectos de la conducta agresiva
en la dimensién socioemocional de nifios y nifias del nivel preescolar del centro de desarrollo
infantil Estrellitas Feliz de Bello en Medellin, una poblacién de 28 nifios y nifias, el tipo de
investigacion es cualitativa, este trabajo muestra que la agresion infantil se manifiesta en
todos los &mbitos sociales en los que viven los nifios y nifias, como su casa, ellos, su escuela
0 su entorno y que todos son conscientes de qué es la agresion infantil, qué es. sus causas y

consecuencias; Pero lo que hace este problema en los nifios a menudo se pasa por alto, por lo
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que sin la debida atencion a este tema, la sociedad seguird avanzando y se volvera cada vez
mas agresiva y afectara la vida de los nifios. Su relacion con usted y esa sera una actitud

egoista e intolerante. uno. sociedad.”

Quijano y Rios (2015) en su estudio titulado: Agresividad en Adolescentes en
Educacién Secundaria en una Institucion Nacional de Educacion La Victoria, Chiclayo
2014, el Grupo de Trabajo estuvo conformado por 225 estudiantes en los grados 1-5 de la
escuela secundaria, La Se aplicd el estudio, no se utilizé un disefio experimental y
descriptivo. Se aplico el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ). Se concluyo que
hubo un nivel promedio de agresion entre los participantes, por sexo, el nivel promedio se
logrd en nifios y nifias, y por nivel escolar, el nivel de agresion fue alto en el afio 2, mientras

que el nivel promedio es marcado. en el descanso.

Jacome y Pérez (2011) en su estudio titulado: El efecto de la dependencia emocional
en la autoestima de las mujeres entre las edades de veinticinco y cincuenta y cinco en una
relacion. En Ecuador, un grupo de trabajo de 2 mujeres, estudié la correlacion y el tipo
cualitativo, se aplico un cuestionario para medir el checklist de Coopersmith de dependencia
emocional y autoestima, en los resultados se obtuvieron resultados sobre los antecedentes
familiares de las mujeres encuestadas, se determinado. que hubo 13 divorcios, 17 mujeres
sufrieron abandono de la imagen paterna, 38% tuvo una relacion conflictiva con la imagen
paterna (falta de comunicacion, violencia fisica y psicolégica, incomprensién). comprension),
y 33% tiene una buena relacion con ambos. padre. Se encontr6 que la mayoria de los
pacientes estudiados por adiccién emocional tenian conflictos con su imagen infantil y

adolescente.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Alalu (2016) en su investigacion titulada: dependencia emocional segln la teoria de
jorge castelld. un estudio de caso en Per, El tipo de estudio es un tipo de estudio de caso. Se
evalu6 a una mujer de 36 afios de edad, mediante el método cualitativo, y las herramientas
utilizadas fueron el Inventario de Cociente Emocional de Baron Ice, el Inventario de
Personalidad Neo Pi R y el Inventario Clinico Millon Multi-Axis. 11, Inventario de
Dependencia Emocional - IDE, Finalmente, la importancia de emprender este estudio radica
en que permite profundizar en el conocimiento sobre el tema. Asi, la teoria de la dependencia
emocional de Castell6 ha sido validada por la practica clinica. Asimismo, este estudio aporta
informacion de gran importancia para profesionales para asi establezcan diagnosticos y
tratamientos apropiados. Asimismo, los pacientes lograran conocer la patologia antes
mencionada y preveran consecuencias mas peligrosas mediante la busqueda inmediata de
ayuda profesional. Finalmente, a partir de esta investigacion se pueden sugerir y promover

relaciones saludables.

Rivera (2017) En su estudio titulado: Dependencia Emocional y Agresion en
Estudiantes de una Universidad Privada en Lima Sur, Per0. La poblacion esta compuesta por
500 estudiantes de psicologia, de ambos sexos, entre los 17 a 25 afios de edad. Utiliza
métodos de investigacion descriptivos, comparativos y correlacionales, que es la
investigacion cuantitativa, las herramientas utilizadas Escalas de medida de dependencia
emocional (ACCA) y el Cuestionario de agresion de Buss y Perry, Se determiné que solo
existe una correlacién significativa y negativa (p <; 0.05) entre la ansiedad por separacion y
las regiones fisicas. Coexiste una correlacién positiva y significativa (p <; 0.05) entre el area

de seguridad y sector verbal, que renuncia sus propios planes para satisfacer otros propios
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planes. Plan de la otra persona en el area de hostilidad, social, habla y la ira, y la puntuacion
general de dependencia emocional con el area del habla. Ademas, hubo una correlacion

positiva y muy significativa (p <; 0,01) entre su area de autopercepcién y verbal.

Gonzales (2017) Dependencia y agresion emocional de estudiantes de cuarto y quinto
de bachillerato en instituciones educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017,
Per(, Poblacién incluye 500 estudiantes de ° y 5 ° afio de secundaria, de ambos sexos. Su disefio
no es experimental con una seccion transversal de correlacion descriptiva. Los resultados
obtenidos para las dimensiones de Dependencia Emocional y Agitacion no se correlacionaron
con las dimensiones de agresion fisica, agresividad verbal o ira al no ser ni significativas ni
poseer algun grado de relacion. Por otra parte, la dimension de hostilidad si presenta relacion
significativa, de grado debil y negativo. Por ultimo, la variable dependencia emocional y la
Agresion poseen relacion estadisticamente significativa, negativa pero demasiado débil para

ser considerada (r = -0.088).

Diaz (2017) en su estudio titulado: Niveles de violencia en adolescentes de 1 a 16
anos, en areas rurales y urbanas del distrito de Jaén Cajamarca en Pert, muestra 195, un
método no empirico, una investigacion descriptiva- comparativa. Las herramientas utilizadas
fueron: cuestionario de agresion de Buss y Perry y la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Sin
embargo, al comparar los niveles de agresion adolescente en contextos urbano y rural entre
adolescentes de la ciudad de Jaén Cajamarca, no hubo diferencia significativa (p> 0.05) entre
el nivel de agresidn de adolescentes de 1 y 16 afos. zonas rurales y urbanas, debido a la
presencia del mismo modelo cultural que administran las zonas rurales y urbanas del distrito

de Jaén.
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Gutiérrez (2018) En su estudio titulado: Dependencia emocional y comunicacion
padre-hijo asociadas al éxio académico en los estudiantes en 18 Programas de Becas de una
Universidad Privada, Per(. La muestra incluyo a 60 estudiantes de ambos sexos,
dependiendo de la naturaleza del estudio, la muestra fue censal tipo, utilizando la Escala de
Dependencia Emocional de Olson y Barnes (ACCA) y la Escala Interpersonal. La
comunicacion entre padres e hijos como herramienta. En cuanto a los resultados, no se
encontro correlacion significativa entre el éxito académico y la dependencia emocional (p>
0.05), ni entre el éxito académico y la comunicacion entre padres, madre e hijo en la escala
materna y en la escala paterna (p> 0.05). Tampoco encontramos diferencias significativas en
dependencia emocional, por sexo y por pais de origen. Tampoco encontramos diferencias
significativas (p> 0,05) en la comunicacion entre padres e hijos, escalas maternas y paterna y

en la variable de rendimiento académico en la escuela.

Roque (2019) En su estudio titulado: Dependencia Emocional en Parejas de
Adolescentes de una Institucion de Educacion Publica de la ciudad de Huancayo, Perd, el
grupo de trabajo estuvo conformado por 10 parejas de adolescentes masculinos y femeninos
de la promocidn de tercer a quinto grado de secundaria. Esta es una investigacion cualitativa.
Los resultados obtenidos muestran que la dependencia emocional se manifiesta en los
adolescentes a través de la necesidad excesiva de la pareja, la preferencia de la pareja, la
idealizacion de la pareja, la sumision y sumision, el miedo a la ruptura y la hipocresia,

determinan el sistema de creencias de las parejas.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Dependencia Emocional

2.2.1.1.  Definicion

Consideramos a la dependencia emocional como un patron de conductas que abarcan
la necesidad de responsabilizacion de terceros por la satisfaccion de las necesidades de uno.
Por lo anterior, el vinculo en donde las necesidades propias son satisfechas mediante las
acciones de otros, la percepcion de distanciamiento conlleva al miedo a que esta fuente de
satisfaccion se pierda. Adicional a ello, el contexto impide la préctica de habilidades para la
toma de decisiones, para expresar desacuerdo ante la posibilidad de rechazo y
distanciamiento entre otras diversas problematicas. De todo lo anterior, es esperable la
reaccion de la persona llamada dependiente que ante la percepcion de distanciamiento
emerjan sentimientos de desamparo, incapacidad y otros en un grado mayor al esperado.

Los individuos con adhesion emocional tienden a relacionarse saludablemente y
poseen emociones excesivas e inapropiadas por miedo a que termine la relacion en cualquier
momento, estos individuos a menudo no piensan en sus propias necesidades, cancelando sus
planes por estar bien con su pareja, familia 0 amigos, y suelen ser sensibles por buscar la

aprobacion de estas personas y de sus acciones (Escudero, 2018).

El diccionario RAE lo interpreta de una manera que depende de la “situacion del
individuo que no logra mantenerse €l o ella mismo”. En general, la dependencia siempre
implica el apoyo en el progreso de las actividades necesarias para la vida diaria. Y esta
pérdida de autocontrol puede ocurrir por razones fisicas o psicolégicas. En todos los casos,
estas personas necesitaran una ayuda importante para realizar los actos habituales de la vida

diaria y, en algunos casos, incluso los relacionados con su cuidado personal. Las restricciones
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fisicas, emocionales y/o intelectuales reducen la capacidad y la autonomia estas segin un
cuadro estructural. La categoria de discapacidad es afectiva y el apoyo, y cuidado se refiere a
las intervenciones que se deben tomar para minimizar los efectos de esta discapacidad

(Medina et al., 2014).

La dependencia emocional usualmente sucede en parejas y personas solas que buscan
la aceptacion de otros compafieros, ya que no son capaces de realizar sus propias actividades y
buscan complacer las demandas de sus parejas o compafieros, esto afecta en el desarrollo

personal del dependiente porque no es capaz de expresar lo que piensa y siente.

2.2.1.2.  Caracteristicas

Las personas emocionalmente dependientes son individuos altamente motivados para
complacer a otros en busca de proteccion y apoyo. Por lo general, plantean un perfil
psicoldgico en el que estan significativamente influenciados por las opiniones de los demas
con el fin de cumplir deseos y expectativas. Sin embargo, cuando el sujeto tiene el rol de
consentir a una pareja o imagen de autoridad, es comun que el individuo dependiente elija
complacer a la figura de autoridad, ya que esta es la figura que probablemente dara muchos
consejos, mas apoyo Y proteccion. Por ello, podemos generalizar que carecen de habilidades

sociales, autoafirmacion, alta autoestima y exclusividad (Rodriguez, 2013).

2.2.1.3.  Sintomas
Angustia 0 miedo exagerado a la separacion: Acorde a lo mencionado lineas arriba,
el miedo asociado a la percepcion de distanciamiento se relacionaria con la no satisfaccién de

las necesidades que esta persona cubre trayendo ello estos sentimientos y pensamientos del
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tipo “si me deja me muero” o “no puedo vivir sin é1”.
Por esto, el abandono de la relacién es una posibilidad temida o no explorada (negada)

al plantear un escenario angustioso en donde no se sepa qué hacer.

Obsesion por alguien: Hace referencia al pensamiento persistente e intromisorio en
la vida cotidiana de la persona al estar la mayor parte de las areas de vida del dependiente en
relacion con el objeto de obsesion, la pareja. Esto deviene naturalmente por ser esta persona
la puerta de entrada o salida para diversas actividades y funcionamiento del dependiente lo
cual conlleva a fijacion excesiva y constante de la persona. Adicional a ello, lo anterior, el

temor a la pérdida, alimenta en ocasiones este mismo tipo de pensamientos.

Idealizacion: El proceso de idealizacion esta en la persistencia en fijar la atencion en
virtudes y capacidades que existen o se le atribuyen a la pareja dejando de lado acciones que
fomenten dolor, defectos o incluso violencia al ser estos aspectos naturalmente rechazados
pero que inevitablemente ello se relaciona con el miedo al abandono y la indefension. Por
ello, idealizar se vuelve consecuencia del rechazo a la idea de defectos en la pareja por miedo

al abandono y la exaltacion de virtudes de la pareja.

Dependencia econdémica y doméstica: Sumado a lo anterior, el contexto cultural y
circunstancias de cada miembro de la pareja, los ingresos pueden centrarse en uno de ellos
conllevando a que la otra parte dependa econémicamente.

Los varones que muestran dependencia emocional lo demuestran infantilmente.
Tienen necesidades emocionales, pero a menudo las expresan de manera mas agresiva, lo que

hace que intenten satisfacer sus propias necesidades emocionales, pero al mismo tiempo
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puede haber desprecio por sus parejas (Escudero, 2018).

Por el contrario, las mujeres tendian a utilizar técnicas de evitacion que implicaban la

negacion y el autoengafio. Esto quiere decir que al buscar afecto produce conductas poco

sinceras y deslucidas, misticismo, formas de manipulacion y reincidencia, entre otros.

Generando una distorsion del registro real (Escudero, 2018).

2.2.14.

Causas

Entre las causas planteadas para este fendmeno se plantean como principales factores

los siguientes:

Baja autoestima: Considerado como factor fundamental al encontrarse presentes en
la mayor parte de personas sefialadas de dependientes. Se observa en ellas el habito de
restar valor a las capacidades, acciones y logros propios. Suelen tender a la critica
hacia su persona, amplificar los errores cometidos por su persona y con ello generar
sentimientos de inferioridad y culpabilidad en ausencia de hechos que los sostengan

(Escudero, 2018).

Miedo a la soledad: Se considera que la persona dependiente presenta un rechazo a la
idea o situacion de soledad de manera que no saben, no desean ni se plantean como
meta la independencia. Este rechazo a la soledad fomenta la compafiia forzosa de
alguien aumentando con ello los sentimientos de indefension, exposicion a
victimizacion o violencia. Pueden por esto también concatenar una relacion afectiva
de otra sin que con ello pasen meses o afios sin una pareja sentimental estable

(Escudero, 2018).


https://www.iepp.es/autoestima-baja/
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- Estado de &nimo negativo: Las circunstancias de forzar el relacionarse con otros solo
por no estar solos y bajo la percepcion de dependencia, imposibilidad de estar solo, de
avanzar con las metas y de insatisfaccién en general fomenta la aparicion de estados
de ansiedad y depresion, por separado o en paralelo (Escudero, 2018).
2.2.2. Agresividad
2.2.2.1. Definicion

La agresividad hace referencia a las acciones de una persona relacionadas con
diversos componentes de la comunicacion verbal y no verbal y otras conductas que hacen uso

recurrente de la violencia fisica o verbal hacia terceros (Bembibre, 2010).

2.2.2.2.  Tipos
- Laagresividad instrumental: es el uso de la violencia fisica o verbal que esta
destinada a obtener algun beneficio partiendo del miedo de la otra persona. Un
ejemplo de ello seria el gritar y amenazar en una tienda para obtener un descuento o

trato especial (Rodriguez, 2019).

- Laagresividad emocional: se considera que surge como un modo de mediar un
estado afectivo de la persona que agrede y cuyas acciones corresponden a la accion
impulsiva mediada por estos estados. Un ejemplo de ello seria empujar a una persona
gue se encuentra insultando a nuestro hermano menor en el colegio (Rodriguez,

2019).

2.2.2.3.  Sintomas
Se considera gue los estados de agresividad que provienen de estados emocionales

surgen en torno a algun estimulo, sea este identificado o no, llegando a durar menos de 30
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minutos. En cuanto a la frecuencia, puede ocurrir episodios separados por dias, semanas o
incluso meses. Es frecuente encontrar que los episodios de agresion fisica sean seguidos por
agresiones verbales de menor intensidad siendo mayor la frecuencia de episodios de
agresividad, accion impulsiva, enojo crénico entre otros (Rodriguez, 2013).
Los episodios agresivos pueden ser precedidos por o ir acompafiados de lo siguiente:

e lIra

e Irritabilidad

e Aumento de energia

e Pensamientos acelerados

e Hormigueo

e Temblores

o Palpitaciones

e Opresion en el pecho

2.3.  Definicion de Términos Basicos
- Dependencia Emocional: es cuando un individuo establece una relacion cercana con
otra persona, a través de sus diversas relaciones de pareja y como amigo o colega,

quien es capaz de satisfacer sus necesidades Persona dependiente (Castro, 2022).

- Agresion: se designa con el término de agresion a aquel acto o ataque violento que

tiene la firme intencion de causar dafio a quien va dirigido (Ucha, 2010).

- Agresion Fisica: la agresion fisica se define como una manifestacion del

comportamiento agresivo del ser humano expresada por medio de elementos
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corporales, conductas motoras y acciones fisicas, llevadas a cabo para provocar un

dafo corporal al individuo agredido de una manera directa (Vicente, 2020).

Agresion Verbal: La agresion verbal es una forma de maltrato que se enfoca en el
plano de las palabras para infringir dolor en la persona por lo cual puede dejar
secuelas de igual manera. Segun los patrones culturales en los que estén inmersos las
personas, esta forma de agresion puede no ser tan notoria para terceros o los actores
del episodio de violencia. Partiendo de las diferentes formas de emitir un mensaje, la
agresion puede tomar diversas formas como son los comentarios sarcasticos e

insidiosos, insultos y gritos (Tilio, 2019).

Ira: el enojo o el enfado es una reaccion emocional que se produce cuando una
persona considera que existe o se va a producir un resultado negativo para sus
intereses, que se podria haber evitado si alguien los hubiera tenido en cuenta y hubiera

actuado de otra forma (Ministerio de Sanidad, 2020).

Adolescencia: considera la adolescencia como una transicion en desarrollo entre la
nifiez y la edad adulta que implica importantes cambios a nivel fisico, cognitivo y

psicosocial interrelacionados (Papalia, 2009).


https://designificados.com/maltrato/
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacion de hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion Educativa de la provincia
de Huanta 2022

Ho. La dependencia emocional no se relaciona significativamente con la agresividad
en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion Educativa de la

Provincia de Huanta 2022.

3.1.2. Hipdtesis especificas
a) Ha. La dependencia emocional relaciona significativamente con la dimension
Agresion fisica de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de

una Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022

b) Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension

Agresion Verbal de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de
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una Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022

Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension

Hostilidad de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una

Institucion Educativa de la provincia de Huanta 2022

Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension ira

de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion

Educativa de la provincia de Huanta 2022

Variables, definicion conceptual y operacional de las variables

3.2.1 Variables

Variablel.- Dependencia Emocional

Variable2.- Agresividad

3.2.2 Definiciones Conceptuales

La Dependencia Emocional: Este es un modelo psicolégico que implica la necesidad
de que otros asuman la responsabilidad en areas clave de sus vidas, también definida
como una necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su
pareja o individuo a lo largo de sus diferentes relaciones, cursando con una
sintomatologia que incluye comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos y

sentimientos de intenso abandono (Aiquipa, 2015).

La agresividad: se refiere a practicas, formas de comunicacion y comportamientos
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basados exclusivamente en el uso de violencia fisica o verbal contra otros (Bembibre,

2010).

3.2.3 Definiciones operacionales

Variable 1: Dependencia Emocional

Segun Anicama et al.,(2013) se basa tedricamente en un modelo Se basa tedricamente
en un modelo cognitivo conductual que define la adiccién emocional como un trastorno mental;
porque las considera una clase de reacciones desadaptativas, que ante un estimulo genera una
reaccion del organismo, que se refleja en cinco niveles, y al interactuar con el medio, se divide

en 9 mecanismos emocionales (Anicama et al., 2013).

Variable 2: Agresividad

Cuestionario de agresividad fue disefiado por buss y Perry (1992) y posteriormente fue
adaptado en Peru por matalinares et al., (2012) esta compuesta por cuatro elementos, siendo el
primero los medios de agresion pertenecientes a la dimensidn de agresion fisica y verbal, en
formas de expresion la hostilidad; la ira pertenece a los elementos afectivos y afectivos que
impulsan acciones y emociones especificas, y cuando se activan voluntariamente contintan y

perpettan las mismas acciones sin control.
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3.3.  Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores
Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Miedo a la soledad o El puntaje es de 4 1,234 Escala de
abandono Puntos dependencia
Expresiones limites El puntaje es de 5 6,7,8,9, emocional de
Puntos 10 Anicama,
Ansiedad por El puntaje es de 3 11,12,13 (ACCA)
separacion Puntos
Busqueda de El puntaje es de 3 15, 16, 17
aceptacion y atencion  Puntos
Percepcion de su El puntaje de 4 Puntos 18, 19, 20,
Dependencia autoestima _ _ 21
. Apego a laseguridad y  El puntaje es de 4 23, 24, 25,
Emocional .,
proteccion Puntos 26
Percepcion de su El puntaje es de 5 217, 28, 29,
autoeficacia Puntos 30, 31
Idealizacion de la El puntaje es de 3 33, 34,35
pareja puntos
Abandono de planes El puntaje es de 6 36, 37, 38,
propios para satisfacer ~ puntos 39, 40, 41
los planes de los demas
Deseabilidad social El puntaje es de 5 5, 14, 22,
puntos 32,42
Agresion a sus 1,5,9,12, Cuestionario de
e compafieros 13, 17,21, Agresion AQ de
Agresion fisica Peleas 24, 29 Buss y Perry, esta
Golpes adaptado para
Discusiones 2, 6, 10, aplicar a sujetos
Agresion Verbal Insultos 14,18 entre 10y 19
Amenazas anos.
Sensacion de 3,7,11, Este cuestionario
Agresividad inferioridad y/o 19, 22, 25, consta de 29
Hostilidad injusticia 27 items en escala
Componente Likert (1 = Muy
Cognitivo pocas veces, 5 =
Componente 4,8, 15, Muchas veces)
Emocional 16, 20, 23,
Ira Irritacion 26, 28
Furia

Colera




35

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

4.1.1. Método de investigacion

El estudio empled el método cientifico, especificamente el método cuantitativo debido
a que se realizé una medicion objetiva de las variables de estudio a través de la cuantificacion
(Sanchez y Reyes, 2018).

4.1.2. Tipo de investigacion
La presente investigacion sera de tipo Aplicada, estar enfocada en aprovechar los
conocimientos logrados por la investigacion basica para el conocimiento y solucién de

problemas inmediatos (Sanchez y Reyes, 2018).

4.1.3. Nivel de investigacion

La presente investigacion responde al nivel descriptivo, ya que se realizd para recoger
y medir informacion sobre las variables de estudio; y al nivel correlacional por orientarse a
buscar correlatos entre variables y como la magnitud de estas varia entre ellas cuando una lo
hace (Valderrama, 2015).
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4.1.4. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no-experimental debido a que no se realizd
manipulacién de las variables para observar los efectos que esto produce (Valderrama, 2015).
De la misma manera, el disefio sera transversal al recoger todos los datos solo momento

(Herndndez et al., 2014).

M R
v2

Donde:
M = Muestra

V1= Dependencia Emocional
Vo= Agresividad
r = Coeficiente de correlacion
4.2.  Disefio muestral
4.2.1 Poblacion
Este es un grupo de participantes de investigacion que cumplen con un conjunto
estructurado de criterios y tienen caracteristicas importantes, bien definidas, definitivas y
accesibles. (Arias-Gomez et al., 2016).
El presente proyecto plantea considerar como poblacién a los estudiantes del 4to y 5to
de secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de Huanta que hacen un total de 64
estudiantes de 4to y 62 de 5to, siendo en conjunto 126 estudiantes de ambos niveles.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en el presente afio pertenecientes a 4to y 5to de secundaria.
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- Estudiantes de entre 15 y 18 afios.

- Estudiantes que acepten participar del estudio de manera voluntaria.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes pertenecientes a otros grados de secundaria.

- Estudiantes que no hayan llenado debidamente los instrumentos o el consentimiento.

4.2.2 Muestra

La muestra sera obtenida por célculo de mediante formula del nidmero minimo
significativo y representativo (Hernandez et al., 2014). Considerando esto, la formula a utilizar
es la siguiente:

_ Z%.p.q.N
d?>.N +Z?.p.q

n

Reemplazando a la formula:

B (1.96)2%(0.5)(0.5)(126)
"= 10.05)2(126) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =96

La muestra representativa estaria conformada por al menos 96 estudiantes. Acorde a
esto, se logro la participacion de un total de 100 estudiantes a quienes se aplico los instrumentos
de medicion.

La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica “Gonzales Vigil” de la provincia de Huanta — Ayacucho.
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4.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la presente investigacion se hard uso de la técnica de “Encuesta” la cual hace uso
de bancos de preguntas elaborados con anterioridad para estudiar las variables planteadas

(Hernédndez et al., 2014).

4.3.1. Instrumentos Aplicados:

Cuestionario de dependencia emocional (ACCA): La escala de prueba de
dependencia emocional fue desarrollada por Anicama et al. (2013). Se basa tedricamente en un
modelo cognitivo conductual que define la adiccién emocional como un trastorno mental;
porque las considera una clase de reacciones desadaptativas, que ante un estimulo genera una
reaccion del organismo, cuyo reflejo se observa en sus niveles y componentes emocionales

(Animaca et al., 2013).

- Validez del instrumento: Expresa la validez de contenido a través del método de
jueces, que se somete a la evaluacion de 10 expertos, quedando un total de 2 puntos.
Ocurre con el estadistico de Aiken “V” cuyos valores se encuentran entre 0.80 y 1.00
(p < 001). Asimismo, tiene validez a través del método de prueba de coeficiente de

correlacién, el cual encuentra una correlacion (Anicama, 2016)

- Confiabilidad del instrumento: Obtenida por el método global utilizando el
estadistico alfa de Cronbach es de 0.786 y la prueba de Guttman-Halves 0.826, tiene

una consistencia interna. (p <01) (Anicama, 2016)
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- Calificacion: los items que califican buscan respuestas que coincidan con la clave. Se
otorgaran puntos sin contar como mentira, pero si se anotan 3 0 mas mentiras la
prueba sera anulada y anulada. Y si hay 3 mentiras 0 menos, seguiran las
calificaciones y la puntuacion del examen, dependiendo de la respuesta. (Anicama et

al., 2013)

Cuestionario de agresion — AQ: : Elaborado por bus y Perry (1992); adaptado a la
realidad peruana por Matalinares et al., (2012). Compuesta por cuatro elementos, siendo el
primero los medios de agresion pertenecientes a la dimension de agresion fisica y verbal y en
su forma de expresion, la dimension hostilidad. Finalmente, la dimension la ira pertenece a
los elementos afectivos y afectivos que impulsan acciones y emociones especificas, y cuando

se activan voluntariamente contindan y perpettan las mismas acciones sin control.

- Validez del instrumento: Matarinares et al. (2012) realizaron la validez del
cuestionario mediante analisis factorial. Esto generalmente confirma que este
cuestionario mide formas validadas de agresion fisica, verbal, hostilidad y finalmente
la ira. En cuanto a la valides del constructo de las medias, esta se dio mediante
andlisis factorial exploratorio. En este analisis, la composicidn de los factores
principales puede demostrarse mediante el método de componentes principales. Esto
extrajo el componente principal (agresion) y explicé la varianza acumulada total de
60,81. Por lo tanto, se encontrd que constaba de factores que contenian cuatro

componentes, en concordancia con el modelo propuesto por Arnold Bass.
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- Confiabilidad del instrumento: se realizd con base en el coeficiente alfa de
Cronbach y se observo un alto coeficiente de confiabilidad a escala completa (a =
0.836). Sin embargo, las dimensiones agresion fisica, verbal, ira y hostilidad son

pequefias (Matalinares et al., 2012)

4.4.  Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Una vez aplicados los cuestionarios, los resultados seran vaciados en el programa
estadistico IBM SPSS versién 23, en base de datos. Realizado ello se procedera a realizar el
andlisis descriptivo de cada variable, seguido se realizaran las pruebas de normalidad con la
prueba de Kolmorov-Smirnov para muestras mayores a 50 individuos (n > 50). Segun los
resultados se ajusten o no a una distribucién normal se realizaran pruebas parametricas o no
paramétricas para determinar el nivel de relacion entre las variables y sus subdimensiones.
Para interpretar esta posible relacion se consideraran los criterios de intensidad de correlacion
descrita por Cohen en donde la misma es baja en valores menores o iguales a 0.3, media entre

0.3y 0.5 y alta en valores de iguales o superiores a 0.5 (Hemphill, 2003).

4.5.  Aspectos éticos

Se garantizara el completo anonimato de los participantes al no incluir en cualquier
reporte parcial o total de la investigacion datos que puedan dar a conocer la identidad del
participante. De manera paralela, se suministrara a los participantes una ficha de

consentimiento informado para dar a conocer este aspecto a fin de que den su conformidad.



5.1.

41

CAPITULO V
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

Presentacion de Resultados: Andlisis Descriptivo

Tabla 1
Distribucion segun el géenero de los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria

de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta 2022

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 48 48%
Femenino 52 52%

Total 100 100%

En la Tablal, muestra que, de los 100% de estudiantes evaluados, el 52% son de sexo

femenino y el 48% son de sexo masculino.

Tabla 2

Distribucién segun la edad de los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria

de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta 2022

Edad Frecuencia Porcentaje
14 afnos 8 8%

15 afos 44 44%

16 afnos 32 32%

17 afnos 16 16%

Total 100 100.0%
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En la Tabla2, nos muestra que, del 100% de entrevistados, el 44% de los estudiantes
tienen 15 afios, mientras el 32% de los participantes tienen 16 afios de edad, sin
embargo, el 16% tienen 17 afios de edad y solo el 8% tienen 14 afios de edad. Siendo
la edad més representativa de 15 afios de los estudiantes del 4to y 5to afio del nivel

secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta.

Tabla 3
Anélisis descriptivo de la dimension Miedo a la Soledad

Miedo a la Soledad Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 13%

Medio 14 14%

Alto 73 73%

Total 100 100%

En la Tabla3, que corresponde la dimensién Miedo a la soledad, del 100% de la
muestra, se puede notar que un 73% de estudiantes se ubica en el nivel alto, asimismo
otro grupo que corresponde al 13 % se ubican dentro del nivel bajo, por otro lado un

14% estan ubicados dentro del nivel medio.

Tabla 4

Analisis descriptivo de la dimension expresiones limites

Expresiones Limites Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 13%
Alto 87 87%
Total 100 100.0%

En la Tabla4, que corresponde a la dimension expresiones limites, del 100% de la
muestra, se puede notar que un 87% de estudiantes se ubica en el nivel alto, asimismo

otro grupo que corresponde al 13 % se ubican dentro del nivel bajo.
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Tabla 5
Analisis descriptivo de la dimension Ansiedad por separacion

Ansiedad por separacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 49%
Alto 51 51%
Total 100 100%

En la Tabla5, que corresponde a la dimension Ansiedad por separacion, del 100% de
la muestra, se puede notar que un 51% de estudiantes se ubica en el nivel alto, por

otro lado un 49% est&n ubicados dentro del nivel bajo.

Tabla 6
Analisis descriptivo de la dimension busqueda de aceptacion y atencion
Busqueda de aceptacion y atencion Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 23%
Alto 77 77%
Total 100 100%

En la Tabla6, que corresponde a la dimension Busqueda De Aceptacion Y Atencion,
del 100% de la muestra, se puede notar que un 77% de estudiantes se ubica en el nivel

alto, asimismo otro grupo que corresponde al 23 % se ubican dentro del nivel bajo.

Tabla 7
Analisis descriptivo de la dimension Percepcidn de su autoestima

Percepcion de su autoestima Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 34%
Alto 66 66%
Total 100 100%

En la Tabla7, que corresponde a la dimensién Percepcidn de su autoestima, del 100%
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de la muestra, se puede notar que un 66% de estudiantes se ubica en el nivel alto, por

otro la do un 34% estan ubicados dentro del nivel bajo.

Tabla 8
Analisis descriptivo de la dimensién Apego a la seguridad y proteccion
Apego a la seguridad y proteccion Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 52%
Alto 48 48%
Total 100 100%

En la Tabla8, que corresponde a la dimension Apego a la seguridad y proteccion, del
100% de la muestra, se puede notar que un 66% de estudiantes se ubica en el nivel

alto, por otro lado un 34% estan ubicados dentro del nivel bajo.

Tabla 9
Analisis descriptivo de la dimension Percepcion de su autoeficacia
Percepcion de su autoeficacia Frecuencia Porcentaje
Bajo 49 49%
Alto 51 51%
Total 100 100%

En la Tabla9, que corresponde a la dimension Percepcion de su autoeficacia, del

100% de la muestra, se puede notar que un 51% de estudiantes se ubica en el nivel

alto, por otro lado un 49% estan ubicados dentro del nivel bajo.
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Tabla 10
Analisis descriptivo de la dimension Idealizacion de la pareja

Idealizacion de la pareja Frecuencia Porcentaje
Bajo 54 54%
Alto 46 46%
Total 100 100%

En la Tablal0, que corresponde a la dimension Idealizacion de la pareja, del 100% de
la muestra, se puede notar que un 46% de estudiantes se ubica en el nivel alto, por

otro lado un 54% est&n ubicados dentro del nivel bajo.

Tabla 11
Analisis descriptivo de la dimension abandono de planes propios para satisfacer los

planes de los demas

Abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 22%
Alto 78 78%
Total 100 100%

En la Tablall, que corresponde a la dimension Abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas, del 100% de la muestra, se puede notar que un 78%

de estudiantes se ubica en el nivel alto, por otro lado, un 22% estan ubicados dentro del

nivel bajo.
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Tabla 12
Analisis descriptivo de Variable La dependencia Emocional

Dependencia Emocional Frecuencia Porcentaje
Tendencia a dependencia 10 10%
Dependiente 90 90%

Total 100 100%

En la Tablal2, dentro del 100% de evaluados, el 90% de los estudiantes tienen tendencia

a la Dependencia Emocional y el 10% se encuentran en la categoria dependiente.

Tabla 13

Analisis descriptivo de la Dimension Agresion Fisica

Agresion Fisica Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 5%

Medio 59 59%

Alto 23 23%

Muy Alto 13 13%

Total 100 100%

En la tabla 13, que corresponde a la dimension Agresion Fisica, del 100% de la
muestra, se puede notar que un 13% de estudiantes se ubica en el nivel muy alto, otro
grupo se que corresponde al 23% se ubican en el nivel Alto, asimismo otro grupo que
corresponde al 59 % se ubican dentro del nivel Medio, por otro lado un 5% estan

ubicados dentro del nivel Bajo.
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Tabla 14
Analisis descriptivo de la Dimension Agresion Verbal

Agresion Verbal Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 4%

Medio 28 28%

Alto 28 28%

Muy Alto 26 26%

Total 100 100%

En la tabla 14, que corresponde a la dimension Agresion Verbal, del 100% de la
muestra, se puede notar que un 26% de estudiantes se ubica en el nivel Muy Alto, otro
grupo que corresponde al 28% se ubican en el nivel Alto, asimismo otro grupo que
corresponde al 28% se ubican dentro del nivel Medio, por otro lado un 4% estan

ubicados dentro del nivel Bajo.

Tabla 15

Analisis descriptivo de la Dimension Hostilidad

Hostilidad Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 14 14%

Bajo 35 35%

Medio 27 27%

Alto 18 18%

Muy Alto 6 6%

Total 100 100%

En la tablal5, que corresponde a la dimension Hostilidad, del 100% de la muestra, se
puede notar que un 6% de estudiantes se ubica en el nivel Muy Alto, otro grupo que
corresponde al 18% se ubican en el nivel Alto, asimismo otro grupo que corresponde

al 27% se ubican dentro del nivel Medio, por otro lado un 35% estan ubicados dentro
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del nivel Bajo, asi mismo se nota un 14% de la muestra se encuentran ubicados dentro

del nivel muy bajo.

Tabla 16

Anélisis descriptivo de la Dimension Ira

Ira Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 31%

Medio 26 26%

Alto 33 33%

Muy Alto 10 10%

Total 100 100%

En la tablal6, que corresponde a la dimension Ira, del 100% de la muestra, se puede

notar que un 10% de estudiantes se ubica en el nivel Muy Alto, otro grupo que

corresponde al 33% se ubican en el nivel Alto, asimismo otro grupo que corresponde

al 26% se ubican dentro del nivel Medio, por otro lado un 31% estan ubicados dentro

del nivel Bajo.

Tabla 17

Analisis descriptivo de la Variable Agresividad

Variable Agresion Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 1%

Bajo 27 27%

Medio 35 35%

Alto 30 30%

Muy Alto 7 7%

Total 100 100%

En la tabla 17, que corresponde a la Variable Agresividad, del 100% de la muestra, se
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puede notar que un 7% de estudiantes se ubica en el nivel Muy Alto, otro grupo que

corresponde al 30% se ubican en el nivel Alto, asimismo otro grupo que corresponde
al 35% se ubican dentro del nivel Medio, por otro lado un 27% estan ubicados dentro
del nivel Bajo, asi mismo se nota un 1% de la muestra se encuentran ubicados dentro

del nivel muy bajo.

Andlisis inferencial de los resultados

Tabla 18
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Miedo a la Soledad ,390 100 ,000
Expresiones Limites ,352 100 ,000
Ansiedad por Separacion ,232 100 ,000
Busqueda de Aceptacion y Atencion ,238 100 ,000
Percepcion de Autoestima ,196 100 ,000
Apego a la Seguridad y Proteccion ,225 100 ,000
Percepcion de Autoeficacia ,210 100 ,000
Idealizacion de la Pareja 274 100 ,000
Abandono de Planes Propios ,237 100 ,000
Deseabilidad Social 176 100 ,000
TOTAL: DEPENDENCIA ,090 100 ,045
EMOCIONAL
Agresion Fisica ,129 100 ,000
Agresién Verbal ,110 100 ,004
Hostilidad ,082 100 ,091
Ira ,103 100 ,010

TOTAL: AGRESIVIDAD ,067 100 ,200"
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En la tabla 18, la muestra del presente trabajo es de 100 estudiantes, para lo cual se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la realizacion estadistica de la prueba
de normalidad, siendo los valores de Significancia bilateral menor a 0.05; Los datos de
la variable Agresividad tiene un nivel de significancia 0.200>0.05, de la variable,
Dependencia emocional 0.045<0.05, las variables no son paramétricas por que
presentan una distribucion anormal, puesto que su nivel de significancia es menor a 0.05,
por lo tanto, para la correlacion se aplico la prueba de Rho Spearman, para la

contrastacion de las hipotesis.

Comprobacion de hipotesis

Prueba de Hipdtesis General
Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion Educativa de la

provincia de Huanta 2022

Ho. La dependencia emocional no se relaciona significativamente con la agresividad
en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion Educativa de

la Provincia de Huanta 2022.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < o= La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > o = La HO se aprueba. No es significativo

Utilizacion del estadistico de prueba
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En la presente investigacion se estd utilizando para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho Spearman

Tabla 19
Relacion entre la dependencia emocional y la agresividad en estudiantes del 4to y 5to

afo de secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

DEPENDENCIA  AGRESIVIDAD

EMOCIONAL
DEPENDENCIA Coeficiente 1,000 -,157
EMOCIONAL de
correlacion
Rho de Sig. . ,118
Spearman (bilateral)
N 100 100
AGRESIVIDAD Coeficiente -,157 1,000
de
correlacion
Sig. ,118
(bilateral)
N 100 100

Fuente: Evaluacion de la dependencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

En la tabla 19, se observa el analisis de la de hipotesis general entre las variables
Dependencia Emocional y Agresividad, haciendo uso de la correlacion de Rho de
Spearman, se obtiene como resultado (Rho=-.157), por lo tanto se observa una
correlacién inversa o negativa muy baja. Segun la signif.(bilateral ) P. valor = 0.118 >
0.05; y al ser la significancia mayor no existe correlacion, entre la variables
mencionadas.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis Nula y se rechaza la Hipdtesis alterna.
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Prueba de hipdtesis especifica 1
Ha. La dependencia emocional relaciona significativamente con la dimension
Agresion fisica de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de

una Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022

Tabla 20
Relacion entre la dependencia emocional y la agresion fisica en estudiantes del 4to y

5to afio de secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

Dependencia Agresion

Emocional Fisica

Dependencia  Coeficiente de 1,000 -,014
Emocional  correlacién

Sig. (bilateral) : ,891

Rho de N 100 100

Spearman Agresion  Coeficiente de -,014 1,000
Fisica correlacién

Sig. (bilateral) ,891 :

N 100 100

Fuente: Evaluacion de la dependencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

En la tabla 20, se observa el analisis de correlacion entre la Variable dependencia
Emocional y la Dimensidn Agresion Fisica de la Agresividad, cuyo resultado Rho

= -,014 el cual nos indica la existencia de una correlacién inversa o negativa muy
baja, el resultado de sig.=,891, es mayor a 0.05; el cual nos determina a ciencia cierta
que realmente no existe relacion significativa entre la variables mencionadas. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis Nula y se rechaza la Hipdtesis alterna.
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Prueba de hipdtesis especifica 2
Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension
Agresion Verbal de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de

una Institucién Educativa de la provincia de Huanta 2022

Tabla 21
Relacion entre la dependencia emocional y la agresién Verbal en estudiantes del 4toy

5to afio de secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

Dependencia Agresion

Emocional Verbal

Dependencia  Coeficiente de 1,000 -,160
Emocional  correlacion

Sig. (bilateral) : ,112

Rho de N 100 100

Spearman Agresion  Coeficiente de -,160 1,000
Verbal correlacién

Sig. (bilateral) ,112 :

N 100 100

Fuente: Evaluacion de la dependencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

En la tabla 21, se observa el analisis de correlacion entre la Variable dependencia

Emocional y la Dimensidn Agresion Verbal de la Agresividad, cuyo resultado Rho

= -,160 el cual nos indica la existencia de una correlacion inversa negativa grande y
perfecta, el resultado de sig.=,112, es mayor a 0.05; el cual nos determina a ciencia
cierta que realmente no existe relacion significativa entre la variables mencionadas.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis Nula y se rechaza la Hipdtesis alterna.
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Prueba de hipdtesis especifica 3

Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension
Hostilidad de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una

Institucion Educativa de la provincia de Huanta 2022

Tabla 22
Relacion entre la dependencia emocional y la Hostilidad en estudiantes del 4to y 5to

afo de secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

Dependencia Hostilidad

Emocional

Dependencia  Coeficiente de 1,000 -,154
Emocional  correlacion

Sig. (bilateral) : ,126

Rho de N 100 100

Spearman Hostilidad ~ Coeficiente de -, 154 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,126 :

N 100 100

Fuente: Evaluacion de la dependencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

En la tabla 22, se observa el analisis de correlacion entre la Variable Dependencia
Emocional y la dimension Hostilidad de la Agresividad, cuyo resultado Rho= -,154 el
cual nos indica la existencia de una correlacion inversa negativa grande y perfecta, El
resultado de Sig.=,126, es mayor a 0.05; el cual nos determina que no existe relacion
significativa entre las variables mencionadas.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis Nula y se rechaza la Hipdtesis alterna.
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Prueba de hipotesis especifica 4
Ha. La dependencia emocional se relaciona significativamente con la dimension ira
de la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion

Educativa de la provincia de Huanta 2022

Tabla 23
Relacion entre la dependencia emocional y la Ira en estudiantes del 4to y 5to afio de

secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

Dependencia Ira
Emocional
Dependencia  Coeficiente de 1,000 -,194
Emocional  correlacién
Sig. (bilateral) : ,054
Rho de N 100 100
Spearman Ira Coeficiente de -,194 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,054 :
N 100 100

Fuente: Evaluacion de la dependencia emocional y agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de

una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

En la tabla 23, se observa el analisis de correlacion entre la Variable Dependencia
Emocional y la dimension Ira de la Agresividad, cuyo resultado Rho= -,194 el cual
nos indica la existencia de una correlacion inversa negativa grande y perfecta; El
resultado de Sig.=,054, es mayor a 0.05; el cual nos determina que no existe relacion
significativa entre las variables mencionadas.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis Nula y se rechaza la Hipdtesis alterna.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe relacion entre
la Dependencia Emocional y la Agresividad en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de una institucion educativa de la provincia de Huanta-2022.

La presente investigacion estaba conformada por 100 estudiantes de ambos
sexos, nivel de investigacion descriptivo- correlacional con disefio no experimental -
transversal, segun el andlisis estadistico los resultados obtenidos determinan que no
existe relacion significativa entre las variables mencionadas, (sig.=,891; Rho = -,014),
es decir, que a mayor nivel de dependencia emocional que presentan los estudiantes
menor de indice de agresividad desarrollaran. Estos resultados se asemejan con los
hallazgos de Gonzales (2017) en su investigacion, “Dependencia y agresion
emocional de estudiantes de cuarto y quinto de bachillerato en instituciones
educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017 donde muestra que no
existe significancia entre la dependencia emocional y las dimensiones de la

agresividad (agresion verbal, agresion fisica, ira).

Con respecto a la relacion de la dimension Agresion fisica de la agresividad y
dependencia emocional en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una
Institucién Educativa de la Provincia de Huanta 2022; segun el analisis estadistico los
resultados obtenidos determinan que no existe relacién significativa entre las variables
mencionadas por los resultados obtenidos (sig.= ,891; Rho= -,014), es decir, que a

mayor nivel de dependencia emocional que presentan los estudiantes menor de indice
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de agresividad fisica desarrollan. Estos resultados se asemejan con los hallazgos de
Diaz (2017) en su investigacion “Niveles de violencia en adolescentes de 1 a 16 anos,
en areas rurales y urbanas del distrito de Jaén Cajamarca en Pera” donde muestra que

no hubo significancia entre los niveles de agresion, este por el mismo modelo cultural.

Con respecto a la dimension Agresion verbal de la Agresividad y dependencia
emocional en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion
Educativa de la Provincia de Huanta 2022; segln el analisis estadistico los resultados
obtenidos determinan que no existe relacion significativa entre las variables
mencionadas por los resultados obtenidos (sig.=,112; Rho= -,160), es decir, que a
mayor nivel de dependencia emocional que presentan los estudiantes menor de indice
de agresividad verbal desarrollan. Estos resultados se difieren a Quijano y Rios (2015)
en su investigacion “Agresividad en Adolescentes en Educacion Secundaria en una
Institucion Nacional de Educacion La Victoria, Chiclayo 2014” donde se concluyd
que hubo un nivel promedio de agresion, se manifiesta en la hora de descanso de los

estudiantes esto se puede deber al nivel cultural, la educacion, entre otras situaciones.

Con respecto a la relacién de la dimension Hostilidad de la agresividad y
dependencia emocional en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una
Institucién Educativa de la Provincia de Huanta 2022; segun el analisis estadistico los
resultados obtenidos determinan que no existe relacién significativa entre las variables
mencionadas por los resultados obtenidos (Sig.=,126; Rho= -,154), es decir, que a

mayor nivel de dependencia emocional que presentan los estudiantes menor de indice
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de Hostilidad desarrollan. Estos resultados se asemejan a Rivera (2017) en su
investigacion “Dependencia Emocional y Agresion en Estudiantes de una Universidad
Privada en Lima Sur, Pert”, dan conclusion que no existe relacion significativa entre
la dependencia emocional, y la dimension Hostilidad e Ira de la agresividad. Asi
mismo difiere con Gonzales (2017) en su investigacion “Dependencia y agresion
emocional de estudiantes de cuarto y quinto de bachillerato en instituciones
educativas publicas de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017, Perd” en su dimension
Hostilidad presenta una relacién significativa, de grado débil y negativo. Esto puede

deberse a muchos factores tanto personales, culturales y de educacion.

Con respecto a la relacion de la dimension Ira de la agresividad y dependencia
emocional en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion
Educativa de la Provincia de Huanta 2022; segun el analisis estadistico los resultados
obtenidos determinan que no existe relacion significativa entre las variables
mencionadas por los resultados obtenidos ( Sig.= ,054; Rho= -,194), es decir, que a
mayor nivel de dependencia emocional que presentan los estudiantes menor de indice
de Ira desarrollan. Estos resultados se asemejan a Rivera (2017) en su investigacion
“Dependencia Emocional y Agresion en Estudiantes de una Universidad Privada en
Lima Sur, Pertt”, dan conclusion que no tiene relacion significativa entre la

dependencia emocional, y la dimensidén Hostilidad e Ira de la agresividad.
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5.5.  Conclusiones
Teniendo en cuenta los objetivos e hipdtesis de la presente investigacion a
continuacion se presentan las conclusiones a las que se llegaron:

a) Se determino que no existe correlacion significativa entre la dependencia emocional y
la agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion
Educativa de la Provincia de Huanta 2022; por los resultados obtenidos (Rho = -,014
el cual nos indica la existencia de una correlacion inversa negativa muy baja, el
resultado de sig.=,891 > 0.05).

b) Se identifico que no existe correlacion significativa entre la dependencia emocional y
la dimension Agresion fisica en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de
una Institucion Educativa de la Provincia de Huanta 2022; por los resultados
obtenidos (Rho= -,014 el cual nos indica la existencia de una correlacion inversa
negativa muy baja, el resultado de sig.=,891 >0.05)

c) Se identifico que no existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension
Agresion verbal en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una
Institucién Educativa de la Provincia de Huanta 2022; por los resultados obtenidos
(Rho= -,160 el cual nos indica la existencia de una correlacion inversa negativa muy
baja, el resultado de sig.=,112, es mayor a 0.05)

d) Se identifico que no existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension
hostilidad en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucién
Educativa de la Provincia de Huanta 2022; por los resultados obtenidos (Rho= -,154
el cual nos indica la existencia de una correlacién inversa negativa grande y perfecta,

El resultado de Sig.=,126, es mayor a 0.05)
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e) Se identifico que no existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension Ira

en estudiantes del 4to y 5to afio del nivel secundaria de una Institucion Educativa de

la Provincia de Huanta 2022; por los resultados obtenidos (Rho= -,194 el cual nos

indica la existencia de una correlacion inversa negativa grande y perfecta; El resultado

de Sig.=,054, es mayor a 0.05)

Recomendaciones

En Primer Nivel De Atencién

a)

b)

Dado que la dependencia emocional no tiene relacion con la agresividad se
sugiere realizar programas de prevencion en las instituciones educativas, con el
objetivo de hacer participes a los padres de familia, de este modo tengan previo
conocimiento, y estén alertas si hay muestras de algun indicador todo ello de
manera preventiva.

El personal de salud debe indagar e informar sobre estas variables como son la
dependencia emocional y agresividad ya que el conocer los signos o sintomas
ayudaran a detectar de manera temprana y poder tomar medidas al respecto.
Realizar escuelas de padres con temas referentes, formas de crianza,
comunicacion asertiva, conductas inadecuadas, modelos de ensefianza y
aprendizaje en los estudiantes; para fortalecer los conocimientos y concientizar a
los padres para la aplicacidn de estrategias para la buena comunicacion con sus

hijos, de este modo ayudara a fortalecer la autoestima.
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Implementar programas de prevencion con temas referentes a dependencia
emocional, conductas agresivas, violencia familiar en coordinacion con el centro
de salud mental comunitario de la provincia de Huanta y los centros de salud.
Para las futuras Investigaciones, ejecutar investigacion a nivel de secundaria con
el objetivo de tener mayor numero muestral, asi mismo realizar una
investigacion con un disefio experimental para crear programas y estrategias de

intervencion
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
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“Dependencia Emocional y Agresividad en estudiantes del 4to y 5to afio de Secundaria de una Institucion Educativa de la provincia de Huanta

2022
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
GENERAL: GENERAL: GENERAL: DEPENDENCIA METODO: cuantitativo
¢(De qué manera la Determinar de qué manera Ha. La dependencia EMOCIONAL TIPO DE INVESTIGACION:
dependencia emocional se la dependencia emocional se emocional se relaciona -Ansiedad por Aplicada
relaciona con la agresividad en relaciona con la agresividad en significativamente con la separacion NIVEL DE INVESTIGACION:
estudiantes del 4to y 5to afio de estudiantes del 4to y 5to afio de agresividad en estudiantes del 4toy -Miedo a lasoledad  descriptivo
Secundaria de una Institucion Secundaria de una Institucion 5to afio de Secundaria de una o al abandono DISENO DE
Educativa de la provincia de Educativa de la provincia de Institucion Educativa de la -Apegoala INVESTIGACION: correlacional
Huanta 20227 Huanta 2022 provincia de Huanta 2022 seguridad o TECNICAS DE
proteccion RECOLECCION DE DATOS:
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: -Expresiones limite  encuestas INSTRUMENTOSDE
¢De  qué manera la Identificar de qué manera Ha. La dependencia -Abandono de RECOLECCION DE DATOS:
dependencia emocional se la dependencia emocional se emocional relaciona planes propios para - escala de dependencia
relaciona con la dimension relaciona con la dimension significativamente con la satisfacer los planes  emocional (ACCA)

Agresion fisica de laagresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de una Institucion
Educativa de la provincia de

Huanta 20227

¢De  qué manera la
dependencia emocional se
relaciona  con la  dimension

Agresion Verbal de la agresividad
en estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de wuna Institucion

Agresion fisica de la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de wuna Institucion
Educativa de la provincia de
Huanta 2022

Identificar de qué manera
la dependencia emocional se
relaciona  con la  dimension
Agresion Verbal de la agresividad
en estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de wuna Institucion

dimension Agresion fisica de la
agresividad en estudiantes del 4to y
5to afio de Secundaria de una
Institucion ~ Educativa de la
provincia de Huanta 2022

Ha. La dependencia
emocional se relaciona
significativamente con la

dimension Agresion Verbal de la
agresividad en estudiantes del 4toy
5to afio de Secundaria de una

de los demaés
-Busqueda de
aceptacion y
atencion
-Percepcion de su
autoeficacia
-ldealizacion de la
pareja

AGRESIVIDAD
-Agresion fisica

-Cuestionario de agresion (AQ)
de BUSS Y PERRY
POBLACION: Estudiantes del
4to y 5to afio nivel secundario de
una institucion educativa de la
provincia de Huanta. Conformado
por 126 estudiantes de ambos
niveles.

MUESTRA
Estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria de la institucion
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Educativa de la provincia de

Huanta 20227

¢De  qué manera la
dependencia emocional se
relaciona  con la dimension

Hostilidad de la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de una Institucion
Educativa de la provincia de

Huanta 20227
¢De  qué manera la
dependencia emocional se

relaciona con la dimensién ira de la
agresividad en estudiantes del 4toy
5to afio de Secundaria de una
Institucion  Educativa de la
provincia de Huanta 2022?

Educativa de
Huanta 2022

Identificar de qué manera
la dependencia emocional se
relaciona  con la  dimension
Hostilidad de la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de wuna Institucion
Educativa de la provincia de
Huanta 2022

Identificar de qué manera
la dependencia emocional se
relaciona con la dimension ira de la
agresividad en estudiantes del 4to y
5to afio de Secundaria de una
Institucion ~ Educativa de la
provincia de Huanta 2022

la provincia de

Institucion  Educativa de la
provincia de Huanta 2022

Ha. La dependencia
emocional se relaciona
significativamente con la
dimension  Hostilidad de la

agresividad en estudiantes del 4toy
5to afio de Secundaria de una
Institucion  Educativa de la
provincia de Huanta 2022

Ha. La dependencia
emocional se relaciona
significativamente con la

dimension ira de la agresividad en
estudiantes del 4to y 5to afio de
Secundaria de una Institucion
Educativa de la provincia de
Huanta 2022

-Agresion verbal
-Hostilidad
-Ira

educativa publica “Gonzales
Vigil” conformada por al menos
96 estudiantes. Acorde a esto, se
logro la participacion de un total
de 100 estudiantes a quienes se
aplico los instrumentos de
medicion.

ANALISISE
INTERPRETACION DE
DATOS:

SPSS (tablas o cuadros)
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N° ITEMS S| | NO

14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

- 16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Sino consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una area de la misma

20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada

21 | Meinclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequefio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra persona

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados. .

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella-(el).

39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias. Sy

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes que
las mias. B a

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.
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