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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar el nivel de relacion entre las estrategias
resilientes y la integracion de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la
institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022. Cuenta con un enfoque
cuantitativo, es de tipo basico y sustantivo. El nivel de investigacion es descriptivo y
explicativo. El disefio es No-experimental. La poblacion es de 83 estudiantes y la muestra es
la misma cantidad. Resultados: Las estrategias resilientes se encuentran en nivel malo con el
76%, la integracion escolar se encuentra en nivel malo con el 65%. Asimismo, existe relacion
positiva con una significancia es de 0.000 entre las estrategias resilientes y la integracion
social con Rho de Spearman de 0.448; con la participacion Rho de Spearman de 0.489; y con
el resultado intelectual con una correlacion Rho de Spearman de 0.588. Conclusiones: Existe
relacion significativa entre las estrategias resilientes y la integracion escolar de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann Arequipa 2022, demostrado con una significancia es de 0.000 y una correlacién
Rho de Spearman de 0.839. Asimismo; la integracion social, la participacion y el resultado

intelectual se relacionan significativamente con las estrategias resilientes.

Palabras claves: Resiliencia, Estrategia, Afrontamiento, Integracion escolar, Significancia



ABSTRACT

The objective of the research is to determine the level of relationship between resilient
strategies and the integration of fifth grade students at the secondary level at the Jorge
Basadre Grhomann Arequipa 2022 educational institution. It has a quantitative approach; it
Is basic and substantive. The level of research is descriptive and explanatory. The design is
Non-experimental. The population is 83 students, and the sample is the same amount.
Results: Resilient strategies are at a bad level with 76%, school integration is at a bad level
with 65%. Likewise, there is a positive relationship with a significance of 0.000 between
resilient strategies and social integration with Spearman's Rho of 0.448; with active
participation Spearman's Rho of 0.489; and with the intellectual result with a Spearman's Rho
correlation of 0.588. Conclusions: There is a significant relationship between resilient
strategies and school integration of fifth grade students at the secondary level at the Jorge
Basadre Grhomann Arequipa 2022 educational institution, demonstrated with a significance
of 0.000 and a Spearman's Rho correlation of 0.839. In addition, social integration,

participation and intellectual outcome are significantly related to resilient strategies.

Keywords: Resilience, Strategy, Coping, School integration, Significance
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INTRODUCCION

En este trabajo de investigacion sobre estrategias resilientes y la integracion de
estudiantes del quinto grado de secundaria en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann, 2022, lo que se pretende es conocer la posibilidad de vincular algunos aspectos

de la realidad problematica.

En educacion, la resiliencia se refiere a la habilidad de resistir y mostrar fortaleza, tal
como la definen los franceses como "valentia", para afrontar los cambios en la vida personal,
familiar, profesional y social. En lugar de "invulnerable, invencible y resistente”, el término
"resiliente” se ha utilizado para referirse a algo en particular. EIl término "resiliente"” se refiere

al proceso de recuperacién que incluye dolor, lucha y sufrimiento.

Considerando que la perfeccion de la fortaleza es la constancia, la capacidad de
acometer y resistir, es necesario investigar las fuentes de la fortaleza personal. Toda persona
necesita superar episodios dificiles de estrés, trauma y rupturas a lo largo de su vida para
adquirir resilienciay ser feliz. De esta manera, se relaciona con la pedagogia al ser reconocida
como la disciplina que ensefia a las personas a llevar una vida feliz, a pesar del dolor que esto

conlleva.

La presente investigacidn es importante porgque nos permite conocer y profundizar los
aspectos relevantes sobre estrategias resilientes concatenado con la integracién de

estudiantes.

Este trabajo de investigacion para su mejor comprension se encuentra dividido en

cinco capitulos:

En el capitulo I: se desarrolla el planteamiento del problema, asi como los objetivos
planteados y justificacion. En el capitulo Il: se desarrolla el marco tedrico, antecedentes, y
los conceptos basicos. En el capitulo 111 se plantea las hipotesis, asi como las variables, que
posibilita la operacionalizacion las respectivas variables con cada uno de sus indicadores y
dimensiones. En el capitulo 1V: se aborda el aspecto metodoldgico, con su enfoque, Tipo y

nivel de investigacion, asi como la poblacion y muestra, la técnica e instrumentos. En el

Xi



capitulo V: se presentan los resultados de la investigacion en base a cuadros estadisticos y
graficos de barras. Finalmente, la presente investigacion contiene las conclusiones,

sugerencias, bibliografia y los respectivos anexos.

En suma a través de este trabajo se busca elevar nuestro nivel académico asi como
también consolidar nuestros conocimientos en la presente investigacion para esta manera

contribuir con el desarrollo intelectual de nuestro pais.

xii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad un mundo tan globalizado se puede hallar en diversos paises como,
Estados Unidos y Reino Unido, variedades de estilos de vida, color, por los que las
personas que no tienes el mismo color o son de nacionalidades como de México, sufren
con frecuencia el trato despectivo, discriminatorio, generalmente de las personas
mayores, limitando el horario de ingreso a restaurantes, para grupos de color o
nacionalidad y separandolos de los natos del pais, blancos, rubios, con una estabilidad
econémica mejor que la de otros, esto proviene desde la formacion, y que en las escuelas
exista este tipo de desprecio, es realmente alarmante pero para muchas autoridades esto
es permitido.

Esta misma situacion se vive en otros paises, ubicandonos en el mismo Perd, ain
existe el trato de marginacion, por la interculturalidad existente, por el origen de las
personas siendo estas de la Costa, Sierray Selva, con sobrenombres y burlas por el lugar
del que provienen, insultos agresivos como indios, ladrones a los de la costa, actitudes
burlescas por el acento de las personas de la Amazonia, asi mismo la inevitable
convivencia con personas diferentes, especiales con carencia fisica, 0 econémica, esto
se da entre familias y nifios. Es asi como surge la discriminacién, el maltrato al mas

débil, y genera como consecuencia una mente herida hasta el punto de la depresion.

En la Region Arequipa se puede observar con claridad las mismas actitudes entre
personas y esto por la misma formacion infundida desde nifios en casa, familias
disfuncionales con problemas, y la misma sociedad a través de los medios de
comunicacion, los conflictos en la calle, este tipo de convivencia influye tanto aun en la
temprana edad, cuando los nifios de la Educacion bésica regular tienen estas
experiencias, los docentes pueden observar las consecuencias al escuchar frases como

99 €6 29 ¢

“No puedo”, “Nadie me quiere”, “Quisiera morirme”, o “eres feo”, “eres negro”, “eres

29 ¢¢

un serrano”, “tus padres son borrachos”, “No se junten con él/ella”, son las palabras que

1



pueden generar paz caos, entonces son estos retos que muchas veces los docentes
también tienen que afrontar para lograr una formacion integral con valores en ellos.
Cuando vemos lo negativo del otro y no lo positivo por temor a ser dafiados o una mente
superior, lacomodidad, una actitud imitada de otro creyendo que asi se siente mejor uno,
olvidandonos del otro individuo. Este trabajo demostrara las estrategias adecuadas para
ayudar y ensefiar a los nifios a sobreponerse ante las situaciones adversas y encontrar lo

positivo en todo.

La Institucion Educativa Jorge Basadre Grhomann se encuentra ubicada en el distrito
de José Luis Bustamante y Rivero, en el cual se ha encontrado un descenso en la
participacion en conjunto de estudiantes del quinto grado de educacién secundaria, en
las actividades de cada dia por las diferentes personalidades, capacidades fisicas o
especiales, puesto que cada nifio y nifia viene de una familia con costumbres diferentes,
asimismo también vienen de familias disfuncionales con padres alcohélicos, violentos,
afanados por el trabajo, descuidando la parte afectiva de sus hijos, por consecuencia
estos factores generan muchas veces en ellos una ansiedad social, timidez,
Hiperactividad, exclusién, baja autoestima, discriminacion entre ellos y por ende
inestabilidad emocional con niveles altos de depresion. La capacidad para poder
sobreponerse ante estos problemas es muy escasa por la influencia de los factores
externos que llevan a los nifios y las nifias a reprimir sus emociones, y manifestandose
de forma amenazante en la estabilidad emocional, peligrando su desarrollo social,

psiquico, y fisico.

El aislamiento lo excluye y no le permite participar, interactuar con el medio social
de su colegio, aula con sus comparieros, profesores e incrementando una discapacidad
en el aprendizaje. Los nifios y las nifias guardan recuerdos dentro de si mismos, violencia
verbal, fisica en casa, por parte de los padres u otro apoderado. Esas marcas, heridas que
al no ser sanadas se vuelven un problema mayor y sin resolver en edades mas adultas,
los que alguna vez fueron estudiantes que después hoy en dia han llevado a la basqueda
de la aceptacion de un grupo con similares caracteristicas, mutila miento fisico en incluso
suicidio. En el colegio los prejuicios por el aspecto fisico, desarrollo de aprendizaje a

través de sus notas o el incumplimiento de tareas sobre los que entre estudiantes colocan



sobrenombres. Ya mencionado que el aspecto fisico es uno de los factores por los que

se crea la desintegracion escolar, por falta de valores, la aceptacion y auto concepto. La

aceptacion de la individualidad y lo valiosos que son cada uno de ellos es lo que se debe

lograr, la parte ignorada de cada situacion problematica, cualquiera que sea, no se ven

las victorias que se han ganado.

1.2.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se realizara en las instalaciones en la Institucion Educativa
Jorge Basadre Grhomann del Departamento de Arequipa. Ubicado en el Centro
Poblado Ciudad Satélite Calle Sangarara 100, Distrito de José Luis Bustamante y

Rivero, Region Arequipa.

1.2.2 DELIMITACION SOCIAL
La presente investigacion considera como unidad de analisis a los estudiantes

de la Institucién Educativa Jorge Basadre Grhomann que se ubica actualmente en
la Ciudad de Arequipa del afio 2022.

1.2.3 DELIMITACION TEMPORAL

Este trabajo empez6 en marzo de 2022 y culmino en noviembre del 2023.

1.2.4 DELIMITACION CONCEPTUAL
Este trabajo se realiza en base a la bibliografia cientifica para apreciar el
Marco teorico y definicion conceptual de las variables: estrategias resilientes y la

integracion de estudiantes.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 PROBLEMA GENERAL
¢Cual es la relacion entre las estrategias resilientes y la integracion escolar del
quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre

Grhomann Arequipa 2022?



1.3.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Cuél es la relacion entre las estrategias resilientes y la integracion social de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022?

b) ¢Cudl es la relacion entre las estrategias resilientes y la participacion de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 20227

c) ¢Cuadl es la relacion entre las estrategias resilientes y el resultado intelectual
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucién

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022?

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre las estrategias resilientes y la integracion escolar
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

1.4.2 Obijetivos especificos

a) Establecer la relacion entre las estrategias resilientes y la integracion
social de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la
institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

b) Determinar la relacion entre las estrategias resilientes y la participacién
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion
educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

c) Precisar la relacion entre las estrategias resilientes y el resultado
intelectual de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la

institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.



1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.5.1 JUSTIFICACION

a)

b)

c)

Justificacion Teodrica

La justificacion tedrica de la investigacion se fundamenta en los
conceptos de las estrategias resilientes y la integracion escolar que servira
para fortalecer, y lograr una estabilidad emocional reincorporando al
individuo al grupo de aprendizaje, ademéas de lograr un buen desarrollo
intrapersonal e interpersonal, fomentando la practica de valores como la
empatia, el amor y la Inclusion. A partir de esta premisa surge la necesidad
de profundizar con los conocimientos cientificos, de tal manera que se
establecer nuevos indicadores a partir de los hallazgos obtenidos en este

estudio evidenciandose la realidad de los estudiantes.
Justificacion metodologica

La justificacion metodoldgica sirve de base para estudios posteriores,
en virtud de que permitira conocer como las estrategias resilientes y la
integracion de los estudiantes, es relevante para brindar una adecuada
calidad académica. Para el desarrollo de la investigacion se realizard
mediante la aplicacion del método cientifico, respetando las lineas de

investigacion que propone la Universidad.
Justificacion Practica

La justificacion practica es indispensable, por cuanto su aplicacion
permitira conocer las estrategias resilientes que constituye una de las mas
importantes para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Por las razones
expuestas, se considera necesario considerar que esta investigacion
contribuird en alguna medida con los estudiantes en lo referente a su

formacion integral.



d) Justificacion Social
El presente estudio, se justifica en su aspecto social, ya que se
enfoca en la problemética de los estudiantes referida a las estrategias
resilientes y su vinculacion con la integracion de estudiantes del quinto grado
de secundaria en la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann, para
lograr una capacidad de respuesta a la problematica planteada. El cual sera
de utilidad para el comportamiento y desarrollo socio cognitivo de los

estudiantes.

1.5.2. IMPORTANCIA

Es importante realizar esta investigacion porque, es indispensable su
analisis y justificacion por cuanto su aplicacidn permite conocer las estrategias
resilientes que constituye una de las mas importantes para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes. Por ello, es el estudio tiene un enfoque cuantitativo

por cuanto pretende cubrir las expectativas planteadas en este estudio.

1.6. FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacién de esta investigacion es factible porque se tiene la disposicién
de los recursos humanos, en base a un asesor y se cuenta con una muestra de estudio.
Del mismo modo se financia con recursos propios del investigador y materiales que

posibilitaron lograr informacidn en el desarrollo de las bases tedricas.

1.7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

La presente investigacion como todo trabajo estara afecta en las siguientes
limitaciones: En las bibliotecas publicas y privadas son muy limitadas las fuentes
bibliogréaficas sobre las estrategias resilientes en los estudiantes. Agregando a ello, el
tiempo y factor econdmico, sin embargo, serd superado, mediante la obtencion de

informacidn mediante bibliotecas virtuales suscritas a Universidades Privadas.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cruz T; Ramos C; y Rivera H. (2021) Convivencia escolar y resiliencia en
estudiantes del ciclo avanzado del C.E.B.A N°1181 Albert Einstein de la
Urbanizacién las Flores, 2021 en Espafia. Su objetivo fue determinar la relacion entre
la convivencia escolar y resiliencia en estudiantes de dicha Institucion educativa. Se
emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, se trabajé con 120
estudiantes. En la recoleccion de datos se emple6 el programa SPSS. Existe relacion
positiva muy baja (X2= 1.501; p=0.472> 0.05; CC= .111=11.1%) entre la
convivencia escolar y resiliencia en estudiantes. Del mismo modo se aprecia que
existe relacion positiva muy baja entre la convivencia escolar y la dimension
ecuanimidad (X2=4.370; P=0.112>0.05;CC= 187= 18.7%), también con la
dimension sentirse bien solo (X2=0.843; P=0.656>0.05; CC=084=8.4%). Ademas
existe una relacion positiva muy baja (X2=4.443; p=0.108>0.05; CC= 189 = 18.9%)

entre la convivencia escolar, resiliencia ecuanimidad.

Hernandez L; Caldera M; Reynoso G; Caldera Z. y Salcedo O. (2020)
Resiliencia. Diferencias entre estudiantes universitarios y jovenes trabajadores.
Objetivo. Comparar los niveles de resiliencia entre jovenes universitarios y jovenes
trabajadores, e identificar posibles relaciones de dicha variable con la edad de los
participantes. La muestra, fue de tipo incidental, integrada por 188 estudiantes, entre
los 18 y los 27 afios. Se uso la Escala de Resiliencia. Se concluye que a un mayor
nivel de estudios, en el caso universitario, es un factor protector ante la adversidad

(mayor resiliencia).

Palacio C. y Arias S. (2022) La capacidad de Resiliencia de los nifios y las
nifias entre 7 y 10 afios de edad en el proceso de separacion de sus padres en un

colegio privado y uno publico de la ciudad de Pereira. Su objetivo es mostrar la
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capacidad resiliente que cuentan los nifios y nifias, en relacion a la separacion de sus
progenitores. Se busca conocer la resiliencia de los nifios ante las adversidades. La
poblacion comprende los 7 y 10 afios, de dos colegios, uno privado y uno publico de
la ciudad de Pereira. Es una investigacion cualitativa, de tipo exploratoria. En la
recoleccion de datos se empled instrumentos como entrevistas semidirigidas,

observacion participante, el test del dibujo, un grupo focal y una obra de titeres.

Bucheli J. y Martinez. S. (2022) Resiliencia en estudiantes varones y mujeres
de bachillerato del colegio Manuela Saenz de Quito — Ecuador, en tiempos de
COVID-19. Su objetivo fue determinar la diferencia del nivel de resiliencia entre
estudiantes varones y mujeres de dicha institucién educativa. Cuenta con un enfoque
cualitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental, de corte transversal,
descriptivo comparativo; la muestra estuvo conformada por 112 estudiantes mujeres
y 103 varones de bachillerato. El instrumento de recoleccion fue la Escala Breve de
Resiliencia. Los resultados revelan que en las mujeres predominé el nivel medio de
resiliencia (53,57 %), seguido del nivel alto (35,37 %) y el nivel bajo (10,72 %),
mientas que en los varones predomino el nivel bajo de resiliencia (46.61 %), sequido
del nivel medio (38,83 %) y nivel alto (14,56 %); se determind una diferencia
significativa entre ambos grupos (p = ,000). Se concluyd, la evidencia que de modo
significativo, las estudiantes mujeres tienen un nivel mas alto de resiliencia que los
estudiantes varones, denotando una mejor capacidad de las mujeres para afrontar las

adversidades y frustracion en tiempos de COVID-109.

Palate Ch. y Rosero M. (2021) Resiliencia educativa: Influencia en la
lectoescritura en nifios con estado de vulnerabilidad de EGB. Media, Ecuador
Universidad Auténoma del Ecuador — Sede Ambato. Su objetivo fue fundamentar
tedricamente a la resiliencia educativa como influencia en la lectoescritura en nifios
en estado de vulnerabilidad, bajo la modalidad de investigacion de tipo cualitativa al
describir de forma narrativa estudios bibliograficos. Se concluye que para procesos
de lectoescritura de los nifios se deben presentar optimas condiciones escolares,
familiares y emocionales, afectado méas aun a nifios que por factores biopsicosociales

se encuentran inestables sin resiliencia educativa por encontrarse en vulnerabilidad.



Método: Se realizé una investigacion documental considerando el meta-analisis como
método, relacionado la busqueda con la resiliencia educativa, residencia, entre otros,
donde se resaltd las revisiones tedricas de datos de universitarias, organizaciones
educativas, paginas oficiales y gubernamentales nacionales e internacionales, Scielo,

Redalyc, entre otras.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Carmen C. (2021) Resiliencia en estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes durante la Covid-19 - Tumbes- 2020. Su objetivo fue determinar el nivel de
resiliencia de los estudiantes de dicha universidad durante la Covid-19. La
investigacion es de tipo cuantitativo, con enfoque descriptivo y disefio no
experimental. La muestra fue de 347 estudiantes de una poblacion de 3479, de edades
entre 18 a 30 afios. Se aplicé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young adaptado
por Novella en el 2002 y la ficha de factores sociodemogréficos creada para el fin. Se
obtuvo como resultado del objetivo general que los estudiantes presentan un nivel
alto de resiliencia en 49.6%. Se concluye que los estudiantes presentan un nivel alto

de resiliencia durante el Covid-19.

Flores C. (2020) La actitud resiliente en estudiantes del tercer afio de
secundaria de una institucion educativa del Callao. Su objetivo fue identificar el
nivel de la actitud resiliente en dichos estudiantes. Es una investigacion descriptiva.
La muestra fue de 116 estudiantes de dicha institucion educativa. Los resultados
revelan que el 25% de los estudiantes, cuentan con habilidades y capacidades
adecuadas de resiliencia. Se concluye que solo la cuarta parte de los estudiantes son
capaces de reconocer, hacer frente y transformar constructivamente situaciones
ocasionadas por diversos factores causantes de sufrimiento, dolor, angustia o dafio,

que amenazan su desarrollo.

Zavaleta LI. y Nila Y. (2020) Resiliencia en el desempefio académico durante
el Covid-19 en estudiantes padres de familia de un instituto pedagogico de
Chuquibambilla, 2020. Universidad Cesar Vallejo. Su objetivo fue determinar la
influencia de la resiliencia en el desempefio académico durante el covid-19 de

estudiantes y padres de familia de dicho instituto. Es una investigacién con un



enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y nivel explicativo. Se concluye
que existe una relacion-causal altamente significativa entre a competencia personal y

el desempefio académico.

Morales P. (2019) Estrategias de Regulacion emocional cognitiva y
resiliencia en estudiantes universitarios de los primeros semestres de una
universidad particular de Lima Metropolitana, 2019. Universidad Ricardo Palma. Su
objetivo fue determinar las estrategias de regulacién emocional cognitiva y la
resiliencia en dichos estudiantes. Siendo la Metodologia: Béasica con un disefio no
experimental de tipo descriptivo- correlacional, Llega a las siguientes conclusiones: -
Existe relacion altamente significativa entre las estrategias funcionales de la
regulacién emocional cognitiva y la resiliencia total. - Existe una relacion altamente
cognitiva y el factor de competencia personal de la resiliencia. - Existe una relacion
altamente significativa e inversa entre las estrategias disfuncionales de regulacion

emocional cognitiva y el factor personal de la resiliencia.

Jiménez Y. (2018) Resiliencia en adolescentes y jovenes del programa de
formacion y empleo de la fundacion Forge lima norte, 2017. Su objetivo fue
identificar los niveles de resiliencia en los adolescentes y jovenes de dicha fundacion.
La muestra fue de 156 participantes entre los 18 y 24 afios. Se empled la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (ER), adaptada al Peru por Castilla et al. (2014). El
disefio fue no experimental de tipo descriptivo. Los resultados revelan que el 62.4%
de los evaluados se ubican en el nivel alto y medio de resiliencia cuyo factor con el
nivel més alto es el de ecuanimidad. En relacion al género, las mujeres presentan
mayor nivel de resiliencia con respecto a los hombres quienes solo logran destacar en
el factor perseverancia. No se encuentran mayores diferencias con respecto al grupo

etario.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. CONCEPTO DE GESTION EDUCATIVA

La gestidn es la serie de acciones integradas para alcanzar un objetivo en un

determinado plazo de tiempo que implica accion esencial de la administracion y es
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un eslabon intermedio entre la planificacion y los objetivos concretos que se espera

lograr.

Se considera que la gestion es indudablemente un proceso con mayor
complejidad que la simple direccion u organizacion de personas y recursos debido a
que se necesita creatividad, liderazgo, riesgo y preocupacion por el desempefio futuro.

Con referencia a la gestion educativa es la organizacion y combinacion de los
recursos con la finalidad de cumplir con los objetivos, en otras palabras, la serie de
politicas, principios, sistemas, proceso y pautas de comportamiento para alcanzar los
resultados esperados y por ende mejorar el desempefio de la institucién educativa.
(Amat, 2010)

La gestion educativa viene a ser un proceso que se orienta a fortalecer los
proyectos educativos de las instituciones educativas en el contexto de las politicas
publicas y que posibilita realizar acciones en los distintos procesos pedagogicos con

la finalidad de responder a los requerimientos educativos. (Amat, 2010)

Podemos afirmar que la gestion educativa estéa referida a construir saberes,
tedricos y practicos en vinculacion con la organizacion de la institucion educativa con
los aspectos administrativos, con los recursos humanos que integran la institucion
educativa y por ende con el curriculo escolar. La gestion educativa son diversas
actividades o diligencias que se debe efectuar para culminar el proceso educativo y

concluir en el aula. (Amat, 2010)

La gestion educativa esté referida a la labor de administrar un determinado
grupo de personas con el proposito de lograr determinadas metas propuestas, del
mismo modo el directivo orienta las responsabilidades del desarrollo de las distintas

actividades de la institucion educativa. (Amat, 2010)

Se considera que la gestion educativa posibilita la oportunidad para la
resolucion de problemas por la que atraviesa la institucion educativa con el proposito

de fortalecer la practica educativa.
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Es necesario puntualizar que existe una vinculacion de acciones para
desarrollar y lograr los objetivos adecuados para buscar alcanzar los objetivos
previamente establecidos para la institucion educativa. Entonces la gestion educativa
es el empleo de los recursos para lograr el objetivo comun, en otras palabras tratar de
administrar de modo eficiente los distintos procesos, acciones y actividades para el

logro de los objetivos y metas de la institucion educativa. (Amat, 2010)

Por ello la gestion educativa es una serie de actividades que contribuyen al
mejoramiento de los procesos académicos dentro de la institucién educativa y para
ello el docente emplea técnicas y o métodos que contribuyan a conseguir desarrollar

habilidades mediante la orientacion y guia del docente. (Amat, 2010)

2.2.2. DIMENSIONES DE LA GESTION EDUCATIVA

a) Dimension Institucional

Mediante esta dimension se promueve y valora el desarrollo de capacidades y
habilidades, con el propdsito de que la institucion educativa, se pueda
desarrollar, desenvolver de modo auténomo, competente y flexible,
posibilitando efectuar adaptaciones y transformaciones antes las exigencias y
cambios del contexto social.

La dimension institucional esta referida a la organizacion de los integrantes de
la comunidad educativa que aspiran al adecuado funcionamiento de la
institucion educativa. Dicha dimension implica acciones en lo concerniente a

los aspectos de estructura de la institucion educativa.

Es esencial la promocion y valoracion en cuanto al desarrollo de capacidad y
habilidades individuales y grupales con el proposito del desarrollo y
desenvolvimiento de la institucion educativa de modo auténomo, flexible,
competente, posibilitando efectuar la atraccion y transformacion ante la

presencia de retos y cambios en la sociedad.

El aspecto institucional (Beltran Llavador, 2000) consiste en un sistema de

reglas que introduce orden en el marco de referencia social en el que se

12



b)

construyen las organizaciones escolares, reflejando el orden social que existe
en su seno. Este origen normativo no secreaen lasescuelassino en la
sociedad (matricula escolar obligatoria, tipos de grupos homogéneos, horarios
escolares, asignacion de horarios, etc.), las practicas organizativas son un
reflejo de las practicas sociales mediante la creacién de sistemas
de significado que producen percepciones compartidas por la organizacion a

través del trabajo continuo de la organizacion.

Gonzélez (2003) se refiere a la dimension estructural como aquella que se
refierea laformaen que los elementos organizacionales se articulan
formalmente y “constituyen el marco dentro del cual se llevardn a cabo las
actividades  organizacionales”. La  estructura, como veremos mas
adelante, parece estar regida por los determinantes sociales y politicos
prevalecientes en ese momento historico, asi como por las interpretaciones de

quienes los aplicaron. Rodriguez Martinez, Dolores (2006)
Dimensién pedagdgica.

Se encarga de los procesos de ensefianza y aprendizaje que se emplea dentro de
la institucion educativa. En el &mbito escolar considera como se entiende la
ensefianza, como se concibe el aprendizaje, como se evalta y el desempefio de
los alumno ,también engloba las relaciones y los acuerdos a los que llega el
director y los docentes entre ellos los planes y programas de estudio, la
asignacion de actividades y responsabilidades a los docentes, las maneras de
planificacion y organizacion de la ensefianza, el uso del tiempo disponible para
la ensefianza, la ubicacion y el empleo de los espacios de la institucion
educativa y las aulas para actividades de ensefianza aprendizaje, el empleo de
materiales y recursos didacticos, los criterios para la evaluacion y acreditacion

delos alumnos.

La dimension pedagodgica se refiere esencialmente a procesos de ensefianza-
aprendizaje en la institucion educativa. Ademas se refiere a la diversificacion

curricular, proyecto curricular institucional, las estrategias y didacticas, asi
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como la evaluacion del aprendizaje. Ademas comprende la labor de los

profesores, las précticas pedagdgicas, el empleo de planes y programas.

En el ambito del trabajo docente se refiere al uso y dominio de planes y
programas; el manejo de enfoques pedagdgicos y estrategias didacticas; los
estilos de ensefianza, las formas de organizar y planear las actividades; las
relaciones con los alumnos, criterios para evaluar, la relacion que se establece
con los padres o tutores de los alumnos y la formacion y actualizacién de los

docentes. Vanessa VVazquez Contreras (2020).
Dimension administrativa.

La gestion administrativa estd referida a la utilizacion de los recursos de
Institucion Educativa del modo mas eficaz y eficiente posible para lograr los
objetivos que se ha planteado la direccion. Consiste en el conjunto de
actividades que se efectla para dirigir una organizacién a través de una

condicidn racional de tareas, esfuerzos y recursos.

Esta dimension esta referida a las acciones y estrategias para conducir recursos
humanos, econémicos, materiales, tiempo, procesos técnicos, seguridad e
higiene, seguimiento de la informacion vinculada a la totalidad de los
integrantes de la institucion educativa. También para que se cumpla la
normatividad legal. Dicha dimension busca la conciliacién de los intereses
individuales con los institucionales para contribuir en la toma de decisiones en

base a acciones concretas y asi alcanzar los objetivos de la institucion educativa.

En lo concerniente a la gestién administrativa implica apreciar caracteristicas
gue existen en la institucion educativa. Se busca entre otros aspectos el control
del horario de los docentes, asi como, de practicas que beneficien esencialmente

a los estudiantes.
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Dimension humanistica o comunitaria.

Se refiere a la manera en que la institucion educativa pueda conocer y
comprender los requerimientos, condiciones y demandas de la comunidad, asi
como la forma de su integracién y participacion de la cultura comunitaria.
También alude a las relaciones de la escuela con el entorno como: la familia de
los alumnos, los vecinos y organizaciones de la comunidad y otras
organizaciones civiles relacionadas con la educacion. . Vanessa Vazquez
Contreras (2020).

La dimensién comunitaria implica conocer y comprender las condiciones,
necesidades y demandas de la comunidad. Ademas se refiere a las vinculaciones
de la institucién educativa con el entorno social, tomando en cuenta a los padres
de familia y organizaciones que integran las comunidades como estatales,

municipales, organizaciones civiles, religiosas, entre otras.

2.3. RESILIENCIA

2.3.1. CONCEPTO DE RESILIENCIA

El termino resiliencia esta referido a la facultad humana que posibilita a las personas

a pesar de las dificultades, conseguir salir adelante y ademas tener presente la experiencia.

Se refiere a la capacidad del individuo para razonar sobre las emociones y procesar la

informacidn emocional para aumentar el razonamiento (Salovey, 2001).

La resiliencia implica la facultad humana de emplear lo innato y lo adquirido por la
persona con la finalidad de buscar herramientas metodoldgicas que posibiliten promocionar
a los seres humanos y contar con oportunidades favorables para intervenir contribuyendo a

una mejor calidad de vida.

Masten (2001), indica que la resiliencia es un fenémeno caracterizado por buenos

resultados a pesar de las serias amenazas para la adaptacién o el desarrollo.

La resiliencia implica la facultad human de emplear lo innato y lo adquirido por la

persona con la finalidad de la blasqueda de herramientas metodolégicas que posibiliten
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promocionar a los seres humanos y contar con oportunidades favorables para intervenir

contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Se refiere a las personas con capacidad para enfrentar y asimilar las dificultades de

la vida, y tomar estas adversidades como impulsos para mejorar. (Jiménez, 2018)

La resiliencia viene a ser la capacidad de prevalecer, ser fuerte y vencer a pesar que
se presente adversidades. La resiliencia es la capacidad de recuperacion o mantener una

conducta adaptada después de producirse un dafio.

Se puede afirmar que la resiliencia viene a ser la capacidad de la persona o grupo para
afrontar distintas adversidades empleando los recursos personales y sociales para realizar

acciones resilientes y de este modo transformar la realidad.

La resiliencia implica la capacidad de recuperacion de una persona para alcanzar
conductas que se adapten, posteriormente de haber estado en una situacion estresante. Se
trata de vencer aspectos adversos superandolas y saliendo fortalecido, asi como,

transformado.

Fergus y Zimmerman (2005) proceso de superar las consecuencias de la exposicion a

eventos traumaticos.

Se considera que la resiliencia viene a ser la capacidad para que prevalezca ser fuerte
y vencer a pesar que se presenten adversidades. La resiliencia es la capacidad de recuperacion
0 mantener una conducta adaptada después de la produccion de un dafio.

La resiliencia para Grotberg (2002), es la capacidad del ser humano para hacer frente
a las adversidades de la vida, aprender de ellas, superarlas e inclusive, ser transformados por
estas.

Rasgo personal que acompafia el desarrollo de la persona y su relacién con la

independencia y autoestima del individuo (Carretero, 2010).

La resiliencia es la capacidad de una persona bien, pese a las condiciones de vida
adversa superando las situaciones de ellas y mas bien se fortalece. La resiliencia implica que

cada ser humano pueda resistir para influenciar en los acontecimientos o modificar su propio
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destino, generando nuevos escenarios para afrontar efectos adversos superando las

dificultades.

En la actualidad la resiliencia es un aspecto esencial en el desarrollo socio emocional
de las personas debido a que existe la posibilidad de afrontar las adversidades que se
presentan en la vida que podrian un escenario injustos psicosociales y de este modo en base
a la potestad se evita estancamiento y las ideas negativas que hacen que las personas se

estanquen.

Proceso dindmico que tiene por resultado la adaptacidn positiva en contextos de gran
adversidad” (Luthard, 2000). La resiliencia esta referida a seguir adelante ante las
adversidades y problemas que tiene las personas y que repercuten de modo negativo en el
estado de animo y en consecuencia la resiliencia es la capacidad que posibilite vencer las

dificultades.

Se puede afirmar que la resiliencia es una habilidad de las personas para sobreponerse
a los aspectos negativos o adversos y que por lo general se fortalece debido a que se han
superado diversos problemas.

La resiliencia es la capacidad de resistir, afrontar las dificultades para superarlas para
salir adelante y de este modo se fortalece a las personas. La resiliencia esta referido a seguir
adelante ante las adversidades y problemas que tienen las personas y repercuten de modo
negativo en el estado de animo y en consecuencia la resiliencia es la capacidad que posibilita

vencer las dificultades.

Por lo tanto, la resiliencia implica la capacidad de recuperacién ante situaciones
adversas o contratiempo. Esta referida a la autorregulacién, proteccion de diversos aspectos
problematicos. Mediante la resiliencia se busca superar barreras para lograr una adecuada
conducta y de esta manera salir fortalecido. Implica ademaés la capacidad de prosperar frente

a situaciones adversas.

La resiliencia esta referida a la capacidad de adaptacion y recuperacion posterior a una
situacion de estrés, la posibilidad de adaptacion después de una situacion dificil o evento
traumatico, posibilitando que el individuo pueda reestructurar su vida, renovandose de una

dificultad, en cada situacion concreta. La resiliencia es una caracteristica de las personas para
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afrontar diversas dificultades. El individuo busca la adaptacion a situaciones estresantes en
base a las habilidades sociales y a su optimismo. De esta manera la persona sale mas
fortalecida de una situacion problematica.

En consecuencia la resiliencia se refiere a la fortaleza que poseen ciertas personas que
tienen la posibilidad de superar sus problemas en base a la flexibilidad y confianza en si
mismos, es por ese motivo que demostraran fuertes razones para el manejo de su estado

emocional.
2.3.2. CARACTERISTICAS DE LA RESILIENCIA

Se considera, que las caracteristicas de las personas en cuanto a la resiliencia son
enfrentamiento efectivo, habilidad, baja susceptibilidad, temperamento especial, capacidad,
adaptabilidad, competencia, conductas vitales positivas, resistencia a la destruccion, y
habilidades cognitivas que se ponen en accion en situaciones de estrés que les posibilitan

superarlas.

La resiliencia implica un proceso que se desarrolla de modo continuo, en las
diferentes etapas de la vida, es una caracteristica de los seres humanos que mediante atributos
individuales y condiciones externas se contribuye a que se adapten y superen acometimientos

adversos de manera constructiva y positiva.
Las caracteristicas de los adolescentes resilientes son:
a) Competencia social

Los adolescentes en lo referente a la competencia social se manifiestan mediante
la vinculacion con los propios pares asi como por la edad cercana. Los adolescentes
de modo progresivo seleccionan a sus amistades y realizan diversas actividades en
grupo o en pareja, existiendo la posibilidad del comienzo de vinculaciones
sentimentales. Por ello los adolescentes cuentan con capacidad para el

establecimiento de relaciones positivas con otras personas.
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b) Resolucién de problemas

En la vida de los adolescentes puede presentarse diversos problemas, ya sean
personales, econdmicos, de estudio o sentimentales. Por ello el adolescente debe

tomar decisiones para vencer alguna dificultad.
c) Autonomia

La autonomia implica actuar de modo independiente para controlar diversos
factores que se presenten en la vida diaria. Bésicamente se trata de vencer las

adversidades de modo independiente.

En la vida de los adolescentes puede presentarse familias disfuncionales o
progenitores enfermos. Ante esta situacion los jovenes deben tener resistencia y
vencer las dificultades para salir cada dia mas fortalecido. Ademéas pueden
presentarse en la familia problemas de enfermedades mentales y alcoholismo. Ante
ello los adolescentes deben tener capacidad de resiliencia y vencer los obstaculos
para asi salir fortalecidos.

d)  Sentido de propésito y de futuro

Dentro de estas caracteristicas, se encuentran expectativas saludables, factores
protectores, motivacion para alcanzar logros, sentido de coherencia y direccion

hacia objetivos.

En este contexto los adolescentes cuentan con aspiraciones educativas, asi como
la aspiracion de un futuro mejor para su desenvolvimiento adecuado en la

sociedad.

Es el soporte que proporciona la vida espiritual o creencias religiosas en los
individuos ante hechos dificiles debido a una situacion critica. Se trata de vencer
obstaculos para lograr el fortalecimiento de la persona.

2.3.3.FACTORES ASOCIADOS A LA RESILIENCIA

Se considera los siguientes factores:
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a) Factores de riesgo

Existen factores de riesgo conformados por condiciones ambientales, estresores
que aumentan la posibilidad para que el ser humano cuente con efectos negativos
en su salud mental y fisica, logros en el rendimiento académico o ajuste social. Por
lo general la mayoria de los factores de riesgo se vinculan con el comportamiento

y el medio donde se desenvuelven los seres humanos.
b) Factores protectores

Se refiere a los recursos propios del ser humano que posibilitan amortiguar el
impacto de los efectos negativos de la exposicion al estrés y al riesgo, de manera
que algunos seres humanos a pesar de tener problemas adversos cuentan con una
vida normal y ademas emplean sus propios recursos externos y internos para

modificar el riesgo.
2.3.4. RESILIENCIAY ADOLESCENCIA

La adolescencia es un término que desde la perspectiva etimoldgica procede
del latin, del verbo adolescere, cuyo significado es madurar, por ello la adolescencia

es un proceso y de ningin modo es un periodo de la vida humana.

Papalia, Wendkos y Duskin (2010), sefialan el periodo de la adolescencia

como el lapso entre los 11y 19 o 20 afios.

La adolescencia es una etapa de desarrollo de la persona donde se genera una

serie de cambios fisicos, emocionales y psicosociales.

Fize (2007), expresa que la adolescencia corresponde inicialmente al periodo

que separa la nifiez de la juventud (aproximadamente de los 12 a los 20 afios).

En la adolescencia es importante que los padres y educadores favorezcan la
autonomia personal brindandole oportunidades para el desarrollo de iniciativas
personales y en consecuencia responsabilidad. De este modo se contribuye con la

autonomia de los adolescentes.
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En este contexto, la resiliencia es la serie de atributos y habilidades innatas
que posibilitan afrontar de forma adecuada situaciones adversas como factores
estresantes y situaciones de riesgos también se refiere a la capacidad de respuesta de
la persona, mediante la cual se generan reacciones de adaptacion frente a

determinadas situaciones de riesgo.

Se debe tener en cuenta que la adolescencia se caracteriza por ser una edad
con secretos, cerrada, con evasion de preguntas o brindan respuestas poco
convincentes, de igual modo, es una edad cambiante y su conducta puede crear

desconciertos.

La adolescencia se caracteriza por su negativa a ser ayudado. A pesar de ser
una edad que, mas ayuda requieres, pero se niega a recibirla debido al temor de caer

en la sumision de la infancia.

Se caracteriza la adolescencia en ambito psicoldgico por ser un periodo de
experimentacion, de tanteos y errores. El adolescente tiene inestabilidad en su
comportamiento que se refleja en los objetos, conceptos e ideales.

En la adolescencia existe tendencia a la melancolia. Por lo general se extiende
los efectos de un fracaso a todos los planos de la actividad, tienden al fatalismo y a la
obsesién ante problemas fisicos pasajeros como la obesidad, acné, anomalias en el

crecimiento entre otros.

Los adolescentes deben contar con la habilidad de superar situaciones dificiles
deben adaptarse a un ambiente escasamente favorable y superarse para salir adelante

para logra un presente y un futuro mejor.

En la actualidad, en nuestro pais existe situaciones de riesgo, condiciones
socioecondémicas, problemas de amor, bullying, estrés entre otros, donde los
adolescentes y demas personas se dejan vencer, pero mas bien se debe buscar la
resiliencia consultando que dichas experiencias los haga mas fuertes de tal modo que

puedan superarlos.

La resiliencia en el contexto de los adolescentes viene a ser la resistencia que
se ve sometido a diferentes presiones. Es la capacidad de adaptacion y recuperacion
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2.3.5.

que deben tener los adolescentes a una situacion dificil y de este, modo el individuo

vuelve a reestructurar su vida.

Los adolescentes que actlan con resiliencia cuentan con la capacidad de
proactividad, tienden a ser sociables, son flexibles, siendo optimistas y perseverantes.
Todo contribuye a su desenvolvimiento en su entorno y tiene la posibilidad de

recuperarse a situaciones adversa.

En el &mbito educativo, el profesor debe establecer altas expectativas de logro,
siendo realistas. Ademas se requiere establecer reglar claras y nombras donde se
trabaje con disciplina y recuperacion, buscando solucionar conflictos en base a la

comunicacion asertiva y toma de decisiones.

En la etapa de la adolescencia deben construir de modo consciente su propia
resiliencia, asi como desarrollar estrategias resilientes con la finalidad de la
superacion de situaciones adversas, asi como debe enfatizar en sus propias fortalezas
y de este modo a base de nuevas estrategias puede dar resolucion a diversos
problemas.

En consecuencia los efectos emocionales que generan las dificultades o
adversidades en adolescentes pueden ser confrontadas mediante el desarrollo de la
resiliencia, y esto posibilita mejorar su capacidad de adaptacién para alcanzar metas

futuras y por lo tanto contar con un mejor nivel de calidad de vida.

Es fundamental enfatizar en la promocion de estrategias resilientes en
adolescentes debido a que ellos se encuentran en proceso de formacion y el ambiente

donde se desenvuelven basicamente es en el hogar y en la institucidn educativa.
RESILIENCIA E INSTITUCION EDUCATIVA

Es esencial la participacion de las instituciones educativas y esto significa que
deben intervenir en modo decisivo los profesores, directivos, padres de familia y
estudiantes; ofreciendo herramientas y estrategias que posibiliten el desarrollo de la

resiliencia desde la entidad educativa y de las familias.
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2.3.6.

Rutter (1992) manifiesta que las experiencias positivas vividas en el salon de

clases pueden disminuir considerablemente los efectos de estrés en el hogar.

Es importante que en las instituciones educativas se promueva la resiliencia,
a través de guias educativas, programas de promocion, entre otros aspectos para
posibilitar la prevencion e intervencion para desarrollar factores protectores
individuales; cuyo proposito implique el equilibrio de factores de riesgo para

disminuir situaciones estresantes de la vida.

Se debe tener en cuenta que la resiliencia se construye a través de la
interaccion personal con el estudiante basicamente, a través de la trasmision de

confianza enfatizando en sus fortalezas.

Es importante sefialar que la institucion educativa es un mediador para que los
estudiantes empleen estrategias resilientes vinculado con la integracion escolar y de

este modo se contribuya con su formacion integral.
AFRONTAMIENTO DE LA RESILIENCIA

El afrontamiento esta referido a la capacidad que desarrolla la persona para
combatir y manejar una alteracion, siendo un comportamiento que permite dar

respuesta a una situacion problematica.

Podemos afirmar que el afrontamiento se refiere a todas las acciones que
realiza la persona cuando tiene un problema. El afrontamiento implica adquirir un
cierto "control" de una situacion dificil para aduefiarse de dicha situacion o al menos
tener un superficial control de s6lo las emociones generadas por el evento

problematico.

El afrontamiento viene a ser los esfuerzos de conductas y cognitivos que la
persona desarrolla posibilitando manejar determinadas demandas de modo especifico

siendo una externas y otras internas.

Se puede afirmar que el afrontamiento implica hacer frente al peligro,
problema o desgracia. La adversidad esta referida a oponerse o poner la cara a la

desgracia o situacion comprometida.
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2.3.7.

Puede darse un afrontamiento ineficaz en consecuencia repercutird de modo
negativo en la salud y el bienestar psicologico, por el contrario, siendo el
afrontamiento eficaz entonces existird una mejoria en el bienestar psicolégico y

emocional de las personas.
ESTRATEGIAS DE RESILIENCIA

Las estrategias son un componente de refuerzo cognitivo que mantienen a las

personas para poder enfrentar un conflicto que les aqueja.

Dichas estrategias cuentan con eficacia cuando tiene como base la habilidad
en cuanto el manejo y reduccion del malestar y también los efectos a largo plazo con

referencia al estado de salud y bienestar psicoldgico.

Se aprecia que son reacciones propias de cada ser humano y que se vinculan
con la manera de ver situaciones concretas en cuanto a personalidad y modo de la

vinculacién con un aspecto especial que genera estrés.

Las estrategias de afrontamiento son esenciales a nivel psicosocial, debido a
que posibilita a la persona que pueda interactuar y de este modo mejorar sus recursos
adaptativos. De esta manera las estrategias presentan el reconocimiento de los
mecanismos de prevencion empleada ante situaciones problematica de emociones

negativas.

Por lo general las estrategias positivas empleadas por las personas es el olvido,
debido a que no desean recordar situaciones problematicas. Otros emplean estrategias
diversas como la religion, la no perdida de la esperanza, la construccién de redes,
aspectos que contribuyen a construir significados de vida y fortalece la perseverancia,
pese a los obstaculos o dificultades.

Estas ultimas estrategias vinculadas a la no pérdida de la esperanza,
perseverancia y construccion de significados tienen similitud con la construccion de
la resiliencia. Al respecto la resiliencia es una capacidad o cualidad que posibilita
afrontar situaciones problematica, crisis y hechos donde se presenta una perdida y

logra vencer y se proyecta al futuro.
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2.3.8.

Existen estrategias que producen positivamente siendo mas resilientes:

a) Afrontamiento activo es la estrategia que mas influye en la resilencia. Esta
referida a que las personas efectian acciones para dominar la situacion
problemaética y asi incrementan el esfuerzo para su reduccion en acabar con
él, superando los traumas y proyectando su vida hacia un futuro mejor.

b) La reinterpretacion positiva es una estrategia que permite el incremento de la
resilencia, trata de encontrar el lado positivo y favorable de la situacion
problematica y busca mejorar y crecer para salir fortalecido.

c) Aseptivo esta referido a reconocer y aceptar un hecho problemaético siendo el
primer paso para intentar su solucion.

d) Humor se trata de realizar bromas o reirse de hechos o situaciones
problematicas.

e) Religion se trata que las personas se aferran de la creencia de Dios para
ayudarse en situaciones dificiles. También contribuye a soportar dichos

hechos y pueden superarse y adaptarse mejor al futuro.

INTEGRACION

La integracion es un proceso que posibilita la incorporacién de la persona a un
entorno educativo. Por ello los docentes deben forzarse para que los estudiantes se
involucren en las necesidades de los alumnos y puedan generar un clima de confianza
entre ellos. En consecuencia la integracion implica un maximo de comunicacion y un

minimo de aislamiento entre los estudiantes.

Se considera que a integracion es la participacion de los estudiantes en la aula
regular permitiendo la relacion a diversas actividades académicas y extracadémicas,
el aprendizaje, habilidades y socializacion para un desempefio adecuado con el
propodsito de integrar una ensefianza y con ello se tendra mejores perspectivas de

futuro.

Algunos adolescentes pueden encontrar problemas en las relaciones sociales con
sus comparfieros y su realizacion regular frecuente, estos influyen en el estrés e

inadaptacion escolar.
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2.3.9.

INTEGRACION EDUCATIVA

La integracion educativa debe facilitar y serd mediadora de la integracion
social. Por ello la integracion es una manera de entender la educacién. La

integracion es un modo de lograr la normalizacion siendo un proceso dindmico.

Podemos afirmar que la integracion es la incorporacion al medio escolar. Esta
referido a hacer efectiva los elementos de la educacion, a la participacion y la
igualdad de oportunidades. Todo ello dependera de la disponibilidad de recursos

humanos, materiales y econémicos por parte de la institucién educativa.

La integracion a la institucion educativa implica no segregar, eliminar ni
excluir para que los estudiantes alcancen la mejor educacion posible en un entorno
seguro e igualitario que posibilite la atencion de las necesidades propias de cada

estudiante

Se considera que la integracién educativa debe ser un ente social y socializador,
que se encuentra abierto a todas las necesidades educativas de los estudiantes. La
educacidn en la institucion educativa debe posibilitar que se garantice oportunidades

pertinentes y plurales para la totalidad de estudiantes.

La integracion educativa es la serie de acciones que se efectian con el
proposito de disminuir las barreras de aprendizaje y participacion. Por lo tanto la
integracion esta vinculada con los valores sociales. Se trata de fomentar un ambiente

de igualdad y equidad para todos los integrantes de la comunidad educativa.

2.3.11. INTEGRACION SOCIAL

La integracion social implica un proceso que pasa por distintos niveles, cada uno
de los cuales representa un tiempo. La Integracion viene a ser comportamiento y

caracteristicas personales en relacion a otras personas.

Se puede afirmar que la integracion esta referida a la valoracion de las

diferencias humanas. Se aspira brindar a cada uno de los integrantes. La integracion
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es un proceso dinamico y con ajustes progresivos con tendencia de autorrealizacion,

libertad y solidaridad.

La integracion social es indudable que va a repercutir en el bienestar psicosocial
de las personas. Ademas posibilita contactos sociales y actividades sociales y de este

modo la persona se sentira que integra y se identifica con una comunidad.

En consecuencia la integracion social promueve aspectos sociales debido a que
las personas socialmente son integradas con mayores oportunidades de contar con

interacciones sociales de mejor calidad.

El sentido de la comunidad es trascendente en lo referente al apoyo social debido
a que existen mayores posibilidades en una persona a recibir ayuda de otros. Es
importante que los estudiantes no se encuentren aislados sino que se integre mediante

diversas actividades sociales a un grupo.

La integracion en la comunidad implica el bienestar de la persona. Por el
contrario la pérdida del sentido de comunidad implica la pérdida de confianza y de

relaciones con ayuda mutua y apoyo entre las personas.

En consecuencia la integracion social para que sea gradual debe ser una instancia

de preparacion para posibilitar la construccidn de una sociedad justa y democratica.

2.4. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

a)

b)

d)

Resiliencia: "Viene a ser la capacidad de las personas para la adaptacion positiva
ante aspectos adversos. Implica resistencia para vencer dificultades y salir
fortalecido™. Uriarte Arciniega (2005) Revista de Psicodidactica.

Estrategias: “es una técnica de toma de decisiones donde el individuo considera
soluciones hasta que encuentra una opcidn aceptable.” Simon Herbert (2023)
Afrontamiento: Se caracteriza por ser un estilo en el cual las personas intentan
tener control sobre sus emociones al presentar indicadores de estrés siendo su
proposito hallar el modo de modificar sus sentimientos o lo que percibe sobre el
escenario causante del estrés. (Folkman & Moskowitz, 2004)

Autoestima: “El concepto que tenemos de nuestras capacidades y nuestro potencial

no se basa solo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo
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f)

9)

h)

largo de la vida. Lo que nos ha pasado, las relaciones que hemos tenido con los demas
(familia, amigos, etc.), las sensaciones que hemos experimentado, todo influye en
nuestro caracter y por tanto en la imagen que tenemos de nosotros mismos.” Martha
Guerri (2023) Psicoactiva.

Auto concepto: “Percepciones que cada individuo tiene sobre si mismo y los
atributos que utiliza para describirse.” Alvaro Gonzalez (2016).

Integracion Escolar: “Esta referidaa modificar de modo relativo y estable las pautas
de conducta efectuada en funcion de alcanzar una adaptacion al medio donde se
desenvuelve la persona.” Gvirtz y Palamidessi (2021) Club Ensayos.

Inclusion: “Se denomina inclusién a toda actitud, politica o tendencia que busque
integrar a las personas dentro de la sociedad, buscando que estas contribuyan con sus
talentos y a la vez se vean correspondidas con los beneficios que la sociedad pueda
ofrecer. Este tipo de integracion debe llevarse a cabo tanto desde el punto de vista
econdmico, educativo, politico, etc.” Javier Abad (2018) Trevol Integra.

Déficit: “Un déficit (del latin deficere, que puede traducirse como “faltar”) es
la escasez, el menoscabo o la deficiencia de alguna cosa gque se necesita 0 que se
considera como imprescindible. EI término puede aplicarse a diferentes productos o
bienes, desde alimentos hasta dinero. Se utiliza sobre todo en un contexto comercial,
en el ambito de las empresas y los Estados.” Michell Arlyn (2018) Club Ensayos.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS GENERAL

Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion escolar
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion
social de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion
educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

b) Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la participacion de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

C) Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con el resultado
intelectual de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la

institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

3.3 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

3.3.1. Variable (X)

% Estrategias Resilientes
Es la facultad humana que posibilita a los seres humanos, a pesar de sufrir
aspectos adversos, vencer las dificultades y aun transformarlas en base a la

experiencia.
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3.2.

X/
*

Definicion Operacional
Las Estrategias Resilientes seran medidas con los siguientes indicadores que son
la Autoestima, Auto concepto, Afectividad por medio de la técnica de la encuesta

y el instrumento una hoja con preguntas.

2. Variable (Y)

% Integracion Escolar

Implica ser una persona realista y creativa para buscar el cambio de clases

tradicionales por ambiente educativo donde predomine lo atractivo.

Definicion Operacional
La Integracion Escolar se medira con los siguientes indicadores Trabajo grupal,
Empatia, Participacion oral por medio de la Técnica de la Observacién y el

instrumento de la Lista de Cotejo.
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3.4. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 01: Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Variables Dimensiones Indicadores Items Escala
Social
Estrategias Unificacion Cul_tu_r al L
Religioso 2
Resilientes (X) cultur_al de Econdmica 3
estudiantes Aprendizaje 4
Ensefianza S)
Comprensién 6
Manejo de Afectividad. 7
estrategias Dialogo 8
Motivacion 9 Ordinal
Logica 10
Pensamiento Optimismo 11
positivo 12
Trabajo grupal 13
Integracion Integracion social Em'?a?'a B 14
Participacion oral 15
Escolar Part?c?pac?c:)n directg 16 Ordinal
(Y) Participacion de Participacion colectiva 17
los estudiantes Participacion individual 18
Participacion activa 19
Participacion intelectual 20
Resultado positivo 21
Resultado productivo 22
Res:JItadol Resultado negativo 23
Intelectua Resultado provechoso 24
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este trabajo es cuantitativo, porque busca describir una realidad educativa en base
a la cantidad. Por tanto, se emplean técnicas estadisticas, en base a la encuesta. Aqui lo
importante es construir un conocimiento lo mas objetivo posible, deslindado posibles
distorsiones de informacion que puedan generar los sujetos desde su propia subjetividad.
(Sampieri, 2007).

4.2. TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION

4.2.1. TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo bésico y sustantivo, porque tiene como objeto describir y explicar
sistematicamente una realidad concreta que ocurre en el entorno juridico,
identificando en ellas sus caracteristicas y las variaciones o sus condiciones,

para luego poder plantear propuestas de solucion (Tamayo, 2004, p.44).

4.2.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptivo y explicativo, Por cuanto las
investigaciones de nivel descriptivo, consisten fundamentalmente en
caracterizar un fenébmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas
peculiares por lo que se refiere al objeto de estudio, permite examinar los temas
0 problemas poco estudiados. Y del mismo modo el nivel explicativo trata de
efectuar un proceso de abstraccion a fin de destacar aquellos elementos,
aspectos o relaciones que se consideran basicos para comprender los objetos y

procesos. (Sampieri 1998, Pag. 60)
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4.3. METODOS Y DISENO DE INVESTIGACION

4.3.1.

METODOS

El hipotético-deductivo: “Los pasos que sigue el método [hipotético-deductivo],
una vez propuesta una hipétesis fundamental como solucion al problema,
consisten en deducir hipdtesis derivadas, algunas de las cuales podran ser
contradichas por enunciados existenciales contradictorias, que se deducen de
enunciados basicos” (Lorenzano, 1993 p. 43). De la Cruz Sullca, Pepe Rau

(2020).

4.3.2. Disefio de Investigacion

Investigacion No-experimental: Es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para despues analizarlos.
En estos tipos de investigacion no hay condiciones ni estimulos a los cuales se
expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su ambiente
natural y dependiendo en que se va a centrar la investigacion, existen diferentes
tipos de disefios en las que se puede basar el investigador. (Garza Elizabeth et al
2016, p.11)

Estudios Transversales: Son estudios disefiados para medir la prevalencia de una
exposicion y/o resultado en una poblacion definida y en un punto especifico de
tiempo. (gfmer.ch. 2014)

Es Descriptivo Correlacional.

(0).4

Donde:

M : Muestra en la que se realiza el estudio.
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Ox: Estrategias resilientes.
Oy: Integracién escolar
R : Relacion entre Ox y Oy.

4.4. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

4.4.1 Poblacion

El concepto en si, esta referido al universo poblacional (grupo de personas
0 unidades de analisis) sobre el que se investigara. Sefiala los criterios de
exclusion e inclusion. Incluye tablas de distribucion de la unidad poblacional,
que debe estar referenciado en la delimitacion social, referenciando la fuente de
donde se obtuvieron los datos. Debe ser significativa, con una poblacion minima
de cien unidades. Maximo Ramirez Julca, Jorge Luis Bringas Salvador, Pedro
Anibal Solis Cespedes, Victor Daniel Hijar Hernandez, Mauro Estrada Gamboa
(2024).

Estan integrados por los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa

Jorge Basadre Grhomann que son 83 estudiantes.

4.4.2 Muestra

Determina el tamafio muestral, segun su disefio de la muestra es (pro-babilistico),
porque describe sus caracteristicas, define su muestra segun la naturaleza del
estudio, (Incluir la tabla de distribucién de muestra) Si fuera el caso describir por
estratos. Debe aplicar ineludiblemente el muestreo probabilistico con aplicacion
de formula. Maximo Ramirez Julca, Jorge Luis Bringas Salvador, Pedro Anibal
Solis Céspedes, Victor Daniel Hijar Hernandez, Mauro Estrada Gamboa (2024).
Se toma como muestra toda la poblacion siendo una muestra no probabilistica,
de caracter censal y por conveniencia del autor. Es decir, se toma como muestra
a la totalidad (83 estudiantes).

4.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

4.5.1. TECNICAS

- La Encuesta
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Se aplicd la encuesta para lograr de modo sistematico medidas sobre los
conceptos. Se emplea el cuestionario, instrumento de recogida de los datos (de
medicién) y la forma protocolaria de realizar las preguntas (cuadro de registro)
que se administra a la poblacion o una muestra extensa de ella mediante una
entrevista donde es caracteristico el anonimato del sujeto. (Roldan & fachelli,
2015, p. 8)

4.5.2. INSTRUMENTOS
Cuestionario
Se define como los documentos impresos, organizados de manera que
faciliten la obtencion de datos sobre las variables que se estudian para respuesta
al problema de investigacion, por medio de preguntas estructuradas (cerradas),
preguntas no estructuradas (abiertas), escalas Likert u otras (Borda et al, 2009,
p.65).

4.5.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
En esta investigacion los instrumentos fueron validados por dos
profesionales especialistas y metod6logos siendo analizados en cuanto a su

relevancia, pertinencia y claridad.

Gotuzzo (2016) “como el grado en que la calificacion o resultado del
instrumento realmente refleja” a la medida que muchos de los factores que nos
interesan evaluar, no son susceptibles de observacion directa por una u otra
realidad”. (p.425).

La confiabilidad estuvo dada por la prueba de Alfa de Cronbach para 12

estudiantes.

a. Escala de valores de Alfa de Cronbach
Tabla 02: Escala de valores de Alfa de Cronbach
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Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0.5] Inaceptable
[0.5:0.6] Pobre
[0.6 : 0.7] Débil
[0,7 : 0.8] Aceptable
[0.8:0.9[ Bueno
[0,9:1] Excelente

Por: Eduardo Chaves- Barboza y Laura Rodriguez-Miranda Miranda

Escala: Cuestionario autoevaluacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,827 12

Al aplicar la prueba de confiabilidad para el cuestionario de autoevaluacion se

utilizé el coeficiente de alfa de Cronbach alcanzado un resultado o= 0,827 lo que nos

indica una confiablidad buena permitiendo ser aplicado el instrumento en la

investigacion.

4.5.4. ETICA EN LA INVESTIGACION

En la presente investigacion se realiza en base a la ética que implica

confidencialidad de los datos que solo seran empleados en este trabajo. La ética

implica la promocion de respeto a todas las personas, teniendo en cuenta su

bienestar y sus legitimos derechos.

El presente trabajo se ha efectuado teniendo en cuenta el consentimiento de las

personas y teniendo en cuenta los aspectos éticos de toda investigacion

universitaria.
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CAPITULOV

RESULTADOS.
5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 3: Integracion de estudiantes

. Total

[0)
Item Respuesta f % E o

Nunca 14 17

Las estrategias resilientes permiten Casi nunca 43 52
integracion social de los estudiantes Algunas veces 18 22 83 100

Frecuentemente 6 7

Muy frecuentemente 2 2

) . ) Nunca 18 22

Las estrategias resilientes permiten ~.si hunca 49 59
integracion cultural de los Algunas veces 8 10 83 100

estudiantes

Frecuentemente 6 7

Muy frecuentemente 2 2

) . ) Nunca 13 16

Las estrategias resilientes permiten ~.si hunca 40 48
integracion religiosa de los Algunas veces 16 19 83 100

estudiantes

Frecuentemente 12 14

Muy frecuentemente 2 3

Nunca 16 19

Las estrategias resilientes permiten Casi nunca 40 48
integracion econdémica de los Algunas veces 13 16 83 100

estudiantes Frecuentemente 10 12

Muy frecuentemente 4 5

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccidn de Datos, la elaboracion es propia.
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Figura 01: Integracion de estudiantes
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la

elaboracion es propia.
Andlisis e interpretacion de resultados

En cuanto a la integracion de los estudiantes; en lo social, el 17% indicé que Nunca se logra
la integracion social mediante estrategias resilientes, mientras que el 52% respondio Casi
nunca, el 22% Algunas veces, el 7% Frecuentemente y el 2% Muy frecuentemente.

En relacion con la integracion cultural, el 22% expreso que Nunca se alcanza la integracion
cultural a través de estrategias resilientes, seguido por el 59% que respondié Casi nunca, el
10% Algunas veces, el 7% Frecuentemente y el 2% Muy frecuentemente.

En lo que respecta a la integracién religiosa, el 16% menciond que Nunca se logra la
integracion religiosa mediante estrategias resilientes, mientras que el 48% respondio Casi

nunca, el 19% Algunas veces, el 14% Frecuentemente y el 3% Muy frecuentemente.
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Finalmente, en relacion con la integracion economica, el 19% indicé que Nunca se logra la

integracién econémica mediante estrategias resilientes, seguido por el 48% que respondio

Casi nunca, el 16% Algunas veces, el 12% Frecuentemente y el 5% Muy frecuentemente.

Tabla 04: Manejo de estrategias

. Total
Item Respuesta f % E oo

Nunca 22 27

El manejo de estrategias resilientes Casi nunca 46 55
favorece el aprendizaje de los  Algunas veces 8 10 83 100

estudiantes Frecuentemente 6 7

Muy frecuentemente 1 1

Nunca 20 24

El manejo de estrategias resilientes Casi nunca 40 48
favorece la ensefianza de los Algunas veces 13 16 83 100

estudiantes Frecuentemente 8 10

Muy frecuentemente 2 2

Nunca 23 28

El manejo de estrategias resilientes Casi nunca 39 47
favorece la comprension de los  Algunas veces 10 12 83 100

estudiantes Frecuentemente 7 8

Muy frecuentemente 4 5

Nunca 24 29

El manejo de estrategias resilientes Casi nunca 34 41
favorece la afectividad de los ~ Algunas veces 13 16 83 100

estudiantes Frecuentemente 9 10

Muy frecuentemente 3 4

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccidn de Datos, la elaboracion es propia.
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Figura 02: Manejo de estrategias
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la

elaboracion es propia.
Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto al manejo de estrategias, respecto al favorecimiento del aprendizaje, un 27% de
los participantes indico que las estrategias resilientes nunca favorecen el aprendizaje,
mientras que un 55% respondid que esto ocurre casi nunca. Las respuestas para las categorias
Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 10%, 7% y 1%,
respectivamente, sumando un total de 83 participantes.

En relacion con el favorecimiento de la ensefianza, el 24% de los participantes sefialé que el
manejo de estrategias resilientes nunca contribuye a la ensefianza, seguido por un 48% que
respondio casi nunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente
registraron porcentajes del 16%, 10% y 2%, respectivamente.

Respecto al favorecimiento de la comprension, el 28% indico que las estrategias resilientes

nunca influyen en la comprension, mientras que un 47% respondio casi nunca. Las categorias
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Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente registraron porcentajes del 12%, 8%

y 5%, respectivamente.

En lo referente al favorecimiento de la afectividad, un 29% de los participantes mencioné

que las estrategias resilientes nunca favorecen la afectividad, mientras que un 41% respondio

casi nunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente obtuvieron

porcentajes del 16%, 10% y 4%, respectivamente.

Tabla 05: Pensamiento positivo

. Total
(o)
Item Respuesta f % E o
Nunca 23 28
£l ient itivo f Casi nunca 40 48
pensamiento positivo Tavorece Algunas veces 12 14 83 100
el dialogo de los estudiantes
Frecuentemente 6 7
Muy frecuentemente 2 2
Nunca 22 27
| iont itivo f Casi nunca 40 48
PENSamIENto POSILIVO TaVOTECE A 11 1nas veces 10 12 83 100
el motivacion de los estudiantes
Frecuentemente 7 8
Muy frecuentemente 4 5
Nunca 16 19
El pensamiento positivo favorece Casi nunca 40 48
el razonamiento l6gico de los Algunas veces 13 16 83 100
estudiantes Frecuentemente 10 12
Muy frecuentemente 4 5
Nunca 18 22
- et itivo £ Casi nunca 37 45
pensamiento positivo Tavorece Algunas veces 14 17 83 100
el optimismo de los estudiantes
Frecuentemente 12 14
Muy frecuentemente 2 3

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccidn de Datos, la elaboracién es propia.
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Figura 03: Pensamiento positivo
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la elaboracion
es propia.

Analisis e interpretacion de resultados

En lo que respecta al pensamiento positivo; en el favorecimiento del dialogo de los
estudiantes, un 28% de los participantes indico que el pensamiento positivo nunca favorece
el didlogo, mientras que un 48% respondid casi nunca. Las respuestas para las categorias
Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 14%, 7% y 2%,
respectivamente.

En relacion con el favorecimiento de la motivacion de los estudiantes, el 27% de los
participantes sefial que el pensamiento positivo nunca favorece la motivacion, seguido por
un 48% que respondid casi nunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente y Muy
frecuentemente registraron porcentajes del 12%, 8% y 5%, respectivamente.

Respecto al favorecimiento del razonamiento Iégico de los estudiantes, el 19% indico que el

pensamiento positivo nunca favorece este aspecto, mientras que un 48% respondio casi
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nunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente obtuvieron
porcentajes del 16%, 12% y 5%, respectivamente.

En lo que respecta al favorecimiento del optimismo de los estudiantes, un 22% de los
participantes mencioné gque el pensamiento positivo nunca favorece el optimismo, mientras
que un 45% respondio casi nunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente y Muy

frecuentemente obtuvieron porcentajes del 17%, 14% y 3%, respectivamente.

Tabla 06: Integracion social

. Total
Item Respuesta f % E o
Nunca 8 10
. . Casi nunca 45 54
Lamtggracmn escolar favo_rece el Algunas veces 24 29 83 100
trabajo grupal de los estudiantes
Frecuentemente 4 5
Muy frecuentemente 2 3
Nunca 8 10
. . Casi nunca 37 45
Lalntegraplon escolar fa}vorece la Algunas veces 28 34 83 100
empatia de los estudiantes
Frecuentemente 7 7
Muy frecuentemente 3 4
Nunca 3 4
La integracion escolar favorece la Casi nunca 45 54
participacion oral de los Algunas veces 27 33 83 100
estudiantes Frecuentemente 6 7
Muy frecuentemente 2 2
Nunca 2 2
La integracion escolar favorece la Casi nunca 49 59
participacion directa de los Algunas veces 22 27 83 100
estudiantes Frecuentemente 8 10

Muy frecuentemente 2 2
Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccidn de Datos, la elaboracién es propia.
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Figura 04: Integracion social

59%
54% 54% l
| o )
9% l 34% 33%
0 27%
0 0 0
10% 5% 10% 7% . ) 7% 10%
H 3% H 4% 4% ﬂ 2% 2% 2%
M m MM m ™ ™
(4] 1+ [%] (5] [«5] (1] (1] w0 [«5) (5] (4] [1+] [%] (5] [«5) (1] (1] w0 [«5) [<5)
e 2 8 € € £ g 8 € € g £ 8 e € g g & ¢ €
5 5 ©¢ ©€ © 5 5 © © © 5 5 © © © 5 5 © © o
Z © =»2 & &€ =z & =»2 &£ &€ Zz2 & > & &£ Z & > & E&E
I3+ c = < o] c c c S c c c S c c c
© 3 £ g © 3 £ g © 3 £ g © 3 £ g
> T o > o ©° 2 © o > o ©°
< ¢ @ < ¢ @ < ¢ @ < ¢ @
C <« IL <« L <« IL <«
> > > >
) > ) >
= > = >

La integracion escolar ~ La integracion escolar ~ La integracion escolar ~ La integracion escolar
favorece el Trabajo  favorece la empatia de los favorece la participacion favorece la participacion
grupal de los estudiantes estudiantes oral de los estudiantes directa de los estudiantes

Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la elaboracion

es propia.
Andlisis e interpretacion de resultados

En cuanto a la integracidn social; al favorecimiento del trabajo grupal de los estudiantes, se
observa que el 10% indic6 que nunca se favorece, mientras que un 54% respondio casi nunca.
Las respuestas para Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 29%,
5% y 3%, respectivamente. El total de participantes es de 83, representando el 100%.

En relacion con la empatia de los estudiantes, el 10% mencion0 que nunca se favorece,
seguido por un 45% que respondio casi hunca. Las categorias Algunas veces, Frecuentemente
y Muy frecuentemente obtuvieron porcentajes del 34%, 7%y 4.

En lo que respecta a la participacion oral de los estudiantes, el 4% indicO que nunca se
favorece, seguido por un 54% que respondio casi nunca. Las respuestas para Algunas veces,

Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 33%, 7% y 2%, respectivamente.
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Finalmente, en relacién con la participacion directa de los estudiantes, el 2% mencioné que

nunca se favorece, seguido por un 59% que respondid casi nunca. Las categorias Algunas

veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente obtuvieron porcentajes del 27%, 10% y 2%,

respectivamente.

Tabla 07: Participacion

. Total
Item Respuesta f % E o

Nunca 10 12

La integracion escolar favorece la Casi nunca 46 35
participacion colectiva de los Algunas veces 17 20 83 100

estudiantes Frecuentemente 8 11

Muy frecuentemente 2 2

Nunca 6 7

La integracion escolar favorece la Casi nunca 51 61
participacion individual de los  Algunas veces 23 28 83 100

estudiantes Frecuentemente 1 1

Muy frecuentemente 2 3

Nunca 6 7

La integracion escolar favorece la Casi nunca 41 49
participacion activa de los Algunas veces 23 28 83 100

estudiantes Frecuentemente 9 10

Muy frecuentemente 4 5

Nunca 7 8

La integracion escolar favorece la Casi nunca 44 53
participacion intelectual de los  Algunas veces 19 23 83 100

estudiantes Frecuentemente 10 12

Muy frecuentemente 3 4

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.
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Figura 05: Participacion
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la elaboracion

es propia.
Analisis e interpretacion de resultados

En lo que respecta a la participacion; en la participacion colectiva de los estudiantes, se
observa que el 12% indic6 que nunca se favorece, mientras que un 55% respondi6 casi nunca.
Las respuestas para Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 20%,
11% y 2%, respectivamente. El total de participantes es de 83, representando el 100%.

En relacion con el favorecimiento de la participacién individual de los estudiantes, el 7%
indico que nunca se favorece, seguido por un 61% que respondio casi nunca. Las respuestas
para Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 28%, 1% y 3%,
respectivamente.

En cuanto al favorecimiento de la participacion activa de los estudiantes, el 7% indic6 que
nunca se favorece, seguido por un 49% que respondid casi nunca. Las respuestas para
Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del 28%, 10% y 5%,

respectivamente.
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Finalmente, en relacién con el favorecimiento de la participacion intelectual de los
estudiantes, el 8% indico que nunca se favorece, seguido por un 53% que respondié casi
nunca. Las respuestas para Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente fueron del
23%, 12% y 4%, respectivamente.

Tabla 08: Resultado intelectual

. Total

Item Respuesta f % E o

Nunca 9 11

La integracion escolar favorece el  Casi nunca 39 47
resultado positivo intelectual de los Algunas veces 24 29 83 100

estudiantes Frecuentemente 9 11

Muy frecuentemente 2 2

Nunca 1 1

La integracion escolar favorece el Casi nunca 42 51
resultado productivo de los Algunas veces 24 29 83 100

estudiantes Frecuentemente 11 13

Muy frecuentemente 5 6

Nunca 9 11

La integracion escolar minimiza el Casi nunca 38 46
resultado negativo de los Algunas veces 23 28 83 100

estudiantes Frecuentemente 9 11

Muy frecuentemente 4 5

Nunca 12 14

La integracion escolar favorece el ~Casi nunca 38 46
resultado provechoso de los Algunas veces 25 30 83 100

estudiantes Frecuentemente 6 7

Muy frecuentemente 2 3
Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas del grupo de encuestados al

Instrumento de Recoleccidn de Datos, la elaboracion es propia.
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Figura 06: Resultado intelectual
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas de los encuestados, la elaboracion

es propia.
Andlisis e interpretacion de resultados

En relacion a los resultados; en el resultado positivo intelectual de los estudiantes, se observa
que el 11% de los participantes indicO que esta integracion nunca favorece este aspecto,
mientras que el 47% respondio casi nunca. Por otro lado, un 29% mencion6 que algunas
veces se favorece, seguido por un 11% que indicd que frecuentemente, y un 2% que
selecciond la opcion muy frecuentemente.

En cuanto al resultado productivo de los estudiantes, se destaca que el 1% de los participantes
indico que la integracion escolar nunca favorece este resultado, mientras que el 51%
respondio casi nunca. Las opciones de Algunas veces, Frecuentemente y Muy
frecuentemente obtuvieron porcentajes del 29%, 13% y 6%, respectivamente.

Respecto a la minimizacion del resultado negativo de los estudiantes, el 11% de los

participantes sefialo que nunca se favorece, seguido por un 46% que respondid casi nunca.
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Las opciones de Algunas veces, Frecuentemente y Muy frecuentemente obtuvieron
porcentajes del 28%, 11% y 5%, respectivamente.

Finalmente, en relacion con el favorecimiento del resultado provechoso de los estudiantes,
se observa que el 14% de los participantes indic6 que nunca se favorece, mientras que el 46%
respondio casi nunca. Las opciones de Algunas veces, Frecuentemente y Muy

frecuentemente obtuvieron porcentajes del 30%, 7% y 3%, respectivamente.

Tabla 09: Nivel de las dimensiones de estrategias resilientes

. ., . Total
Dimensién Nivel f % E o
Suficiente 0 O
Integracion de estudiantes Regular 33 40
Insuficiente 50 60
Suficiente 0 0
Manejo de estrategias Regular 24 29
Insuficiente 59 71
Suficiente 0 0
Pensamiento positivo Regular 32 39
Insuficiente 51 61

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas procesadas del grupo de

encuestados al Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.
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Figura 07: Nivel de las dimensiones de estrategias resilientes
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Nota: en la figura se aprecia de forma visual las respuestas procesadas de

los encuestados, la elaboracion es propia.
Andlisis e interpretacion de resultados

En cuanto a las dimensiones de estrategias resilientes se tienen los siguientes resultados, con
una totalidad de 83 estudiantes de quinto de secundaria encuestados; para integracion de
estudiantes ninguno se encuentra en nivel bueno, 40% esté en nivel regular y 60% en nivel
malo; para manejo de estrategias ninguno en bueno, 29% en regular y 71% en malo; por
ultimo para la dimension pensamiento positivo ninguno en nivel bueno, 39% en regular y

61% en malo.
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Tabla 10: Nivel de las dimensiones de integracion escolar

Dimension Nivel f % Total
F %
Bueno 0 O
Integracion social Regular 45 54
Malo 38 46
Bueno 0 O
Participacion Regular 48 58
Malo 35 42
Bueno 0 0
Resultados Regular 51 61
Malo 32 39

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas procesadas del grupo de

encuestados al Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.

Figura 08: Nivel de las dimensiones de integracion escolar
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Nota: en la figura se aprecia de forma visual las respuestas procesadas de

los encuestados, la elaboracién es propia.



Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a las dimensiones de integracion escolar se tienen los siguientes resultados, con
una totalidad de 83 estudiantes de quinto de secundaria encuestados; para integracion social
ningun estudiante se encuentra en nivel bueno, 54% esta en nivel regular y 46% en nivel
malo; para participacion ninguno en bueno, 58% en regular y 42% en malo; por ultimo para

la dimensién resultados ninguno en nivel bueno, 61% en regular y 39% en malo.

Tabla 11: Nivel de estrategias resilientes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Suficiente 0 0
Regular 20 24
Insuficiente 63 76
TOTAL 83 100%

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas procesadas del grupo de
encuestados al Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.

Figura 09: Nivel de estrategias resilientes
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas procesadas de

los encuestados, la elaboracion es propia.
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Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a las estrategias resilientes se tienen los siguientes resultados, con una totalidad de

83 estudiantes de quinto de secundaria encuestados, ninguno se encuentra en nivel bueno,

24% esté en nivel regular y 76% en nivel malo.

Tabla 12: Nivel de integracion escolar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 0
Regular 65
Malo 35
TOTAL 100%

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas procesadas del grupo de

encuestados al Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.

FiguralO: Nivel de integracion escolar
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Nota: En la figura se aprecia de forma visual las respuestas procesadas de los encuestados,

la elaboracidn es propia.

En cuanto a la integracién escolar se tienen los siguientes resultados, con una totalidad de 83

estudiantes de quinto de secundaria encuestados, ninguno se encuentra en nivel bueno, 65%

esta en nivel regular y 35% en nivel malo.
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Andlisis inferencial:

Prueba de normalidad.
HO: Los datos siguen una distribucién normal

H1: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 13: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Estrategias Resilientes ,138 83 ,001

Integracion Escolar 137 83 ,001

Nota: En la presente tabla se exponen las respuestas procesadas del grupo de
encuestados al Instrumento de Recoleccion de Datos, la elaboracion es propia.

Analisis e interpretacion de resultados

Para una muestra poblacional de 83 estudiantes se por ser igual o mayor a 50 sujetos se
empled la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, y segun la significancia bilateral
de 0,001 para ambas variables que son menores a P = 0,05 nos permite rechazar la HO y
aceptar que: Los datos no siguen una distribucion normal, por lo tanto, para la contrastacion

de las hipdtesis se empled la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

54



Contrastacion de las Hipotesis:
Tabla 14: Escala de valores del coeficiente de correlacion.

Hernandez, 2003, p.532 baremos de interpretacion.

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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5.2. ANALISIS INFERENCIAL
Contrastacion de la hipétesis general

HO: Las estrategias resilientes no se relacionan significativamente con la integracion
escolar de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

H1: Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion escolar
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

Tabla 15

Correlacion entre integracion escolar y estrategias resilientes

Integracion escolar Estrategias Resilientes
Estadistico ,839
Rho de
Nivel de significancia ,000
Spearman
Casos validos F 83

Andlisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, 0,839 nos sefiala una correlacion positiva alta
y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos permite rechazar la HO
y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan de modo significativo con la
integracién escolar de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 1

HO:

H1:

Las estrategias resilientes no se relacionan significativamente con la integracion
social de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion social
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

Tabla 16: Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Rho de Spearman Estrategias Resilientes
Estadistico 448
Integracion
_ Nivel de significancia ,000
social
Casos validos F 83

Andlisis e interpretacion de resultados

Segun la prueba de Rho de Spearman, 0,448 nos indica una correlacion positiva moderada y

por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos permite rechazar la HO y

aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion

social de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucién educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

HO:  Las estrategias resilientes no se relacionan significativamente con la participacion de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge

Basadre Grhomann Arequipa 2022.
H1: Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la participacion de los

estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge

Basadre Grhomann Arequipa 2022.

Tabla 17: Contrastacion de la hipdtesis especifica 2

Rho de Spearman Estrategias Resilientes
Estadistico 489
Participacion Nivel de significancia ,000
Casos validos F 83

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, 0,489 nos sefiala una correlacion positiva
moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos permite
rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes de modo significativo con la
participacion de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.
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Contrastacion de la hipdtesis especifica 3

HO: Las estrategias resilientes no se relacionan significativamente con el resultado
intelectual de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion

educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.
H1: Lasestrategias resilientes se relacionan significativamente con el resultado intelectual

de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa

Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.

Tabla 18: Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Estrategias Resilientes
Rho de Spearman

Estadistico ,588
Resultado
_ Nivel de significancia ,000
intelectual
Casos validos F 83

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la prueba de Rho de Spearman, 0,588 nos sefiala una correlacion positiva
moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos permite
rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan de modo significativo
con el resultado intelectual de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la

institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022.
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5.3 DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

En esta investigacion, mediante la prueba de Rho de Spearman, 0,839 nos sefiala una
correlacion positiva alta y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos
permite rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan
significativamente con la integracion escolar de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario en la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022. Cruz T;
Ramos C; y Rivera H. (2021), obtuvo los siguientes resultados que, existe relacion positiva
muy baja (X2= 1.501; p=0.472> 0.05; CC= .111=11.1%) entre la convivencia escolar y
resiliencia en estudiantes del ciclo avanzado del C.E.B.A N°1181 Albert Einstein,
Urbanizacion las Flores 2021. También Hernandez L; Caldera M; Reynoso G; Caldera Z. y
Salcedo O. (2020), El principal hallazgo es que los estudiantes obtienen puntajes de modo
significativo mayores que los trabajadores, tanto en el total de la prueba de resiliencia (t (186)
= -3.98, p = 0.000, d = 0.65) como en las dos dimensiones que la componen, Competencia
personal (t (186) = -4.45, p = 0.000, d = 0.73) y Aceptacion de si mismo y de la vida (t (186)
=-2.23,p =0.026, d = 0.36).

De conformidad con la prueba de Rho de Spearman, 0,448 nos sefiala una correlacion
positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos
permite rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan de modo
significativo con la integracion social de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario
en la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022. Palacio C. y Arias S.
(2022), encontrd que dia a dia existen mas y mas trabajos empefiados en investigar sobre
diferentes tematicas en las que principalmente intervengan o estén involucrados los nifios,
sefialando que hay bastantes referencias, desde diversos ambitos, contextos y disciplinas de
estudio. También Bucheli J. y Martinez. S. (2022), en las mujeres predomino el nivel medio
de resiliencia (53,57 %), seguido del nivel alto (35,37 %) vy el nivel bajo (10,72 %), mientas
que en los varones predomind el nivel bajo de resiliencia (46.61 %), seguido del nivel medio
(38,83 %) y nivel alto (14,56 %); se determind una diferencia significativa entre ambos
grupos (p = ,000). Ademas, Palate Ch. y Rosero M. (2021), Amparadas en una revision
descriptiva acerca teorias de la resiliencia educativa y su influencia en la lectoescritura en
nifilos con estado de vulnerabilidad de Educacion General Bésica Media, siendo de gran

utilidad en contextos educativos para procesos de ensefianza y aprendizaje, y también
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interesara a muchas personas de campos afines a la sociedad, educacion y psicologia,
utilizando como descriptores de busqueda a la resiliencia educativa, lectoescritura en nifios

y vulnerabilidad en nifios.

Seguln la investigacion, la prueba de Rho de Spearman, 0,489 nos indica una correlacion
positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos
permite rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan
significativamente con la participacion de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario en la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022. También
Carmen C. (2021), en la Facultad, Escuela profesional y Ciclo Académico la Universidad
Nacional de Tumbes durante la Covid-19 - Tumbes- 2020se obtuvieron niveles altos y medio
alto; quien vivia con la familia fue quien obtuvo mayor porcentaje de resiliencia 40.6%
ubicandose en nivel alto, y fue Tumbes quien obtuvo mayor porcentaje 36.3% ubicandose en
nivel alto de resiliencia. Se concluye que los estudiantes presentan un nivel alto de resiliencia
durante La Covid-19. Asimismo, Flores C. (2020), Los resultados de este trabajo determino
que el 25% de los estudiantes del tercer afio de secundaria del Callao, cuentan con habilidades
y capacidades adecuadas de resiliencia. En consecuencia, se puede concluir que solo la cuarta
parte de los adolescentes estudiados son capaces de reconocer, hacer frente y transformar
constructivamente situaciones ocasionadas por diversos factores causantes de sufrimiento,
dolor, angustia o dafio, que amenazan su desarrollo. Ademas, Zavaleta LI. y Nila Y. (2020),
pudo establecer que existe una relacion-causal altamente significativa entre resiliencia y
desempefio académico. — Considerando el objetivo especifico 1: Determinar la influencia de
la competencia personal en el desempefio académico durante el covid-19 de estudiantes
padres de familia de un Instituto Pedagogico de Chuquibambilla, 2020 .Se concluye que
existe una relacion-causal altamente significativa entre a competencia personal y el

desempefio academico.

En la investigacién por la prueba de Rho de Spearman, 0,588 nos sefiala una correlacion
positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es menor a P = 0,05 nos
permite rechazar la HO y aceptar que: Las estrategias resilientes se relacionan
significativamente con el resultado intelectual de los estudiantes del quinto grado del nivel

secundario en la institucién educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa 2022. Morales P.
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(2019), concluye que existe relacion altamente significativa entre las estrategias funcionales
de la regulacion emocional cognitiva y la resiliencia total. - Existe una relacién altamente
cognitivay el factor de competencia personal de la resiliencia. - Existe una relacion altamente
significativa e inversa entre las estrategias disfuncionales de regulacién emocional cognitiva
y el factor personal de la resiliencia. Ademas, Jimenez Y. (2018), Los resultados mostraron
que el 62.4% de los evaluados se ubican en el nivel alto y medio de resiliencia cuyo factor
con el nivel mas alto es el de ecuanimidad. En relacion al género, las mujeres presentan
mayor nivel de resiliencia con respecto a los hombres quienes solo logran destacar en el

factor perseverancia. No se encuentran mayores diferencias con respecto al grupo etario.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Existe relacion significativa entre las estrategias resilientes y la integracion escolar de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann Arequipa 2022, demostrado con una significancia es de 0.000 y una correlacién
Rho de Spearman de 0.839 que implica si se mejora las estrategias resilientes entonces mejora

y la integracion escolar.

SEGUNDA

Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la integracion social de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann Arequipa 2022, corroborandose con la prueba de Rho de Spearman, 0,448 que
indica una correlacion positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es
menor a P = 0,05 nos permite rechazar la HO.

TERCERA

Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con la participacion de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann Arequipa 2022. Aseverando los resultados segun la prueba de Rho de Spearman,
0,489 que sefala una correlacion positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000
que es menor a P = 0,05 nos permite rechazar la HO.

CUARTA

Las estrategias resilientes se relacionan significativamente con el resultado intelectual de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario en la institucion educativa Jorge Basadre
Grhomann Arequipa 2022, confirmandose con la prueba de Rho de Spearman, 0,588 que
indica una correlacion positiva moderada y por la significancia bilateral de 0.000 que es
menor a P = 0,05 nos permite rechazar la HO.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA

Solicitar a la direccion la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa, a fin de
que desarrolle estrategias resilientes a fin de mejorar la integraciéon escolar teniendo que

cuenta que el 76% sefialaron que es malo y solo el 24% lo considera bueno.
SEGUNDA

Solicitar a la direccion la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa desarrolle
estrategias para la integracion social, favorecimiento de este modo el trabajo grupal de los
estudiantes, considerando que se observa que solo el 10% indicd que nunca se favorece,

mientras que un 54% respondid casi nunca.

TERCERA

Pedir a la direccion la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa mejore las
estrategias, respecto al favorecimiento del aprendizaje, teniendo en cuanta que el 27% de los
participantes indicd que las estrategias resilientes nunca favorecen el aprendizaje, mientras

que un 55% respondié que esto ocurre casi nunca.

CUARTA

Gestionar ante la direccion la institucion educativa Jorge Basadre Grhomann Arequipa, el
desarrollo de cursos de actualizacion a fin de lograr un resultado positivo intelectual de los
estudiantes, debido a que se observa que el 11% de los participantes indicaron que esta

integracién nunca favorece este aspecto, mientras que el 47% respondio casi nunca.

64



BIBLIOGRAFIA

Aberastury, A. y Knobel, M. (2001). La adolescencia normal, un enfoque psicoanalitico.

Argentina: Editorial Paidos.

Abad, J. (2018).Sensibilidad y Concientizacién para integracion de personas con
discapacidad. Trevol Integra.

Angeles, M. (2017). Relacion entre resiliencia y habilidades sociales en un grupo de
adolescentes de Lima Norte. Lima Universidad Continental.

Beri, N., y Kumar, D. (2018). Predictors of Academic Resilience among Students: A Meta-
Analysis. Journal on Educational Psychology, 11(4), 37-44.

Blum, R. (1997). Adolescencia Latinoamericana Porto Alegre-Brasil. Riesgo-y Resiliencia;
1(1): p. 16-6. Brasil.

Carretero, R. (2010). Resiliencia. Una visién positiva para la prevencion e intervencion
desde los servicios sociales. Critical Journal of Social and Juridical Sciences, 27(3), 1-
13.

Cohen, M. (2015). Escuela y familia de la mano. México: Trillas.

De la Cruz Sullca, Pepe Ral (2020). El hipotético-deductivismo en la explicacion de las
ciencias sociales. DOI: https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.397

Fergus y Zimmerman (2005). Conceptualizacion teodrica de la resiliencia psicosocial y su

relacion con la salud. Revista Salud y Drogas. vol. 16, nam. 1.Madrid.

Fize, M. (2007). Los adolescentes. México: Editorial Fondo de Cultura Econémica. Galvis,
Forgas y J. D. Mayer (Eds.), Emotional Intelligence and Everyday Life (pp. 168-184).
NY: Psychology Press.

Folkman, S. & Moskowitz, J. (2004). Afrontamiento: trampas y promesa. Revisién anual
Psicologia, 55, Edicion Pag. 745-774.

Grotberg, E. (2002). La resiliencia en el mundo de hoy. Espafia: Gedisa.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1986). Estres y procesos cognitivos. Barcelona: Martinez Roca.

65



Lila, M., Buelga, S. y Musitu, G. (2009). Las relaciones entre padres e hijos en la
adolescencia. Madrid: Pirdmide.

Mayorga Lascano, M., Pefiaherrera Ron, A. (2019). Estrategias de afrontamiento y calidad
de vida en pacientes oncoldgicos y cuidadores Primarios. Revista Griot, 12(1).
Recuperado 51 de https://core.ac.uk/download/pdf/288217718.pdf

Papalia, D., Wendkos, S., y Duskin, R. (2010). Desarrollo Humano. (112 ed.). México:
McGraw-Hill.

Ramirez Julca Maximo, Jorge Luis Bringas Salvador, Pedro Anibal Solis Céspedes, Victor
Daniel Hijar Hernandez, Mauro Estrada Gamboa (2024). Manual del investigador.
ISBN: 978-980-451-004-5

Rodriguez Martinez, Dolores — 2006. Dimension institucional, cultural y micropolitica:
claves para entender las organizaciones educativas .Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, vol. 9, nim. 1, 2006, pp. 1-14.
https://www.redalyc.org/pdf/2170/217017165004.pdf

Saavedra, G. & Villalta, P. (2008). Medicién de las caracteristicas resilientes, un estudio
comparativo en personas entre 15 y 65 afios. Revista liberabit Universidad Catolica
del Maule, Vol. 14, 31-40. Recuperado de:
http://www.revistaliberabit.com/es/revistas/liberabit14/eugenio_saavedra_marco_vill
alta31-40.pdf.

Salovey, P. (2001). Applied emotional intelligence: Regulating emotions to become healthy,
wealthy, and wise. Emotional intelligence and intimate relationships. En J. Ciarrochi,
J.P.

Schunk, D. y Zimmerman, B. J. (2007). Influencing children's self-efficacy and self-
regulation of reading and writing through modeling. Reading and writing quarterly,
23(1), 7-25.

Vazquez V. (2020). Caracteristicas y dimensiones de la gestion escolar.
https://es.scribd.com/document/461921942/Caracteristicas-y-Dimensiones-de-La-

Gestion-Escolar

66


https://www.redalyc.org/pdf/2170/217017165004.pdf
http://www.revistaliberabit.com/es/revistas/liberabit14/eugenio_saavedra_marco_villalta31-40.pdf
http://www.revistaliberabit.com/es/revistas/liberabit14/eugenio_saavedra_marco_villalta31-40.pdf
https://es.scribd.com/document/461921942/Caracteristicas-y-Dimensiones-de-La-Gestion-Escolar
https://es.scribd.com/document/461921942/Caracteristicas-y-Dimensiones-de-La-Gestion-Escolar

Wagpnild, y Young. (1993). Escala de resiliencia de Wagnild y Young. Recuperado de:

http://www.psico-system.com/2013/01/escala-de resiliencia-de-wagnild yyoung.html.

67


http://www.psico-system.com/2013/01/escala-de%20resiliencia-de-wagnild%20yyoung.html

ANEXOS:

MATRIZ DE CONSISTENCIA:

Tabla 19: Matriz de consistencia

Problema

Obijetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

PROBLEMA GENERAL
¢Cual es la relacion entre las

estrategias

resilientes y la

integracion de los estudiantes

del 5to grado del nivel
primario en la institucién
educativa  Jorge  Basadre

Grhomann Arequipa 2022?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

a)

b)

c)

¢Cual es la relacion entre
las estrategias resilientes y
la integracion social de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022?

¢Cual es la relacion entre
las estrategias resilientes y
la participacion de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022?

¢Cudl es la relacion entre
las estrategias resilientes y
el resultado intelectual de
los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre
las estrategias resilientes y la
integracion de los estudiantes

del

5to grado del nivel

primario en la institucién

educativa

Jorge Basadre

Grhomann Arequipa 2022

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

a)

b

~

c)

Determinar la relacion
entre las  estrategias
resilientes y la integracion
social de los estudiantes
del quinto grado del nivel
secundario en la
institucién educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

Precisar la relacién entre
las estrategias resilientes
y la participacion de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

Sefialar el nivel de
relacion entre las
estrategias resilientes para
el pensamiento positivo y
la integracion de los
estudiantes del 5to grado
del nivel primario en la
institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

HIPOTESIS GENERAL

Las estrategias resilientes se
relacionan significativamente
con la integracion escolar de

los estudiantes del

quinto

grado del nivel secundario en
la instituciéon educativa Jorge
Basadre Grhomann Arequipa
2022

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

a)

b)

c)

Las estrategias resilientes
se relacionan
significativamente con la
integracion social de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

Las estrategias resilientes
se relacionan
significativamente con la
participacion de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucion educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

Las estrategias resilientes
se relacionan
significativamente con el
resultado intelectual de los
estudiantes del quinto
grado del nivel secundario
en la institucién educativa
Jorge Basadre Grhomann
Arequipa 2022

VARIABLE (X)

Estrategias
Resilientes

INDICADORES
Social / Cultural
Religioso
Econdémica

/ Aprendizaje /
Ensefianza /
Comprensién /

/
/

Afectividad / Dialogo

/ Motivacién / Logico

/ Optimismo

VARIABLE (Y)

Integracion Escolar

INDICADORES
Trabajo grupal /
Empatia /
Participacion oral /
Participacion directa
/ Participacion
colectiva /
Participacion
individual /
Participacion activa /
Participacion
intelectual /
Resultado positivo /
Resultado
productivo /

Resultado negativo /

Resultado
provechoso

ENFOQUE
Cuantitativo

DISENO DE LA
INVESTIGACION

No experimental.

TIPO DE
INVESTIGACION
Tipo basico -
sustantivo

NIVEL DE

INVESTIGACION

El nivel
descriptivo
explicativo

es

METODO
Hipotético -
deductivo
POBLACION
Estudiantes de 5to
grado de secundaria
MUESTRA
Un total
personas

de 80

TECNICAS
Encuesta

INSTRUMENTOS
Cuestionario
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado estudiante. Esta encuesta es estrictamente anonima y tiene por finalidad recoger
informacion sobre ESTRATEGIAS RESILIENTES Y LA INTEGRACION DE
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA JORGE BASADRE GRHOMANN, 2022, a fin de disponer de un marco de
referencia, por tanto, agradecemos responder con la mayor sinceridad y seriedad, marcando

con una (x) la alternativa que consideres como correcta. Muchas gracias.

ESCALA DE LICKERT

Nunca | Casi nunca | Algunas veces | Frecuentemente | Muy frecuentemente

VARIABLE (X): ESTRATEGIAS RESILIENTES
DIMENSION: INTEGRACION DE ESTUDIANTES

1 | Las estrategias resilientes permiten integracion social de

los estudiantes

2 | Las estrategias resilientes permiten integracion Cultural
de los estudiantes

3 | Las estrategias resilientes permiten integracion Religioso

de los estudiantes

4 | Las estrategias resilientes permiten integracion
Econdmica de los estudiantes
DIMENSION: MANEJO DE ESTRATEGIAS

5 | El manejo de estrategias resilientes favorece el

Aprendizaje de los estudiantes

6 | El manejo de estrategias resilientes favorece la ensefianza

de los estudiantes

7 | El manejo de estrategias resilientes favorece la

comprension de los estudiantes

8 | El manejo de estrategias resilientes favorece la
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afectividad de los estudiantes

DIMENSION: PENSAMIENTO POSITIVO

9 | El pensamiento positivo favorece el Dialogo de los
estudiantes

10 | El pensamiento positivo favorece el motivacion de los
estudiantes

11 | El pensamiento positivo favorece el razonamiento
I6gico de los estudiantes

12 | El pensamiento positivo favorece el optimismo de los

estudiantes

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

VARIABLE (Y) Integracion Escolar

DIMENSION: Integracion social

13

La integracion escolar favorece el Trabajo grupal de los

estudiantes

14

La integracion escolar favorece la empatia de los

estudiantes

15

La integracion escolar favorece la participacion oral de

los estudiantes

16

La integracién escolar favorece la participacion directa
de los estudiantes

DIMENSION: Participacion

17

La integracion escolar favorece la participacion
colectiva de los estudiantes

18

La integracién escolar favorece la participacion

individual de los estudiantes

19

La integracion escolar favorece la participacion activa

de los estudiantes

20

La integracion escolar favorece la participacion
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intelectual de los estudiantes

DIMENSION: Resultados

21 | Laintegracion escolar favorece el resultado positivo
intelectual de los estudiantes

22 | Laintegracion escolar favorece el resultado productivo
de los estudiantes

23 | Laintegracion escolar minimiza el resultado negativo de
los estudiantes

24

La integracion escolar favorece el resultado provechoso
de los estudiantes
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ANEXO 3: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
11
1.2
13
14

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

DE V.

ON DE INSTR

..........................................

Titulo de Ia Investigacién: ESTRATEGIAS RESILIENTES Y LA INTEGRACION DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
BASADRE GRHOMANN, 2022,

Apellidos y nombres del experto: .‘/f /v rez Duran ‘;‘.......f‘.ﬂ.‘i.';.....f;‘.i'.f..l..‘:.'./‘."" o

1.5 Autor del instrumento: Mark Emil Albert Ruelas Ramos
1.6 Maestria/ Doctorade/ Mencidn: en Docencis Universitaris y Gestidn Educativa
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Encuesta
Beeno d
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | . = | Bueno | Excelente
CUALITATIVOSICUANTITATIVOS &20% 29.40% 0% 61- B1-900%
B
L__CLARIDAD Esid formuindo con enguse Sropads p”
€816 epesadc  en  conductas :
2. OBJETMDAD Dservabies v
Adecuado 3l alcance ce cenca y
3. ACTUALIDAD scnciogla l
4 ORGANZACION Samie g GO KOG v
Comprends 108 2806ci0s 06 cansdad
5 SUFICIENCIA b g L
Adocuado para valorar aspectns del
6. INTENCIONALIDAD | .., . L
Basadis en  aspecis Tedroos-
7. CONBISTENCIA Cherfifices y del lems de esvdo s
Entre ks indces, ndcadores,
COHERENCIA dmensicnes y vanabies | 4
9. METOOOLOGIA B T N 7
Gorara nuewas gpeuas en o
10, CONVEMENCM IWestigacidn y CONEIrucCidn g8 1eorias.
SUB TOTAL ==
TOTAL 0
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20): .. .L.5 ...
VALORACION CUALITATIVA - .. A I B s R e L e s s

Mg, Edgr £ Abares Dyranif
Docenis o In 1 E 20004
CM 25685106

Lo U
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ANEXO 3: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L
11
12
1.3
14

VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

F DE V

\{ )
Apel::o: :na-‘::-z experto: ‘Q .......... ISMWJ'(M%MM

Grado scadémico: r.l‘(aaufk& P2 L..gmlw TV RN R s
Cargo ¢ institucion donde Inbora: ﬁﬂmﬁtz&w\m’\«d *

Titulo de Ia Investigacion: ESTRATEGIAS RESILIENTES Y LA INT ccmcnén DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE
BASADRE GRHOMANN, 2022,

L5 Autor del instrumento: Mark Emil Albert Ruelas Rameos
1.6 Maestrin/ Doctornde/ Mencion: en Docencia Universitaria y Gestion Educativa
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Encuesta
Busao | Y
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular = =, = | Bueno
CUALITATIVOSICUANTITATIVOS 0-20% 21408 P 61
. 0%
1. CLARIDAD E5t3 formuiado con lenguaie apmopiad. Rk
Estd  egmsado  en  conductn
! 2. OBJETVIDAD e 2
3. ACTUALIDAD :“G;“”“"""""
| 4 ORGANZACKON Existe una crgarizacien logica o
|5 SUFCENCIA Comprande ks aspecios de canidad y .
Adecsado para valory sspecios osl
6. INTENCIONALIDAD | ..o v
{ Basados en  aspecios  Tednoos. )
1. CONGISTENCUA CientiScos y del toa ce estudo v
& COMERENCIA Enve bs, Indces,  Inccadores, S
9. METODOLOGIA | L2 *svaleg responds & propisilo o
? v Genmen i podse 0 B /s
T ORNG nvestigacon y construccion de heoriss ®
SUB TOTAL
_TOTAL 13

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) 5 ..o T
VALORACION CUALITATIVA : ... il 0.

OPINION DE APLICABILIDAD: ... 758 it o AT st
Lugaryfecha:, 42 .~ 08 A0L%
LY Firma y Posfirma del experto
PL ] ONI . 104, #9.284

—

o) .
,K[u.r»‘) Auusaca Anins
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VICERRECTORADO ACADEMICO
ESCUELA DE POSGRADO

L DATOS GENERALES

L1 Apellidos y nombres del experto: . .MUWA

1.2 Grado scadémico: .

13

Cargo ¢ institucidén donde labor
14 Titulo de la Investigacion: ESTRATEGIAS RESILIENTES Y LA INTEGRACION DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE

sﬁ.’x L. :f.eam ummfm .«..w.t.um

W@miﬂ

n: Jﬁ‘mo&h’

e

‘Amlamm

BASADRE GRHOMANN, 2022,
1.5 Autor del instrumento: Mark Emil Albert Ruelas Ramos
1.6 Maestria/ Doctorade/ Mencibn: en Docencia Universitaria y Gestién Educativa
1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Encuesta
Beeno il
INDICADORES CRITERIOS Deficiente = Regulsr . Bueno | Exceleste
CUALITATIVOS/ICUANTITATIVOS *20% 21-40% % 61« E1500%
Bk
1. CLARIDAD Esca ormutado con lenguaie acopado. .
Es3  exresado  en  conductas e
& O cosenvaies X
Adecusdo al sance o8 encie |
1 ACTUALDAD o 2\
4 ORGANZACION Exsk una cger@aon vgs. e
5 NCHA Wb‘mum&dy X
6 INTENCIONALDAD | “0ecaco para valor aspacios del F>,
Basados en  Bspecks  Tedncos- .
7. CONSIETENCIA cagnm'mmrn«wm N
los  infSices, indicadotes, >
3. COHERENCIA " xoes y varabes -
9. METODOLOGIA La estiirega responde o propdsio del -
Gorara mMewvie padae  on I F
19, CONVENIENGIA vestgacién y conserion de teorias
SUE TOTAL
TOTAL 3 =]
VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0.20) : ....18) .......................

VALORACION CUALITATIVA : ...,

OPINION DE APLICABRIDAD: ...

Aq1zoy

Lugary fecha: (2.5 08,2042 .
Firma y Posfirma ce! experto
DN .291202.5(1
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ANEXO 4: COPIA DE DATA PROCESADA
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE LA ENTIDAD DONDE SE DESARROLLO LA
INVDESTIGACION:
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ANEXO 6: DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LA TESIS

ANEXO 4: DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE PLAN DE TESIS.

Yo, MARK EMIL ALBERT RUELAS RAMOS (Tesista) Identificada con DN n®
72208812.. De la Escuela de Posgrado de la Maestria en Docencia Universitaria y Gestion
Educativa autora del plan de tesis tiulads ESTRATEGIAS RESILIENTES Y LA
INTEGRACION DE ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA JORGE BASADRE GRHOMANN, 2022

DECLARO QUE

El tema del plan de tesis es amténtico, siendo resultado de mi trabajo personal, que no se¢
ha copiado, que no se ha utilizado ideas, formulaciones, citas integrales ¢ ilustraciones
diversas, sacadas de cualquier tesis, obra, articulo, memoria, ctc, (en version digital o
impresa), sin mencionar de forma clara y exacta su ongen o autor, tanto en el cuerpo del
texto, u otros que tengan derechos de autor.

En este sentido, soy consciente de que el hecho de no respetar los derechos de autor y
hacer plagio, son objcto de sanciones universitarias y/o legales.
Arequipa 25 de Julio del 2022

ﬁ‘ J

MARK EMIL ALBERT RUELAS RAMOS

DNL
72208812
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