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RESUMEN

El presente estudio fue planteado con el objetivo Determinar el nivel de
conocimiento sobre sexualidad y practicas sexuales en estudiantes del 3er, 4to
y 5to aflo de secundaria de la Institucion Educativa 3039 Javier Heraud en San
Martin de Porres en el afio 2022. Material y métodos. Este estudio es de tipo
descriptivo no experimental, prospectivo de corte transversal que se realizara a
los estudiantes de 3er, 4to y 5to afio de secundaria de la Institucién Educativa
3039 Javier Heraud, la muestra es censal ya que se considerara el total de los
estudiantes de cada aula, se empled la técnica de la encuesta, obteniendo
como instrumento el cuestionario. Los datos recopilados serdn sometidos a
control de calidad y luego procesados en el programa Excel. Los resultados a
las que se lleg6 son: participaron 143 estudiantes adolescentes encuestados,
de los cuales la poblacién de estudio se encuentra entre las edades de 16 a 17
afios con 56.6%, asi mismo de 14 a 15 afios con 39.2%, 4.2% de 18 a 19 afios.
El 49.7% tenia el nivel de conocimiento medio acerca de la sexualidad en sus
diferentes dimensiones, seguido de 26.5% nivel bajo ,23.8% en un nivel alto, en
cuanto a las practicas sexuales se evidencia que los estudiantes tienen
practicas sexuales de riesgo con 66.4%, seguido 33.6% presenta adecuadas
practicas sexuales. Conclusién: los estudiantes de la institucion educativa
Javier Heraud tienen el nivel medio en conocimientos acerca de la sexualidad,
asi mismo presentan practicas sexuales de riesgo que son vulnerables para su
salud, es necesario tomar decisiones adecuadas sobre su vida sexual y

reproductiva.

Palabras clave: Conocimientos sobre sexualidad y Practicas sexuales



ABSTRACT

The present study was proposed with the objective of determining the level of
knowledge about sexuality and sexual practices in students of the 3rd, 4th and
5th years of high school of the Educational Institution 3039 Javier Heraud in
San Martin de Porres in the year 2022. Material and methods. This is a
descriptive, non-experimental, prospective, cross-sectional study that will be
carried out on students in the 3rd, 4th and 5th years of high school at the
Educational Institution 3039 Javier Heraud, the sample is a census since the
total number of students in each classroom will be considered, the survey
technique was used, obtaining the questionnaire as an instrument. The data
collected will be subjected to quality control and then processed in the Excel
program. The results obtained were as follows: 143 adolescent students
participated in the survey, of which the study population is between the ages of
16 and 17 years with 56.6%, as well as between 14 and 15 years with 39.2%,
4.2% between 18 and 19 years. The 49.7% had a medium level of knowledge
about sexuality in its different dimensions, followed by 26.5% low level, 23.8%
at a high level, in terms of sexual practices it is evident that students have risky
sexual practices with 66.4%, followed by 33.6% with adequate sexual practices.
Conclusion: the students of the Javier Heraud educational institution have a
medium level of knowledge about sexuality, they also have risky sexual
practices that are vulnerable to their health, it is necessary to make appropriate

decisions about their sexual and reproductive life.

Key words: Sexuality knowledge and Sexual practices.



INTRODUCCION

La sexualidad un conjunto de caracteristicas fisicas y psicolégicas propias de cada
sexo. W

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “La sexualidad es un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion.?P@93La  sexualidad estd influenciada por factores biolégicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales. ?

En todo el mundo, la poblacion adolescente tiene un estimado de 1.300 millones, en
donde la mayoria viven en paises emergentes. la adolescencia se divide en tres
etapas: la adolescencia temprana o pubertad que consta entre los 10-13 afios,
adolescencia media que abarca entre los 14 y 16 afios y adolescencia tardia de 17 y
19 afios. Los adolescentes en cada etapa de sus vidas tienen experiencias Unicas que

a veces pasa por proceso de aceptacion. ©

América Latina y el Caribe es la segunda regiéon del mundo, con las tasas de
fecundidad adolescente mas altas, y una resiliencia en declive debido a una serie de

factores. ¥

Hoy en dia la Organizacion Mundial de la Salud sefiala en sus investigaciones que
algunos adolescentes sienten presion de grupos en situaciones, que les hacen dudar
si deberian hacerlo, como tomar bebidas alcohdlicas, consumir sustancias
estupefacientes, inicio de sus relaciones sexuales, promiscuidad, fumar, etc. Cabe
decir que los grupos de amigos presenta varios riesgos potenciales como el embarazo

precoz, virus de inmunodeficiencia adquirida y infecciones de trasmisiéon sexual. ®

El Perd, no es ajeno a esta problematica, segun ENDES al 2021 la tasa de fecundidad

adolescentes fue 41 nacimientos por cada 1 000 mujeres de 15 y 19 afios de edad.



Esta situacion refleja la necesidad de aumentar el acceso universal a la salud
reproductiva, y tambien muestra la vulnerabilidad de la poblaciéon adolescente
femenina. ©

Las &reas boscosas tienen las tasas mas altas de embarazo adolescente. En Loreto
30.4% adolescentes de 15 a 19 afios son madres o estdn embarazadas por primera

vez. Le siguen Amazonas 23,8%, Ucayali 23,1% y San Martin 20,0%. ¢

Por otro lado, ENDES en el 2019, informa que el inicio temprano de las relaciones
sexuales es importante para las adolescentes ya que presenta un riesgo potencial de

embarazo no deseado, aborto y infecciones de transmision sexual.

Por lo tanto, a pesar de los esfuerzos educativos y médicos para abordar estos temas
a través de la educacion sexual, hay un aumento de conductas inapropiadas entre los
adolescentes, debido a la ignorancia que tienen sobre su sexualidad, los medios de

comunicacion influyen a los adolescentes a experimentar nuevas sensaciones. ®

UNICEF garantiza a adolescentes y jovenes el derecho a la informacién y el acceso a
los servicios de salud y recursos de prevencion, pues las condiciones en las que
toman decisiones sobre su sexualidad y las oportunidades de educacién en esta
materia tendran un importante efecto, tanto en su calidad de vida como en las

tendencias poblacionales de las siguientes décadas. ®

En el Peru las instituciones educativas no cuentan con profesional capacitado,
algunas instituciones tienen una area de consejeria a cargo de una obstetra, sin
embargo es minimo el porcentaje de establecimientos que cuenta con este servicio ,
también los docentes de las instituciones educativas no estan capacitados para dar
una buena orientacion en salud sexual y reproductiva en los adolescentes es ahi
gue se dan situaciones que pueden ser inevitables como el embarazo no planificado

en adolescentes.



La Institucion Educativa 3039 Javier Heraud en el distrito de San Martin de Porres
cuenta con 313 alumnos en el nivel secundaria, como todo centro educativo tienen las

mismas deficiencias que los demas es por el cual se plantea el siguiente problema.

El presente trabajo cuenta como objetivo principal determinar el nivel de conocimiento
sobre sexualidad y practicas sexuales en estudiantes del 3er, 4to y 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa 3039 Javier Heraud en San Martin de Porres en
el afio 2022, esta investigacion no cuenta con hipétesis, debido a que es un trabajo de

tipo descriptivo.

Las limitaciones de esta investigacion es que los estudiantes no quieran participar y

tengan reparo en llenar los cuestionarios.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, no experimental prospectivo de
corte transversal que se realizara a los estudiantes de la Instituciéon Educativa 3039
Javier Heraud, para ello, se aplic6 la técnica de encuesta, obteniendo como

instrumento el cuestionario.

El presente estudio esta conformado por cinco capitulos; de tal modo, que en cada
uno de ellos estan incluidos diferentes subtitulos, los cuales nos fueron encaminando
en el desarrollo de la investigacion. En el Capitulo I: se puede observar los
fundamentos teoricos de la investigacion, tales como: Antecedentes, bases teoricas
y definicion de términos. En el Capitulo II: La formulacion de la hipotesis principal y
especificas como también las variables y definicion operacional. En el Capitulo IlI:
Se evidencia el disefio metodoldgico, disefio muestral, las técnicas de recoleccién de
datos, las técnicas estadisticas y aspectos éticos. En el Capitulo IV: Los resultados
de la investigacion. En el Capitulo V: Encontraremos la Discusion, Conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Gerardo Inca Ruiz, Mayra Ledn Insuasty, Gladys Bonilla, Rosa Lara de
Costales en el afio 2021, en su trabajo presentado: Conocimientos y
percepciones de nifias, nifios y adolescentes sobre la sexualidad con el
objetivo de obtener informaciébn sobre los conocimientos, actitudes y
practicas de los estudiantes del Cantén Guano, que se encuentren entre los
10 y 19 afios, por lo cual metodolégicamente se realizd6 un estudio
observacional, transversal a través de una encuesta realizada por los
propios estudiantes, acompafnado de investigadores ,enfatizando como
resultados:716 encuestas, de las cuales que el 88.41% dijo querer hablar
de sexualidad; que la educacion sexual de las unidades de estudio se
enfoc6 mads en temas de anatomia, fisiologia y anticoncepcion y carecen
de un enfoque integral. A pesar de que el 67.74% de los encuestados
conocian sobre anticonceptivos, Unicamente 37,84% de los que tenian vida
sexual activa usaban algun método. El 75.98% de los encuestados opina que
el hombre debe ser cabeza del hogar. Conclusiones: es necesario
implementar un proceso de educacién sexual integral que involucren a
docentes y representantes estudiantiles para que los jovenes puedan tomar
decisiones informadas sobres su vida sexual y reproductiva, cambiando
algunos patrones sociales que le permiten a las mujeres su lugar en la

sociedad. ®

Irma Carrion Ordofiez, Sara Elizabeth Bravo Salinas, Sebastian
Alejandro Izquierdo Coronel, Elizabeth del Rocio Marrero Escalona en el
afio 2020 en su trabajo presentado: Conocimientos sobre sexualidad y
conductas sexuales de jovenes universitarios, Cafiar 2020 tiene como

objetivo: Determinar los conocimientos sobre sexualidad y conductas

4



sexuales de jovenes Universitarios. En el cual metodolégicamente es un
estudio descriptivo de corte transversal, la poblacion de estudio 477
estudiantes de la Universidad Catolica de Cuenca, Teniendo como
Resultados: el 92,2% creian conocer métodos anticonceptivos, el 60% es
sexualmente activa, de las cuales el 39,2 no usaban ningin método
anticonceptivo, el 13,4% no tenia informacion se, de las cuales el 60,9% eran
mujeres. La falta de informacion adecuada sobre sexualidad aumenta el
riesgo de iniciar una relacibn sexual a una edad temprana, 21% mas
probabilidad de contraer infecciones es de transmisién sexual; la mayoria de
los estudiantes disponen de varias fuentes de informacion sobre sexualidad,
pero el 85,3% no recibié ninguna informacion sobre métodos anticonceptivos.
En Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos es alto, pero su uso es menor al esperado, la falta de
conocimientos adecuado sobre sexualidad aumenta el riesgo de sexuales

inapropiadas. 10

Mercedes Coates, Luciana Bruschi, Virginia Chamorro, Victor Chamorro,
Sofia Cibotari, Carolina Cécaro, Loreley Garcia en el afio 2020, en su
investigacion presentado: Conocimientos, actitudes y practicas de salud sexual
y reproductiva en varones adolescentes: julio-agosto 2018. Usuarios de UDA
Canelones al Este con el Objetivo: conocer las practicas, actitudes y
conocimientos en SSyR en varones adolescentes usuarios de la Unidad
Docente Asistencial (UDA) Canelones al Este. Conocer las fuentes que utilizan
para recabar informacion y exponer sus inquietudes sobre las distintas
situaciones planteadas. Material y método: estudié observacional descriptivo
de tipo encuesta autoadministrada. Periodo: julio-agosto 2018.Resultado:
participaron 60 adolescentes varones. La edad promedio fue de 15 afios; 37
iniciaron su relacion sexual 67,5% antes de los 15 afos. Las fuentes de
informacion mas importante sobre sexualidad y pubertad fueron familia 35%,
amigos 20%. El 56,7% conocia las infecciones de transmision sexual. Entre los

métodos anticonceptivos mas conocidos y mas utilizados destaca el



preservativo masculino, con un 86,7%. El 30% de los adolescentes utilizaban
preservativo durante las relaciones sexuales. Conclusiones: los resultados
presentados en este estudio revelan algunos aspectos de la SSyR en varones
adolescentes. Esto permitird desarrollar recursos para considerar e integrar a
los adolescentes varones al sistema de salud, reduciendo la brecha actual en

esta poblacion. @1

Flor Milagros Chavez Salcedo, Iris Yessica Ramos Cabrera en el afio 2019,
en su tesis presentado: Conocimientos y practicas sobre sexualidad en los
estudiantes del primer y noveno ciclo académico de la Escuela Profesional de
Obstetricia 2019 — II. En su investigacion tiene como de objetivo Identificar el
nivel de conocimiento y practicas sobre sexualidad en estudiantes del primer y
noveno ciclo académico. Material y método descriptiva, corte transversal,
cuantitativa, no experimental, prospectiva. Resultado El nivel de conocimiento
de sexualidad es alto con el 68% en los alumnos del noveno ciclo y 32% en el
primer ciclo. Las practicas sobre sexualidad se evidencian con el 42% que
tuvieron el inicio de las relaciones sexuales coitales antes de los 18 afios de
edad, el 85% tuvo su primera relacién sexual con el enamorado, el 85% sefialo
gue su primera relacion fue por voluntad propia, el 51% practica relaciones
coitales vaginales, el 100% refiri6 no haber tenido relaciones con trabajadoras
sexuales, el 26% indico que tuvo dos a mas parejas sexuales en los Ultimos
seis meses, el 72% se realiz6 alguna vez pruebas sobre VIH, sifilis o hepatitis.
Conclusion: Se recomienda obtener los conocimientos sobre sexualidad en
los alumnos de la Escuela Profesional de Obstetricia desde que son
ingresantes, ellos tendran siempre la solicitud de recomendacion u orientacion
por familiares o amigos por la formacion profesional que eligieron, por lo tanto,

es importante elevar el nivel de conocimiento al respecto. (12

Gerson Dante, Castellano Amaringo en el afio 2018, en su trabajo
presentado: nivel de conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en los

adolescentes de la Institucion Educativa Nueva Requena. Con el objetivo es



conocer el nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Nueva Requena, 2018. Material y
método estudio descriptivo de corte transversal no experimental, en el que
participaron 83 adolescentes de 12 a 19 afios de una Institucion Educativa
Nueva Requena. Se utilizé un cuestionario de conocimiento sobre sexualidad
y el test de actitud sobre sexualidad. Resultado el 51.8% de los adolescentes
tenia de 14 a 15 afios, el 51.2% tenia pareja sexual, el 46.4% era de religion
diferente a la catélica y el 50.6% era del sexo masculino. El 85,7% tenia un
nivel alto de conocimiento sobre sexualidad, asi como en sus dimensiones:
anatomia vy fisiologia, sexual y reproductiva en un 57.8%, ciclo de respuesta
sexual en un 70%, prevencion de las infecciones de transmision sexual
VIH/SIDA 53.7% y en los métodos anticonceptivos en un 57.8%. En cuanto a
la actitud hacia la sexualidad fue favorable en un 95.2% asi como en sus
dimensiones; responsabilidad y prevencion del riesgo sexual en un 83.1%,
libertad para decidir y actuar en un 71.1%, autonomia en un 84.3%, respeto
mutuo y reciprocidad en un 87.9%, sexualidad y amor en un 90.3% vy
finalmente sexualidad como algo positivo en un 96.4%. conclusién: el
conocimiento y la actitud sobre sexualidad que presentan los adolescentes

son alto y favorable respectivamente.

Marita Maricielo Zegarra Quispe en el aflo 2019 en su trabajo presentado:
Conocimiento Y Actitudes Sexuales En Adolescentes De Una Institucion
Educativa - Nuevo Chimbote, 2019 con el objetivo Identificar el conocimiento y
las actitudes sexuales en los adolescentes de la Institucién Educativa “Fe y
Alegria N°14”- Nuevo Chimbote, enero — marzo, 2019. Metodologia: Estudio
cuantitativo, nivel descriptivo, de corte transversal, la poblacion 515
adolescentes, instrumento el cuestionario para medicion del conocimiento y un
test de Likert para la medicion de las actitudes. Resultados: El 58,3% de los
adolescentes de la institucion educativa “Fe y Alegria N°14” no tienen
conocimiento global sobre sexualidad, se evidencia que el 59,1% de la

muestra no saben como prevenir la trasmisién de enfermedades, es decir no



1.2

saben que sexo seguro significa utilizar métodos anticonceptivos para reducir
el riesgo de infecciones de trasmision sexual y el 85,9% desconocia que la
mujer puede quedar embarazada en su primera relacion sexual. Conclusion:
la mayoria de los adolescentes desconocen los aspectos fundamentales de su
sexualidad, sin embargo, en cuanto a las actitudes son beneficiosas, lo que

lleva a conclusiones sobre el estado de disonancia cognitiva en el adolescente.
13)

BASES TEORICAS

1.2.1 Sexualidad

La sexualidad es un conjunto de fendmenos emocionales y conductuales
que estan relacionados con el sexo, abarca al ser humano en todas sus
etapas de su desarrollo y calidad de vida de las personas. La sexualidad
es un proceso de aprendizaje donde comienza a los tres o cuatro afios de
edad y se establece en la adolescencia al iniciarse los cambios fisicos y
psicologicos. 14

Sexualidad Humana

Para entender el concepto de sexualidad humana, es importante
considerar primero que el acto sexual es parte integral de todas las
personas, independientemente de su cultura, edad, salud o capacidades,
y consta de cuatro componentes principales.

e El Proceso de sexuacion; que refiere al soporte biolégico
gue nos diferencia en hombre y mujer a través de cual nos
hacemos seres sexuados.

e La sexualidad; que es la manera en que cada persona se
expresa y viva el hecho de ser sexuada.

e La erdtica; que corresponde a los deseos de la persona.

e La amatoria; son conductas que se van desarrollando para

satisfacer dichos deseos las personas. 9

8



Existen muchas definiciones de sexualidad en el mundo y reflejan las
concepciones filoséficas y los desarrollos cientificos y técnicos de esa
época que destacaron autores reconocidos a nivel nacional e
internacional, Masters, W. y Johnson 1987, Bandura Albert 1987, Papalia
y Duskin 2005, Whitaker y Sandra 1989, Sigmund Freud 1905, entre
otros. El concepto de sexualidad dado por estos autores hay unidad en el
reconocimiento de su manifestacion en las relaciones humanas y su

papel en la vida y desarrollo de la persona. @4

La sexualidad tiene cinco caracteristicas basicas estas cualidades

pueden variar de persona a persona. 16 Estos son los siguientes:

1.2.2 Caracteristicas de la sexualidad

Historicidad:

Puede ser individual y colectiva cada uno de nosotros tiene su propia
historia con aspectos positivos y negativos que, en el ambito de la

sexualidad, forman parte de la intimidad. @7)

Voluptuosidad:

Es una respuesta a la estimulacion sexual interna o externa y esta
intimamente relacionada con el afecto. Las manifestaciones bioldgicas de
este erotismo se rigen por normas culturales y sociales. Esto es lo que
otros llaman erotismo. Sera mas facil de entender si aprendemos de

nuestra propia experiencia. 7

Trascendencia
las personas pueden asumir comportamientos y acciones para los que a
veces no existe una explicacién racional, es decir, estan "separados" de su

propio Ser. En el componente biolégico del sexo, se cruza durante la fase



orgasmica de la respuesta sexual coital humana. El placer maximo

"separa” a la persona de la realidad:

Lenguaje
conjunto de signos y expresiones de comunicacion, el lenguaje varia de

acuerdo a las culturas.

Reaccion Paradojal

Expresion personal ya sea a lo mas bello y menos aceptados por la
sociedad se relacionan con la sexualidad, como el acoso sexual, la
violacion y el abuso sexual, al tener expresiones en estos extremos, se

describe como de caracter paradojal o contradictoria. 17

1.2.3 Dimensiones de la Sexualidad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) presentado en
Guatemala define a las dimensiones de la sexualidad como el resultado de
la interaccion de factores o dimensiones psicolégicos, bioldgicos,
culturales, socioeconémico, éticos, espirituales y religiosos. 8 para esta

investigacion definiremos tres de ellas:

La Dimensién Bioldgica

Esta dimension esta relacionada al cuerpo, con sus 6rganos sexuales su
proposito es crear y asegurar la supervivencia de especies humanas. Hace
referencia a los factores anatomicos, biol6gicos, bioquimicos y genéticos
que subyacen a diferentes componentes de la sexualidad. 1® En diversas
areas de la vida sexual humana, la dimension biolégica es trascendente,
por ejemplo, la reproduccion, la libido, la respuesta sexual, etc. Estas areas

se ven afectadas por la anatomia sexual. 19

10



la anatomia sexual incluye los érganos sexuales femeninos y masculinos

internos, externos y reproductivos, por ejemplo:

a) Aparato reproductor femenino
Genitales externos:
Vulva: Conjunto de 6rganos externos femenino constituido por:

e Monte de venus: tejido adiposo recubierto de piel con
vellos pubiano.

e Clitoris: cuerpo cavernoso encargado de producir
sensaciones erogenas da placer sexual femenino

e Labios mayores: superficie cubierta de piel pigmentada que
abarca glandulas sebaceas y sudoriparas, envueltas por
vellos pubiano, el orificio que se encuentra entre los labios
mayores se denomina hendidura vulvar.

e Labios menores: son dos pliegues de piel que poseen
glandulas sebaceas y sudoriparas localizado dentro de los
labios mayores.

e Vestibulo vaginal: espacio ubicado entre los labios
menores en el cual se encuentra los orificios de la uretra,
vagina y conductos de las glandulas vestibulares de
Bartolino, secretan moco durante la excitacion sexual, en el
cual proporciona lubricacion. 13

Genitales internos:

e Trompas de Falopio: son dos conductos de 10- 12 cm de
longitud y 1 cm de didmetro, se unen a los cuernos del Gtero
por ambos lados, disefiadas para recibir ovocitos que salen
de los ovarios, en su interior se produce el encuentro de los
espermatozoides con el ovulo y se produce la fecundacion.

e Vagina: 6rgano femenino que 7cm de longitud, conformado

por musculo liso, revestida por mucosa, en la entrada de la
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vagina se encuentra el himen que es una membrana fibrosa
gue permite la salida de la menstruacion.

e Utero: 6rgano muscular hueco en forma de pera invertida que
se encuentra entre la vagina y el recto mide 7-8 cm de
longitud. EI Utero consta de 3 partes:

- El fundus o fondo uterino: zona mas ancha y alta del
atero

- El Cuerpo: cavidad central que alberga al embrién y feto.

- Cérvix o Cuello: parte méas baja del utero localizado en la
parte superior de la vagina.

- Istmo: conecta al cuello uterino y al cuerpo del Gtero, mide
1lcm de largo y es la parte mas angosta.

e Ovarios: son dos cuerpos ovalados en forma de almendras de
3 cm de longitud, 1 cm de ancho y 1cm de espesor,
constituyen las gbénadas femeninas, tienen el mismo origen

embriolégico que los testiculos. 13)

b)  Aparato reproductor masculino

. Pene: 6rgano masculino, conocido también como érgano de
la copulacion, sirve para la salida de la orina, liquidos
seminales y semen consta de un cuerpo y una raiz:

- Raiz del pene: esta unida al hueso pubico que son los
pilares del pene que son los extremos del cuerpo
cavernoso.

- Cuerpo del pene: piel muy fina de color oscuro consta de
dos cuerpos cavernosos y cuerpo esponjoso.

. Testiculos: gbonadas masculinas posicionada en los sacos
testiculares pesa alrededor de 25 gramos, contorneada de
una capsula gruesa de tejido conjuntivo llamado albuginea,
producen espermatozoide y hormona andrégenos. (3

. Conductos deferentes: Inicia en el epididimo traspasando

el trayecto inguinal, perfora en la cavidad abdominal y baja
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por la parte posterior de la vejiga hasta las vesiculas
seminales. El ducto va en conjunto de vasos y nervios
formando el cordon espermético y culminando se visualiza
una dilatacion denominada ampolla.

. Epididimos: Es un tubulo enrollado rodeado de una cubierta
fibrosa, la cual cuenta con un reducido calibre, ubicado en el
extremo posterior del testiculo.

. Vesiculas seminales: Organos alargados de unos cinco
centimetros de longitud, forma de pera ubicados detras de
la vejiga. Su funcidon es abastecer liquido que va dirigido
hacia el conducto eyaculador en el instante de la
eyaculacion.

. Préstata: Es una glandula similar a las medidas de una
castafa. Esta ubicada al inferior de la vejiga, atravesando
por la uretra y conductos eyaculadores. Fabrica un liquido
blanquecino, que se fisiona con los espermatozoides

durante la eyaculacion. 13

Las hormonas relacionadas en la sexualidad son: la testosterona, la
progesterona, los estrégenos. Estas hormonas estan presentes en las
mujeres y hombres, los hombres poseen testosterona que se le conoce
como hormona masculina y pequefias cantidades de estrégenos y
progesterona, en cambio las mujeres segregan mAas estrégenos y
progesteronas que se las conocen como hormonas femeninas con

pequefias cantidades de testosterona. 0

En la adolescencia existen cambios fisicos y mentales, estos consisten en
el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios que son las
caracteristicas fisicas que diferencia ambos sexos. ?1)
En la mujer:

e Senos mas desarrollados, comienza como un bulto, conocido como

"boton mamario" molesto y asimétrico. Posteriormente aparecen
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cambios en el pezén y en la areola, y por dltimo las mamas se acaban
igualando.

e Incremento del peso, acumulan grasa en las caderas y muslos,
haciéndolos més anchos.

e En el crecimiento: su pico de méaxima velocidad de crecimiento es menor
gue en los varones y suele ser al inicio de la pubertad. A partir de aqui la
velocidad de crecimiento disminuye, pero todavia continuaran creciendo
durante uno o dos afios mas.

e Acné vy olor corporal.
¢ Menor vello que los hombres, voz aguda.

e Primera menstruacién o menarquia. ¢

Menstruacion: es un proceso fisiolégico natural para las nifias y mujeres en el
cual expulsan un ovulo maduro no fecundado por la vagina con un sangrado

procedente del Gtero. ©

Ciclo menstrual: comprende todos aquellos sucesos que se dan entre una
hemorragia llamada menstruacion, suele ser de 28 dias, aunque se puede

acortar o alargar, proceso controlado por el sistema endocrino. ??

1. Fase Folicular: Estas hormonas hipofisarias (FSH y LH) indican a los
ovarios que el ovulo va a comenzar a madurar, en cada periodo se
desarrolla un ovulo, a medida que el ovulo madura, estos ovarios
producen estrogenos y progesterona, en el cual se desarrolla el
revestimiento del Gtero, ya que se vuelve mas grueso y rico en vasos
sanguineos, a la mitad del ciclo menstrual el ovulo sale de un ovario ,

ovulo y entra a las trompas de Falopio.

2. Fase latea: Si el ovulo no se encuentra con un espermatozoide en Las
Tras trompas de Falopio, muere, esto puede tardar de 1-3 dias después

de salir del ovario, esto puede ocurrir porque no habido copulacion o
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porque no se encuentra con el ovulo, en el dia 14 aproximadamente , los

ovarios deja de producir hormonas que indicaran el revestimiento del

endometrio que se va a desprender a través de la vagina , provocando

un sangrado , llamado menstruacion , que puede durar entre 3-4 dias ,

esto puede variar cada ciclo y en diferentes mujeres.(??

En el varén:

Aumento tamafio de los testiculos y posteriormente aumento del
pene.

Vello mas grueso y largo. Vello en las axilas, pecho, brazos, piernas
y vello facial.

La nuez en el cuello méas desarrollada.

Incremento de la estatura, muy rapida, conocida como "estiron".
Incremento de peso, ganan masa muscular, y por tanto fuerza.
Esqueleto mas pesado.

Acné y olor corporal

Toérax y hombros mas anchos.

Primeras eyaculaciones

indice cintura/cadera menor que la mujer.

Cambios de Voz: por el crecimiento de la laringe, al principio "gallos
y pitos" y luego grave, como la de los adultos. @b

Dimension psicoldgica de la sexualidad

Esta dimensién psicoldgica es fundamental en cOmo vivimos y experimentamos

la sexualidad, opiniones de lo que esta bien o mal, personalidad y creencias. 9

Eso quiere decir que los adolescentes experimentan cambios en su formar de

pensar, conductual y emocional se caracterizan por la busqueda de la

independencia ya que los adolescentes se apoyan en sus amigos y le dan

mucha importancia a lo que piensan, para algunos padres de familia tienen la

impresion que para su hijo la familia no exista, ya que la familia cumple un rol

importante para sentirnos seguros, teniendo el apoyo en momentos de soledad
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e incertidumbre. Son sentimientos de rabietas, mal genio, muchas veces dirigida
a los padres, suelen actuar impulsivamente, aparece el deseo sexual, la

atraccion fisica, sienten placer con otras personas y consigo mismo.

Este proceso se define su propia identidad, orientacién sexual y toma de

decisiones. (23

Dimensidn social de la sexualidad

En esta dimensién engloba la familia, los amigos, la educacién recibida en el
colegio, la religion y la sociedad quien posee modelos distintos de entender y
vivir la sexualidad. Cada sociedad y cada cultura establece reglas que tienen
como objetivo controlar comportamiento sexual de sus miembros y ciertos roles

sexuales. 20)

a) Roles Sexuales: también conocidos como estereotipos sexuales son
conjuntos de creencias dadas por la sociedad de cémo debe comportarse
el hombre y la mujer ante cada situacion de la vida, en su forma de

vestirse de jugar, de comportarse entre otros. %3

b) Comportamiento sexual: en esta etapa muchas veces se caracteriza
por una sexualidad de iniciacidon, estructuralmente promiscua,
débilmente premeditada, condicionada en muchos casos desde reglas
marcadas por su grupo de amigos, poco controlable y no tienen la
supervision del adulto. ?¥ se refiere a toda practica sexual que una
persona realiza consigo mismo o con los demas besos, caricias, coito

vaginal o anal, masturbacion. ¢

c) Masturbacion: es una estimulacion voluntaria que busca producir la
autosatisfaccion sexual, en su mayoria de veces este deseo 0

descubrimiento se inicia en la adolescencia. ®
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Cabe decir que hoy en dia existen canales de socializacion de la

sexualidad humana. ?® Entre ellos estan:

Familia: Es el primer conjunto socializado del ser humano, donde el hombre
se desarrolla y coge madurez; ademas de absorber los conocimientos iniciales
de la convivencia, muchos de los cuales perduran a lo largo de la vida. Con
relacion al &mbito sexual, los padres deberian ser los principales guias en la
divulgacién de una buena informacién sobre la sexualidad, ya que los docentes
en su mayoria no se sientes capacitados para lidiar con la educacién sexual
del adolescente, debido a que manifiestan sentirse incbmodos y a su vez, no
saben como llegar al estudiante por un tema de vergienza e inseguridad,

propia de la edad. ?¥

El grupo de pares: (son amigos de su misma edad) En esta etapa de la vida,
los amigos son una de las principales fuentes de informacion, debido a que se
frecuentan constantemente y comparten intereses en comdn. ¢” En un informe
arrojado por el ministerio de educacion, indica que el 50% de los estudiantes
prefiere hablar de sus problemas o anécdotas con su familia. EI 22 % de
adolescente manifiesta que la principal fuente de informacion sobre el tema de
la sexualidad son sus amistades, frente a un preocupante 27% que manifiesta

haber saber sobre el tema de la sexualidad. @4

Los medios de comunicacion: Estos cumplen una importante funcion en
relacion al adolescente, debido a que ellos en su mayoria tienen libre acceso y
alcance a los diversos medios que orbitan en la sociedad; ejerciendo una gran
influencia en el pensamiento y comportamiento del joven en formacién. Se
considera que un adolescente presenta conductas precoces en su sexualidad,
originado por la ausente responsabilidad de los padres o maestros que no
ejecutan un plan coherente y a la medida del joven, para orientarlos en el
ambito sexual, sumada a la poca atencion que los padres presentar originado

por la ausencia de sus hogares debido a su vida laboral o profesional. 2
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La escuela: La educacion sexual es de vital importancia en la formacion
integral de los adolescentes. Sin embargo, la informaciéon recargada de
erotismo, sexualidad, etc. de los medios tradicionales y digitales dificultan la

buena formacion del joven estudiante. (%6)

1.2.4 PRACTICAS SEXUALES
Las practicas sexuales se definen como patrones de actividad sexual
presentados por comunidades que son lo suficientemente consistentes como
para ser predecibles”. Estos patrones pueden tener connotaciones positivas o
negativas, dependiendo de las consecuencias que puedan tener sobre los

miembros de un determinado grupo social. ?")

e Inicio precoz en las relaciones coitales

los adolescentes exploran y experimentan cosas nuevas al empezar sus
relaciones sexuales a una edad temprana, lo que pone en riesgo aspectos del
crecimiento y desarrollo del adolescente. La falta de preparacion para ese tipo
de experiencias intimas puede generar percepciones negativas y positivas de
este hecho fuera del entorno que rodea al adolescente. el inicio de una
relacion sexual conlleva a practicas de riesgo como la promiscuidad, y el sexo

en grupo. 6

e Cambio frecuente de pareja

Esto es de suma importancia ya que es un riesgo para la sexualidad de los
jovenes debido a su vulnerabilidad emocional y su personalidad. Los
adolescentes piensan que a mayor experiencia sexual normal para ellos; en esta
edad no hay madurez en tomar sus propias decisiones, los adolescentes muchas
veces tienen fantasias con el sexo opuesto, a mayores parejas sexuales,

aumenta la probabilidad de contraer una infeccion de trasmision sexual. ®)
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e« Uso de métodos anticonceptivos

Al tener relaciones sexuales sin proteccion con un menor; la falta de uso de
métodos de proteccion por desconocimiento expone a los adolescentes a
mayores riesgos como infecciones de trasmision sexual y embarazos no
deseados; la falta de uso de anticonceptivos es una de las conductas
sexuales de riesgo mas comunes observadas entre adolescentes que, por

curiosidad, ponen en riesgo su salud. 26

Es por estas practicas de riesgo que el adolescente se encuentra vulnerable

a contraer enfermedades graves entre ellas:

e ITS/VIH- Sida

Los adolescentes estan a la vanguardia de la salud sexual y reproductiva en
todo el mundo. Sus caracteristicas o dimensiones (biologicas, psicologicas y
sociales) los hacen vulnerables al VIH y infecciones de transmision su
pensamiento egoceéntrico les hace creer que son de bajo riesgo de infeccion.
Esto se debe a que no utilizan los anticonceptivos como proteccion por falta
de orientacion, falta de informacion, descuido, influencia del grupo, influencia
del entorno familiar y modelo a seguir, lo que se suma al descuido de los

jovenes. es mas susceptible a este tipo de infeccion. 26

En el Perq, el 62% de los adolescentes entre 15 y 19 afios son sexualmente
activos. Casi el 97% de la trasmision del VIH-SIDA ya sea perinatal y
parenteral es de 2% y 1%, respectivamente. Asi mismo hay nuevos casos de
este virus y las personas que mas lo contraen son varones joévenes, de 15y

25 afios, que tienen muchas parejas sexuales y no usan proteccion. (26)
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¢ Embarazo en adolescente

A pesar de la edad de los adolescentes, aun no estan preparados para ser
padres, sin embargo, su conducta arriesgada lo llevan a alterar su sana

sexualidad. 2®

e Aborto

El aborto es considerado un problema de salud publica, se define como la
expulsion o extraccion de un embrién o feto de peso inferior a 500gr,
correspondiente a 22 semanas. este es un tema importante en nuestra
sociedad ya que por falta de informacion familiar o educativa los adolescentes

toman decisiones equivocadas. (%6

1.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia: el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los
10y los 19 afios. 8

Sexualidad: “La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a
lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género,

el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccioén y la orientacion sexual”. ?
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CAPITULO II. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1

2.2

Hipotesis General
El presente trabajo de investigacion no requiere de hipétesis porque es un

estudio descriptivo.
Identificacién y Clasificacion de Variables e Indicadores

El actual trabajo de investigacion cuenta con dos variables de estudio que es
nivel de conocimientos sobre sexualidad y la segunda variable préacticas

sexuales.

De la primera variable desprende 3 dimensiones, de las cuales son dimensién
biolégica, que tiene como indicadores definicibn sexualidad, Organos
sexuales masculinos, 6rganos sexuales femeninos, cambios fisicos mujeres,

cambios fisicos varones, hormonas de la sexualidad, menstruacion.

Dimension psicoldgica, tiene como indicador, cambios psicologicos, toma de

decisiones, independencia.

Dimension social, tiene como indicador, comportamientos sexuales, roles

sexuales.

La segunda variable tiene como indicador, inicio temprano de relaciones
sexuales, cambios de parejas sexuales, us6 de métodos anticonceptivos,

ITS/VIH, embarazo no deseado, aborto.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

ASPECTOS O
DIMENSIONES

INDICADORES

Nivel de
Conocimientos

sobre sexualidad

Biolégica

Definicion sexualidad
Organos sexuales
masculinos
Organos sexuales
femeninos

Cambios fisicos mujeres
Cambios fisicos varones
Hormonas de la
sexualidad

Menstruacion

Psicologica

Cambios psicolégicos
Toma de decisiones

independencia

Social

Comportamientos
sexuales

Roles sexuales

Practicas
Sexuales

e Inicio temprano de
relaciones sexuales

e Cambios de parejas
sexuales

e Uso de métodos

anticonceptivos

e ITS/VIH

e Embarazo no
deseado

e Aborto
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CAPITULO lll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1

3.2

3.3

Disefio metodoldgico

La investigacion realizada de tipo no experimental porque no hay intervencion
sobre las variables, descriptivo porque describid el fenébmeno de estudio
como iban ocurriendo, de corte transversal, porque se realizé una sola ves
durante el periodo de estudio, fue prospectivo ya que recogio datos conforme
ocurrian los hechos y por ultimo aplicativo porque los resultados permitieron

la solucion de los problemas cotidianos.

Disefio muestral

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 202 estudiantes de
3er, 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa 3039 Javier
Heraud.

Técnicas de recoleccion de datos

Para esta investigacion se solicito el permiso formal a la direccion de la
Institucién Educativa, luego de ello, consentimiento informado verbal de los

estudiantes para aplicar el instrumento mediante la técnica de la encuesta.

El instrumento de este estudio fue adaptado de Frank Joseph Ordinola
Mondragon, tesis que fue realizada en el 2019 Y Janet Isabel Valencia
Huaman, tesis realizada en el afio 2018, de acuerdo a la primera variable de
conocimientos sobre sexualidad; asi mismo fue elaborado una escala de
Likert para practicas sexuales adaptado de Soza Joselyn, tesis que fue
realizada en el 2021 en base a la revision de la literatura sobre el tema, la

misma que serd sometida a juicio de expertos para la conformidad

correspondiente.

La ficha de recoleccion se divide en tres rubros que permiten dar respuesta a
los objetivos de la investigacion. Ademas, se distribuyen de la siguiente

manera.
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Datos generales: 3 items, la primera variable referente Conocimientos Sobre
Sexualidad con 20 items y la segunda variable referente a Practicas

Sexuales 12 items

El nivel de conocimiento sera medido con el siguiente baremo

ALTO 16-20
MEDIO 11-15
BAJO Menor de 11

De la misma manera la practicas Sexuales se medira con el siguiente baremo

Practicas sexuales | Puntaje

Adecuado Mayor a 4

De riesgo Menor a 4

3.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos que fueron recopilados en las fichas de registro fueron sometidos a control
de calidad y luego procesados en el programa Excel, donde se codificaron y
recategorizaron las variables segun el cuadro de variables presentandose los

resultados en cuadros estadisticos y graficos para su analisis posterior

3.5 Aspectos éticos

La investigacién cumplié con las normas basicas ya que contiene solidez cientifica,
respetando los aspectos de confidencialidad, ademéas de contar con los principios
bioéticos.

Por esa razon el estudio cumplié con los siguientes criterios que son: el valor social,
la validez cientifica, la seleccion justa de los participantes, una relacion favorable de

riesgo/beneficio, una revision independiente y respeto por los participantes.
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Tabla 1

CAPITULO IV.
RESULTADOS

Edad y sexo de los estudiantes de 3er, 4to y 5to afio secundaria de la I.E 3039 Javier Heraud en el afio 2022

4to 5to Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Edad
14 a 15 36 25.2% 20 14.0% 0 0% 56 39.2%
16a 17 10 6.9% 36 25.2% 35 24.5% 81 56.6%
18a19 0 0% 0 0% 6 4.2% 6 4.2%
Sexo
Femenino 31 21.7% 26 18.2% 19 13.3% 76 53.1%
Masculino 15 10.4% 30 21.0% 22 15.4% 67 46.9%
Total 46 32.1% 56 39.2% 41 28.7% 143 100.0%

Nota: Fuente de elaboracion propia

De los resultados expuestos en la tabla 1, se observa que el 39.2 % tienen de 14 a 15 afios, el 56.6 % de la poblacién de

estudio se encuentran entre las edades de 16 a 17 afios, y el 4.2 % presentan una edad de 18 a 19; los cuales fueron

distribuidos por afio de estudio. Ademas, se observan que el 53.1 % de la poblacién son del sexo femenino, mientras que

el 46.9 % son del sexo masculino; de estos, se muestran porcentajes mayores en diferentes categorias, siendo el 21.7 %

del sexo femenino correspondientes al 3er afio, el 21.0 % del sexo masculino a 4to afo y el 15.4 % del sexo masculino a
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5to afio de secundaria. Asimismo, se observa que el 32.1 % tienen de la poblacion de estudio se encuentran en 3er afio

de secundaria, el 39.2 % se encuentran en 4to afio; mientras que el 28.7 % se encuentran en 5to afio de secundaria.
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Tabla 2

Variable Nivel de Conocimientos sobre sexualidad en estudiantes de 3er, 4to y 5to afio secundaria de la |I.E 3039

Javier Heraud en el afio 2022

3er 4to 5to Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 6 4.1% 13 9.1% 15 10.5% 34 23.8%
Medio 25 17.5% 28 19.6% 18 12.6% 71 49.7%
Bajo 15 10.5% 15 10.5% 8 5.6% 38 26.5%
Total 46 32.1% 56 39.2% 41 28.7% 143 100.0%

De los resultados expuestos en la tabla 2, se observan que el 26.5 % de la poblacién se encuentran en el nivel bajo, el
49.7 % son del nivel medio; mientras el 23.8 % se encuentran en un nivel alto de conocimientos; de estos, los cuales
fueron distribuidos por afio de estudio, en 3er afio de secundaria el 17.5 % se encuentran en un nivel medio, de los
estudiantes de 4to afio de secundaria el 19.6 % se encuentran en el nivel medio y en 5to afio, el 12.6 % se encuentran en

nivel medio
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Tabla 3

Variable Practicas sexuales en estudiantes de 3er, 4to y 5to afio secundaria de la I.E 3039 Javier Heraud en el afio

2022

3er 4to 5to Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Adecuado 14 9.8% 22 15.4% 12 8.4% 48 33.6%
De riesgo 32 22.3% 34 23.8% 29 20.3% 95 66.4%
Total 46 32.1% 56 39.2% 41 28.7% 143 100%

De los resultados expuestos en la tabla 3, se observan que el 33.6 % de la poblacién se encuentran en el nivel adecuado,
mientras que el 66.4 % son del nivel de riesgo; de estos, los cuales fueron distribuidos por afio de estudio, en 3er afio de
secundaria el 22.3 % se encuentran en un nivel de riesgo, de los estudiantes de 4to afio de secundaria el 23.8 % se

encuentran en el nivel de riesgo y en 5to afio, el 20.3 % se encuentran en un nivel de riesgo.
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Tabla 4 Variable Nivel de Conocimientos sobre sexualidad y practicas sexuales en estudiantes de 3er, 4to y 5to

ano secundaria de la I.E 3039 Javier Heraud en el afio 2022

Practicas sexuales

Adecuado De riesgo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conocimiento sobre sexualidad
Alto 9 6.3% 25 17.5%
Medio 28 19.6% 43 30.1%
Bajo 11 7.7% 27 18.8%
Total 48 33.6% 95 66.4%

De los resultados expuestos en la tabla 4, se observa que los estudiantes con practicas sexuales de riesgo y
conocimiento sobre sexualidad bajo, presentan un porcentaje de 18.8 %, los que tienen nivel de conocimiento medio el
30.1 %, el 17.5 % presentan un nivel alto sobre sexualidad; del mismo modo, los estudiantes con un nivel adecuado de
las practicas sexuales que tienen un nivel bajo de conocimientos es 7.7 %, el nivel medio 19.6% y el 6.3 % de la

poblacién presenta adecuadas practicas sexuales y conocimiento sobre sexualidad.
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CAPITULO V.
DISCUSION

La adolescencia es el periodo comprendido entre las edades de 10 y 19 afios, etapa
en la cual surgen cambios fisicos, psicolégicos, emocional y social en donde se da a
conocer mas su sexualidad en sus diferentes dimensiones, siendo aquella poblacién
adolescente con mayor vulnerabilidad, ya que estan expuestos a conductas
sexuales de riesgo, que pueda repercutir en sus decisiones e influir en su
comportamiento; por lo tanto, es mas susceptible el inicio de relaciones sexuales a

temprana edad, infecciones de transmision sexual y embarazo no deseado.

En el presente estudio se puede apreciar que la poblacion escolar que participo en
su mayoria tiene conocimiento promedio sobre su sexualidad, considerando que son
adolescentes y que a lo largo de su etapa estudiantil se pueda enriquecer de
conocimientos favorables, evitando algunas complicaciones sexuales, este resultado
es importante porque ayuda a los adolescentes a tomar decisiones convincentes y

tener una sexualidad sana.

Una vez mas comparando estos resultados con la investigacion realizada por Flor
Chavez Salcedo y Iris Ramos Cabrera en la investigacion titulada: Conocimientos y
practicas sobre sexualidad en los estudiantes del primer y noveno ciclo académico
de la Escuela Profesional de Obstetricia 2019, indica que el 68% de los estudiantes
tienen nivel alto en conocimiento sobre sexualidad; apreciandose asi que los datos
obtenidos se asemejan con el presente trabajo, debido a que los estudiantes de
obstetricia tienen dentro de su formacion el tema de estudios durante los 5 afios por
eso0 se puede observar que su nivel es alto de igual manera con la investigacion de
Gerson Castellano Amaringo, cuyo estudio tiene como titulo : nivel de conocimientos
y actitudes sobre la sexualidad en los adolescentes de la Institucion Educativa
Nueva Requena. Se encontré6 que en su mayoria 85,7% tenia un nivel alto de
conocimiento sobre sexualidad, sin embargo, los resultados difieren con los estudios

de Marita Zegarra Quispe titulada: Conocimiento Y Actitudes Sexuales En
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Adolescentes De Una Institucion Educativa - Nuevo Chimbote 2019, donde indica
gque 58,3% de la mayoria de los estudiantes presenta desconocimiento sobre

sexualidad.

Al presentar conocimiento medio sobre su sexualidad en los estudiantes de la
institucion educativa Javier Heraud no deja de ser preocupante, ya que en el estudio
se evidencio que la mayoria (66.4%) de los estudiantes si presentan practicas
sexuales de riesgo generando preocupacion en esta poblacion vulnerable, debido a
sus continuos cambios de su propia edad y confusiones en su actuar, siendo
responsable y consecuente con sus actos. Situacion que es preocupante cuando se
trata de estudiantes adolescentes ya que inicia su vida sexual, presentando mayor
vulnerabilidad en contraer infecciones de trasmision sexual, mdultiples parejas

sexuales y embarazos no deseados.

Como parte del equipo multidisciplinario en la atencion primaria de salud, dentro de
mis funciones es dar a conocer la educacion sexual y reproductiva a las personas y
grupo sociales, mas aun cuando se trata de estudiantes de centros educativos
dentro de la atencion integral de salud del adolescente, establecido por el ministerio

de salud para toda la poblacién vulnerable.
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CONCLUSIONES

Luego de finalizar el Estudio de Investigacion se concluye que:
e El nivel de conocimiento de los estudiantes de la institucion educativa 3039
Javier Heraud sobre sexualidad es medio.
e Las Practicas sexuales en los estudiantes de la Institucion Educativa Javier

Heraud son de riesgo.
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RECOMENDACIONES

e Se debe implementar estrategias educativas a nivel de estas
instituciones para que puedan abordar temas de sexualidad a cargo de

una obstetra profesional capacitada.

e Los establecimientos de salud cercanos a esta institucion educativa
Javier Heraud tienen que establecer relaciones de cooperacion para
gue los profesionales de salud de este establecimiento vayan a brindar
educacion sobre tema de sexualidad, pero también sobre practicas de
riesgo debido a la vulnerabilidad que tienen estos estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL PROYECTO: CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD Y PRACTICAS SEXUALES EN ESTUDIANTES Del 3ER,4TO Y 5TO ANO DE SECUN DARIA DE LA
I.E 3039 JAVIER HERAUD.

Problema Objetivo Hipotesis Operacionalizaciéon Método
Variable dimensiones Indicadores
OG: Determinar el nivel *Definicion
PP. ¢ Cual es el nivel de conocimiento de conocimiento sobre sexualidad Estudio: no experimental descriptivo
sobre  sexualidad 'y practicas sexualidad y préacticas 'Organos sexuales | de corte transversal prospectivo
sexuales en estudiantes del 3er, 4to sexuales en estudiantes BIOLOGICA masculinos
y 5to afio de secundaria de la del 3er, 4to y 5to afio de . Poblacién: La poblacion
Institucién Educativa Javier Heraud secundaria de la -Organos sexuales considerada para el estudio es 202
3039 en San Martin de Porres en el Institucién Educativa No pertinente femeninos estudiantes del 3er, 4to y 5to de
afio 2022? Javier Heraud 3039 en *Cambios fisicos | secundaria de la I.E 3039 Javier
San Martin de Porres en mujeres Heraud.
PS: . ¢;Cuél es el nivel de el afio 2022. «Cambios fisicos
conocimiento sobre la dimensién OE: +Medir el nivel de varones
biolégica de la sexualidad en conocimiento sobre la «Hormonas de la | Muestra: La muestra es censal
estudiantes del 3er, 4to y 5to afio dimension bioldgica de la ; dado que se considerara el total de
; o > sexualidad .
de secundaria de la Institucion sexualidad en -Menstruacion estudiantes de cada una de las aulas
Educativa Javier Heraud 3039? estudiantes del 3er, 4to y
5to afio de secundaria de Técnica: encuesta
* ¢ Cudl es el nivel de conocimiento la Institucion Educativa
sobre la dimension psicoldgica de la Javier Heraud 3039. . Instrumento: cuestionario
sexualidad en estudiantes del 3er, 4to «Cambios
y 5to afio de secundaria de la »  Medir el nivel de psicoldgicos
Institucién Educativa 3039 Javier conocimiento sobre la Nivel de PSICOLOGICA *Toma de
Heraud? dimension psicoldgica de Conocimientos decisiones
la sexualidad en sobre sexualidad sindependencia
» ¢Cudl es el nivel de conocimiento estudiantes del 3er, 4to y
sobre la dimension social de la 5to afio de secundaria de
sexualidad en estudiantes del 3er, 4to la Instituciéon Educativa
y 5to afio de secundaria de la 3039 Javier Heraud. .
Institucién Educativa 3039 Javier SOCIAL *Comportamientos

Heraud?

+ ¢Cudles son las précticas
sexuales en estudiantes del 3er, 4to
y 5to afio de secundaria de la
Institucién Educativa 3039 Javier
Heraud?

* Medir el nivel de
conocimiento sobre la
dimension social de la
sexualidad en
estudiantes del 3er, 4to y
5to afio de secundaria de
la Institucién Educativa
Javier Heraud 3039.

* Determinar las
practicas sexuales en
estudiantes del 3er, 4to y
5to afio de secundaria de
la Institucion Educativa
Javier Heraud 3039.

Practicas
sexuales

sexuales
*Roles sexual

einicio de relaciones
sexuales

*Cambios de parejas
sexuales

*Uso de métodos
anticonceptivos
*ITS/VIH

*Embarazo no
deseado

*Aborto
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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 'Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO
Presentacion:
Estimados estudiantes, el presente cuestionario tiene por objetivo obtener

informacion sobre conocimientos y practicas sobre sexualidad en
adolescentes, las respuestas obtenidas se usaran solo con fines de
estudio, para lo cual solicito su colaboracién a través de respuestas
sinceras y veraces, expresandole que es de -caracter andénimo y
confidencial, agradezco anticipadamente su participacion.

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, marcar con un aspa

(x) la respuesta que consideres correctas

a) DATOS GENERALES:

1. Edad:

a) 12-13

b) 14 - 15
c) 16 - 17
d) 18 -19

2. Sexo:
a) Femenino ()
b) Masculino ()

3. Seccion:

a) 3er afo de secundaria
b) 4to afio de secundaria
c) 5to afio de secundaria

b) CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD

A. Dimensién Bioldgica
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4., ;La sexualidad es?
a) Sexo.
b) Es tener enamorado.
c) Tener relaciones sexuales céitales.

d) Comportamientos bioldgicos, psicoldgicos y sociales

5. Los 6rganos sexuales femeninos son:
a) Vagina, monte de venus, uretra
b) Trompas de Falopio, Utero, meato urinario
c) Vulva, vagina, Utero, ovarios, trompas de Falopio

d) labios mayores, monte de venus y vejiga

6. Sefiala cual NO corresponde a los 6rganos sexuales masculinos:
a) Testiculos, pene
b) Prostata, conductos deferentes, vesicula, seminal, uretra
c) Testiculos, pene, uretra, vejiga
d) ayb

7. Los cambios biol6égicos que presentan las mujeres en la adolescencia
son:
a) Aumento de peso y tamafio
b) Crecimiento de los senos y vellos pubico ensanchamiento de cadera y
voz aguda
c) Crecimiento de dientes

d) Crecimiento de senos y cabello

8. Los cambios biolégicos que presentan los hombres en la adolescencia
son:
a) Aumento de peso
b) Crecimiento y aumento de fuerza muscular

c) Aumento de cadera
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d) Crecimiento del vello pubico, axilar y facial, aumento de fuerza muscular
y vOz gruesa
9. La menstruacion es:
a) Periodo que comienza en la adolescencia y que llega cada mes.
b) La consecuencia de la madurez intima de la mujer.
c) El sangrado vaginal producto de la desintegracion de un Ovulo no
fecundado y otras materias procedentes del Utero.

d) Etapa de vulnerabilidad a quedar embarazada durante las relaciones

coitales.

10. Las hormonas que predominan en la adolescencia en el varon y en la

mujer respectivamente son:

a) Progesterona - estrogenos y testosterona.

b) Testosterona - estrogenos y progesterona.

c) Progestestosterona-estrogenos y testosterona.
d) Androgenos - testosterona y progesterona.

11. la mujer que ya menstrua puede:

a) Quedar embarazada si tiene relaciones sexuales.
b) No queda embarazada en la primera relacion sexual.

c) No me contagio de ITS.

12. El hombre puede embarazar a la mujer desde su primera relacion
sexual:
a) Verdadero
b) Falso
c) No se

B. Dimension Psicolégica

13. ¢, Qué cambios psicoldgicos presenta el adolescente?
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a) Desea ser independiente y tomar decisiones por si mismo sin orientacion
de adultos.

b) Busca que todo el mundo estuviera siempre pendiente de él.

c) Comienza argumentar de manera precisa para justificar su
comportamiento.

d) El adolescente elabora su escala de valores.

14. ¢ Qué caracteristicas psicoldgicas como adolescentes los llevaria tener

15.

16.

una relacién sexual sin proteccion?

a) Presion de amigos.
b) La falta de informacién de métodos anticonceptivos.
c) La creencia de que a él o ella no le va a pasar nada.

d) Aumento del impulso sexual.

El adolescente para tomar decisiones sobre el cuidado de su

sexualidad debe:

a) Dejarse influenciar por la opinién del grupo de amigos.

b) Olvidar las sugerencias y consejos de los adultos.

c) Informarse y solicitar consejos de personas capacitadas (padres,
docentes, profesionales de salud).

d) Pensar en quedar bien con los deméas olvidandose de si mismo

¢, Qué significa ser independiente?

a) Dedicarme hacer lo que quiero
b) Salir de casa
¢) Cuando soy capaz de valerme por mi mismo

d) Cuando ya no dependo de mis padres econémicamente

17. ¢ Qué entiendes por personalidad?
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a) Es lo extrinseco.
b) Es lo intrinseco.
c¢) Conjunto de caracteristicas que definen a una persona.

d) La persona.
C. Dimensidn Social

18. La conducta sexual es:
a) El comportamiento masculino o femenino expresado de acuerdo a la
sociedad.
b) El sentir o pensar como hombre o mujer y corresponde al sexo fisico.
c) La identificacion como ser sexual.

d) El comportamiento frente a los impulsos sexuales y como es aprendida.

19. El rol sexual, consiste en:
a) Tener relaciones sexuales a temprana edad.
b) EI comportamiento como hombre y comportamiento como muijer.
c) Depende de la labor que se desarrolla.
d) Cumplimientos de las obligaciones.

20. A quien acudes para obtener informacion de sexualidad

a) Padres.

b) Profesores.

c) Medios de comunicacion
d) Centro de salud

e) Amigos
21. ¢ Qué sabes de la masturbacion?
a) Es una manifestacion normal y que ocurre en todas las etapas de la vida.

b) Es una enfermedad.
c) Produce demencia.
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22. Las consecuencias que trae el desconocimiento sobre sexualidad en
las relaciones sexuales del adolescente son:
a) Infeccion de trasmision sexual (ITS), aborto.
b) Embarazo adolescente, reprobar el afio.
c) Desercion escolar.

d) ITS, embarazo no deseado en adolescentes.

23. Que entiendes por infeccidén de trasmision sexual (ITS)

a) Infectocontagiosa que se trasmite por medio de relaciones sexuales
b) Enfermedad que causa la muerte
c) Se trasmite por besos y relaciones sexuales

d) Padecen los homosexuales

PRACTICAS SEXUALES
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan enunciados que se refieren a las Practicas
Sexuales de los estudiantes adolescentes de 3er, 4to y 5to de secundaria. Se
solicita que leas cada enunciado y marques con una “x” la opcidén que mas te
parezca. Al finalizar, verifica que todos los items hayan sido contestados.
Tienes relaciones sexuales

Si_ no_

Si tienes o0 has tenido relaciones sexuales responde los siguiente:

Cuestionario A
) veces
Si |No

1 |En tu primerarelacién sexual tu o tu
pareja ha utilizado preservativo

2 |Entu primerarelacién tu o tu pareja
ha utilizado algtn método
anticonceptivo

3 |Has tenido relacién sexual con mas
de una pareja

4 | Situ pareja no desea utilizar
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preservativo tu utilizas el tuyo

5 |Esperas que quien se cuide seatu
pareja

6 |¢Enlaudltima relacion sexual usaste
proteccion?

7 | Soy una persona sexualmente activa

8 |Hetenido relaciones sexuales con
alguien de mi mismo sexo

9 | ¢Algunavez te han diagnosticado
una ITS (infeccién de transmisién
sexual)?

10| ¢Has estado embarazada o has
embarazado a alguien

11| ¢Algunavez abortaste o haz estado
de acuerdo con que tu pareja
aborte?

12| ¢Te has hecho la prueba del VIH, el

virus que causa el SIDA?
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UAP |

EN LA UAP
TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a):

Mag. Irma Charito Barreto Machacuay

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion Titulada: CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDAD Y PRACTICAS SEXUALES EN ESTUDIANTES DEL
3ER ,4TO y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E 3039 JAVIER HERAUD
EN EL ANO 2022.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién

CRITERIOS

SI(1) [NO (0) | OBSERVACIONES

i 8

El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

X

La estructura del instrumento es
adecuado

Los items del instrumento responde a
la Operacionalizacioén de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado
para su aplicacién

SUGERENCIAS:

Gpee-eS TV

MAG. IRMA CHARITO BARRETO MACHACUAY
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UAP

EN LA UAP
TU ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): Mg. Zoila Margarita Pando Nufiez

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion Titulada: CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDAD Y PRACTICAS SEXUALES EN ESTUDIANTES DEL
3ER ,4TO y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E 3039 JAVIER HERAUD
EN EL ANO 2022.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinion

CRITERIOS SI(1) | NO (0) | OBSERVACIONES

1. Elinstrumento recoge informacién que X
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. La estructura del instrumento es X
adecuado

3. Los items del instrumento responde a X
la Operacionalizacion de la variable

4. La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento

5. Los items son claros y entendibles X

6. Elnumero de items es adecuado X
para su aplicacién

SUGERENCIAS: NINGUNO

CORASIA

/ o
‘hm‘ 27

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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UAP

TO ERES PARTE
DEL CAMBIO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): OTAROLA DE LA TORRE RUTH NILDA

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita
dar su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta
correspondiente al proyecto de investigacion Titulada: CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDAD Y PRACTICAS SEXUALES EN ESTUDIANTES DEL
3ER ,4TO y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E 3039 JAVIER HERAUD
EN EL ANO 2022.

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio seguin su opinién

CRITERIOS SI(1) | NO(0) | OBSERVACIONES
1. Elinstrumento recoge informacion que X
permite dar respuesta al problema de
investigacion
2. La estructura del instrumento es X
adecuado
3. Los items del instrumento responde a X
la Operacionalizacién de la variable
4. La secuencia presentada facilita el X
desarrollo del instrumento
5. Los items son claros y entendibles X
6. Elnumero de items es adecuado X
para su aplicacion
SUGERENCIAS:

MAG. OTAROLA DE LA TORRE RUTH NILDA
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mesadepartes@javierheraud3039.com

San Martin de Porres, 24 de noviembre del 2022

OFICIO N° 226-2022-DIR-IE3039JH-SMP

Sefora

Mg. Flor de Maria Escalante Celis

Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Alas Peruanas
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO DE TESIS
REF. : Oficio N° 076-2022-EPO-FMHvCS-UAP

Por medio del presente es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente,
y a la vez, como lo ha solicitado en el oficio de la referencia, mi despacho autoriza a la Srta.
Karen Isabel Zelene Aquino Bohorquez con DNI 76927232, a efectuar la aplicacién de
instrumento del proyecto de tesis "Conocimientos sobre sexualidad y practicas
sexuales en estudiantes del 3ero, 4to y 5to aio de secundaria de la |.E. Javier Heraud
3039 en el afo 2022”.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para manifestarle las expresiones

de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

VEIM/epo
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