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RESUMEN

El trabajo de suficiencia profesional titulado "Estrategias de Motricidad Fina para el
Logro de la Preescritura en los Nifios de 4 Afios de la Institucion Educativa Inicial N°15
Virgen de Lourdes, en Miraflores, Lima", destaca la importancia de la motricidad fina
en el éxito de la preescritura. La motricidad fina permite a los nifios controlar y
coordinar sus dedos y manos para manipular objetos pequefios, como lapices y
marcadores, lo que resulta fundamental para el desarrollo de habilidades escritas

tempranas.

El objetivo de este trabajo es desarrollar estrategias efectivas para mejorar la
motricidad fina y la habilidad de los nifios de 4 afios en el aprendizaje de la
preescritura. Debemos tener en cuenta que cada nifio es Unico y puede presentar
diferentes requerimientos en términos de su desarrollo de la motricidad fina y la
preescritura. Por ello, es esencial adoptar un enfoque personalizado y ajustar las
estrategias a las necesidades y habilidades individuales de cada nifio

En conclusion, el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para el aprendizaje
de la preescritura y puede ser mejorado a través de actividades ladicas y
experimentales. Ademas, es recomendable ofrecer una variedad de actividades que
desafien y estimulen la motricidad fina de los nifios, como juegos con objetos
pequefios, actividades manuales y artisticas e Incorporar estas actividades en la

rutina diaria y proporcionar materiales adecuados para jugar y experimentar.

Palabras clave: Educacion Inicial; motricidad fina; preescritura.
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INTRODUCCION

Por medio del trabajo de suficiencia Profesional se presente el tema:
"Estrategias de Motricidad Fina para el Logro de la Preescritura en Nifios de 4
Afos de la Institucion Educativa Inicial N°15 Virgen de Lourdes en Miraflores,

Lima".

La importancia de la motricidad fina en el proceso de aprendizaje de la
preescritura es un aspecto critico en el desarrollo temprano de los nifios. En
este sentido, el presente trabajo de suficiencia profesional tiene como objetivo
analizar y evaluar las estrategias mas efectivas para fomentar y mejorar la
motricidad fina y lograr la preescritura en los nifios de 4 afios de esta institucion
educativa. Este trabajo se enfoca en determinar como estas estrategias
pueden ser aplicadas en el aula para lograr el éxito en la adquisicion de
habilidades preescritas. Por lo tanto, es importante que los nifios tengan una
buena habilidad en la motricidad fina para poder manipular objetos pequefios

como lapices y marcadores de manera efectiva.

El trabajo de suficiencia profesional esta estructurado de la siguiente manera:
Capitulo I: aspectos generales del tema, descripcion de la realidad
problematica, antecedentes, contextualizacion del tema, descripcién general
del tema, justificacion del tema, justificacion tedrica, justificacion practica y
justificacion social. antecedentes; Capitulo Il: fundamentacion, bases teoricas

del tema, descripcion de las metodologias y procedimientos para resolver el

vii



tema y glosario; Capitulo Ill: aportes y desarrollo de experiencias, aportes
tedricos y practicos para el proceso de ensefianza y aprendizaje aportes en las
soluciones del problema desde Ila experiencia, conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULOII
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspectos generales del tema
1.1.1 Descripcion de la realidad problematica

Segun Garcia y Batista (2018), en su publicacion “El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de la primera infancia” menciona: La
importancia de la motricidad fina en el desarrollo intelectual de los nifios es
esencial, ya que permite adquirir habilidades cruciales en el aprendizaje de la
escritura. La investigacion presente combina una amplia gama de perspectivas
filosoficas, fisiologicas, psicoldgicas y pedagogicas para comprender el
desarrollo de la motricidad fina en la Primera Infancia. Se han utilizado métodos
tedricos y empiricos para abordar el problema cientifico de las acciones
educativas dirigidas al desarrollo de la motricidad fina. A partir de un
diagndstico cualitativo y cuantitativo inicial, se han identificado las necesidades
y se han ofrecido diferentes métodos y procedimientos a las maestras para
prestar atencion intencional al tratamiento de la motricidad fina. Saba, (2021)

La problematica en el desarrollo de la motricidad fina para el logro de la
preescritura en los nifios de 4 aflos es que muchos nifios no desarrollan
adecuadamente esta habilidad en sus primeros afios de vida. Esto puede tener
un impacto negativo en su capacidad para aprender a escribir y realizar otras

tareas que requieren habilidades manuales precisas.

Ademas, en la actualidad, muchos nifios pasan mucho tiempo frente a

pantallas y tienen poco tiempo para actividades al aire libre y juegos que



fortalecen sus habilidades manuales. Esto puede contribuir a la disminucion de
la motricidad fina y la preescritura.

Otras problematicas incluyen la falta de actividades especificas para
fomentar el desarrollo de la motricidad fina y la falta de enfoque en esta
habilidad en el aula. Si los nifios no reciben la estimulacion adecuada, pueden
tener dificultades para adquirir habilidades manuales precisas y la coordinacion

necesaria para la escritura.

Es importante abordar esta problematica y proporcionar actividades y
estrategias que ayuden a los nifios a desarrollar adecuadamente su motricidad

fina y preescritura, a fin de prepararlos para el aprendizaje futuro.

El desarrollo integral del nifio es importante para los maestros en la
etapa de Educacion Inicial. El desarrollo de la motricidad fina es esencial en
esta etapa, ya que ayuda en el mejoramiento del tono, movimiento y
coordinacién. Sin embargo, en la actualidad existe una escasa estimulacién de
la motricidad fina en los nifios de 4 afios debido a diferentes factores, como la
falta de trabajo conjunto entre los padres y docentes, el desconocimiento de
estrategias didacticas por parte de los docentes, y el uso inadecuado de
materiales didacticos. La falta de estimulacion de la motricidad fina puede
causar dificultades en la escritura y en otras actividades de la vida diaria, como
vestirse, atarse los cordones, comer, cepillarse los dientes, etc. Por lo tanto, es
importante estimular la motricidad fina en los nifios desde temprana edad para

una formacion integral. Zapata (2022).

Benalcazar (2016, p. 2) realizé un estudio sobre la motricidad fina en
nifos de 4 a 5 afios en la escuela Simén Rodriguez en Quito, utilizando un
enfoque cuantitativo y concluyendo que los problemas que enfrentan en la
preescritura se deben a la falta de motivacion, concentracion y habilidades
motoras, debido a una mala coordinacién entre la vista y el movimiento manual.
Meza (2018, p. 13), por su parte, realiz6 una investigacion con un enfoque

cuantitativo sobre la relacion entre la motricidad fina y la preescritura en nifios



de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N°438 Maria Auxiliadora, Santa
Eulalia, y concluyé que existe una relacion directa y significativa entre la

coordinacion facial y la preescritura en estos nifios.

Finalmente, Cervantes (2019) estudié6 la influencia de la motricidad fina
en el proceso de preescritura en nifios de Primer afio de Educacion Basica de
la Escuela "Yolanda Medina Mena" en la Provincia de Cotopaxi, usando un
enfoque cualitativo y concluyendo que los docentes no aplican adecuadamente
estrategias para mejorar la motricidad fina, lo que dificulta la aplicacion de la

preescritura. Cervantes, (2019)
1.1.2 Antecedentes
A nivel internacional

Segun la autora Cervantes (2019), en su investigacion “la motricidad fina
en el proceso de preescritura en los nifios del Subnivel Inicial Il de 3 a 4
anos”, se enfoca en la motricidad fina y su impacto en el aprendizaje de la
escritura en nifios de 3 a 4 afios. El objetivo de la investigacion es corregir
las carencias identificadas en cuanto a la tonicidad muscular, precision
digital, coordinacion Oculo-manual, concentracién y atencién en la
Institucion "Unidad Educativa Britdnico los Andes". La conclusion
menciona que el desarrollo de la motricidad fina es importante para el
crecimiento integral de los nifios, ya que mejora su coordinacion viso
motora, habilidad digital y capacidad de exploracion. Sin embargo, los
docentes no estan utilizando herramientas ludicas innovadoras para
ensefar preescritura y estan recurriendo a material mondétono. Los
resultados muestran que cada docente tiene su propio estilo de
ensefanza, basado en las necesidades y habilidades de sus estudiantes,
lo que resulta en diferentes niveles de desarrollo en cada aula. Cervantes,
(2019).

A nivel nacional

Segun los autores Choque y Condori, (2020). Menciona en su tesis

titulado "Aplicacion de un programa de motricidad fina para la iniciacién a la

3



escritura en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa Linus Pauling
via 54 del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2019" tiene como objetivo
determinar la efectividad de un programa de motricidad fina en la iniciacion a
la escritura en nifios y nifias de 5 afios. Se utilizé un enfoque cuantitativo con
un disefio preexperimental con pre y post-test. La muestra estaba compuesta
por 21 nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa. Se utilizo la técnica
de observacion para recopilar datos y se proceso la informacion con SPSS.
Los resultados indican que hubo una diferencia estadisticamente significativa
en la iniciacion a la escritura antes y después del programa de motricidad fina.
Se observé que el 57.1% de los estudiantes tenian un nivel bajo de iniciacion
a la escritura antes del programa, pero el 95.2% de ellos alcanzaron un nivel
alto después de su aplicacion. Por lo tanto, se concluye que la aplicacion del
programa de motricidad fina mejor6 significativamente la iniciacion a la

escritura en los nifos y niflas estudiados. Choque y Condori, (2020).

La autora Saba, (2021) mencionado en su tesis de investigacion
“Motricidad fina y preescritura en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
389 — Rimac. 2020”. La investigacién busc6 entender la relacién entre la
motricidad fina y la preescritura en nifios de 4 afios. Se utilizé6 un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental transversal para evaluar a 78 nifios y
nifias de la institucion. El objetivo principal de esta investigacion es evaluar la
relaciéon entre la habilidad de la motricidad fina y la habilidad de escribir en
nifios de 4 afios. Ademas, la investigacion busca determinar si existe una
relacion especifica entre la habilidad de la motricidad fina y cuatro etapas
diferentes del proceso de escritura: la escritura presilabica, la escritura
silabica, la escritura silabica alfabética y la escritura alfabética. El proposito es
evaluar la relacion entre la motricidad fina y la preescritura. Se encontré una
relacion alta entre ambas variables, con un nivel de significancia de p = 0.000
y un coeficiente de correlacién de Pearson de 0.513. También se evaluaron la
relacion entre la motricidad fina y la dimension presilabica, la dimension
silabica y la dimension silabica-alfabética, encontrandose una relacion

moderada en todos los casos, con niveles de significancia de p = 0.000 y



valores de Pearson de 0.447, 0.459 y 0.445 respectivamente. Finalmente, se
encontrd una relacién moderada entre la dimension alfabética y la motricidad
fina, con un nivel de significancia de p = 0.012 y un valor de Pearson de 0.329.
En resumen, se concluye que existe una relacién significativa entre la
motricidad fina y las diferentes dimensiones de la preescritura en los
estudiantes de la Institucion educativa 389. Saba, (2021).

La autora Principe (2021), mencionado en su tesis titulada “Motricidad
fina y preescritura en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°
1544 Cambio puente — Chimbote, 2021”. La investigacion examind la relacion
entre la habilidad de la motricidad fina y la preescritura en nifilos de 4 afios de
edad. Fue un estudio cuantitativo y correlacional con una muestra de 19
estudiantes matriculados en el aula inicial de 4 afios. El objetivo principal de
esta investigacion es identificar la relacién que existe entre la motricidad fina,
coordinacion viso manual, coordinacién fonética, coordinacion gestual, y
coordinacion facial y la preescritura en los nifios y nifias de cuatro afos. El
estudio es de tipo cuantitativo y utiliza un enfoque correlacional para analizar
la relaciébn entre estos factores y la preescritura. La muestra estuvo
conformada por 19 nifios y nifias de cuatro afios y se utilizé el programa SPSS
para procesar los datos. Los resultados sugieren una relacion significativa
entre la motricidad fina y la preescritura, con una correlacion positiva muy alta.
Se concluye que existe una conexidn entre estas dos variables en los nifios
de 4 afios en esta institucion educativa y se acepta la hipotesis positiva de la

investigacion. Principe, (2022).

1.1.3 Contextualizacién del tema

El presente trabajo profesional se ha realizado en la institucion
educativa Inicial N° 15 virgen de Lourdes Miraflores Lima perteneciente a la
Gerencia Regional de Educacion DRE Lima metropolitana, Departamento de
Lima, Provincia Lima, Distrito Miraflores, pertenece a San Borja UGEL 7,
ubicada en el jiron José Galvez N° 255.



La Institucion Educativa es de atencién Diurno, cuenta con un total de 281
estudiantes: 14 docentes y 12 secciones.

1.1.4 Descripcion general del tema

Segun los autores Barzaga y Muentes (2022), en su publicacion
‘Incidencia de la motricidad en la preescritura de los nifios y nifias de
Educacion Inicial [I” menciona: La motricidad fina y la preescritura son
habilidades cruciales para el desarrollo temprano de los nifios. Este libro
proporciona técnicas y métodos innovadores para mejorar la motricidad fina de
los nifios, lo que les permitira realizar tareas sencillas como dibujar, sin futuros
problemas escolares. En este trabajo se describe los fundamentos tedricos y
metodoldgicos detras del desarrollo de la motricidad fina en los nifios desde
una etapa temprana. Se utilizé una metodologia cualitativa que incluy6 analisis
de conceptos, comparaciones, historias de vida y analisis de contenido para
definir y profundizar en la relacion entre la motricidad fina y la preescritura. El
analisis de las diferentes técnicas para el desarrollo de la motricidad fina revel6
sus limitaciones, por lo que se propone una metodologia mejorada que supla
dichas limitaciones y permita establecer las bases para el desarrollo posterior

de la escritura.

Las estrategias para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios con el
objetivo de lograr la preescritura incluyen actividades que fortalezcan su
capacidad de controlar y coordinar movimientos precisos y pequefios con sus
dedos, como jugar con pinzas, realizar técnica de garra, dibujar y colorear,
modelar con arcilla y resolver puzzles y rompecabezas. Estos juegos y
ejercicios ayudaran a mejorar su escritura en el futuro. Ademas, se pueden
incluir estrategias como escribir en diferentes superficies, imitar la escritura y
los dibujos de los adultos, hacer ejercicios de movilidad, leer en voz alta, y jugar
con letras y nimeros para estimular su aprendizaje. Es importante tener en
cuenta que cada nifio es Unico y puede avanzar en su desarrollo a su propio
ritmo, pero proporcionar un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante es

clave para su crecimiento.



La educaciéon preescolar es la primera fase del sistema educativo y es
responsable de establecer las bases para la formacion de la personalidad en
la etapa inicial. Por lo tanto, es un periodo de gran importancia en el que se
forman los fundamentos de la personalidad, tomando en cuenta el desarrollo
integral de los nifios. La motricidad fina es una de las habilidades que aun no
se han alcanzado en la preparacion de los nifios en edad preescolar. Este es
un aspecto que se destaca en la evaluacion de la etapa preescolar,
especialmente al finalizar la etapa y al evaluar las tareas de diagnostico de
trazado de rasgos caligraficos. Para abordar esta problematica, se elabor6 un
sistema de actividades estructurado en etapas destinado a diagnosticar,
ejecutar y evaluar el desarrollo de la motricidad fina. El estudio se basé en
meétodos tedricos y empiricos, asi como en estadisticas descriptivas, y se
utilizaron métodos como el histérico-l6gico, el andlisis y sintesis, la induccién y
deduccion, el sistémico-estructural, la modelacion, la observacion, las
entrevistas y el andlisis documental. Este sistema de actividades fue evaluado
en la préactica pedagogica y se obtuvieron resultados satisfactorios en cuanto
a la realizacion de trazos con regularidad, precision y ajuste al renglon, asi
como en el uso correcto de instrumentos y materiales y el dominio de técnicas
en las diferentes acciones de recortar, rasgar, trazar, colorear y rellenar.

Cabrera y Dupeyron, (2019).

1.2 Justificacién del tema
1.2.1 Justificacion tedrica

El uso de estrategias de motricidad fina en nifios de 4 afios se basa en la estrecha
relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de habilidades escritas, asi como
en el impacto positivo que tiene la motricidad fina en promover el desarrollo
neuroldgico, cognitivo, emocional y social de los nifios. Al mejorar la motricidad
fina en edades tempranas, se fortalecen las conexiones nerviosas y se crean
nuevos circuitos cerebrales, lo que contribuye a mejorar la capacidad para escribir
y leer. La estimulacion de la motricidad fina en la infancia es fundamental para el

desarrollo integral de los nifios y su éxito escolar, académico y social en el futuro.



Por lo tanto, es importante utilizar estrategias de motricidad fina para lograr una

buena preescritura en nifios de 4 afos.

1.2.2 Justificacion practica

La implementacion de estrategias de motricidad fina en nifios de 4 afos es
necesaria para proporcionar un ambiente de aprendizaje adecuado y estimulante
para su desarrollo integral. Esta estrategia ofrece a los niflos una amplia gama de
actividades divertidas y ludicas que les permiten mejorar su habilidad de controlar
y coordinar los movimientos precisos y pequefios de sus dedos, manos y brazos.
Esto ayuda a mejorar su capacidad de escribir y leer, habilidades clave para su

éxito académico y social en el futuro.

1.2.3 Justificacién social

Las estrategias de motricidad fina para el logro de la preescritura en los
nifios de 4 afos tienen una gran importancia social, ya que involucran a todos
los actores relevantes en el proceso educativo de los nifios. La comunidad
educativa, las autoridades locales y las politicas publicas en educacién tienen
un papel clave en proporcionar un entorno adecuado para el desarrollo de la
motricidad fina y la preescritura de los nifios. Ademas, los padres de familia
también pueden jugar un papel importante en el apoyo y la motivacion de sus
hijos en este proceso. La adquisicion de habilidades escritas es esencial para
el éxito futuro de los nifios en su vida académica y profesional, y es por eso
que es importante proporcionarles estimulos adecuados y apoyo en este
proceso. Al involucrar a todos los actores relevantes, se asegura un enfoque

integral y efectivo en el desarrollo de las habilidades escritas de los nifios.



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1 Bases teodricas del tema
2.1.1 Motricidad fina Jean Piaget

Jean Piaget sostiene que la inteligencia se desarrolla a través de la
actividad motora de los nifios. Durante los primeros afios de vida, hasta los 7
afios aproximadamente, la educacion del nifio se centra en la psicomotricidad.
Dentro de la psicomotricidad, existen dos categorias: la psicomotricidad gruesa
y la psicomotricidad fina. La psicomotricidad gruesa se refiere a las acciones
realizadas con el cuerpo completo, incluyendo el desplazamiento, el
movimiento de las extremidades, el equilibrio y el uso de los sentidos. La
psicomotricidad fina, por su parte, se centra en las acciones realizadas
principalmente con las manos, y requiere una coordinacién ojo-mano.

En esta redaccion, nos concentraremos en la importancia de la psicomotricidad
fina en la relacion del nifio con su entorno. Durante los primeros afios de vida,
el nifio va adquiriendo habilidades motoras finas a través de un proceso de
ensayo-error. Desde los 0 a los 12 meses, el bebé descubre sus manos y
comienza a jugar con ellas, hasta llegar a la capacidad de agarrar objetos con
la mano entera antes de cumplir el afio. Entre los 1 y los 3 afos, el nifio se
desplaza por gateo y sus primeros pasos, y desarrolla la capacidad de
manipular objetos cada vez mas complejos. De los 3 a los 4 afios, los niflos
pueden agarrar un lapiz y dibujar, aprender a manejar cubiertos vy tijeras, y
empezar a escribir su nombre. A los 5 afios, los nifilos han avanzado en sus
habilidades motoras finas, pudiendo abrocharse los botones, atarse los

cordones y cortar, pegar o dibujar con trazos primarios. Basto et., al, (2021)



Importancia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar

para lainiciacion en la escritura

La importancia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar es
crucial para la iniciacion en la escritura, ya que permite al nifio mejorar su
control y precisién en sus movimientos, aumentando su independencia manual
y habilidades grafico-plasticas, lo cual es fundamental para la expresion y
comunicacion.

La motricidad fina, se refiere a los movimientos controlados y precisos de los
musculos de los ojos, lengua, manos y dedos al momento de manipular
herramientas y objetos. Este concepto se relaciona con el control de los
pequefios musculos del cuerpo y con las extremidades superiores,
especialmente las manos, que son la base para el movimiento. La motricidad
fina estd asociada con las destrezas, la estructura corporal y los hemisferios
cerebrales. La falta de motricidad fina en los nifios puede causar torpeza en la
escritura, inseguridad, falta de creatividad y cansancio. La motricidad fina
comienza a desarrollarse desde el nacimiento y aumenta a medida que el nifo
aprende y madura.

Los resultados concluyen que el desarrollo de la motricidad fina en la etapa
preescolar permite al nifio adquirir diversas capacidades y aprendizajes a
través de actividades y materiales, y debe darse de manera progresiva para
gue los niflos puedan demostrar su crecimiento y desarrollo. Es necesario
prestare mas atencién al desarrollo de la motricidad fina en lugar de centrarse
solamente en competencias académicas en este nivel, para evitar dificultades
en su progreso adecuado y preparacion para el siguiente nivel educativo.
(Basto et., al 2021)

2.1.2 La Preescritura en nifios de 04 y 05 afios

En la publicacién “La psicomotricidad en la preescritura de los nifios de
05 afos de las Instituciones Educativas de Inicial del Cercado de Huancavelica”
(Arias et., al 2020). Los docentes de nivel inicial han observado que los nifios
y niflas en edad primaria tienen una caligrafia pobre y una mala postura para

escribir. Esto motivé una investigacion para buscar soluciones. Los nifios a
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partir de los cinco afios tienen una tarea dificil para adquirir habilidades de
escritura debido a los complicados elementos del desarrollo psicomotor que
influyen en la manera en que agarran el lapiz, la coordinacion ocular y la
postura. Para lograr un desarrollo adecuado, es necesario que los movimientos

de los nifios sean organizados y adaptados a su ritmo de crecimiento.

La escritura debe iniciarse de una manera ludica y natural, sin restricciones ni
rigidez. Los nifios son espontaneos y exploran su entorno, por lo que deben
ser libres de iniciar la escritura por su cuenta. Los padres y docentes no deben
forzar a los nifios a escribir, ya que esto puede reducir su motivacién y placer

por escribir y leer.

En la region de Huancavelica, la iniciacion de la preescritura no se realiza con
la metodologia adecuada, a pesar de que los curriculos incluyen mas
actividades de psicomotricidad. Los docentes y los padres de familia a menudo
tienen una falta de conocimiento sobre cOmo iniciar correctamente la
preescritura. Ademas, la falta de importancia en la psicomotricidad en la
educacion agudiza el problema de la mala coordinacién motriz en los nifios. Es
necesario que se dé mas importancia a este aspecto en la educaciéon de los

nifios desde edades tempranas. (Arias et., al 2020).

Habilidades de preescritura: qué sony cédmo se desarrollan

La preescritura es una fase importante en el aprendizaje de la escritura que se
desarrolla antes de que el nifio aprenda a escribir letras, silabas y palabras con
significado. Durante la preescritura, el nifio aprende a trazar lineas y formas, lo
gue le ayuda a desarrollar la motricidad fina y mejorar su coordinacion.
Ademas, esta fase también le prepara para aprender a utilizar herramientas

como el papel y el lapiz.

Es importante que los niflos disfruten de actividades divertidas de preescritura
porque esto influira positivamente en como abordaran futuros retos. La
preescritura también es relevante para otras etapas de la vida, como la

redaccion de un texto, que requiere una preparacion previa.
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El modelado es una técnica efectiva durante la preescritura, donde el nifio se
inspira en las habilidades de escritura de personas cercanas a él para mejorar
Su propia escritura. También se pueden llevar a cabo actividades de
preescritura en el hogar, lo que ayuda a descubrir nuevas habilidades.
Nicuesa, (2021)

Como trabajar las habilidades de preescritura en casa

Para trabajar las habilidades de preescritura en casa, es importante tener en
cuenta que los nifios pueden comenzar a garabatear con lapices o colores a
partir del afio o afio y medio de vida. Estas actividades ayudan a desarrollar la
motricidad fina y aportan las bases para la futura escritura. En las primeras
etapas, los trazados deben ser libres y en un espacio amplio para que el nifio
poco a poco vaya controlando los espacios y margenes del papel. A medida
gue el nifio crece y adquiere habilidades, se pueden introducir utensilios mas
finos y complejos de manejo. Cada nifio evoluciona de forma diferente en
cuanto a la grafomotricidad se refiere, por lo que es importante respetar los
tiempos de cada nifio.

Algunas actividades que se pueden realizar para trabajar las habilidades de
preescritura son: pintar con tiza en el suelo, realizar dibujos libres o unir
elementos comunes, y trazar en la arena con un recipiente cuadrado y arena

de playa.

La importancia de la preescritura en la educacion inicial de los nifios de

4 afos

La preescritura es una etapa fundamental en el desarrollo educativo de
los nifios de 4 afios. Durante esta etapa, los nifios aprenden a través de la
exploracion y el juego a desarrollar habilidades manuales y cognitivas
esenciales para su futuro aprendizaje de la escritura. La preescritura ayuda a
los nifios a desarrollar su coordinacién ojo-mano, fortalecer su memoria a corto

plazo y mejorar su capacidad para concentrarse y seguir instrucciones.
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Ademas, la preescritura es una oportunidad para que los nifios comiencen a
desarrollar su creatividad y pensamiento critico. A través de la realizacién de
actividades de preescritura, los nifios pueden experimentar con diferentes
materiales y técnicas, lo que les permite explorar su mundo y expresarse de
manera libre y original. La preescritura también es una oportunidad para que
los nifios aprendan a trabajar en equipo y compartir sus ideas con sus
comparieros. En resumen, la preescritura es una parte crucial de la educacion
inicial que prepara a los nifios para su futuro aprendizaje y les proporciona
habilidades y experiencias valiosas que les duraran toda la vida. Muentes y
Barzaga, (2022)

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimientos para resolver el tema

Una metodologia que se puede utilizar para la motricidad fina en nifios menores

de 4 afos para lograr la preescritura es la metodologia en tres etapas:

2.2.1 Etapas

2.2.1.1 Primera Etapa
- En la etapa preparatoria, los niflos realizan ejercicios de calentamiento y
estiramiento para preparar los musculos para el movimiento. También se
les proporcionan ejercicios para mejorar su coordinacion, percepcion,
coordinacion viso-manual y percepcion espacial. Esto ayuda a que los nifios

desarrollen y mejoren sus habilidades motrices finas.

2.2.1.2 Segunda Etapa
- En la etapa de movilizacion, los nifios comienzan a desarrollar sus
habilidades de preescritura. Esto incluye la manipulacién de objetos
pequefios, la recreacion de dibujos, la realizaciébn de movimientos en forma
de lineas y figuras y la realizacion de actividades de coloreado. Estas
actividades ayudan a que los nifios mejoren su motricidad fina, lo que les

permite aprender cdmo escribir.
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2.2.1.3 Tercera Etapa

En la etapa de control, los nifilos comienzan a dominar sus habilidades
motrices finas. Esto incluye el uso de herramientas como lapices,
crayones, marcadores y tijeras, asi como la realizacion de actividades de
preescritura como el trazo de letras y dibujos. Estas actividades ayudan a
los nifios a desarrollar su motricidad fina, asi como a mejorar su memoria,

coordinacion y comprension.

2.2.2 Momentos

2.2.2.1 Momento de inicio

Las actividades de tareas manipulativas, como moldear arcilla o jugar con
bloques, son una excelente manera de fortalecer los muasculos de los
dedos y mejorar la habilidad de agarre de los nifios.

Manipular objetos pequefios y blandos, como la arcilla, los nifios pueden
mejorar su habilidad de controlar y mover los dedos de manera precisa y
fina.

Jugar con bloques o construir torres, los nifios pueden desarrollar su

capacidad de agarrar objetos y manipularlos con soltura.

2.2.2.2 Momento de proceso

Los juegos de dibujo y pintura son una excelente manera de mejorar la
coordinacién mano-ojo en los nifios. Al dibujar y pintar, los nifios pueden
desarrollar su habilidad de controlar el lapiz o el pincel y crear formas y
patrones precisos en el papel.

Utilizar diferentes tipos de materiales, como Il4pices de colores,
marcadores y pinceles, los nifios pueden explorar diferentes técnicas y
estilos de dibujo y pintura, lo que les da la oportunidad de desarrollar su
creatividad y expresarse de manera artistica.

Los ejercicios de imitacidbn son una excelente manera de mejorar la
motricidad fina en los niflos. En estos ejercicios, el nifio observa y copia las

formas y movimientos de un modelo, como un adulto o un dibujo.
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- Los ejercicios de imitacién pueden mejorar la coordinacion mano-ojo, ya
que los nifios tienen que prestar atencién a los movimientos del modelo y

al mismo tiempo controlar sus propias manos.

2.2.2.3 Momento de cierre

- Las actividades que involucran la escritura de letras simples y nUmeros con
un dedo son importantes para mejorar la movilidad fina de los dedos. Estas
actividades pueden realizarse en un papel o en una tableta y consisten en
escribir letras y numeros usando solo un dedo.

- La préactica regular de estas actividades puede ayudar a fortalecer los
musculos de los dedos y mejorar la precision y la coordinacién de los
movimientos, lo que puede ser util en habilidades posteriores como escribir
a mano, tocar un instrumento musical, o trabajar en tareas manuales que

requieren habilidad manual.

2.3Glosario

Educacién Preescolar. - Es el nivel inicial de la Educacién Basica es para nifios de
3 a5 afos y 11 meses, con el objetivo de brindarles experiencias que contribuyan a
su desarrollo y aprendizaje. El enfoque esta en mejorar su afectividad, fomentar la
confianza en la expresién, desarrollar el amor por la lectura, fomentar la capacidad
de razonamiento matematico, estimular el interés por la observacion de fenbmenos
naturales, ensefiar valores y principios esenciales para la convivencia, fomentar la
imaginacion y la creatividad, promover la iniciativa para expresarse a través de
lenguajes artisticos y mejorar las habilidades de coordinacion y movilidad. Valqui,
(2009).

Motricidad fina. — Es esencial para mejorar las habilidades de los estudiantes,
especialmente en la etapa preescolar, ya que establece las bases para el proceso
de escritura. Segun Montessori (1995), los nifios deben desarrollarse como
individuos auténomos e independientes para estar preparados para la vida. La

practica de actividades que involucren la escritura de letras simples y nUmeros con

15



un dedo puede ayudar a fortalecer la motricidad fina y mejorar la coordinacién y la

precision de los movimientos manuales.

La Preescritura. - El proceso de preescritura consta de tres etapas esenciales en
las que el nifio experimenta su crecimiento y desarrollo psicomotor de manera
gradual. Estas fases incluyen garabateo incontrolado, garabateo controlado y
garabateo con nombre. Rios et.,al, (2020).

La coordinaciéon 6culo manual. - es una habilidad cognitiva compleja que implica
una precisa coordinacién entre la vista y los movimientos de la mano. La vista guia
los movimientos de la mano a través de un proceso de retroalimentacion visual que
crea un plan de ubicacion y estimulacién. Desde los primeros afios de vida, las
personas utilizan esta habilidad para calcular el plano fisico que los rodea y realizar
actividades. Es una habilidad importante para el desarrollo normal de los nifios y

debe ser tratada si presenta irregularidades. Fernandez, (2018)
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CAPITULO 1l
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

Hay diversos aportes teéricos que se pueden dar en el proceso de
enseflanza para mejorar las estrategias de motricidad fina y lograr la
preescritura en nifios de 4 afios. Algunos de ellos incluyen la incorporacion de
tecnologias en la ensefianza, como tabletas digitales o programas de juegos
educativos que estimulan la motricidad fina de los dedos, permitiendo una
practica mas amigable y ludica para los nifios.

Otro aporte tedrico podria ser la integracion de la pedagogia Montessori
en la ensefanza de la preescritura. Esta pedagogia se basa en el respeto al
ritmo individual de aprendizaje de cada nifio, y en la motivacion a través de la
experimentacién y el descubrimiento por parte del alumno. La incorporacién de
este enfoque puede permitir un aprendizaje mas individualizado y significativo
para cada nifio, lo que a su vez puede mejorar la motivacién y el logro en la

preescritura.

En el proceso de aprendizaje de la preescritura en nifios de 4 afios, la
motricidad fina es un factor fundamental que debe ser trabajado de manera
efectiva para lograr un buen desempefio en la escritura. Hay diferentes
estrategias que pueden ser implementadas para mejorar la habilidad motora y
coordinacién de los nifios. Se tienen aportes practicos y novedosos que se
pueden implementar en el proceso de ensefianza para mejorar la motricidad

fina en la preescritura:
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1. Juegos y actividades ludicas: El juego es una actividad natural en los
nifios de 4 afos y es una herramienta efectiva para mejorar la motricidad
fina y la coordinacion. Se pueden utilizar diferentes juegos y actividades
gue fomenten el desarrollo de la habilidad motora, como, por ejemplo,
juegos de construccion, dibujo y pintura, y juegos de mesa que requieran
el uso de las manos.

2. Ejercicios de fortalecimiento muscular: Los ejercicios de fortalecimiento
muscular son importantes para mejorar la fuerza y habilidad de los
musculos de los nifios, lo cual ayuda en el desarrollo de la motricidad
finay la coordinacion. Estos ejercicios pueden ser simples, como agarrar
objetos pequefios, jugar con bloques, o hacer tareas de costura y corte
con tijeras.

3. Estimulacion sensorial: La estimulacién sensorial es un enfoque
innovador que se puede implementar en el proceso de ensefianza de la
preescritura. Esta técnica implica el uso de diferentes materiales y
estimulos sensoriales, como texturas, formas, colores y sonidos, para
mejorar la percepcién y coordinacion de los nifios. Se pueden realizar
actividades que impliquen el uso de diferentes materiales para estimular
la sensacion tactil, como jugar con arcilla, masas de modelar y

materiales suaves.

Estos son aportes practicos e innovadores que pueden ser implementados en
el proceso de ensefianza para mejorar la motricidad fina en la preescritura en
nifios de 4 afos. Es importante que cada actividad se adapte a las necesidades

y habilidades individuales de los nifios para lograr el mejor resultado.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia

Para ello, se pueden implementar aportes modernos e innovadores en
la solucion de problemas en las estrategias de motricidad fina para el logro de
la preescritura en niflos de 04 afos.

Desde la experiencia docente, se pueden proponer distintas estrategias que

permitan mejorar el proceso de aprendizaje de la preescritura, y al mismo
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tiempo desarrollar la motricidad fina en los nifios. Algunas de estos aportes
podrian ser el uso de tecnologias interactivas y juegos didacticos que fomenten
la coordinacion oOculo-manual, el trabajo en equipo, la concentracion y la
creatividad.

Otro aporte innovador podria ser la utilizacion de materiales manipulativos y
lddicos que ayuden a los nifios a experimentar y aprender de forma distinta, en
lugar de una simple memorizacion tedrica. Por ejemplo, se podria utilizar
plastilina, arcilla, papel maché, entre otros materiales para que los nifios
experimenten y construyan sus propios objetos, estimulando su creatividad y
su coordinacion 6culo-manual.

Es fundamental que los docentes sean proactivos y se adapten a las
necesidades y caracteristicas de sus estudiantes, buscando siempre nuevas
formas de ensefiar que permitan mejorar el proceso de aprendizaje y fomentar

el desarrollo integral de los nifios.

Para implementar la motricidad fina en el logro de la preescritura en los nifios

de 4 afos, se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Identificacion de los objetivos:
Los objetivos relacionados con la motricidad fina y la preescritura son
aguellos que buscan desarrollar y mejorar las habilidades de los nifios en
cuanto a su capacidad para controlar y coordinar los movimientos finos de
sus manos y dedos, asi como su capacidad para realizar tareas que
requieren habilidades manuales precisas, como dibujar, escribir o cortar.
Estos objetivos pueden incluir el desarrollo de la coordinacién ojo-mano, la
fuerza y agilidad de los dedos y las manos, la precision en la realizacion de
tareas y la capacidad para repetir y mejorar las habilidades adquiridas. Es
importante tener en cuenta que estos objetivos deben establecerse de

manera clara y especifica para asegurar un enfoque adecuado en su logro.
2. Evaluacién de las habilidades actuales:

Antes de iniciar cualquier actividad, es importante evaluar las habilidades

actuales de los niflos en cuanto a la motricidad fina y la preescritura.
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Las pruebas que se pueden utilizar para evaluar las habilidades actuales

de los nifios en cuanto a la motricidad fina y la preescritura son las

siguientes:

Prueba de garra: Se trata de una prueba sencilla que evalia la
habilidad del nifio para agarrar objetos pequefios y mantenerlos entre
sus dedos.

Prueba de pinza: Esta prueba mide la capacidad del nifio para utilizar
sus dedos para agarrar objetos pequefios y manipularlos con precision.
Prueba de escritura: Se trata de una prueba en la que se evalla la
capacidad del nifio para escribir letras y nimeros de manera legible y
controlada.

Prueba de dibujo: Esta prueba mide la habilidad del nifio para dibujar
figuras y formas con precision y control.

Pruebas de precision y velocidad: Estas pruebas evaltan la capacidad
del nifio para realizar tareas de motricidad fina con precision y

velocidad, como pegar pegatinas, cortar con tijeras, etc.

Es importante tener en cuenta que estas pruebas no son exhaustivas y que

pueden variar en funcion de las necesidades y objetivos especificos de

cada niflo. Es posible que sea necesario utilizar una combinacién de

pruebas para obtener una evaluacion completa de las habilidades actuales

del nifio en cuanto a la motricidad fina y la preescritura.

Seleccién de actividades y juegos:

Se pueden seleccionar actividades y juegos que fomenten la motricidad fina

y la preescritura, como, por ejemplo:

Uso de juguetes y herramientas que requieran movimientos precisos de
los dedos, como bloques, puzzle, juegos de encaje.

Realizacion de tareas de corte, pegado y manualidades con materiales
como papel, tijeras y pegamento.

Juegos de trazos y dibujos con lapices, rotuladores o marcadores.

Juegos de construccién con blogues o piezas magnéticas.
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e Juegos de mesa que requieran habilidades de motricidad fina, como
juegos de mesa con piezas pequefias o juegos de estrategia.
e Juegos de dibujo y pintura en linea, en aplicaciones para tabletas o
computadoras.
Estos son solo algunos que se adaptan a las necesidades de la Institucion
Educativa, pero hay muchas otras opciones disponibles. Lo importante es
elegir actividades y juegos que sean adecuados para la edad y habilidades de

los nifios y que les resulten interesantes y motivadores.

Ensefianza guiada:

La ensefianza guiada implica proporcionar a los nifios un apoyo y orientacion

adecuados durante las actividades que fomenten la motricidad fina y la

preescritura. Algunas maneras en que puedes guiar a los nifios incluyen:

e Demostracién: Demuestra cdmo realizar una actividad o juego de manera
clara y sencilla, para que los nifios puedan seguir tus pasos.

¢ Modelamiento: Haz la actividad junto con los nifios para que puedan very
aprender como se realiza.

e Guia verbal: Proporciona instrucciones verbales claras y concisas para
ayudar a los nifios a entender lo que deben hacer.

e Retroalimentacién: Proporciona retroalimentacion positiva y constructiva
para motivar y fomentar la confianza de los nifios en su capacidad para
realizar las actividades.

e Adaptacion: Ajusta la ensefianza segun las necesidades individuales de
cada nifio, brindando ayuda adicional si es necesario.

Es importante recordar que la ensefianza guiada debe ser paciente, amable y

respetuosa para que los nifios se sientan seguros y motivados a aprender.

5. Préacticay Repeticion:
La préactica y la repeticion son clave para el desarrollo de la motricidad fina
y la preescritura, por lo que es importante que los nifios participen en estas
actividades de manera frecuente y constante, y se puede lograr a traves de

las siguientes estrategias:
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e Ofrecer una variedad de actividades que fomenten la motricidad fina y
la preescritura, como dibujar, colorear, hacer manualidades, entre otros.
e Proporcionar oportunidades frecuentes y regulares para que los nifios
participen en estas actividades, para que puedan mejorar sus
habilidades.
e Hacer que las actividades sean accesibles y apropiadas para la edad y
el nivel de habilidad de los nifios.
e Fomentar la participacion individual y en grupo para que los nifios
puedan practicar y repetir las habilidades.
e Brindar aliento y apoyo positivo durante las actividades, para que los
nifios se sientan motivados y confiados.
Es importante tener en cuenta que la practica y la repeticion son procesos
graduales y requieren tiempo y paciencia, pero al final pueden tener un impacto
significativo en el desarrollo de la motricidad fina y la preescritura.

6. Evaluacién y seguimiento:

La evaluacion y el seguimiento son procesos importantes para determinar el

progreso de los nifios en el desarrollo de la motricidad fina y la preescritura.

Hay diferentes instrumentos que se pueden utilizar para realizar la evaluacion

y el seguimiento, como:

e Observacion directa: consiste en observar a los nifios mientras realizan
actividades relacionadas con la motricidad fina y la preescritura.

e Pruebas estandarizadas: existen pruebas estandarizadas disefiadas para
evaluar el desarrollo de la motricidad fina y la preescritura en nifios.

e Registros de desempefio: se pueden llevar registros de las actividades
realizadas por los nifios, incluyendo sus logros y dificultades.

e Evaluacion por pares: los nifios pueden evaluarse mutuamente en parejas
0 grupos pequefios, lo que les permite recibir retroalimentacion positiva y
trabajar juntos para mejorar sus habilidades.

Es importante tener en cuenta que no existe un enfoque Unico para la

evaluacion y el seguimiento, y que la eleccién de los instrumentos dependera

de las necesidades especificas de cada nifio y de la metodologia utilizada por
el educador o terapeuta.
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CONCLUSIONES

La motricidad fina es fundamental para el aprendizaje de la preescritura, ya
gue permite el control y coordinacion de los dedos y manos para manipular
objetos pequefios. La habilidad en esta area es crucial para lograr la

preescritura.

El juego y la experimentacién son cruciales para el desarrollo de la motricidad
fina y el aprendizaje de la preescritura. Los nifios pueden mejorar su habilidad
al manipular objetos pequefios a través de actividades Iudicas vy

experimentales.

La retroalimentacion positiva es fundamental para motivar a los nifios y
fomentar su confianza en el aprendizaje de la preescritura. Una
retroalimentacion positiva y constructiva puede ser clave para el éxito en esta
habilidad.

La variedad de actividades es importante porque desafia y estimulen la

motricidad fina de los nifios puede ayudar a mejorar su habilidad y prepararlos

para el aprendizaje de la preescritura.
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RECOMENDACIONES

Incorporar actividades que fomenten la motricidad fina en la rutina diaria de los
nifos puede ser clave para mejorar su habilidad y facilitar su aprendizaje de la

preescritura.

Se recomienda fomentar el juego y la experimentacion para el desarrollo de la
motricidad fina y el aprendizaje de la preescritura. Ademas, es importante
proporcionar a los nifilos materiales adecuados para jugar y experimentar, que

desafien y estimulen su desarrollo en esta area.

Fomente la confianza de los nifios en el aprendizaje de la preescritura
brindandoles retroalimentacion positiva y constructiva para asegurar su éxito

en esta habilidad.

Se recomienda ofrecer una variedad de actividades que desafien y estimulen
la motricidad fina de los nifios, tales como actividades ladicas y experimentales,
para mejorar su habilidad y prepararlos para el aprendizaje de la preescritura.
Esto puede incluir juegos con objetos pequefios, actividades manuales,

actividades artisticas, entre otros.
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ANEXOS
ANEXO 1

TRAZOS DE LINEAS, RECORTE DE PAPEL, PINTADO DE VERDURAS POR LOS
NINOS DESARROLLANDO LA MOTRICIDAD FINA PARA INICIAR LA
PREESCRITURA
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ANEXO 2
FOTO DE LA FACHADA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
VIRGEN DE LOURDES N° 15 UGEL 7

FOTO DE NINOS NIVEL INICIAL 04 Y 05 ANOS EN ACTIVIDADES Y
JUEGOS PARTE DE LA ESTRATEGIA EN MOTRICIDAD FINA
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