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RESUMEN

Las Estrategias ludicas son juegos educativos que apoyan al docente en su

ensefianza y al utilizarlas despierta el interés en los estudiantes.

El propésito de este trabajo fue lograr que los estudiantes comprendan los
diferentes textos de manera divertida es por ello que se plante6 realizar diferentes
estrategias ludicas para mejorar el nivel de comprensién lectora y lograr aprendizajes

esperados de los estudiantes del primer grado de primaria.

Se consigui6 demostrar como estas estrategias lograron una mayor
comprension lectora en los estudiantes, por eso es necesario que los docentes disefien

diferentes actividades Iudicas que apoyen en obtener un mejor rendimiento académico.

Palabras clave: estrategia ludica, comprension lectora,
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INTRODUCCION

El trabajo de suficiencia profesional lleva por titulo: Estrategias ludicas para
lograr la comprension lectora en estudiantes de primer grado de educacion primaria, de
la “Institucion Educativa Particular Jaslin” del distrito de Cayma, provincia Arequipa,

departamento Arequipa.

El propdsito de este trabajo es lograr que los estudiantes comprendan los
diferentes textos de manera divertida, por eso se plantea realizar estrategias Iudicas
para obtener una mejor comprension lectora y lograr aprendizajes esperados de los

estudiantes del primer grado de primaria.

El trabajo de suficiencia profesional esta organizado de la siguiente manera:
Capitulo I: Aspectos generales del tema, Descripcion de la realidad problematica,
Antecedentes, Contextualizacion del tema, Descripcion general del tema, Justificacion
del tema, Justificacion teodrica, Justificacion practica, Justificacion social. Capitulo Il
Fundamentacion, Bases tedricas del tema, Descripcion de las metodologias vy
procedimientos para la resolver el tema, Glosario. Capitulo Ill. Aportes y Desarrollo de
Experiencias, Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje,
Aportes en las soluciones del problema desde la experiencia. Conclusiones,

Recomendaciones, Referencias, Anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA
1.1 Aspecto general del tema

1.1.1 Descripcion de larealidad problemética
En la “Institucion Educativa Particular Jaslin” del distrito de Cayma,
provincia de Arequipa, departamento de Arequipa, se pudo observar que los
estudiantes de primer grado de primaria no logran comprender los textos que se
leen, pues muestran falta de interés al momento de la lectura, debido a que no

hay motivacion por parte de los docentes.

Las lecturas son impuestas por los docentes no dejando que los
estudiantes busquen sus propios textos; a la hora de leer. No hay placer por la
lectura, debido a que se sienten obligados y no son motivados por las docentes

al momento de leer.

El estudio PISA (2019), nos muestra los niveles alcanzados en
Comprension Lectora, donde el Perd obtuvo un pequefio logro, sin embargo,
todavia estamos en los ultimos puestos, evidencidndose en varios lugares del

Pera.

Es por ello que propuse a la institucion educativa implementar

estrategias ludicas para mejorar la comprension lectora en los estudiantes y asi



1.1.2

poder mejorar los resultados en el nivel de comprension literal, inferencial y

critico.

Antecedentes

Colgue (2021) en su tesis “Programa de estrategias ludicas sobre
comprension lectora en estudiantes de primaria en una institucion educativa
publica, Puno - 2021”. Tuvo como objetivo dar a conocer los diferentes resultados
de comprension lectora que se dio en el pretest y el postest al aplicar el programa
de estrategias Iudicas entre dos grupos de estudiantes de educacién primaria.
Se concluyé que el programa de estrategias Iudicas mejoré la comprensién

lectora de los estudiantes.

Morales (2021) en su tesis “Estrategias ludicas para mejorar la
comprension lectora en tercer grado de la IEP San Jeronimo de Estridon- La
Pradera”. Tuvo como objetivo dar a conocer que el juego es muy importante
para incentivar la lectura en los estudiantes. Se concluyo que los juegos son

parte de la motivacion para el inicio en el proceso de la lectura.

Padilla (2021) en su tesis “Estrategias Iudicas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de tercer grado de educacion primaria de
José Leonardo Ortiz”. Cuyo objetivo fue obtener mejores resultados en
comprensioén lectora, aplicando el programa “Jugando comprendo mejor”. Se
concluyé que la aplicacibn de las estrategias ludicas elevo el nivel de

comprension lectora de los estudiantes.

Riascos (2022) en su tesis “Estrategias ludicas para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de tercero Primaria de la |.LE. Sagrada

Familia, municipio Lépez de Micay-Cauca”. Cuyo objetivo fue disefiar una
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estrategia ludica para optimizar la comprension lectora de los estudiantes. Se
concluyé que las diferentes actividades ladicas, como el juego, activan su

comprensién y fomentan el habito por la lectura.

Sanchez (2021) en su tesis “Implementacion de estrategias Iludicas para
fortalecer la comprension lectora en los nifios y nifias del grado segundo de la
Institucién Educativa Rafael Valle Meza de la ciudad de Valledupar- Cesar”. Tuvo
como objetivo aplicar el juego como estrategia pedagégica para fortalecer la
comprensién lectora en los estudiantes. Se concluyo que las actividades ludicas
desarrolladas fueron las adecuadas, creando asi diferentes ambientes de

lectura, donde los nifios se sintieron estimulados para la lectura.

Contextualizacion del tema

El trabajo se realizé en la “Institucion Educativa Particular Jaslin® que
esta situado en el distrito de Cayma — Embajada de Japon, calle Huayna Capac
805 Mz M Lote 10 Comité 15, provincia de Arequipa, en el departamento de

Arequipa, Ugel Arequipa Norte.

La institucion educativa cuenta con ocho aulas: dos de inicial y seis de
primaria. La plana directiva lo conforma un promotor, un director, ocho docentes,

una auxiliar, una psicéloga, una personal de limpieza y un portero.

Descripcion general del tema

El presente trabajo de suficiencia profesional busca lograr que los
estudiantes del primer grado de primaria de la Institucion Educativa Particular
Jaslin” del distrito de Cayma, provincia de Arequipa, departamento de Arequipa,
comprendan los diferentes textos de manera divertida, es por ello que se plante6

realizar estrategias ludicas para lograr la comprensién lectora.



1.2

1.2.1

1.2.2

1.2.4

La comprension lectora es muy importante y los estudiantes necesitan
de estrategias que los motiven a leer y asi elevar el nivel de comprension, para

lograr mayores resultados tanto en lo académico, laboral y social.

Justificacion del tema

Justificacion tedrica:

El desarrollo de este trabajo beneficiara a los maestros ayudandoles a
comprender como favorecen las estrategias ludicas a los estudiantes del primer
grado de primaria de la “Institucion Educativa Particular Jaslin”, del distrito de
Cayma, provincia de Arequipa, departamento de Arequipa, siendo de vital
importancia utilizarlas en las diferentes areas para si mejorar la comprension

lectora

Justificacion practica:

El presente trabajo a nivel practico logrard que los estudiantes del
primer grado de primaria de la “Institucién Educativa Particular Jaslin”, del distrito
de Cayma, provincia de Arequipa, departamento de Arequipa, mejoren su
comprension lectora tanto en el nivel literal, inferencial y critico, pues el uso de
estrategias ludicas por parte de los docentes permitira motivar y lograr la

participacion de los estudiantes.
Justificacion social:
El desarrollo de este trabajo a nivel social busca concientizar a los

directores, docentes, padres de familia y toda la comunidad educativa de la

“Institucion Educativa Particular Jaslin®, del distrito de Cayma, provincia de



Arequipa, departamento de Arequipa, para que sean participes y tomen
conciencia de lo importante que es usar estrategias ludicas para asi mejorar la

comprensién lectora de los estudiantes.



CAPITULO II

FUNDAMENTACION

2.1 Bases teoricas del tema

2.1.1 Estrategia ladica: El juego

El término ludico deriva del latin “ludus”, que significa “juego”. Las
estrategias ludicas son herramientas que utiliza el docente para motivar a sus
estudiantes y asi lograr aprendizajes significativos. El juego es una estrategia
lidica que favorece la participacion del estudiante, despierta su imaginacion,

logrando su atencion, pero de manera divertida.

Piaget (1973). En su Teoria Estructuralista nos dice que los juegos van
cambiando su estructura segun la etapa evolutiva del nifio. Los tipos

estructurales del juego son: de ejercicio, simbdlico y de reglas:
a) Juego de ejercicio:

Se da en los dos primeros afios de vida, el nifio va creciendo y repitiendo
acciones que le causan placer. Estos juegos los va realizando con su cuerpo
como gatear, arrastrarse, caminar, etc., y también juega con los objetos que va

manipulando al chupar, lanzar, morder, etc.



b) Juego simbdlico:

El nifio a partir de los dos afios va desarrollando su imaginacion, los objetos son
utilizados al momento de su juego y van cambiando segun sea la imagen que
tengan del objeto. El nifio mediante el juego representa su realidad, el entorno

gue les rodea.
c) Juegos de reglas:

Dentro de los cuatro a los siete afios, los nifios realizan juegos simples y unidas

basado en reglas que pueden ser improvisados.

Vygotsky (1984) En su teoria del juego manifiesta que el nifio va
desarrollando sus capacidades e inteligencias mediante el juego, su capacidad
de comprender, el lenguaje, su autonomia se va perfeccionando. Mediante el

juego el nifio aprender a socializar, construye su realidad social y cultural.

Las teorias de Vygotsky y la de Piaget, demuestran la importancia de
estudiar y comprender que en la vida infantil el juego, se relaciona con el

desarrollo intelectual del nifo.

Beneficios del juego:

Daniela Moreano (2016) nos dice que el juego como estrategia en la etapa
escolar, beneficia al estudiante porque desarrolla habilidades y destrezas que
permiten ampliar su lenguaje, se relacione con sus pares, retenga mas
informacion, se desenvuelva individual y socialmente. Las estrategias Iudicas

mejoran el aprendizaje y elevan el rendimiento académico.

Candela Borja, Yesenia Maria y Benavides Bailon, Jeovanny (2020)
manifiestan que las actividades ludicas benefician a los estudiantes porque
fortalece su autoestima, incentiva el respeto a si mismos y con los demas,

estimula laimaginacion, la creatividad, para asi lograr aprendizajes significativos.



2.1.2 Comprension Lectora

Al leer un texto, el estudiante intenta comprender lo que le quiere dar a
conocer el texto, para ello necesita el apoyo de diferentes estrategias que le
ayuden a activar sus saberes previos, para luego construir y lograr comprender

el significado del texto.

Vygotsky (1979) nos dice que a través de la lectura se puede desarrollar
aprendizajes, pero para lograr la comprension lectora, el nifio necesita de
herramientas que lo apoyen y que su medio social y cultural sera predominante

en su desarrollo.

Piaget (1976) nos dice que en el periodo de pensamiento preoperativo,
gue va desde los 2 a los 7 afios, logra comprender conceptos sencillos que van
progresando al finalizar esta etapa, y que sus habilidades comprensivas, se
determinan por las diferentes experiencias que le brinda los objetos y su relacion

con su entorno social.

Cervantes (2017) manifiesta que la comprensién lectora esta relacionada
con la educacion, y que por medio de ella se pude lograr mejorar el lenguaje, el
estudio. El bajo nivel de comprension lectora dificulta el aprendizaje en los

estudiantes.

2.1.3 Niveles de comprensién lectora
o Nivel literal:

Pinzas (2007), la comprension lectora se obtiene explicitamente, en este
nivel podemos identificar del texto los personajes primarios y secundarios,
el tiempo, el lugar, las acciones, etc. La comprension literal es muy

importante, siendo la base de los otros niveles.



o Nivel inferencial:

Pinzas (2007), la comprension de los textos se obtiene implicitamente, el
lector asocia partes del texto, para obtener la idea principal, sacar

conclusiones, etc.
o Nivel critico:

Pinzas (2007), es este nivel la comprension lectora es criterial, donde el
lector emite criterios propios del texto. Es de vital importancia que los
estudiantes desde edades tempranas sean criticos y puedan argumentar

sus opiniones con tranquilidad y respeto mutuo entre comparieros.

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimientos para resolver el tema

El presente trabajo de suficiencia profesional desarrolla una metodologia que
tiene una secuencia de fases:
o FASE 1: Observacion y diagnéstico del nivel de comprensién lectora.
e Momento 1: Se observa cual es el nivel de comprension que presentan
los estudiantes.
e Momento 2: Se analizaron las fallas que presentan los estudiantes al

comprender un texto leido.

o FASE 2: Planificacion y ejecucion de estrategias ludicas.
e Momento 1. Se planifica diversas estrategias ludicas parar lograr la
comprension lectora.
e Momento 2: Se ejecuta las diversas estrategias ladicas con los

estudiantes.

o FASE 3: Evaluacion
e Momento 1: Se aplicara en los estudiantes los instrumentos de

evaluacion.



e Momento 2: Se analizan los resultados del instrumento de evaluacién para

ver si pudieron mejorar su comprension lectora.

2.3 Glosario

o Ludico:
Raymundo Dinello (2011) la ludica o juego favorece la creatividad, mejora
el nivel de comprensién. El juego motiva y despierta el interés de los

estudiantes en cualquier actividad realizada.

o Estrategia ludica:
Canizales (2008) son herramientas que se utlizan para lograr

aprendizajes significativos.

o Comprension lectora:
Ramirez (2016) la comprension lectora es un proceso muy complejo,
mediante el cual el lector extrae informacion, la interpreta y reflexiona para

comprender lo que le quiere dar conocer el texto.

10



CAPITULO 1l

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes teoricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

o

El aporte tedrico y practico en este trabajo de suficiencia profesional: “Estrategias
lGdicas para lograr la comprensién lectora” en los estudiantes de primer grado
de primaria, se desarrollo en 3 fases y 2 momentos, las cuales se detallan a

continuacion:

FASE 1: Observacion y diagnostico del nivel de comprension lectora.
« Momento 1: Se observa cual es el nivel de comprensién que presentan
los estudiantes.
o Observacion
« Momento 2: Se analizaron las fallas que presentan los estudiantes al
comprender un texto leido.

o Escala de Valoracion

Objetivo: La observacion brindo la capacidad de analizar los datos obtenidos.

FASE 2: Planificacidén y ejecucion de estrategias ludicas.

e Momento 1. Se planifica diversas estrategias ludicas parar lograr la
comprension lectora.

e Momento 2: Se ejecuta las diversas estrategias ludicas con los
estudiantes:

o El cubo ideas. El juego se realiza con un dado que tendra

11



preguntas en cada cara del dado y que se usara después de haber leido
el texto, para lo cual los estudiantes deberan estar atentos para responder
de manera fluida.

o La pelota caliente: El juego se realiza con una pelota de trapo que
se usara después de la lectura, para lo cual los estudiantes deben estar
sentados en circulo y pasar la pelota hasta que la docente dice stop y la
docente hara la pregunta respectiva.

o Armable cuento: Esta estrategia ludica consiste en armar un
rompecabezas del cuento que se va a leer, se usara al inicio de la lectura
y motivara a los estudiantes a adivinar el titulo del texto que se va a leer.

Obijetivo: Desarrollar las estrategias ludicas con los estudiantes para

mejorar su comprension lectora.

o FASE 3: Evaluacion
e Momento 1: Se aplicara en los estudiantes los instrumentos de
evaluacion.
e Momento 2: Se analizan los resultados del instrumento de evaluacion para
ver si pudieron mejorar su comprension lectora.
e Escala de Valoracion
Objetivo: Obtener informacién de la escala de valoracion, sobre la eficacia

de las estrategias ludicas aplicadas con los estudiantes.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia

Después de observar a los estudiantes del primer grado de primaria, se
diagnostic6 su bajo rendimiento en comprensién lectora. Es por ello que se optd
por utilizar estrategias ludicas en cada sesion de aprendizaje, evidenciando el
mejoramiento de la comprension lectora, ya que las estrategias ladicas los

motivaba a participar y a seguir aprendiendo.

12



CONCLUSIONES
1. El presente trabajo de suficiencia profesional consiguié demostrar como las
Estrategias Ludicas lograron optimizar la comprension lectora en los estudiantes

del primer grado de primaria de la “Institucién Educativa Particular Jaslin”.

2. Las estrategias ludicas son muy importantes, porque apoyan a los maestros en la

ensefianza y refuerzan los aprendizajes en los estudiantes.

13



RECOMENDACIONES

1. La direccion de la Institucion Educativa debe impulsar el uso de estrategias ludicas

para asi lograr la comprensién lectora de los estudiantes.

2. Los docentes deben utilizar estrategias ludicas para optimizar la comprension lectora

en sus estudiantes.
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ANEXOS
Anexo N° 1
Panel fotografico

Fig. 1: Vista frontal de la Institucion Educativa Particular “Jaslin” del distrito de Cayma,

provincia de Arequipa, departamento de Arequipa.
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Fig. 3: Ejecutando las estrategias ludicas con los estudiantes: Pelota caliente
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Fig. 4: Ejecutando las estrategias ludicas con los estudiantes: Armable cuento
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Anexo N° 2

LECTURA

¢A QUE SABE LA LUNA? Michael Grejniec

Tomado de: https://elperiodicodelaltoaragon.files.wordpress.com/2013/01/c2bfa-que-
sabe-la-luna-cuento-para-la-paz.pdf

Hacia mucho tiempo que los animales deseaban averiguar a qué sabia la Luna. ¢ Seria
dulce o salada? Tan solo querian probar un pedacito. Por las noches, miraban ansiosos
hacia el cielo. Se estiraban e intentaban cogerla, alargando el cuello, las piernas y los
brazos. Pero todo fue en vano, y ni el animal mas grande pudo alcanzarla. Un buen dia,
la pequefia tortuga decidio subir a la montafia mas alta para poder tocar la Luna. Desde
alli arriba, la Luna estaba mas cerca; pero la tortuga no podia tocarla. Entonces, llamo
al elefante. —Si te subes a mi espalda, tal vez lleguemos a la Luna. Esta penso6 que se
trataba de un juego y, a medida que el elefante se acercaba, ella se alejaba un poco.
Como el elefante no pudo tocar a la Luna, llamé a la jirafa. —Si te subes a mi espalda,
a lo mejor la alcanzamos. Pero al ver a la jirafa, la Luna se distancié un poco mas. La
jirafa estird y estiro el cuello cuanto pudo, pero no sirvido de nada. Y llamo a la cebra.
—Si te subes a mi espalda, es probable que nos acerquemos mas a ella. La Luna
empezaba a divertirse con aquel juego, y se alejo otro poquito. La cebra se esforzé
mucho, mucho, pero tampoco pudo tocarla. Y llamo al ledn. —Si te subes a mi espalda,
quizas podamos alcanzarla. Pero cuando la Luna vio al ledn, volvié a subir algo mas.
Tampoco esta vez lograron tocar a la Luna, y llamaron al zorro. —Veras como lo
conseguimos si te subes a mi espalda —dijo el ledn. Al avistar al zorro, la Luna se alejo
de nuevo. Ahora solo faltaba un poquito de nada para tocar la Luna, pero esta se
desvanecia mas y mas. Y el zorro llamé al mono. —Seguro que esta vez lo logramos.
— jAnda, subete a mi espalda! La luna vio al mono y retrocedid. EI mono ya podia oler
a la luna, pero tocarla jni hablar! Y llamoé al raton. —Subete a mi espalda y tocaremos
a la Luna. Esta vio al raton y pens6: —Seguro que un animal tan pequefio no podra
cogerme. Y como empezaba a aburrirse con aquel juego, la Luna se quedo justo donde
estaba. Entonces, el raton subié por encima de la tortuga, del elefante, de la jirafa, de

la cebra, del ledn, del zorro, del mono y... ... de un mordisco, arrancé un trozo pequefo
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de Luna. Lo sabore6 complacido y después fue dando un pedacito al mono, al zorro, al
ledn, a la cebra, a la jirafa, al elefante y a la tortuga. Y la Luna les supo exactamente a
aquello que mas le gustaba a cada uno. Aquella noche, los animales durmieron muy,
muy juntos. El pez, que lo habia visto todo y no entendia nada, dijo: —jVaya, vaya!
Tanto esfuerzo para llegar a esa Luna que esté en el cielo. ¢ Acaso no veran que aqui,

en el agua, hay otra mas cerca?
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Anexo N° 3
Escala de Valoracion

Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Capacidad:

Obtiene informacién del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto

Escala de valoracion
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Nombres y
apellidos del
estudiante
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