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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional llevo como titulo:
Inteligencia emocional en lo nifios de segundo grado de primaria, se desarrollo
en “la Institucion Educativa Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral

Provincia, Huaral, Departamento de Lima”.

Asi mismo tuvo como finalidad conocer el “nivel de Inteligencia
emocional en lo nifios de segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral,
Departamento de Lima”, ya que actualmente es necesario considerar el

progreso de la inteligencia emocional dentro de la formacion integral del nifio.

Para la realizacién de este trabajo de suficiencia se evalué con una
encuesta, la cual nos demostré que la “inteligencia emocional beneficia el
aprendizaje significativo en los alumnos”, preparandolos para un mundo

globalizado en el cual nos desarrollamos.

Palabras Clave: Inteligencia emocional
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INTRODUCCION

Mediante la siguiente investigacion se presenta el tema Inteligencia emocional
en los alumnos de segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Sefior de los

Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral, Departamento de Lima”.

Asi mismo tiene como propdésito conocer el “nivel de Inteligencia emocional en lo nifios
de segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros
N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral, Departamento de Lima”, ya que
actualmente es necesario considerar el desarrollo de la IE dentro de la formacion
integral del nifo, puesto que esta, permite desarrollar habilidades socioemocionales
para afrontar desafios en el espacio profesional, personal y social, de modo que los
estudiantes con habilidades socioemocionales sean idoneas de controlar sus
emociones, construir amistades, rechazar el peligroy adaptarse alas diferentes

circunstancias para el proyecto..

EL presente trabajo de suficiencia profesional consta de la siguiente estructura;
primero Capitulo I: Aspectos generales del tema, descripcion de la realidad
problematica, antecedentes, contextualizacion del tema, descripcidon general del tema;
justificacion del tema, justificacion tedrica, justificacion préactica, justificacion social.
Capitulo 1l: Fundamentacion, bases teoricas del tema, descripcion de las
metodologias y procedimientos para la resolver el tema, glosario. Capitulo Ill: Aportes
y desarrollo de experiencias, se menciona aportes tedricos y practicos en el proceso
ensefianza y aprendizaje, aportes y soluciones del problema desde la experiencia,

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspecto general del tema
1.1.1 Descripcion de la realidad problemética

La IE es quizas uno de los asuntos mayor desarrollado por los
maestros y psicologos, a causa de su relacion en el marco
intrapersonal, cognitivo y profesional, en la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia,
Huaral, Departamento de Lima, en especial en el aula segundo grado
de primaria se pudo observar que los estudiantes no podian
relacionarse entre si lo que les impedia logra un desarrollo de
habilidades intrapersonales, interpersonales, de adaptabilidad,

manejar su comportamiento y estado de animo.

En la actualidad muchos paises vienen insertando dentro de su
plan de estudio las habilidades blandas, ya que estas se
corresponden con la habilidad interpersonal la cual es requerida para
un desarrollo integral en el estudiante. Puesto que es posible déficits
en habilidades interpersonales asociados con niveles mas bajos de

incremento en la destreza socioemocional en la escuela primaria.

Es de suma importancia que los maestros utilicen diferentes
estrategias para poder desarrollar y optimizar la inteligencia
emocional, en los estudiantes para que de esta manera puedan lograr
obtener un desarrollo integral, es importante también entender que la

inteligencia emocional se puede desarrollar correctamente mediante



1.1.2

estrategias ladicas, convirtiendo las sesiones de clases dinamicas y

divertidas.

A nivel nacional es necesario desarrollar destrezas cognoscitivas,
sociales y emocionales para un adecuado progreso completo de los
alumnos. Por lo tanto, se recomienda que la educacion institucional
incluya componentes que incremente y fortalezcan las destrezas
cognoscitivas y socioemocionales. En este sentido, también es
necesario acompaniar a los estudiantes en la orientacion integral y el
refuerzo de los aprendizajes y la participacion de los padres, en este
sentido, la introduccion de nuevos modelos de servicios educativos

puede mejorar las capacidades emocionales de los estudiantes.

Es por ello que en la Institucion Educativa Sefior de los Milagros
N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral, Departamento de
Lima, se entendio la importancia de que los maestros necesitan ser
capacitados periodicamente en el manejo de la inteligencia
emocional, de tal manera que puedan aplicar estrategias y nuevas
técnicas de ensefianza aprendizaje, uso de diferentes materiales y
herramientas que le permitan mejorar el desarrollo de las emociones
en los estudiantes de primaria y de esta manera logren alcanzar un

optimo desarrollo integral.

Antecedentes

Galvez (2019) en su trabajo titulado “Inteligencia emocional en
estudiantes de segundo grado de primaria de una institucion
educativa publica de Ventanilla. - callao”, la cual tuvo como objetivo
determinar el nivel de desarrollo de la IE en los alumnos de 2° grado
de primaria. Entre otras el autor llego a la siguiente conclusion: que
existen tres niveles de desarrollo emocional en la Institucion y la

mayoria presenta u nivel emocional normal.



1.1.3

Gregorio (2020) en su investigacion “La inteligencia emocional en
el aula de primaria”, la cual tuvo como objetivo conocer la importancia
gue el sistema educativo otorga a la inteligencia emocional. Entre
otras el autor llego a la siguiente conclusién: que es importante
conocer la inteligencia emocional en los estudiantes de nivel primara
para que de esta manera se pueda aplicar mejores estrategias,

durante e desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Hernandez, Ortega y Tafur (2018), en su tesis titulada
“Inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento académico”.
La cual tuvo como objetivo “analizar la relacion existente entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico, en la institucion
educativa distrital Antonio José de Sucre”. Entre otras los autores
llegaron a la siguiente conclusion: que la IE influye adecuadamente o

negativamente a los estudiantes.

Sporzon (2021) en su tesis “Evaluacion de la inteligencia
emocional y la conducta prosocial y su correlacion en el alumno de
educaciéon primaria” la cual tuvo como objetivo "analizar como se
relacionan la IE y la conducta social en los alumnos. Entre otras el
autor llego a la siguiente conclusiébn que amabas se relacion

positivamente en los alumnos.

Torres (2021) en su tesis “Inteligencia emocional en estudiantes del
VIl ciclo de una Institucién Educativa publica de jornada escolar
completa de Pomabamba, Ancash |” tuvo como objetivo “determinar
los niveles de IE en los alumnos”. Entre otros el autor llego a la
siguiente conclusion que los estudiantes presentan un nivel adecuado

en el desarrollado de la inteligencia emocional.

Contextualizacion del tema
Esta investigacion se ejecutd en la Institucion Educativa Sefior de
los Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral,

Departamento de Lima. En ella encontramos en nivel inicial y primaria,



contando con 6 aulas, presenta una poblacién estudiantil de 180
nifios. La institucion esta conformada por la directora, 6 docentes, 5

auxiliares y personal de servicio.

1.1.4 Descripcién general del tema

El presente trabajo de suficiencia profesional busco conocer el
“nivel de IE en lo nifios de 2° grado de primaria de la Institucion
Educativa Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral
Provincia, Huaral, Departamento de Lima”, hay que reconocer que la
inteligencia emocional contribuye al desarrollo del bienestar personal,
la comunicacién interpersonal, la resiliencia, el manejo del estrés y
emociones las que nos brindan la oportunidad de resolver dificultades

de nuestro dia a dia.

Es necesario también recordar que los estudiantes presentan un
déficit en su desarrollo emocional, esto a causa de la falta de
interaccion social con nifios de su edad durante dos afios de
confinamiento a causa del estado de emergencia por la Covid 19,
pudiéndose observar que los estudiantes eran “propensos a realizar
comportamientos disruptivos, agresivos o0 violentos, inclusive

obteniendo un logro de aprendizaje inadecuado”.

1.2 Justificacion del tema

1.2.1 Justificacién tedrica
El presente se justificd el aspecto tedérico, porque permitié a los
maestros aplicar estrategias adecuadas para desarrollar la IE de tal
manera que los alumnos del 2° grado de la de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia,
Huaral, Departamento de Lima se beneficien y puedan lograr obtener
un mejor control de su sus emociones, actitudes y comportamiento

socioemocional dentro y fuera de la Institucion Educativa.

1.2.2 Justificacion practica



1.2.3

El desarrollo del presente trabajo tuvo una gran importancia
practica porque su desarrollo beneficio a los alumnos del 2° grado de
la de la Institucibn Educativa Sefior de los Milagros N°20885 del
distrito de Huaral Provincia, Huaral, Departamento de Lima,
permitiéndoles obtener un mejor control de sus emociones y por ende
obtener distintas habilidades cognitivas y socioafectivas que le

permitirdn desarrollarse adecuadamente a lo largo de su vida.

Justificacién social

El presente se justificd a nivel social, ya que busco concientizar a
los directores, docentes, padres de familia y comunidad educativa de
la Institucion Educativa Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de
Huaral Provincia, Huaral, Departamento de Lima, la importancia de la
inteligencia emocional en el desarrollo integral de los estudiantes, ya
gue esta les permite tener una adecuado manejo de sus emociones y
asi mismo relacionarse y expresarse asertivamente en su entorno

social.



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1 Bases teoricas del tema.
2.1.1 Definicién de Inteligencia
Pueyo (1996) es un estudio muy importante de la psicologia “Tanto
cientifico como publico. Se dice que la investigacién integra todos los
aspectos cognitivos del funcionamiento de un individuo y relaciona las
medidas de las diferencias individuales y sus términos psicométricos con

la edad mental y el coeficiente intelectual.”.

Gardner (1993) se define como la combinacion de habilidades para
resolver problemas y, si es necesario, crear productos efectivos, y también
se relaciona con la capacidad de formular nuevas preguntas que serviran
de base para alcanzar diversas competencias valiosas en un contexto

social especifico.

Ardila (2010), definido como una
combinacion de habilidades, conocimientos Yy comportamientos
diseflados para permitir que las personas se adapten de manera
efectiva a su entorno natural y social. “La inteligencia es la funcion de la
resolucion de problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, la

asimilacion de ideas complejas y el aprendizaje de la experiencia.”.

Ribes (2002) la contextualiza como “Una expresion de tipo
adverbial que se refiere a las caracteristicas del comportamiento de una
persona que cumple con los criterios de resolucion de problemas de varias
maneras.”. Poseer inteligencia involucra desarrollarse de manera
inteligente, y actuar de forma inteligente resolviendo problemas de forma

segura y transformada.

2.1.2 Inteligencia Emocional
Ugarriza (2004) Originalmente desarrollado en respuesta al papel de

las emociones en nuestra identidad social y autorregulacion, el término se



basa conceptualmente en el concepto de inteligencia social acufiado
originalmente por E.L. Thorndike. Los autores consideran la inteligencia
social como la capacidad de entender y dirigir a las personas, infantes,
adolescentes y adultos, hombres y damas, para que puedan proceder
idoneamente en sus relaciones.

Originalmente, la IE se consideraba un tipo distinto de inteligencia que
estaba separado de otros tipos de inteligencia, principalmente aquellos
relacionados con la inteligencia cognitiva y convencional. Goleman (1996)
y Gil (2000), En sus multiples teorias sobre la inteligencia y la inteligencia
emocional, propuestas primero por Salovey y Mayer y luego popularizadas
por Goleman, Gardner sostiene la preexistencia de una relacion o
superposicion cognitiva y operativa entre la inteligencia social y la personal.
Sin embargo, se debe enfatizar la diferencia entre inteligencia personal e
inteligencia emocional.

Salovey y Mayer (1997); definen la IE, como la cabida para “Percibir,
evaluar y expresar emociones de manera adaptativa y apropiada;
capacidad para comprender las emociones y el conocimiento afectivo; la
capacidad de adquirir y/o crear emociones que contribuyan al
funcionamiento cognitivo y al funcionamiento adaptativo; y la capacidad de

regular las emociones”

2.1.3 Dimensiones de la inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) después de su modelo original de la inteligencia
emocional, van a presentar un modelo identificando cuatro ramas o
dimensiones de la inteligencia emocional.

Rama 1: “La sensacion de emociones es la forma de recibir emociones de
manera interna y externa y con todo lo que nos rodea”.

Rama 2: “La facilitacion emocional se relaciona con la forma de evocar,
sentir y usar las emociones en formas que son necesarias para conocer las
emociones o usar las emociones en otros procesos cognitivos”.

Rama 3: “La inteligencia emocional incluye la capacidad de comprender la

informacion emocional, cémo las emociones se combinan y se desarrollan



a través de las transiciones interpersonales y la capacidad de comprender
el significado de las emociones”.

Rama 4: “La gestién emocional implica la capacidad de abrirse y regular las
emociones propias y de los deméas y promover la comprension y el
crecimiento personal”.

Para APA, (2010) la IE presenta 4 capacidades basicas:

“Percibir y evaluar con precision las emociones.”.
“Identificar y trabajar emociones cuando faciliten el conocimiento”.
“Entender el lenguaje emocional y mantener el conocimiento emocional”.

“‘Regular nuestras emociones para generar un cambio integral”.

Mayer, Salovey y Caruso (2009) Desarrollo de herramientas para evaluar
la IE basadas en las 4 dimensiones principales de la IE, estas son:

Percibir con precision las emociones: “Esto incluye ser consciente de sus
propios sentimientos, reconocer los sentimientos de los demas, expresarlos

y distinguir entre sentimientos justos e injustos”.

Facilitacion emocional de las actividades cognitivas: “implica utilizar las

emociones para mejorar el conocimiento, generar soluciones y crear”.

Comprender las emociones: Esto incluye la comprension de las
manifestaciones de diferentes emociones, sus antecedentes y efectos, la
evaluacion de las emociones conflictivas y la comprension de la

incertidumbre emocional.

Regular las emociones: Incluye la capacidad de controlar emociones para
el progreso integral, incluye la autorregulacion de emociones tanto de la

persona como de los demas.

Bar-On presentara las 5 dimensiones de EQ en su escala EQ y se

preparara para calificarla en su escala EQ.



Dimension intrapersonal: “Habilidad para entender, expresar e informar lo
que sentimos y necesitamos. Esta dimension incluye la autoestima
emocional, la autoconciencia, el autocontrol, la autorrealizacion y la

independencia’.

Dimension interpersonal: “La capacidad de ver las emociones de los
demas, la capacidad de empatizar y adaptarse a las experiencias sensitivas
del resto, la capacidad de entender como se sienten las personas y como
nuestros estados emocionales perturban a los demas. Las dimensiones se

relacionan con comprender, ser responsable y saber relacionarce”.

Dimension manejo del estrés: “Mantenga la calma y controle y maneje los
factores estresantes. Esta dimensidén incluye tolerancia al estrés y

afrontamiento, saber manejarlos”.

Dimension adaptabilidad: “Destreza para resolver y gestionar las
adversidades del dia a dia. Las dimensiones incluyen pruebas de realidad,

plasticidad y resolucién de conflictos”.

Dimension estado de &animo: relacionada con la autoeficacia. "La
autoeficacia emocional implica la aceptacion de las propias experiencias

emocionales. Las dimensiones incluyen la felicidad y el optimismo.”.

2.1.3 Inteligencia emocional y educacion

Goleman (1995). “Propuso su modelo desde una perspectiva
educativa: los niflos necesitan aprender inteligencia emocional,
comprender las emociones propias y ajenas para aceptarse, reconocerse
y motivarse, asi como perseverar en el enfrentamiento de diversos
problemas para evitar trastornos complejos”. “Tienen la capacidad de
pensar y desarrollar la empatia y la esperanza. Desde este punto de vista,
la inteligencia emocional es una de las habilidades para la vida que debe

ser ensefiada por el sistema educativo”.



Goleman (1996) Presenta 5 componentes de la IE:
Autoconocimiento: “es la capacidad utilizada para conocer emociones y

consecuencias”.

Autorregulacioén: “es la capacidad que otorga el control de emociones en el

dia a dia”.

Automotivacion: “es la capacidad de encaminar las emociones para un fin,
y de esta manera generar motivacion manteniéndose alerta al momento de

sortear los obstaculos”.

Empatia: “es la habilidad cognitiva que permite percibir las emociones de

los demas”.

Habilidad social: “es la habilidad de comprender emociones del resto y

modificarlas”.

Bisquerra y Pérez (2007), plantean las competencias de la IE,
considerandolas como “Es la unién de saberes, destrezas, habilidades y
actitudes que se requieren para auto regular las emociones y poder
desenvolverse durante un conflicto”. Estas competencias tienen como
objetivo agregar valor a las funciones profesionales y promover el bienestar

personal y social, expresandose asi:

e Conciencia emocional: “Es la destreza de ser consciente de los
sentimientos propios y ajenos. Asi mismo puede tomar como se siente
la persona segun contexto determinado”.

e Regulacién emocional: “Es la destreza de manejar correctamente las
emociones, es decir, las personas deben comprender las emociones
de las demas personas y saber manejar sus propias emociones”.

e Autonomia emocional: “La autonomia se define de manera algo
amplia, incluidas varias caracteristicas relacionadas con el
autogobierno individual, incluida la autoestima, las actitudes positivas,
el sentido de la responsabilidad, la capacidad de analizando

objetivamente las normas sociales, etc”.
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e Competenciasocial: “Es la capacidad de mantener buenas relaciones
con los demas, lo que significa que una persona debe aprender
habilidades sociales basicas, comunicacion efectiva, etc”.

e Competencias para la vida y el bienestar: “Es la capacidad con la
gue una persona debe adquirir un comportamiento adecuado y
responsable para afrontar satisfactoriamente los retos cotidianos, ya
sean privados, profesionales o sociales, y las situaciones especiales a

las que se enfrenta”.

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimientos para resolver el tema
El presente trabajo de suficiencia profesional plantea la siguiente
metodologia, en una secuencia en fases:

e FASE 1: Observacion y diagndstico del nivel de IE en los estudiantes
de 2° grado.

o Momento 1: se observo cual es el nivel de IE de los estudiantes
de 2° grado.

o Momento 2: se analizaron los problemas el nivel de IE de los
estudiantes de 2° grado.

e FASE 2: Evaluacion.

o Momento 1: se evalla a los estudiantes de segundo grado,
mediante una ficha de evaluacion.

o Momento 2: se registran el nivel de inteligencia emocional de
los estudiantes de segundo grado.

e FASE 3: Planificacion y desarrollo de actividades.

o Momento 1: se elabora un plan de actividades para desarrollar
sesiones de clase en las cuales se desarrolle la inteligencia
emocional.

o Momento 2: se desarrollan sesiones de clase, orientadas a
desarrollar la inteligencia emocional.

2.3. Glosario
e Inteligencia emocional

Bar-On (1997) afirma que “Unidn de destrezas y habilidades personales,
emocionales y sociales que determinan la capacidad para hacer frente

con éxito a las exigencias y presiones del entorno.”.

11



Emocion

Bisquerra (2009), afirma que una emocion “Es un estado complejo del
organismo caracterizado por excitacion o perturbaciéon sujeto a
reacciones organizadas. Las emociones surgen en respuesta a eventos

externos o internos.”

Inteligencia intrapersonal
Gardner (2000) consiste en “tener un cierto nivel de autoconocimiento,
conocer las debilidades y fortalezas de uno mismo, asi como los

sentimientos, pensamientos y reacciones”.

Interés

Egea (2018) “Determinar si puede considerarse un sentimiento, un
estado de motivacion o incluso un sentimiento con propiedades
motivacionales que explica procesos como la exploracion, la resolucion

de problemas, la creatividad o la adquisicion de habilidades”.
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CAPITULO Il
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS
3.1Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianzay aprendizaje
El aporte teorico y practico de la Inteligencia emocional en los nifios de
segundo grado de primaria, se basa en conocer el nivel de IE en lo nifios de
2° grado de primaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros
N°20885, ya que en la actualidad es muy importante trabajar en el hogar
como en la IE el manejo de las emociones e IE, es por ello que se
desarrollaron 3 fases y 2 momentos por fase, cada una con diferentes
estrategias las cuales se detallan a continuacion:
e FASE 1: Observacion y diagnostico del nivel de IE en los estudiantes de
2° grado.
o Momento 1: se observo cual es el nivel de IE de los
estudiantes de 2° grado.
» Observacion sistemética
= Observacion asistematica
o Momento 2: se analizaron los problemas el nivel de IE de los
estudiantes de 2° grado.
= Guia de observacion.
» Registro anecdotico.
» Diario de clase.
e FASE 2: Evaluacion.
o Momento 1: se evalla a los estudiantes de segundo grado,
mediante una ficha de evaluacion.
* Ficha de evaluacion.
= Evaluacion formativa
o Momento 2: se registran el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes de segundo grado.

» Registro anecdotario.
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» Registro de evaluacion
= Diario de clase.
e FASE 3: Planificacion y desarrollo de actividades.

o Momento 1: se elabora un plan de actividades para
desarrollar sesiones de clase en las cuales se desarrolle la
inteligencia emocional.

= Planificacion de la unidad didactica
= Sesion de aprendizaje

o Momento 2: se desarrollan sesiones de clase, orientadas a
desarrollar la inteligencia emocional.

= Laptop
= Tablets
= Televisores
= Radios
* Presentaciones
3.2Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia
El presente trabajo de suficiencia profesional se Institucion Educativa
Sefior de los Milagros N°20885 del distrito de Huaral Provincia, Huaral,
Departamento de Lima y después de afirmar que efectivamente se debe
trabajar la inteligencia emocional en los estudiantes de segundo grado de
primaria, se propone lo siguiente:
e Capacitar a las maestras sobre la importancia del trabajo de la IE.
e Planificar sesiones de clase en las cuales se ponga en practica el
manejo de las emociones.
e Desarrollar sesiones en las cuales se desarrolle correctamente el
manejo de las emociones.
Es necesario que los padres de familia se involucren en el desarrollo de
las emociones y de lo importante que son estas para el desarrollo integral de

sus hijos.
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CONCLUSIONES

1. Con el presente trabajo de suficiencia profesional se puede concluir
gue es necesario conocer los niveles de inteligencia emocional que
tiene los niflos del aula de segundo grado, para poder seleccionar
estrategias que les permitan a los maestros trabajar dicha habilidad

de una manera sencilla y practica
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RECOMENDACIONES

1. La Institucion Educativa debe fomentar en las maestras la planeacion y
ejecucion de sesiones de clase donde se desarrolle el manejo de la

inteligencia emocional.
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Anexo 01

Panel Fotografico

Fig. 1: Vista frontal de la “Institucién Educativa”.
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Fig. 3: Estudiantes realizando actividades académicas.
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Anexo 2

Sesion de Clase

PROFESORA : #mrs Stzpyene Cm i 1o o

GRADOD s

TURND s Umrans FECHA-

ARE4 : Tuloris

TITULG : Bl CUERPD EXPRESA WIS ENCCIONES.
PRIPCSITCS OE APREHDIZANE

En esin s=sicn los evtadiami=s, demussen s emociones con respecio sl psmer dia de dases
& et de pelebres, senbmientos, dibujos.

LR TRIDUCTCN D LA TUTURIA cVIDENLIAS

EMmoimo 300El

El d=asrolio de une perscnalidsd sehidshie Cexcibz 2 trewer de diferentes fomm  de
que |23 permids aotusr con plentud y eficace en o reprezenincion =us smociones basicas, exphcando

¥us cauzes v poables onsecusnciss

ERFOGUES TRAMSVERSALES AL IITUDLES CEsERVABLE S

Cizposicion & reconocer Bigue ame situsciones de

Equidad v pusbcie incio difersntes, == requisren compensscones B

eguelo com mayores diiculisdes.

RECURaUS ¥ + Lusiemilo de rebso de Tulona Imegenss o recortes ce
MATERIALES 4 revisias y periddicos de personms que mussinen emoGones.

o Cintn adhesiva o [gpistog.

MONERTOS

ACTIVIDADES! ESTRATEGIAS

HICKD

=& Imicia |a 2emion con |a sguienie inkerogame:

iSaben que 5 wna emocion?

E5 lo gwe senfmns cusmdD passT Cosas.

Las merocionas sovr fa drsfeze, (a colere, o soiady, (s ansieded) /o sisgrs,
ot

Hoy vamos a hablar de exi=s emociones y como nuesiros cusrpos s
exprezen

e la= v los e=hudisni=s reconozcan cuendo semen emociones come ba
fristezn, | colers, = miedo, |a ansiedisd |8 slegnn

DESARROLLO

A contnusEon, ez e areremes imazensy jcusdeenils de hiione
del metudiamie) o rmcories de revistes ¥ pariddiczs y 2= pagen an le cizaes
con i
Ell=a o #llos sdivinen qué emocion evis expresando cada imegen.
dentificado yu |as smociones con les magenes, pgamos & juego de las
emociones v pars slko, les |:|=di'n:-_ que 3= pongan de pie individuslmeme
pars raprmssehar s smocicnes qus |s docsnts it mesconande.
Erimers, comenzamos con [ fsdezar

Todes y fodos wamos & poner caes de izteza
£ Como =5 una cars trisje?
Aborz, vamos 2 caminar con insteza:
£Como demuesiran inslezs nuesiros brazoa?
Cridos, =in energis, quisine, =
£ Como caminen nusstes piem e cusndo nos senbmoa friskes?
Mowendo=e leninmente, 3in enemia, =
Ao, fodos wamon & hacer un sonido de fistezn.
5 |aa felicha: j2us buenss represercionss!
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Alora, vamos 2 hacer Jo msmo con i3 colera.

Cespues repetimos o cido con la colers {0 encyo), el miedo, s ensiedad
y, firaimente, tesminamcs oon i slegria.

Pers ncenfver ls refexicn, les preguntamos:

(Come se snieron?

Que emocion les resulc mes faci de representer”?

Cudl les results mas dificl?

Cesamolen fchas pracicas de su cusdernilo de rebao.

(bempo)

RS

Les explcamos: " [0das y 1000s sermes tnsiezs, colers, medd, srsedad
© segre, y ruesto cuerpo manfiests como nos senimes

Nuesto cuenpo nos syuds 8 saber come nos senimes.

Por qué creen que es mpcrianie dentficer ruesiras emociones?
Aceptarmcs ls parbcpecion de ses estudisnies como maxmo.
Finalmerte los mobvemcs dicendoles:

"iMuy bien! Tcdas y fodos ven o imider les expresiones de las cerss que
mussiran las rinas y los mifcs en 3y cusdemio”.

Despues de |a hora de tutonia:
Sclctamos, que, en case, 23 y ks estudienies se dbsjen en uns hojs resizando ls azcida y

maobm que mes les gusis serlr cusnde esisn justc & sus comperenas y
campensrcs. Bbodbqadebmwﬁwosmmommmbmwde

un Sexdo.
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Anexo 3

Ficha de Evaluac

ion
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