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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como finalidad
conocer el nivel de desarrollo psicomotor grueso. Para ello, se usé como
muestra los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa

Particular “Little Hands del distrito de Cerro Colorado, Arequipa”

Es importante enfatizar que los nifios no han tenido una adecuada
estimulacién en el area motriz, sobre todo en el desarrollo motor grueso y esto
se debe a que los nifios durante dos afios se han encontrado dentro de sus
hogares sin tener contacto con sus pares a causa de la pandemia por la Covid

19, lo que impidié que desarrollen de manera adecuada esta area.

Para la realizacién de este trabajo de suficiencia se evalu6 con una ficha
de evaluacién: Escala de Madurez de la evaluacion neurolégica motriz de Ozer
a los nifios de 4 afios, la cual nos demostrd conocer el desarrollo psicomotor

de los nifos.

Palabras Clave: Desarrollo psicomotor

Vi



INDICE

CARATULA . .. ettt ettt ettt et e et ne e [
DE DI C AT ORI A et et i
AGRADECIMIENTOS ...ttt e et e e et e e e eaaaaees iii
RESUMEN ... et e e e e e e e e eaans v
INDICE DE CONTENIDO.......ocouiiieeieeteeeeeee ettt ste e eae e v
INTRODUGCCION ...ttt ettt vi
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DEL TEMA......oooiiieeeecteeeeee e, 1
1.1 Aspecto general del temMa...........ii i 1

1.1.1 Descripcion de la realidad problematica............ccccoeeeeiiiiiiiieiiiiiee e, 1
1.1.2 ANECERUBNIES ...t e e e e 2
1.1.3 Contextualizacion del tema............oooiiiiiiii e 4
1.1.4 Descripcion general del tema.............coovviiiiiiiiiiie e, 4
1.2 JUSHIfICACION el TEMA .......uuiiiiiiiiiieie e 4
1.2.1 JUSHIfICACION TEOFICA ...t 4
1.2.2 Justificacion PractiCa...........cceeeeiiiiiiii e 5
1.2.3  Justificacion  SOCIAl..........cooiiiiii
CAPITULO Il. FUNDAMENTACION ...t 6
2.1 Bases telricas del teIMa .........uueiiiiiiiiiiiiiiee e 6
2.2 Descripcion de las metodologias y procedimientos para resolver el tema. ........... 14
2.3 GlOSAIO. ...ttt e e e e ea s 14
CAPITULO IIl. APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS..........cccevveenene. 16
3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje ............. 16
3.2 Aportes en las soluciones del problema desde la experiencia........................... 16

CONCLUSIONES ... ettt et e e e e e e e e ea e e eennns 18
RECOMENDACIONES ... e e e e e 19
REFERENCIAS ...ttt e e et e e et e e e aan s 20
ANEXOS ... oottt ettt ettt et 25
INTRODUCCION

vii



Mediante el presente trabajo de suficiencia profesional se presenta el tema
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afos del nivel inicial de la

Institucion Educativa Particular “Little Hands del distrito de Cerro Colorado, Arequipa”.

Asi mismo tiene como propdsito conocer el nivel de desarrollo psicomotor
grueso que presentan los nifios de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Particular “Little Hands del distrito de Cerro Colorado, Arequipa”, ya que actualmente
los nifios no presentan una buena psicomotricidad tanto gruesa como fina puesto que
no tienen un buen control de su cuerpo esto se debe a que los nifios no han tenido
una buena estimulacién motriz durante los dos afios que estuvieron en sus hogares a

causa de la emergencia sanitaria de la Covid 19.

EL presente trabajo de suficiencia profesional consta de la siguiente estructura;
primero Capitulo I: Aspectos generales del tema, descripcion de la realidad
problematica, antecedentes, contextualizacion del tema, descripcidbn general del
tema; justificacion del tema, justificacion teodrica, justificacion préctica, justificacion
social. Capitulo Il: Fundamentacion, bases teodricas del tema, descripcion de las
metodologias y procedimientos para la resolver el tema, glosario. Capitulo Ill: Aportes
y desarrollo de experiencias, se menciona aportes tedricos y practicos en el proceso
ensefianza y aprendizaje, aportes y soluciones del problema desde la experiencia;

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO | ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspecto general del tema
1.1.1 Descripcion de larealidad problematica

La emergencia sanitaria que atravesamos a causa de la Covid 19 origino
un cambio en la vida de todas las personas, sobre todo en las vidas de los
maestros y nifios de la Institucion Educativa Particular Little Hands del
distrito de Cerro Colorado regién de Arequipa, porque de un dia para otro
las clases que eran presenciales se convirtieron en clases detras de una
pantalla, impidiéndoles mejorar su desarrollo y desenvolvimiento

psicomotor fino y grueso.

Durante este tiempo los nifios no trabajaron casi nada de
psicomotricidad, ya que al no ser presenciales las sesiones de clase, no
existio una adecuada interaccion social, no contaron con una buena
actividad motora y sobre todo existi6 mucha dificultad en su desarrollo
motor. Todo esto se pudo observar cuando los nifios retornaron a las aulas
de clase, puesto que se pudo evidenciar la torpeza en sus movimientos,
inestabilidad motriz, falta de coordinacion e interaccion social entre los

ninos.

Es de suma importancia que los maestros utilicen diferentes estrategias
para poder desarrollar y optimizar las habilidades motoras gruesas, en los
niflos para lograr obtener un desarrollo integral, es importante también
entender que la psicomotricidad gruesa se puede desarrollar
correctamente mediante el juego, convirtiendo las sesiones de clases

dindmicas y divertidas.



A nivel nacional se ha podido observar que los maestros se han visto en
la necesidad de utilizar diferentes métodos y estrategias para mejorar las
habilidades motoras de los nifios, esto se debe a las carencias en el
desarrollo motor que los nifios han mostrado al retornar a las aulas de
clase, puesto que en sus hogares sus padres no han tenido la capacidad
de gestionar y ejecutar estrategias adecuadas para poder estimular el
desarrollo psicomotor, mas por el contrario se encargaron de ejecutar ellos

las actividades académicas de sus hijos.

Asi mismo se ha podido observar que en la Institucion Educativa
Particular Little Hands los maestros necesitan ser capacitados
constantemente en el uso de estrategias, nuevas técnicas de ensefianza
aprendizaje, uso de diferentes materiales concretos y herramientas que le
permitan mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de
inicial y de esta manera logren alcanzar un optimo desarrollo cognitivo en

nivel primaria.

1.1.2 Antecedentes

Flores (2020) en su trabajo titulado “Psicomotricidad gruesa en el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 anos”, la cual tuvo como
objetivo determinar cuales eran las estrategias metodologicas que
permitian desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro a cinco
afos. Entre otras el autor llego a la siguiente conclusion: que los nifios
necesitan desarrollar actividades que estimulen su psicomotricidad y por

ende la lateralidad ya que presentan dificultades para esta area.

Huarcaya y Rojas (2018), en su tesis titulada “Nivel de motricidad
gruesa en niflos y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°435
del distrito de Chincha alta”. La cual tuvo como objetivo conocer el nivel de
psicomotricidad gruesa en los niflos de cuatro afios. Entre otras los autores
llegaron a la siguiente conclusion: que los nifios tiene un nivel normal en

su desarrollo psicomotor.



Quifonez (2020) en su investigacion “psicomotricidad gruesa en nifios
de inicial del nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020”, la cual
tuvo como objetivo describir es que el nivel de psicomotricidad gruesa se
encontraban los niflos durante la pandemia. Entre otras el autor llego a la
siguiente conclusion: que los nifios presentan niveles altos en su desarrollo

psicomotor grueso.

Véasquez (2018) en su investigacion titulada “Nivel de psicomotricidad en
nifos y niflas de 5 afios del nivel inicial en la Institucion Educativa N° 195
de Agoshirca, distrito de sihuas - 2018” la cual tuvo como objetivo
determinar cual era el nivel de psicomotricidad de nifios del nivel inicial.
Entre otras el autor llego a la siguiente conclusion que la mayoria de los

nifios presentan una adecuada psicomotricidad gruesa.

Sanchez y Villon (2018) en su tesis “Recursos didacticos en la
psicomotricidad gruesa del subnivel elemental” tuvo como objetivo saber
cuales eran los recursos dicoticos empleado por los maestros para
desarrollar la psicomotricidad gruesa. Entre otros el autor llego a la
siguiente conclusion los docentes necesitan aplicar mas recursos

didacticos para desarrollar la psicomotricidad gruesa e sus estudiantes.

1.1.3 Contextualizacion del tema
El presente trabajo de suficiencia se desarrollé en la Institucion
Educativa Particular Little Hands Regidon de Arequipa Ugel Norte. En ella
encontramos en nivel inicial y cuna, contando con 5 aulas desde 2 afos
hasta 5 afios, cuenta con un total de 95 nifios. La institucion esta

conformada por la directora, 5 docentes, 3 auxiliares y personal de servicio.

1.1.4 Descripcion general del tema
El presente trabajo de suficiencia profesional busca conocer el nivel de
desarrollo psicomotor que presentan los nifios de 4 afios de la Institucidon

Educativa Particular “Little Hands del distrito de Cerro Colorado, Arequipa”



teniendo en cuenta que la psicomotricidad gruesa juega un papel muy
importante en el desarrollo integral del nifio, porque influye en su desarrollo
intelectual, afectivo y social, favoreciendo de esta manera la relacion con

Su entorno y consigo mismo.

Es necesario también recordar que los nifios presentan un déficit en su
desarrollo psicomotor, tanto fino como grueso, esto a causa de la falta de
estimulaciéon de sus padres durante estos dos afios de confinamiento a
causa del estado de emergencia por la Covid 19, se ha podido observar
que los nifios al retornar al aula, no tienen una adecuada coordinacion de
sus movimientos corporales, lo que les dificulta el trabajo tanto para las

actividades motoras finas como las gruesas.

1.2 Justificacion del tema

1.2.1 Justificacién teorica

El presente trabajo de suficiencia profesional se justifica el aspecto
tedrico, porque permite a los maestros hacer un mejor uso de la
psicomotricidad gruesa en el desarrollo de los nifios , lo cual beneficiara a
los nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular “Little Hands
del distrito de Cerro Colorado de la regién Arequipa” y lograr de esta
manera obtener un mejor control de su cuerpo permitiendo realizar
movimientos para afirmar su lateralidad, equilibrio, coordinacion, ubicacion

en tiempo y espacio y otros con la psicomotricidad gruesa.

1.2.2 Justificacion practica
El desarrollo del presente trabajo de suficiencia profesional tiene
importancia practica porque en su aplicacion beneficiara a los nifios del
nivel inicial Institucién Educativa Particular “Little Hands del distrito de
Cerro Colorado de la regién Arequipa”, porque les permitira a los nifios a
obtener distintas habilidades durante su crecimiento, beneficiandolos a lo

largo de su vida, ya que si ellos en esta etapa no tiene un adecuado



desarrollo psicomotor grueso y al pasar al nivel primaria, presentaran

dificultades al momento de su desarrollo.

1.2.3 Justificacion social
El presente trabajo de suficiencia profesional se justifica a nivel social,
ya que busca concientizar a los directores, docentes, padres de familia y
comunidad educativa de la Institucién Educativa Particular “Little Hands del
distrito de Cerro Colorado de la region Arequipa” la importancia de la
psicomotricidad gruesa en el desarrollo integral de los nifios, ya que esta
les permite tener una adecuada coordinacion y asi mismo expresar sus

deseos y emociones para poder vincularse a la sociedad.



CAPITULO Il FUNDAMENTACION

2.1 Bases tedricas del tema.
2.1.1 Definicién de Psicomotricidad

La psicomotricidad tiene un rol preponderante en la educacion inicial, es
por tal motivo que se debe conocer algunos autores de la psicomotricidad,
gue afirman que la psicomotricidad aln se encuentra en evolucién, en

cambio y estudio constante.

La Psicomotricidad Es una disciplina que inicié su andadura a principios
del siglo XX y sigue evolucionando dentro de su contexto académico y
profesional. EI hecho de que tiene un fuerte impacto no solo en el
continente europeo, sino también en América Latina, donde tuvo un

impacto significativo.

Defontaine (1978) afirma que Psicomotricdad “puede esquematizarse
en un tridngulo con tres vértices, lo cual son el tiempo, el cuerpo y el
espacio”. Afirma que la psicomotricidad es el deseo de hacer, el poder de
realizar y el saber hacer. En resumen, la funcién psicomotora se puede
comparar con una melodia con tonos anatomicos, neurofisiologicos,

mecanicos y motores distribuidos.



Segun Arnaiz (1984) se revela por “el movimiento, siendo éste el estado
de un cuerpo, en el cual la posicidn respecto a un punto fijjo cambia
continuamente en el espacio en funcion del tiempo y en relacion a un
sistema de referencia”. Tomando en consideraciéon lo que afirman estos
autores, la psicomotricidad es importante a lo largo del desarrollo del
infante, y por ende, la capacidad de desarrollar habilidades mentales y
fisicas a través de actividades motrices que apoyen al nifio a lograr una
progresiva autonomia motriz. Es importante desarrollar la motricidad en

todas las areas.

Heuyer (1948) emplea la terminologia psicomotricidad para recalcar la

asociacion entre la inteligencia, la afectividad y el desarrollo de la
motricidad. Asi mismo Lagrange G. (1976) define la psicomotricidad como
“‘base de la educacion fisica y a la vez menciona que la psicomotricidad
necesita de una fundamentacion metodolégica apropiada para que la
evolucion motriz del nifio sea coherente en el ambito escolar”.
Cabe recalcar que, para los nifios, Ya sea en el nido, en la escuela, en el
jardin de infantes o en cualquier otro lugar, el movimiento es necesario e
importante para lograr nuevos aprendizajes. “Todos los mecanismos
cognoscitivos reposan en la motricidad, es la base fundamental para el
desarrollo integral del individuo, ya que a medida que nos movemos e
interactuamos con nuestro ambiente socio-cultural vamos adquiriendo
experiencias que nos servirdn para obtener nuevos aprendizajes”. (Piaget,
1935, p.78-84).

La psicomotricidad es un enfoque global del hombre y puede entenderse
como la funcién humana que integra mente y movimiento para permitir a
los individuos adaptarse con flexibilidad y armonia a su entorno. Las
interacciones entre la motricidad y la mente, y entre el individuo global y el
mundo exterior, a través de la organizacion de la actividad, permiten a las
personas conocer especificamente su verdadera naturaleza y su entorno

inmediato y actuar en consecuencia. (Liévrey Staes, 1992)



Berruezo (1995) refiere a la Psicomotricidad como “disciplina que se
esfuerza en integrar las diferentes dimensiones cognitivas, emocionales,
sensorio-motrices y simbdlicas, y sus interacciones manifestadas a través
de la capacidad de expresarse en diferentes contextos”. Asi mismo se
puede definir la psicomotricidad como Una disciplina que considera la
historia del sujeto y su produccién, teniendo en cuenta la idiosincrasia de
cada sujeto. De la misma forma, siguiendo a Martins: “la psicomotricidad
se basa en una visiéon global del hombre considerando la interaccion intima

entre el comportamiento emocional, cognitivo y motor”. (2016, p. 30)

Boscaini precisa (1992) que la psicomotricidad tiene cuatro elementos
fundamentales:
1. “El anhelo de realizar como primer impulso de la accion”.
2. “La capacidad de moverse que viene dada por la facultad
instrumental y por situaciones ambientales favorables”.
3. “El tener el conocimiento, que requiere la facultad de
conceptualizacion mental de la actividad y el aprendizaje”.
4. “El deseo de hacer esta enlazado a lo afectivo del propio cuerpo, de
la acciébn propia y ajena, en su dimension consciente e

inconsciente”.

Para Costa (2002) la Psicomotricidad se fundamenta en “una concepcién
unificada de la persona, que incluye interacciones cognitivas,
sensoriomotoras y psiquicas en la comprension de las capacidades de ser
y expresarse, a partir del movimiento, en un contexto psicosocial’. Consiste
en un cuerpo de conocimientos psicolégicos, fisioldgicos, antropologicos y
relacionales que utiliza el cuerpo como mediador para abordar la conducta
motriz humana y facilita la integracion de este sujeto consigo mismo y con

el mundo de los objetos. Promocionar otros temas.

“La psicomotricidad tiene que abarcar todas las dimensiones, puesto que

el cuerpo actia, comunica, siente, conoce y aprende, simultaneamente”.



Las habilidades psicomotoras también tienen términos mas amplios, ya
gue pueden verse como técnicas, artes, disciplinas y vocaciones.

(Berruezo, 2004)
Poseriormente el mismo autor, Berruezo (2008) en su revista “El contenido

de la psicomotricidad” reafirma que “psicomotricidad completa todas las
interacciones, tanto  emocionales, simbdlicas, cognitivas vy
sensoriomotrices” es la destreza de ser y de expresarse en un entorno

psicosocial.

2.1.2 Tipos de psicomotricidad
Ordesa (2015) diferencia dentro en la psicomotricidad infantil 3 formas
de psicomotricidad; “la psicomotricidad educativa, psicomotricidad
reeducativa y la psicomotricidad terapéutica”. Del mismo modo, Pacheco
(2015) propone que “es importante desarrollar la psicomotricidad junto a las
dimensiones del esquema corporal, del esquema temporal del y espacial
desde una triple perspectiva”:
* Educativa: esta dirigida especialmente a los nifios de inicial.
* Reeducativa: se emplea cuando hay trastorno en el desarrollo motor o
anomalia de tipo motor, etc.
» Terapéutica: aqui se relacionan los trastornos psicomotores con los
trastornos de personalidad, sin embargo, cuando se refiere a
psicomotricidad se debe hacerlo tanto para la motricidad fina como

gruesa.

Para ampliar mas el concepto de psicomotricidad educativa, Rivas
(2008) la define como “Una forma de entender la educacién, basada en la
psicologia evolutiva y la pedagogia activa (entre otras disciplinas), que
pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo equilibrado de lo motor,
lo afectivo y lo mental) y facilitar sus relaciones con el mundo exterior

(mundo de los objetos y mundo de los demas)” (2008, p. 200).

Berruezo (2000) sefala que la psicomotricidad educativa es “una linea

de trabajo, que esta a cargo de maestros, educadores o pedagogos, que



contribuye a establecer de manera adecuada las bases de los aprendizajes

escolares y de la personalidad infantil”.

Noétese que el profesor de psicomotricidad, también conocido como
psicomotricidad, no es el protagonista del proceso educativo de
psicomotricidad, sino la persona que siempre orienta, orienta, apoya al
alumno y dirige como debe realizarse la actividad motriz. El equilibrio, las
habilidades motoras gruesas, la coordinacion mano-ojo, etc. se mejoran en

los nifos.

2.1.3 Principales areas de la psicomotricidad

Sin olvidar el caracter global, los contenidos deben contemplar los siguientes

aspectos (Ramirez del Hoyo, 1989):

* Esquema Corporal: Tapia, Azafia, y Tito (2014) sefialan que “es el
conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio
cuerpo”; esto se refiere a que los nifos se relacionan con su cuerpo. Asi
mismo Pérez (2005) El conocimiento del propio cuerpo se basa en el
esquema corporal, el desarrollo perceptivo-motor y el desarrollo de la

lateralidad.

» Lateralidad: Para Le Boulch (1987) se refiere “predominio de una de las
dos mitades simétricas del cuerpo”. El hecho de que cada elemento del
cuerpo tenga su propia lateralidad, lo que puede dar lugar a una
lateralidad cruzada. Esto significa dominancia de la mitad del cuerpo

determinada por la dominancia de la mitad del cerebro.

» Equilibrio: De acuerdo con Bueno (1998) es “capacidad de adoptar y
mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad y es
resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base”.
De la misma manera Machado y Buratti (2008) plantean “equilibrio es la
habilidad motora que engloba la capacidad de un mantener una postura
sin cambios y / o hacer cambios en la posicién del cuerpo cuando las

situaciones ambientales asi lo requieran espacio” Segun Da Fonseca
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(1996) es “capacidad que tiene el infante para mantener la localizacién
de su cuerpo, en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como
para colocar esos objetos en funcion de su propia posiciéon”. La
organizacion espacial se refiere a la estructura del mundo exterior. Se
refiere principalmente a uno mismo, luego a situaciones estéticas y otras

personas u objetos en movimiento.

« Tiempo-ritmo: Segun Glézer (1954) la elaboracién de la nocién de tiempo
y ritmo “se da a través de los movimientos lo cual implica un orden
temporal, se pueden desarrollar nociones temporales: lento, rapido,
también orientacion temporal (tiempo) antes-después y la estructuracion
temporal” esta bastante relacionado con el espacio, es una conciencia de
los movimientos; por ejemplo, cruzar el espacio al compas de una

pandereta, sefialado por el sonido.

* Motricidad gruesa Segun indica Armijos (2012) se entiende como
“cambios de postura del cuerpo y la suficiencia de mantener el equilibrio.
Se refiere a todas las acciones que implican grandes grupos musculares,
generalmente, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del
nifo o de todo el cuerpo”. Por lo tanto, las habilidades motoras gruesas
incluyen movimientos de brazos, espalda, piernas, cabeza y musculos
abdominales. Permitiendo de esta forma: levantar la cabeza, ponerse de

pie, girar, gatear, caminar, mantener el equilibrio, etc.

* Motricidad fina: Para Castillo y Pauta (2011) la psicomotricidad fina se
refiere a “la coordinacién de los movimientos de las manos y de los pies,
la intencidn es conseguir suficiente precision y exactitud para realizar

trazos lo que posteriormente llevaria a la escritura”.
2.1.4 Componentes de la psicomotricidad

Para comprender la evolucion de la psicomotricidad es necesario nombrar

sus mecanismos, los cuales son: diagrama corporal, coordinacién motora,

11



lateralidad, equilibrio, espacio y tiempo. Estas partes deben trabajarse de
forma gradual, teniendo en cuenta las dificultades de cada nifio.

Giner (2014) explica de forma detallada en que consiste cada componente
de la psicomotricidad:

Esquema corporal: Es cuando el nifio empieza a entender su propio
cuerpo, el reconocimiento de sus partes en reposo y movimiento. Le Boulc
(1992) establecié que es “la intuicidn global o conocimiento inmediato que
tenemos de nuestro propio cuerpo, sea en estado de reposo 0 movimiento,
en funcioén de la interrelacién de sus partes, y de su relacidon con el espacio
y objeto que le rodean” (p.51).

El conocimiento y control del esquema corporal es fundamental,
especialmente en edades tempranas, ya que se desarrolla a través de la
adquisicion del tono, la relajacién y la autonomia segmentaria, e influye en
la posterior adquisicion de aprendizajes como la aritmética, la lectura y la
escritura.

Equilibrio Es la capacidad que el ser humano tiene para mantener su
cuerpo y sus partes en una determinada postura, dependiendo sobre todo
en la accidon motora que se realiza teniendo en cuenta el espacio. Es un
elemento fundamental en la ejecucion de cualquier movimiento, y esta
incluido en cualquier accién motor que lleve a cabo el nifio a lo largo de su
Vida. Fonseca (1998) establece que “el equilibrio es condicion basica en la
actividad motora e implica multiplicidad de ajustes (...) que dan soporte a
cualquier actividad motriz” (p.151). El control del equilibrio facilitara al nifio

movimientos mas intencionales y preciso.

Tono Es un factor importante en el desarrollo emocional y social del nifio,
para el desempefio de conductas como correr, bailar, caminar, saltar y
nadar, etc,

Segun Wallon (1976) la funcién del tono es “hacer posible mantener una
postura, respetando el tono un nexo intermedio entre la situacién que tiene
lugar y la accion, sobre todo como un medio de expresion y manifestacion

de emociones”.
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Lateralidad: Se puede entender como “preferencia de un hemisferio
(derecho o izquierdo) ante el otro para realizar alguna accién en la que se
manifiesta mayor destreza con los miembros del hemisferio dominante”.
Esta coordinacion es la coordinacion ojo-manual y globo ocular que se
produce al saltar, trepar, correr, etc. Picq y Vayer (1977) plantearon una
relacion entre “el concepto de la lateralidad en el infante y la maduracién del

sistema nervioso”.

Coordinacion motriz: Se refiere a “facultad del cuerpo para poner en
operatividad determinados conjuntos de musculos de manera intencionada
y precisa, dando como respuesta una accion motora”. Multiples autores
pretenden definir la coordinacion motriz; entre ellos tenemos a Castafier y
Camerino (1991) y Le Boulch (1987) quienes sefialan que “coordinacion
motriz es un sumario de factores que requiere haber una armonia muscular,
neuronal y sensorial en el nifio”. Se puede clasificar en dos:

» Coordinacion dinamica general: se refiere al “dominio general del cuerpo
para realizar una accidon como saltos, gestos, desplazamientos variados,
etc”.

» Coordinacion éculo segmentaria: se refiere a “acciones mas concretas,
ponenen en movimientos partes corporales mas pequefios y el ojo como
una via de entrada de informacion”. Esta se basa en la coordinacion

ojomanual y globo ocular que se produce al saltar, trepar, correr, etc.

Espacio: Ambos estan intimamente relacionados con el esquema corporal
ya que permiten al nifio construir el entorno que le rodea. Tasset (1987)
considera a la “orientacion espacias” como “el conocimiento de los otros y
de los elementos del entorno a atreves del referente de yo” (p.21). Es asi
que, la “orientacion espacial” forma parte de la destreza que tiene el nifo

para orientarse y orientar elementos en su entorno.

Tiempo: Es un concepto abstracto porque todas las acciones tienen lugar
en el tiempo. Este concepto es dificil de interiorizar, ya que los nifios carecen

del componente sensorial que les permita comprender el paso del tiempo.
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“Para que los nifilos tomen conciencia de los cambios que ocurren a nuestro
alrededor se debe partir del orden de sucesos ocurridos”.

Los conceptos de tiempo y espacio deben considerarse inseparables. Esto
se debe a que la coordinacion entre los dos es la base de todo
comportamiento infantil y esta relacionada con la internalizacion del yo por

parte del nifio.

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimientos pararesolver el tema
El presente trabajo de suficiencia profesi onal plantea la siguiente metodologia,

€en una secuencia en fases:

* FASE 1: Observacion y diagnostico del desarrollo psicomotor en los nifios.
o Momento 1: se observa cual es el nivel de desarrollo psicomotor
grueso de los niflos de 4 afos.
o Momento 2: se analizaron los problemas en el desarrollo psicomotor
grueso de los nifios de 4 afos.
* FASE 2: Planificacién y desarrollo de actividades.
o Momento 1: se elabora un plan de actividades para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en los nifios. o Momento 2: se desarrollan
sesiones de clase, aplicando las actividades que se han planificado.
* FASE 3: Evaluacion.
o Momento 1: se evalla a los nifios de 4 afios, mediante una ficha de
evaluacion.
o Momento 2: se registran el nivel de desarrollo psicomotor grueso en
los nifios de 4 afos.

2.3. Glosario

» Psicomotricidad
Aucouturier (2004) afirma que “la Psicomotricidad es una invitacién a
comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz, una

invitacion a comprender el sentido de sus conductas”.
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» Psicomotricidad gruesa
Duran (2012), lo define como “movimientos relacionados que implican

grandes partes de los musculos, se refiere al movimiento de la mayoria o de

todo el cuerpo de un nifio.”

» Psicomotricidad fina
Bécquer (1999) lo define como “la armonia y precision de los movimientos

finos de los musculos de las manos, la cara y los pies”

« Aprendizaje
Gagné (1965) define aprendizaje como “un cambio en la disposicién o
capacidad de las personas que puede retenerse y no es atribuible

simplemente al proceso de crecimiento”
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CAPITULO Il

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianzay aprendizaje

El aporte tedrico y préctico Desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios
de 4 afios del nivel inicial se basa en demostrar la importancia de esta, ya que
con ella es importante el proceso de desarrollo cognitivo de los nifios de 4 afios

del nivel, por tal motivo se desarroll6 la siguiente metodologia:

* FASE 1: Observacion y diagnostico o Momento 1: observacion directa e
indirecta o Momento 2: se recopila la informacion el cuaderno de
incidencias y anecdotario.

» FASE 2: Planificacién y desarrollo de actividades.
o Momento 1: elaboracion de plan de actividades o Momento 2:

aplicacion de actividades durante la sesion de clase:
+ Palmas Palmitas.

+ Estirarse para recoger un objeto
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+ Subiendo y pasando por encima de obstaculos simples.
+ Caminar de lado y hacia atrés.
+ Poner una pelota entre las piernas

* FASE 3: Evaluacion.
o Momento 1: aplicacion de la ficha de evaluacion.

o Momento 2: se registran los resultados en el diario de clase.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia
El presente trabajo de suficiencia profesional se desarrollé en la Institucion
Educativa Particular Little Hands Region de Arequipa Ugel Norte y después de
ratificar que efectivamente se debe desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios
de 4 afios se propone lo siguiente:
« Capacitar a las maestras sobre la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afos.
« Planificar sesiones de clase en las cuales se estimule el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afos.
» Desarrollar sesiones en las cuales se trabaje el desarrolle la

psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afos.

Es necesario que los padres de familia se involucren el desarrollo psicomotor
de sus hijos y de lo importante que es desarrollarla ya que esta les permitira
posteriormente alcanzar un excelente logro de aprendizaje, por ende, se les debe

inculcar lo importante de desarrollarla.
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CONCLUSIONES

1. Después de la revision de los aportes tedrico practicos desarrollados en
el presente trabajo de suficiencia profesional, se concluye que
efectivamente es necesario conocer el nivel de desarrollo psicomotor
grueso que presentan los nifios de 4 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Particular “Little Hands del distrito de Cerro

Colorado, Arequipa”.
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RECOMENDACIONES

1. La Institucion Educativa debe fomentar en las maestras la planeacion y
ejecucion de sesiones de clase donde se desarrolle la psicomotricidad gruesa

en los nifos.
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Anexo 01 Panel Fotogréfico

Fig. 1: Vista frontal de la “Institucion Educativa Educativa Particular Little Hands

Region de Arequipa Ugel Norte”.

Fig. 3: Nifios de 3 afios realizando actividades de movimiento corporal.
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Anexo 02 Ficha de evaluacion
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Escala de Madurez de la evaluaciéon neurolégica motriz de Ozer

Notmbre

Forma de Aplicacion
Tiempo de Aplicacion.
minutos.
Parniculandad

Escala de Madurez Neuroldgica Motz de Ozer
Individual
No tiene tiempo limite, el promedio aproxumado es de 15

Mide las realizaciones psicomotoras del o que son Utiles

para la Comprension de los trastoros del aprendizaje escolar,

Descripeion de la Prueba:

Objetivo

Consta de 20 items, en la cual dentro de la consigna general se
Incluye indicaciones adicionales en algunos items. Esta escala
es una version abreviada del Examen Motor de Quzeretzky
Guillman que explora (coordmnacion estanca - equilibrio,
coordinacidn de las manos, coordinacion dinimica general,
velocidad v movamentos simultaneos), la Escala Neurologica
Motriz de Ozer estd conformada por items extraidos de las tres
Primeras areas.

Mide las sigutentes dreas:

» COORDINACION MOTORA GRUESA: Evalfia la posibilidad del milo de realizar
siumultaineamente movimientos gue comprometen Vanos segmentos corporales v su
capacsdad para adecuarlos a los datos entregados por los sentidos. (Coordinacion facial,
coordmacion digial, diadocinecia).

o  EQUILIBRIO: Posihlidad del mulo de mantener la postura, (equlibnio estatico);
actividades de desplazamiento que mvolucran muembros wfeniores v supenores
(equilibrio dindmico) marcha, carrera y salto

* POSICION EN EL ESPACIO: Percepcion de la relacion de un objeto con el observador
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*  ORIENTACION ESPACIAL DE MEMORIA: Capacidad del nifio para la transposicién
de un patron perceptivo - visual 3 un patron motor que reproduzea el movimiento visto,

Admumstracion - Se realiza mediante acciones que deben ser demostradas por el
examunador,

Consigna e “Haz como yo hago™. Se procede asi en cada uno de los items.
Calificacion : De acuerdo al grado de ejecucion de cada accion, Ia puntuacion

es de 3,2, 1 v0puntos.

ITEMS QUE MIDEN
EQUILIBRIO: 1,2,3.4.5,6,7,8,9.10,11,12.
COORDINACION MOTORA GRUESA: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.

INDICACIONES PARA LA CALIFICACION

A En los items que evalia estabihidad v presencia o ausencia de movimento asociados se
califica:
Tres Puntos: Para la ejecucion correcta de cada item sin ningon movimiento asociado
de manos, rostro o pérdida de equilibrio (exceptuando los items 4 v 6 que s¢ valoran de
acuerdo a los items 3y 3)
Dos Puntos: Si se presentan leves movimsentos asociados o leve pérdida de equilibnio.
Un Punto: Cuando la pérdida de equilibno o movinuentos asociados son mds
pronunciados,
Cero Puntos: Cuando hay mcapacidad para realizar Jo sefialado.

B. En otros items se evalua ¢l grado de perfeccion en la coordmacion v nitmo de los
movimientos.

29



C Los items 4 v 6 s= valoran de acuerdo a los items 3 v 4 Tres Puntos: si son ejecutados
correctamente. Dos Puntos: Si se nota una leve pérdida de equilibrio. Une o Cero
Puntos: $: hay dificultad para la ejecucion de los items.

Para obtener ¢! puntaje total se suman los puntajes obtenidos en los 20 items,

VALORACION PUNTAJEEDAD DE MADUREZ NEUROLOGICA

60 puntos. Ejecucion ragada y sin errores 8 Anos de Edad Neurologica
De30 a 59 Puatos 7 Afios de Edad Neurologica
Ded40 a 49 Puntos 6 Afios de Edad Neurologica
De 0 a 39 Puntos 5 Afios de Edad Neurologica
De20 a 29 Puntos 4 Aiios de Edad Neurologica

Del0 3 19 Puntos 3 Asios de Edad Neurologica
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FICHA DE EVALUACION

Apellidos vy nombres, ... ... e

Fechadenacsmiento . ... ... ... ..... ... Fechadeevaluacion

Todas las acciones deben ser demostradas “Haz como vo' proceda a todas las acciones

1. Pararse sobre el pie derecho (37)

Haz como vo hago: Parate sobre un pie

2 Pararse sobre el pie 1zquierdo (37)

Haz como yo: Parate sobre el pie izquierdo

3. Golpear con la punta del pie derecho.

(5") Haz como yo: Sigue golpeando hasta que te diga para

4. Movimentos asociados de mano y cuerpo

5. Golpeando con la punta del pse 1zquierdo. (37)

6. Movimentos asociados de mano v cuerpo

7. Saltando sobre el lugar con el pie derecho (5°)

Saltando sobre el cuadrado hasta que te diga que pares

§. Saltando sobre el lugar con el pre 1zquierdo (57)

9. Pararse poniiendo un pie delante del otro (57)

Parate sobre esta linea, un pic delante del otro




10, Camuna en linea recta, pomendo un pie delante del otro

Con los 0j0s abiertos,

11 Camma por la linea, Ojos cerrados.

12 Canunar hacia atrds con los 0jos abiertos

colocando un pre detrds del otro.

13. Golpear ritmicamente con el pre v el dedo derecho (5)

Golpea con tu dedo v pse como haciendo misica

14 Golpea ritmicamente con ¢l pie y el dedo 1zquierdo (37)

15. Tocarse 1a nanz 3 veces. Con un dedo de la mano derecha

Demostrar las tres veces. Tocamidedoluego U nDariz

16 Tocarse la nariz 3 veces con el dedo de la mano wzquierda

17. Altemando ripidamente, tocarse las vemas de los dedos

Tocate cada dedo luego regresa con la mano derecha

18 Alternando rapsdamente, tocarse las vemas de los dedos.

Tocate cada dedo luego regresa con [a mano izquierda.

19 Movimuento de labios. Demostrar un movimiento rapido
de

los labios, Haz esto con tu boca.

200 Movimsento lateral de la lengua Demostrar el
MOVIMLno

répido de la lengus. Haz esto
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