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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional describe el desarrollo del
programa de intervencion tutorial que lleva por nombre “formacién de la conciencia
moral en adolescentes de tercero de secundaria”, aplicado en la I.E.P. Santisimo

Salvador.

El objetivo fue demostrar que es importante la educacion de la conciencia moral
en los adolescentes para prevenir las posibles conductas de riesgo y optimizar el

proceso de toma de decisiones, con respecto a las mismas.

Llegamos a la conclusion que el programa de intervencion tutorial fue
comprendido y asimilado por los estudiantes, pudiendo ser adaptado a otras edades
y a otras realidades, realizando de esta manera un aporte a la labor tutorial en la regiéon

Arequipa.

Utilizamos las siguientes palabras clave: moral, ética, conciencia y conducta de

riego.
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INTRODUCCION

El presente trabajo describe la formacion de la conciencia moral en estudiantes
de 3ro de secundaria de la I. E. P. Santisimo Salvador del distrito de Socabaya en el
departamento de Arequipa.

Asimismo, tiene como propoésito demostrar que la formacion ética y moral es
fundamental en la educacion, si no esta caracterizada por una experiencia ética, pierde
su sentido social, porque la sana convivencia se basa en la practica de virtudes y
valores. Demostrando que la formacion humanista, debe darse en todo contexto
educativo, ya que la educacion no solo busca el desarrollo de las competencias
cientificas, sino también, las competencias de formacidon humana, que el curriculo de

educacion basica regular fomenta.

La estructura del presente trabajo es el siguiente: Capitulo |: Aspectos generales
del tema, descripcion de la realidad problematica, antecedentes, contextualizacion del
tema, descripcion general del tema, justificacion del tema, justificacion tednca,
justificacion practica, justificacion social; Capitulo Il Fundamentacion, bases tedricas
del tema, descripcion de las metodologia y procedimientos para resolver el tema,
glosario; Capitulo 1ll: Aportes tedricos y practicos para el proceso de ensefianza vy
aprendizaje, aportes en las soluciones del problema desde la experiencia.
Conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

Vi



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1. Aspecto general del tema
1.1.1. Descripcion de larealidad problemética

Es muy conocida la problematica social de las conductas de riesgo, que
afecta a los adolescentes y jévenes de nuestra sociedad; muchos de ellos
causados por una confusion ética o moral en el proceso de la toma de
decisiones. Cabe recalcar que la educacion, si no esté caracterizada por una
experiencia ética, pierde su sentido social, ya que la sana convivencia se basa
en la practica de virtudes y valores, que solo se pueden desarrollar
convenientemente, a través de la formacion de la conciencia ética y moral,
aunque algunos difieran de ello.

En el estudio de habilidades socioemocionales aplicada al 3er grado de
secundaria, se resalta un porcentaje significativo que piensa que las conductas
de riesgo es algo normalizado. Entonces es importante resaltar que la formacion
humanista, que debe darse en todo contexto educativo, no solo busca el
desarrollo de competencias cientificas, sino también, de competencias de
formacién humana, como lo describe el estandar numero 16 “convive y participa
democraticamente” del area de DPCC, en el curriculo de la educacion basica
regular.

Por lo tanto, hemos desarrollado una vision general de los conceptos de
ética y moral a través de un estudio de casos sobre la problemética
mencionada; la forma en que se educa la conciencia moral en los jévenes a
través del desarrollo de los principios de ética y moral; y las dramatizaciones
con el planteamiento de soluciones. Lo que dara como resultado una mejora en

la toma de decisiones de los estudiantes.



1.1.2. Antecedentes

Marquez y Méndez, (2018) “Impacto de un programa de intervencion
para el desarrollo del juicio moral en estudiantes de secundaria” de la UNIFE
Perd, cuyo objetivo es describir la investigacion de como se desarrolla la
conciencia moral en un colegio particular en lima, siendo parte de un programa
de intervencion tutorial, concluyendo que el desarrollo de la conciencia moral

es positivo en el desarrollo de la vida escolar.

Jaime, (2019) “clima social familiar y razonamiento moral en estudiantes
de nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo”, el objetivo de
la investigacion fue describir la relacion, entre el clima social familiar y el
razonamiento moral en estudiantes, de nivel secundario de una institucion
educativa de Huancayo — Perq, llegando a la conclusién que el estilo de vida
en la familia influyen en el desarrollo del razonamiento moral en los

adolescentes.

Marquez (2019), “desarrollo moral en estudiantes de ciencias de la
comunicacion de la region Junin”, el objetivo fue establecer las diferencias que
existen en el desarrollo moral, de los estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion de la region Junin en el Perd; concluyendo que no existen
diferencias significativas en el desarrollo moral de los estudiantes de las

universidades comparadas.

Bernal (2021), “el desarrollo de la conciencia moral: trayectorias de una
categoria a partir de un ejercicio infométrico”, tiene como objetivo identificar las
relaciones establecidas entre el desarrollo moral de los estudiantes, en el
proceso de primaria a secundaria, y las consecuencias que puede tener en la
convivencia y en el aspecto académico en una institucion educativa,
concluyendo que el desarrollo y la conciencia moral muestran un declive en
cuanto al interés investigativo, emergiendo nuevos conceptos relacionados

como las emociones y la inteligencia emocional.



Estrada (2022), “desarrollo moral y convivencia: un estudio comparado
México-Costa Rica sobre formacion de la autonomia moral”, la tesis tiene como
objetivo hacer comparar dos instituciones educativas de nivel secundario de
paises latinoamericanos, analizando las politicas educativas, concluyendo que
dichas politicas, el curriculo y las percepciones de los docentes y estudiantes
sobre las formas de establecer la convivencia y la forma en la que se trabaja la
formacion de la autonomia moral estdn mediadas por organismos

supranacionales.

1.1.3. Contextualizacion del tema
La tematica esta situada en la institucion educativa particular Santisimo
Salvador del distrito de Socabaya en la ciudad, provincia y region de Arequipa,
contando con 3 niveles de educacion basica regular, cuenta con 27 aulas, 5
de inicial, 12 de primaria y 10 de secundaria; ademas con 60 docentes 10
auxiliares. La plana directiva lo conforman una directora, 3 subdirectores, 5

coordinadores y una administradora.

1.1.4. Descripcion general del tema

La formacién de la conciencia moral en los adolescentes es parte del
proceso educativo, bajo el paradigma de una educacion en valores, el que los
estudiantes de 3ro de secundaria, puedan tener claro los principios morales y
los puedan utilizar en su proceso de toma de decisiones, logra evitar conductas
de riesgo, que siempre estan presentes en el desarrollo de su vida social.

Por lo tanto, es beneficioso para los estudiantes tener claro como
pueden desarrollar la conciencia moral, y como utilizarla en su proceso de

tomas de decisiones.

1.2. Justificacion del tema

1.2.1. Justificacion teorica
La teoria del desarrollo moral, sustenta que la formacién de la
conciencia moral es parte importante en el proceso de desarrollo de todo ser

humano, por lo que se desarroll6 un programa de intervencion tutorial en los



estudiantes de 3ro de secundaria para una mejor percepcion de la realidad
optimizando su proceso de toma de decisiones.
Este recurso lo podran utilizar los tutores para el ejercicio de su labor

tutorial en la prevencion de conductas de riesgo.

1.2.2. Justificacién practica

En el estudio de habilidades socioemocionales aplicada a los
estudiantes de 3ro de secundaria se detecté que algunas conductas de riesgo
estaban normalizadas en la toma de decisiones, por lo que se aplica el
programa tutorial de la formacion de la conciencia moral a favor de dichos

estudiantes, logrando que la toma de decisiones mejore.

1.2.3. Justificacion social
El programa de intervencion tutorial que lleva por nombre “formacion de
la conciencia moral” favorece a los estudiantes de 3ro de secundaria, a la
Institucion Educativa Santisimo Salvador, a la UGEL Arequipa sur y a la region

Arequipa.



CAPITULO Il

FUNDAMENTACION

2.1. Bases teodricas del tema

2.1.1. Definiciones de algunos autores
Piaget (1950) baso su teoria en dos aspectos del “razonamiento moral:
el seguimiento de las reglas y la percepcion de justicia de los nifios”. Identifico
diferentes etapas del desarrollo moral. Esta forma de entender los procesos
morales se llama evolucionismo cognitivo, trata de entender la moral desde
dentro, como una comprension de los sujetos que luego se manifiesta en sus
actitudes. Piaget explico que comprender la moralidad de una persona, no es
s6lo ahondar en su discurso, sino también definir sus estructuras cognitivas,
l6gicas y fundamentos que la rigen.
Las etapas de desarrollo cognitivo son las siguientes:
Etapa sensorio-motriz (0 a 2 afios)
Etapa pre-operacional (2 a 7 afios)
Etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios)

A w NP

Etapa de operaciones formales (desde los 12 afos hasta la vida
adulta)

Kohlberg (1955) aplicé el concepto evolutivo de etapas de desarrollo
cognitivo de Piaget para estudiar el juicio moral. Defini6 el juicio moral como un
proceso cognitivo que permite a una persona reflexionar sobre sus valores y
organizarlos en jerarquias légicas. El desarrollo de tales juicios morales
también requiere el juego de roles, que se refiere tanto a la capacidad de
ponerse en el lugar de otra persona, como a la capacidad de observar

situaciones problematicas desde una perspectiva de tercera persona.



Encontrando-que-el-razonamiento-moral-se-desarrolla-y-se-vuelve-mas-
complejo-durante-la-adolescencia-y-la-adultez-temprana-porque-depende-del-
desarrollo- de- ciertas: habilidades- cognitivas: que- se- desarrollan- en- una-
secuencia-constante-de-tres-niveles.-Este-nivel-consta-de-dos-etapas-distintas-
de-la-moralidad. El'método-utilizado-para-determinar-en-qué-etapa-se-encuentra-
una-persona-es-la-"entrevista-de-juicio-moral",-que-consiste-en-plantear-tres-
dilemas-morales-hipotéticos-y-una-serie-de-preguntas-directas-para-determinar-
en-qué-etapa-se-encuentra-una-persona-en-si-misma.-Lo-importante-no-es-el-

contenido-de-la-respuesta,-sino-la-forma,-el-razonamiento-utilizado.q

2.1.2. Definicion de conciencia

La conciencia nos dice interiormente lo que cada uno debe hacer; esta
afirmacioén, puede conducir a una equivocacion, ya que la conciencia moral es
la capacidad de reflexionar del ser humano, sobre aquello que es correcto en
relacion con acto de la voluntad que es el obrar. En consecuencia, debe
relacionarse de manera directa con la ética; puesto que, la ética reflexiona

acerca de la bondad o maldad de nuestros actos.

En los animales existe una ley externa que los mueve, la ley natural que
son los instintos. Ellos carecen de intelecto (que busca la verdad) y de voluntad
(que persigue el bien), y en consecuencia de libertad. La voluntad pone en
practica lo que dicta la conciencia, la que se sustenta en la razén y para los

creyentes, en larazony la fe.

2.1.3. Formacion de la conciencia
La conciencia se forma en la familia desde la primera infancia,
ensefiando el reconocimiento del bien y la mejor forma de practicarlo. Para
esto, el ejemplo de padres y educadores es fundamental y casi irremplazable.
La sinceridad con uno mismo, reconociendo las propias limitaciones, también
es modo de educar la voz de la conciencia, que nos invita a pedir el buen

consejo a quien reconocemos como mas sabio o prudente. Otro medio basico



para la formacion de la conciencia es el estudio y la adquisicion del

conocimiento de deberes y obligaciones.

Garcia-Huidobro (2020), sostiene que “quien se educa en la mentira y
en el mal ejemplo, se caracterizara por una conciencia equivocada”. Por el
contrario, la conciencia recta es caracteristica de un ser humano que es
interiormente libre y sincero; que desprecia y no se deja llevar por la violencia,
el miedo, la ignorancia y las pasiones. Aquel que no se dedica a formar la
conciencia actda con negligencia, porque ésta es la puerta de entrada a las
virtudes; si se apaga la conciencia, entonces nada nos importa, y comienzan a

surgir los vicios.

2.1.4. Tipos de conciencia
La conciencia puede ser de 3 tipos:
Conciencia recta: cuando esta orientada por principios morales basados
en la ley natural, humana y divina (en el caso de los creyentes).
Conciencia dudosa: la que no tiene clara la aplicacién de los principios
morales, por tanto, no puede afirmar si es bueno o malo, el acto que analiza.
Conciencia equivocada: cuando no esta orientada por principios

morales o directamente actla contra ellos.

2.2. Descripcién de la metodologia y procedimientos para resolver el tema
El presente trabajo de suficiencia profesional se plantea una metodologia tiene
una secuencia de fases.
e FASE 1: observacion y diagnaéstico.

o Momento 1. vemos en el aula el comportamiento de los
estudiantes y detectamos el problema, “los estudiantes aceptan
como normales las conductas de riesgo”.

o Momento 2: andlisis de las causas del problema.

o Momento 3: planificamos el programa de intervencion tutorial.

e FASE 2: aplicamos el programa de intervencion tutorial.
o Momento 1: sensibilizacion sobre las consecuencias de las

conductas de riesgo.



o Momento 2: charla sobre la conciencia moral.
o Momento 3: dramatizacion de analisis de casos.
FASE 3: evaluacion del programa
o Momento 1: aplicacion de una lista de cotejo para comprobar que
el programa se comprendio.

o Momento 2: andlisis de resultados.

2.3.Glosario

Moral

Morales (2023), la moral es un conjunto de normas, valores y creencias
existentes y aceptadas en una sociedad que sirven de modelo de
conducta y valoracién para establecer lo que esta bien o esta mal.
Platén (347 AC) Es un conjunto de creencias, normas Yy
circunstancias a través de las cuales se puede determinar si una
persona a lo largo de toda su vida logr6 ser buena persona.
Etica

P. Barroso (2004) es la ciencia filoséfico-normativa y teorico-
practica que estudia los aspectos individuales y sociales de las
personas a temor de la moralidad de los actos humanos, bajo el
prisma de la razébn humana, la honestidad teniendo siempre
como fin el bien honesto.

Conciencia

Francisco papa (2013), es el espacio interior de la escucha de la verdad,
del bien, de la escucha de Dios; es el lugar interior de mi relaciéon con
El, que habla a mi corazén y me ayuda a discernir, a comprender el
camino que debo recorrer, y una vez tomada la decision, a ir adelante,
permanecer fiel.

Conductas de riesgo

Corona y Peralta (2020), son conductas de riesgo aquellas acciones
voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo o comunidad, que
puede llevar a consecuencias nocivas. Son multiples, y pueden ser bio-
psico-sociales. El estudio de ellas ha mostrado que son particularmente

intensas en la adolescencia.



CAPITULO 1l

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1. Aportes tedricos y practicos para el proceso de ensefianza y aprendizaje

- FASE 1: observacion y diagnéstico.

o Momento 1: vemos en el aula el comportamiento de los estudiantes y
detectamos el problema, “los estudiantes aceptan como normales las
conductas de riesgo’, basandose en el estudio socioemocional
aplicado obteniendo como resultado que se encuentran en riesgo
moderado.

Utilizamos el estudio socioemocional dado por el ministerio de
educacion.

o Momento 2: utilizando una pequefa ficha de entrevista, vemos que
las causas mas importantes del problema son:

» Falta de formacion en valores en la familia.

= Ausentismo de parte de los progenitores.

= Falta de formacion de la conciencia moral en los estudiantes.

= Normalizacion de las conductas de riesgo provocada por los
medios de comunicacion.

o Momento 3: planificamos el programa de intervencion tutorial, a traves

de una sesion de clase de tutoria.

- FASE 2: aplicamos el programa de intervencion tutorial.
o Momento 1: sensibilizacién sobre las consecuencias de las conductas

de riesgo.



e Los estudiantes observan videos de conductas de
riesgo en la adolescencia.

e Por grupos descubren el tema con la técnica de
“‘encuentra la frase armando las palabras”, utilizamos 5
sobres con la frase “formacion de la conciencia moral en
los adolescentes”.

o Momento 2: charla sobre la conciencia moral.

= En una charla coloquial, desarrollamos las principales
caracteristicas de la conciencia y de la moral, explicando las
fases de la formacion de la conciencia moral en los
adolescentes, y absolviendo las posibles preguntas y
escuchando y valorando los aportes.

o Momento 3: dramatizacion de analisis de casos.

= Por grupos se les reparte a través de un sorteo una de las
conductas de riesgo, que se obtuvieron del estudio
socioemocional, aplicado al principio, junto con material para
poder dramatizar el caso y analizando que valores ayudarian a
remediar esa conducta de riesgo.
- FASE 3: evaluacion del programa.

o Momento 1: aplicacion de una lista de cotejo para comprobar que la
sesion se comprendid, con este instrumento demostramos que los
estudiantes interiorizaron el programa de intervencion tutorial y lo
aplicaran en su vida diaria.

o Momento 2: al analizar los resultados, se encontrd, que la mayoria
acepta que la conciencia moral debe estar bien formada para prevenir

las conductas de riesgo.

3.2. Aportes en las soluciones de problemas desde la experiencia
El presente trabajo de suficiencia profesional orienté a los maestros de
la institucion educativa Santisimo Salvador para aplicar el programa de
intervencion tutorial, también para ayudar a sus estudiantes en la prevencion y
orientacion de las conductas de riesgo, que suelen presentarse, en el periodo

de la adolescencia.

10



A los estudiantes, les ayud6 a darse cuenta, que la conciencia moral,
debe ser correctamente formada, siguiendo principios éticos y aplicarlos en su
vida cotidiana (escolar y familiar), mejorando de esta manera sus relaciones
interpersonales.

A partir de este trabajo podemos aplicar el programa de intervencion
tutorial al resto de secciones del ultimo ciclo de la educacion basica regular en
la institucién educativa, convertirlo en una campafia y proceder a hacer las

adaptaciones para los otros grados inferiores.

11



CONCLUSIONES

1. Demostramos que la formacion ética y moral es parte importante de la
educacion, sobre todo en la parte humana y cientifica, lo que lleva concluir que
no debemos descartar la parte formativa en las instituciones educativas.

2. Los estudiantes necesitan formacion de la conciencia moral, para mejorar en la
percepcion sobre las conductas de riesgo que los ayude a optimizar sus
relaciones interpersonales.

3. El programa de intervencion tutorial puede ser adaptado a diversas edades, de

acuerdo a la necesidad de la aplicacion.

12



RECOMENDACIONES

1. A lainstitucion educativa implementar en los grados de secundaria el programa
de intervencion tutorial, de esta manera lograremos la mejora en las relaciones
interpersonales de los estudiantes.

2. A los maestros, la capacitacion en el tema de la formacioén de la conciencia
moral, para poder tener herramientas necesarias en la aplicacion del programa
de intervencion tutorial.

3. Alos tutores realizar el seguimiento a los grupos que se aplico el programa para

poder llevar a cabo una constante retroalimentacion.

13
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Anexo N° 1

Foto de la institucién educativa
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Anexo N° 2

Ficha de entrevista a estudiantes

FICHA DE ENTREVISTA A ESTUDIANTES

FECHA

TUTOR (&)

HNOMERE DEL ESTUDIANTE

GRADD ¥ SECCION

RESULTADDS DE La EXALUACION DE HABLDADES SOCIOEROCIONALES

DESCRIPCION DE LAS POSIBLES CALSAS

POSIBLES SOLUCIIMES

TUTOR (B4l COORDIMADDRA DE TOECE
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Anexo N°3

Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

Mombre:
Fecha: Grado:

Reconoce con facilidad las conductas de riesgo

Reconoce la formacion de la conciencia moral como algo positivo
en su vida cotidiana.

Identifica las soluciones basadas en|su conciencia moral .

Propone soluciones a las conductas de riesgo presentes en la
adolescencia.
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