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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional llevo como titulo: La
sobreproteccion familiar afecta el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de Surco,

departamento Lima, provincia Lima

Asi mismo tuvo como finalidad conocer como la sobreproteccion familiar
afecta el aprendizaje de los nifios y contribuir a la modificacién de las conductas
gue evidencian los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Mundo
kids del distrito de Santiago de Surco, permitiéndole generar habilidades

socioemocionales y cognitivas.

Para la realizacion de este trabajo de suficiencia se evalué con una lista
de cotejo, la cual nos demostré6 que lo importante de conocer como la

sobreproteccién afecta el aprendizaje de los nifios.
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INTRODUCION

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como titulo: La
sobreproteccién familiar afecta el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Instituciéon
Educativa Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de Surco, departamento Lima,

provincia Lima

En la presente indagacion de este trabajo tuvo como propdsito: conocer como
la sobreproteccion familiar afecta el aprendizaje de los nifios y contribuir a la
modificacion de las conductas que evidencian los nifios a causa de dicha
sobreproteccidn, es necesario concientizar a los padres de familia la importancia de
no sobreproteger a sus hijos, puesto que perjudican su desarrollo cognitivo y

socioafectivo.

La estructura del presente trabajo es la siguiente: Capitulo I: Aspecto general
del tema, Descripcion de la realidad probleméatica, Antecedentes, Contextualizacion
del tema, Descripcion general del tema, Justificacion del tema, Justificacion tedrica,
Justificacion préactica, Justificacion social. Capitulo Il: Fundamentacion, bases
tedricas del tema, Descripcién de las metodologias y procedimientos para la resolver
el tema, Glosario. Capitulo Ill: Aportes y desarrollo de experiencias, aportes tedricos
y practicos para el proceso ensefianzay aprendizaje, Aportes en las soluciones del
problema desde la experiencia, conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos.

Vi



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspecto general del tema

111

Descripcion de larealidad problematica

A nivel mundial, la sobreproteccion, el deseo de evitar que un nifio
sufra un dafo fisico o emocional, por pequefio que sea, es muy
caracteristico de la sociedad actual. Se trata de un claro sesgo educativo
provocado por el vinculo afectivo que une de forma especial a padres e
hijos.

En los paises latinoamericanos los estudiantes tienen evidentes
problemas emocionales durante el proceso de aprendizaje, lo que afecta
el aprendizaje de los nifios. Esto se debe a diversos factores, como la
sobreproteccién y la excesiva tolerancia. Estas cuestiones también
pueden estar relacionadas con el costo de los nifios. Pasan la mayor
parte del tiempo viendo television y la calidad del contenido televisivo
hoy en dia es mala, por lo que pueden surgir problemas sin la ayuda

adecuada de los adultos.

En el Pert aun se puede visualizar una ensefianza tradicionalista
que impide que los niflos adquieran el enfoque humanista de la
educacion que caracteriza la educacion en el tercer milenio, siendo el

eje principal el nifio y su desarrollo como persona.

En la Institucion Educativa Inicial Mundo kids del distrito de
Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima, algunos nifios y

nifas se caracterizan por tener caracteristicas sobreprotectoras desde



11.2

el principio, lo que puede provocar problemas en el desarrollo de la
inteligencia emocional, como falta de atencién y falta de interés en
interactuar con otros nifios, miedo a explorar cosas desconocidas,
pronunciacion incorrecta, tartamudez, etc. Asi mismo, hay padres de
familia temerosos y preocupados de que les pueda ocurrir algo a sus
hijos e hijas ante los peligros y las noticias que se hacen presentes en la
actualidad. Es lo normal de un padre, pero la atencion normal se
transforma en aprension y algunos padres demuestran una

preocupacion excesivay mas que proteger a los hijos los sobreprotegen.

Es por ello que en la Institucion Educativa Inicial Mundo kids del
distrito de Santiago de Surco, los maestros tomaron conciencia de la
importancia de concientizar a los padres de familia de lo importante y
preponderante que es no ser sobreprotector y desarrollar en sus hijos la

autonomia.

Antecedentes

Alvarado y Bonifacio (2022) en su tesis titulada: “La
Sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial Particular "Carrusel de Talentos" Nivel
Inicial - Primaria del Distrito de Huayllay 2019”. Tuvo como objetivo
Determinar la relacion entre la sobreproteccidon familiar y el desarrollo
integral. Los autores entre otras llegaron a la siguiente conclusion: existe
una correlacién entre la sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de

los ninos.

Capchay Gamboa (2021) en su tesis titulada: “Sobreproteccion de
los padres y autonomia en infantes de La I.E. N°610 “Ramiro Prialé
Prialé”- Huancayo.” Tuvo como objetivo Determinar la relacion que existe
entre la sobreproteccion de los padres y la autonomia en los infantes. El
autor entre otras llega a la siguiente conclusion: que la mayoria de los

padres de familia tienen un nivel alto de sobreproteccion.
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Diaz (2022) en su tesis titulada: “Sobreproteccion de los padres en
el proceso ensefianza Aprendizaje en los escolares de 3 a 5 afios del
centro de Educacion intercultural “Carlos Elias Almeida®.” Tuvo como
objetivo escribir la Sobreproteccion de los padres en el proceso
ensefianza - aprendizaje en los escolares de 3 a 5 afios. El autor entre
otras llega a la siguiente conclusion: que efectivamente existe una

incidencia positiva de los padres ante los efectos de sobreproteccién

Guzméan (2020) en su tesis titulada: “Sobreproteccion familiar en
niflos de segundo ciclo de Educacion Inicial” Tiene como objetivo Analizar
la informacién de articulos cientificos sobre sobreproteccién familiar en
los nifios del segundo ciclo de educacion inicial. El autor entre otras llega
a la siguiente conclusion se realizé un andlisis de los diversos estudios
sobre la sobreproteccion familiar, que permitan manejar cada una de las

dimensiones evaluadas.

Suni (2018) en su tesis titulada: “La sobreproteccion de los padres
y el rendimiento escolar del area personal social en nifios de cinco afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 162 “Virgen de Fatima”™ Tuvo como
objetivo establecer la relacién entre la sobreproteccion de los padres y el
rendimiento escolar del area personal social en nifios de 5 afios. El autor
entre otras llega a la siguiente conclusion: Existen afirma que existe
relacion inversa entre la sobreproteccion de los padres y el rendimiento

escolar del area personal social

Contextualizacion del tema

Este trabajo se ejecutd en la Institucion Educativa Inicial Mundo
kids del distrito de Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima.
Ubicado en Jr. Cerro Risco 154, en ella encontramos el nivel inicial
contando con 4 aulas de 2 a 5 afios, cuenta con un total de 34 nifios.
La institucion, esta conformada por el director, promotor, 4 maestras, 2

auxiliares, 1 psicéloga y 1 personal de servicié.
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Descripcion general del tema

El presente trabajo pretendié conocer como la sobreproteccion
familiar afecta el aprendizaje de los nifios y contribuir a la modificacion
de las conductas que evidencian los nifios a causa de dicha
sobreproteccién, en nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial
Mundo kids del distrito de Santiago de Surco, departamento Lima,
provincia Lima, es necesario comprender que la sobreproteccion es
considerada uno de los estandares mas frecuentemente errébneos que
imponen los padres a la hora de criar y educar a sus hijos. Su influencia
se manifiesta en el comportamiento de los nifios en una etapa temprana,
haciéndolos sentir egoistas, inutiles y muy dependientes. Esto puede
causar problemas a los padres al iniciar su formacion en instituciones
educativas, porque el niio no puede aprender a desenvolverse con
normalidad en un entorno normal y cotidiano, provocando dafios en el

futuro.

1.2 Justificacion del tema

121

1.2.2

Justificacién tebdrica.

El presente trabajo se justificd en el aspecto teorico, porque
permitira a los maestros elaborar y desarrollar diversas estrategias que le
permitan disminuir la sobreproteccion familiar que afecta el aprendizaje de
los nifios y asi mismo contribuir a la modificacion de las conductas
negativas que presentan los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de Surco, departamento Lima,

provincia Lima

Justificacion préctica

El desarrollo del presente trabajo tuvo importancia practica porque
durante su ejecucion beneficio a los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de Surco,

departamento Lima, provincia Lima, por qué se ejecutd un plan de trabajo
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estructurado por parte del maestro, se pudo identificar las conductas
negativas producidas por la sobre proteccion de sus padres, de esta

manera se logré desarrollar la autonomia del nifio.

Justificacion social

El presente trabajo a nivel social, busca que los padres de familia
y comunidad educativa de la Institucion Educativa Inicial Mundo kids del
distrito de Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima
conozcan hasta qué punto pueden inmiscuirse en la vida de un hijo,
averiguar cuando le debe prestar ayuda y cuando dejar que sea él solo el
que se desenvuelva. Asi mismo concientizar la importancia de disminuir
la sobreproteccion familiar ya que esta afecta el aprendizaje de los nifios.

Y su desarrollo integral.



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1 Bases tedricas del tema.
2.1.1 Definicién de sobreproteccion

Sobreproteccion significa traspasar los limites del amor y el cuidado
necesarios para el normal desarrollo de cada nifio y establecer una relacion de
dependencia en la que le resulta dificil vivir solo sin la presencia de un cuidador.
Botella (2014), resalta que “en vez de colaborar con el aprendizaje, la
sobreproteccién puede entorpecerlo, formando nifios inseguros Yy
dependientes, que mas tarde afrontaran problemas en el trabajo y en larelacion
de pareja”

Gubbins (2008), “es evitar que el nifio asuma los deberes, libertades y
responsabilidades propias de la fase de desarrollo correspondiente segun su
edad cronoldgica, con la intencion de que tengan una vida mas facil, comoda,
feliz, y exenta de riesgo”

Los padres sobreprotectores pasan horas pensando y preocupandose
por sus hijos. Esto no es necesariamente un buen humor del nifio, sino una
inversion emocional intensay excesivay la necesidad de controlar al nifio. Todo
esto lleva a que los padres dependan de sus hijos y los hijos dependan de sus
padres, aunque la relacion parezca muy buena, provocara grandes problemas
para el futuro del nifio, que por supuesto se reflejardn cuando crezca afuera,
aunque nadie sabe cudl es la causa de estas caracteristicas puede convertirse

en un problema de personalidad.



2.1.2. Caracteristicas de los padres sobreprotectores
Martinez, Sevilla y Bardales (2014), “los padres sobreprotectores son

faciles de distinguir, donde hay ciertos comportamientos y caracteristicas que

estos presentan, con las cuales nos percatamos de su forma de ser hacia sus

hijos”

e Obsesivos: Todo debe hacerse como ellos dicen.

e Autoritarios: Ejercen su control y poder sin importarles como se haga.

e Compulsivos: Hacen las cosas por impulsos y no permiten que sus hijos las
hagan por si mismos.

e Permisivos: tienen a aceptar el comportamiento de sus hijos sea bueno o
malo y no aceptan ningiin comentario si lo beneficia o no.

e Temerosos: Temen perder a sus hijos y al fracaso como padres, sin darse
cuenta de que es lo que estan haciendo.

¢ Inseguros: Viven pensando en las cosas que podrian pasar y como evitarlas
a toda costa.

e Sienten culpa: Es una de sus justificaciones, donde se piensa que
sobreprotegiendo a sus hijos compensaran ciertos actos cometidos por
ellos, sin darse cuenta que lo Unico que logran es confundir a su hijo y volver

independiente y caprichoso.
2.1.4 Sobreproteccién y desarrollo infantil

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de
sus hijos, las emociones negativas son necesarias, es decir, es necesario que
los nifios sean quienes las resuelvan, la intervencién de los padres a favor de
los hijos ante una disputa entre dos pequefos, por ejemplo, no es algo

recomendable y no hace crecer emocionalmente y socialmente al nifio.

Es muy importante atender a nuestros hijos en esta nueva etapa de su
vida, pero sin extralimitarnos. Estar alerta para prevenir golpes, caidas o

accidentes como intoxicaciones, quemaduras, etc.

Mdltiples estudios muestran que los niflos que gozan de

sobreproteccién, no afrontan las situaciones negativas con mucha comprension



y capacidad, en cambio, los nifios con menor sobreproteccion son mas
maduros para resolver situacién conflictivas

Debemos ayudarlo a valerse por si mismos, valorar sus logros e
incentivarlo a que se independice, como por ejemplo motivarlos a subir al
tobogan solos, armar un rompecabezas, llevar su plato a la cocina; pequefios
retos que haran que se superen constantemente. Se debe evitar hacerle todo
al niflo, dandole espacio para que el nifio tenga iniciativa, muchas veces los

padres hacemos las cosas por ellos quitandoles esta oportunidad.

2.1.5 Consecuencias de la sobreproteccion

Segun Gonzales (2013), manifiesta que las consecuencias de la

sobreproteccion de los padres son las siguientes:

- El nifio se sentird inutil, dependera mucho de sus padres, no contaran con
mucha creatividad y tendran poca iniciativa, no tendran interés en desarrollar
sus aptitudes y no podran mostrar sus talentos y habilidades, mucha falta de
autoconfianza, presentara sentimientos de egoismo con los demas nifos, se
guejara por todo y se sentira insatisfecho por cualquier muestra de apoyo sin

gue represente una total sobreproteccion por parte del padre o la madre.

- Presentard poca seguridad en si mismo sintiéndose incapaz de realizar
cualquier tipo de tarea por mas sencilla que ésta parezca, deseara ser el
centro de atencion y se molestara cuando no se le haga caso, desarrollara
conductas de manipulacion para conseguir todo lo que quiera, tendra baja

autoestima y se aislara del resto de nifios.

- Pretendera que todas las cosas le las haga por él debido a que esta
acostumbrado a que el resto realice sus tareas y permitird que el resto tome
decisiones la cual no sera capaz de tomarlas por si mismo, presentara
dependencia emocional puesto que al no contar con la presencia del padre

buscara proteccién en otro nifio.



- Exigird que se lo premie por toda actividad que realice y no podréa valorar los
logros que le han costado mérito conseguir, asi mismo no soportara las
frustraciones y evadira los problemas que le toque enfrentarse y no se hara

responsable de las consecuencias que pueda traer su mala conducta

2.1.6 Factores que inciden en la sobreproteccion

Hernandez (2013), nos sefala que “el principal factor que incide en la
sobreprotecciéon infantil es el factor de vulnerabilidad de las dificultades
emocionales” (p. 12), debido a que los nifios crecen frecuentemente con
miedos, esto conlleva a una dificil adaptacion con los demas nifos, reflejan
inseguridad al enfrentar situaciones complejas y se sienten desprotegidos al no
contar con una figura paterna cerca de ellos debido a que no han aprendido a

solucionar problemas por si solos lo que deriva en una baja autoestima.

Otros factores asociados con la sobreproteccion infantil son los
sentimientos de inutilidad y dependencia, porque los nifios se acostumbran a
encontrar todo solucionado y no son capaces de realizar actividades comunes
y faciles de realizar para un nifio de su edad. Los nifios sobreprotegidos
ademas reflejan miedos ante situaciones cotidianas como por ejemplo el
apagar una luz o quedarse solos por un momento o peor aun cuando les

corresponde asumir responsabilidades.

Cuando un nifio presenta rasgos de sobreproteccidn se encuentran
vulnerables a lo que los padres dispongan es ahi donde surge la equivocacion
de considerar a los hijos como propiedad, puesto que han invertido en ellos
tiempo, esfuerzo, dedicacion, cansancio, desvelo y sufrimiento, sienten que
tienen todo el derecho para controlarles la vida, es la razén por la cual los
padres tienen mucha responsabilidad cuando el nifio pase a una siguiente

etapa de crecimiento.

Este tipo de nifios tienen poca iniciativa lo cual provoca dificultades con
los demas nifios puesto que estan expuestos a la manipulacién del resto y no

podran decidir por si mismos sintiéendose timidos, ansiosos y egoistas.



2.1.7 Ventajas y desventajas de la sobreproteccién

Ventajas

Segun Borja, D. (2012) Son nifios que disfrutan de la atencion exclusiva
de sus padres, siempre estan pendientes de él y no tiene que compartirlos con
nadie. Esta situacion, hace que el hijo Gnico se sienta muy seguro de si mismo
y que tenga una autoestima muy alta. Su desarrollo linguistico es sorprendente
y poseen una gran capacidad intelectual, debido a la intensa relacion que tiene
con el mundo adulto y a la gran atencién y estimulacién que reciben de sus
padres. Los resultados académicos suelen ser muy buenos, pues son nifios
gue suelen estar muy preparados y con una gran estimulacion intelectual y por
lo general son responsables y ordenados. Ademas,suelen expresar sus ideas
con claridad. Al pasar muchas horas solas, sin la compafia de otros nifios,
desarrollan mas la imaginacion y aprenden a entretenerse solos. Esto también
favorece el desarrollo de la aficién a la lectura.

Desventajas

Segun Borja, D. (2012) Son mas egocéntricos y en los juegos de grupo
les cuesta esperar su turno. Sin embargo, acostumbrado a ser el centro de
atencion de la casa, el rol de lider lo desempefia muy bien y por lo general,
suele ser muy querido y valorado por sus comparieros. (p.23). Al convivir sélo
con adultos y al verse sometidos muy pronto a la forma de pensar y al
comportamiento de los adultos, suelen madurar a una edad demasiado
temprana. Les cuesta ser generosos porque no estan acostumbrados a
compartir sus juguetes. En su casa, no pueden compartir sus experiencias con
otros iguales. Aunar esfuerzos para conseguir un objetivo, ayudarse entre los
hermanos o reconciliarse tras una pelea son experiencias de las que carecen.
Pero, sobre todo, lo que los hijos Unicos nunca conoceran es el amor tan

especial que existe entre los hermanos.

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimientos para resolver el tema

El presente trabajo de suficiencia profesional plantea la siguiente metodologia, en

una secuencia en fases:

10



e FASE 1: Observacion y diagnostico del nivel de sobreproteccién de los
nifnos
o Momento 1: Con la ayuda de la observacion directa e indirecta se
observa el grado de sobreproteccién que presentan los nifios
o Momento 2: se analiza los factores por los cuales los nifios estan

sobreprotegidos

e FASE 2: Planificacion y desarrollo de estrategias didacticas.
o Momento 1. se planifican las sesiones de clases aplicando
estrategias para desarrollar la autonomia en los nifios.
o Momento 2: se desarrollan las sesiones de clase donde se ejecuta

actividades que desarrollen la autonomia en los nifios.

e FASE 3: Evaluacion.
o Momento 1: se evalla a los nifios haciendo uso de la lista de cotejo

o Momento 2: se analizan los resultados

2.3. Glosario

e Apego
Moreno (2012). lo define como “La conducta de apego se refiere al
comportamiento que tiende a mantener la cercania fisica o psicolégica en

relacion con los demas.”

e Dependencia
Moreno Canda Fernando (2012) “En general, subordinacion de un individuo,
una cosa 0 un estado a otros individuos. En psicologia, se emplea en
referencia a las necesidades de proteccion, seguridad, alimento, etc., del nifio

respecto a su madre.”
e Habilidad social

Moreno (2012) lo define como “son aquellas capacidades de una persona para

su trato con las personas que conforman la sociedad. Son aprendidas, es

11



decir, al igual que todos los aprendizajes, tienen una construccion, una

evolucién y un momento de inicio.”.

Sobreproteccion
Anaya (2010) lo define como “Accion de cuidar con exceso a un individuo que
se aprecia. La sobreproteccion o exceso de proteccion se debe a la angustia

gue sientes los padres ante unos hijos cada vez mas autbnomos.”

12



CAPITULO IlI

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

El aporte tedrico y practico del Teatro en el aprendizaje de los nifios de 5
anos del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial Mundo kids del distrito de
Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima”, se fundamenta en
conocer como la sobreproteccion familiar afecta el aprendizaje de los nifios y
contribuir a la modificacion de las conductas de los nifios, por tal motivo se

desarrollé la siguiente metodologia:

e FASE 1: Observacioén y diagnostico del nivel de sobreproteccion de los
ninos.
o Momento 1:
Maestro: Con la ayuda de la observacion directa e indirecta se
verifica el grado de sobreproteccidén que presentan los nifios
» Observacion directa e indirecta: esta se realizé con el fin de
observar el comportamiento y desenvolviendo de los nifios al
momento de ingresar al aula y realizar las diferentes
actividades,
» Actividades permanentes: Al llegar los nifios al aula de clase
se observo su comportamiento durante el desarrollo de la
clase: interactuar con sus compafieros. Manejar lenguaje

asertivo, ordenar su espacio, seleccionar sus materiales etc.

13



o Momento 2: se analiza los factores por los cuales los nifios estan
sobreprotegidos

» Diario de clase: se utilizé para registrar cada una de las
experiencias realizadas por los nifios durante la actividad
espontanea como los juegos.

» Lista de cotejo: permitié al maestro tener un detalle de las
diversas falencias que presenta cada nifio durante el
desarrollo de las actividades, como fue el temor, la
verglenza, desmotivacion entre otros.

Estudiante: se les motivo a desarrollar de manera espontanea actividades
lidicas antes de iniciar la sesién de clase, para poder observar su

comportamiento y poder estimularlos a poner en practica la autonomia.

FASE 2: Planificacion de sesion de aprendizaje
Maestro: planifica, disefia, elabora y desarrolla las diversas sesiones de
clase donde se haga uso de estrategia didactica para trabajar la autonomia.
o Momento 1: se planificaron sesiones de clases en la cuales se hizo
uso de estrategias para desarrollar la autonomia en los nifios.
= Diario de clase: permitié registrar y organizar las actividades
que se realizaron durante las sesiones de clase,
seleccionando adecuadamente los diversos materiales que
se utilizaron.
= Sesiones de clase: se diseiaron sesiones de clase en las
cuales los nifilos desarrollaron diversas actividades que le
permitieron mejorar su aprendizaje cognitivo y socio
emocional.
o Momento 2: se desarrollan las sesiones de clase y las actividades
gue se van a realizar.
= Sesiones de clase: en esta se desarrollaron diversas
sesiones de clase en las cuales se insertaron actividades
como: el cubo magico, nos vamos de paseo, preparo mi

comida, es hora de cepillarme los dientes.
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Estudiante: se le motivo a desarrollar las actividades, haciendo uso de
diversas estrategias como el uso de musica, espacios abiertos, entre otros,

logrando asi desarrollar su aprendizaje cognitivo y socio emocional.

e FASE 3: Evaluacion.
Maestro: Realizo la evaluacion haciendo uso del instrumento de evaluacion
o Momento 1: aplicacion del instrumento de evaluacién a los
estudiantes.
» Lista de cotejo: se utiliz6 para registrar el nivel de
desenvolvimiento de los estudiantes durante la actividad

o Momento 2: se registran los resultados de los estudiantes
» Registro auxiliar: Los resultados obtenidos demuestran que
efectivamente la sobreproteccion familiar afecta el aprendizaje
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Mundo
kids del distrito de Santiago de Surco, departamento Lima,

provincia Lima

Estudiante: logro realizar las actividades de utonomia con gusto y
satisfaccion, desarrollando mediante estas un adecuado desarrollo de su

aprendizaje cognitivo y socio emocional.

3.2Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia
Después de observar que los nifios presentaban diversas falencias al momento
de su aprendizaje, lo cual se evidenciaba al momento de desarrollar las
actividades significativas, en la escuela, por tal motivo se pudo afirmar que los
nifos no podian alcanzar un proceso de aprendizaje significativo porque no se
encuentran seguros de si mismos y existe una falta de autonomia, debido a la

sobreproteccién por parte de sus padres

Por tal motivo se coordind con direccion para que los maestros durante sus
actividades diarias hicieran uso de estrategias en las diferentes areas de estudio,
con el fin de que los nifios desarrollen su autonomia y asi puedan fomentar la
creatividad, la expresion personal y mejorar las habilidades cognitivas y

socioemocionales,
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1.

CONCLUSIONES

El presente trabajo de suficiencia permiti6 conocer como la
sobreproteccion familiar afecta el aprendizaje de los nifios de 5 afios de
la Instituciéon Educativa Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de

Surco, departamento Lima, provincia Lima.

Asi mismo contribuyo a la modificacion de las conductas que evidencian
los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Mundo kids del
distrito de Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima, a

causa de la sobreproteccion de sus padres
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que los maestros planifiquen sesiones de clase en la cuales
se trabaje la autonomia y autoconfianza en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial Mundo kids del distrito de Santiago de Surco,

departamento Lima, provincia Lima.

2. Se recomienda concientizar a los padres de familia de los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa Inicial Mundo kids del distrito de
Santiago de Surco, departamento Lima, provincia Lima, las
consecuencias negativas de la sobre protecciéon en el proceso de

aprendizaje de sus hijos.
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Anexo 01

Panel Fotogréfico

Fig 2. Niflos de 5 afios al interior de la IE



yi
DIOS ES AMOR

e N R

Fig 3. Nifios de 5 afios en el aula de clase
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Fig 4. Niflos de 5 afios realizando actividades de pintura
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Fig 6. Niflos organizando el aula de clase.



Anexo 02

Sesién de clase

“Mantengo limpio mi ambiente de trabajo”

I. DATOS INFORMATIVOS:
e Unidad de Gestion Educativa
e Institucion Educativa

e Grado y Seccion ¢ 5 Anos.
e Temporalizacion 3
e Area : Personal social

Il.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA | COMPONENTE LOGRO DE APRENDIZAJE CAPACIDADES Y ACTITUDES
Practica con autonomia
habitos de orden limpieza y
Actila con seguridad, iniciativa y cuidados del ambiente en
= | Desarrollo de | confianza en si mismo de manera que se desenvuelve en las
g la autonomia auténoma en las actividades actividades cotidianas.
w0 cotidianas respetando las ideas
© propias y la de los demas. Practica con autonomia
5 habitos de higiene utilizando
g adecuadamente los Utiles de
o aseo.
4. Socializacion | 4. Participa en actividades de grupo, Participa y disfruta en la
y la familia, aula, comunidad e iglesia planificacion y realizacion de
regulacion de manera constructiva experiencias sencillas
emocional. responsable, preactiva, solidaria. referidas a una actividad
Valora los aportes propios de los grupal.
otros y su pertenencia a un grupo
social determinado.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Gestiona su » Determina con ayuda de un adulio qué necesita aprender considerando sus

aprendizaje con experiencias y saberes previos para rezlizer una tarea. Fija metas de duracion

autonomia. breve que le permitan lograr cicha tarez.
» Organiza informacion, seguin su propdsito de estudio, de diversas fuentes y

Define metas de materiales digitales.

aprendizaje

ENFOQU: BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

Valores Aclitudes que suponen Se demuastra, por ejemplo, cuando.

Superacion personal Disposicion a aiquirir cualidades | Los estudiantes reconocen y refexionan sabre el
que mejorardan el propio | contexto actual que estamos viviende, pese a ello
desempefio y aumentardn el | tienen lafaortaleza y esperanza de seguir adelante,
estado de satisfaccion consigo
mismo y con |as circurstancias.

lll. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

£ Qué necesitamos hacer antes de ¢ Qué recursos o materiales se ufilizarén en
planificar la actividad? esta actividad?
v'Leer las orientaciones de tutoria referente al v" Cuaderno u hojas

aspeclo sociomecional v Lapiz, borrador, colores, tijeras y goma

v Preparo el propdésito del aprendizaje, para
comunicar al estudiante '

' Tiempo:




IV. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Secuencia de Actividades

Estrategias

Materiales

Inicio

Se iniciara con un cuento “El nifio enfermizo”

Se preguntara; ¢Como se llamaba el nifio del
cuento?, ¢éPor qué se enfermaba tanto?, (Qué
tenia que hacer para no enfermarse?, {es bueno
vivir en medio de la basura?.

Laminas
Papelotes

Crayolas

Proceso

Se dialogara sobre |la importancia de mantener
nuestros espacios limpios en el aula.

Se realizara una visita por los alrededores de
la I.E. para que puedan observar como se
mantienen los ambientes.

De regreso a la I.E. se dialogard sobre lo
observado, donde el nifio dara su opinion.

Después de dialogar se formara el cuadro de
responsabilidades donde cada nifio y nifia por
afinidad escogerd la tarea que va a realizar
diariamente para que aprenda a mantener
limpio su aula.

Realiza trabajo grupal elaborando el cuadro de
responsabilidad haciendo uso de material de
reciclaje y convertirlo en algo (til para su aula.

Papel lustre
Goma
Lata
Botellas

descartales

Carton

Transferencia

El nifio comentara como se sintié hoy dia con
lo aprendido.

Luego en su casa comentara a su familia lo
importante que es mantener el medio limpio

V. REFLEXIONES DE LA DOCENTE SOBRE EL APRENDIZAJE

(Qué lograron los estudiantes en esta
actividad?

;Qué dificultades se obtuvo en esta actividad?

:En qué aspectos debo mejorar en la préxima Actividad?




Anexo 03

Lista de Cotejo

Tema: Mantengo limpio mi ambiente de Profesora:
trabajo
Nombre apellido: Edad: 5 afios
Observacion Si | No Comentarios

Recoge los materiales usados.

Ordenalos materiales usados donde

corresponde.

Ordena su mesa.

Limpia el espacio utilizado.

Se lava las manos después de trabajar.




