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RESUMEN 

 

En el trabajo desarrollamos, de que cuán importante es la música e la 

psicomotricidad infantil, esta vez trabajaremos con los niños de tres a cinco 

años en educación inicial. El trabajo aportara en la formación de los niños de 

educación inicial de manera lúdica y atractiva en las instituciones iniciales. 

El objetivo del presente trabajo nos permite desarrollar, de cuán 

importante es la psicomotricidad y los ritmos musicales, en las edades de tres 

a cinco años de edad. Descubriendo el interés de los niños a través de la 

música. Para desarrollar todo ello nos basamos siempre en el sustento a través 

de sus teorías y métodos. 

Para finalizar, posemos entender que la psicomotricidad, es muy esencial 

aún mucho mejor con los ritmos musicales. 

La intención del presente trabajo es que los profesores conozcan 

múltiples formas de enseñar la Psicomotricidad. Los niños muestren 

variados movimientos y muestren su interés por los  movimientos. Para 

ello se demostró el trabajo con niños de educación inicial todo ello crear un 

ambiente adecuado 

Palabras clave: ritmo, psicomotricidad, juego, educación infantil. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Primeramente expresamos nuestra intensiones de contribuir en la mejora de la 

educación de los niños, es por ello que lo titulamos “la música en la psicomotricidad 

infantil en niños de tres a cinco años”, nos interesamos en la falta de trabajos ejecutivos 

en instituciones iniciales de la localidad de Azángaro – Puno – Perú, de la Institución 

Inicial “Huellas de Lupita” el tema es mostrado como motivo de aprendizaje para los 

niños, debido a su importancia, dentro del proceso educativo. 

El objetivo del presente trabajo nos permite desarrollar, de cuán 

importante es la psicomotricidad y los ritmos musicales, en las edades de tres 

a cinco años de edad. La música es una parte fundamental en el desarrollo del 

niño, a través de sus movimientos y la sincronización de la música convirtiéndole 

en una herramienta para la ejecución de aprendizajes. Principalmente en el 

desarrollo intelectual y la parte emocional del niño. 

La estructura del presente trabajo es conocer las formas de enseñar 

psicomotricidad en el proceso de desarrollo delos niños. Es por ello que la 

música, es el eje fundamental para desarrollar capacidades de concentración y 

de habilidades motoras de los niños. En conclusión las múltiples habilidad de 

los niños. 

En la primera parte se desarrolla la descripción del tema, antecedentes y 

contextualización del tema. En la segunda parte fundamentación, bases teóricas 

del tema, descripción de las metodologías, glosario. En la tercera parte aportes y 

desarrollo de experiencias, se elabora aportes teóricos y prácticos, aportes en las 

soluciones del problema desde la experiencia. Finalmente se presenta las 

conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO 

1.1 Aspectos generales del tema 

 

1.1.1 Descripción de la realidad problemática 

 

 
Podemos empezar a desarrollar una breve descripción de las 

actividades de la psicomotricidad en la sociedad y la utilización de la música, 

en sus diferentes estilos y ritmos. En la institución educativa inicial “Huellas 

de Lupita” de la localidad de Azángaro, departamento de Puno. Podemos 

apreciar poco interés de la psicomotricidad musical, que se desarrolla a 

través de la música en diferentes ritmos. Podemos anclarnos en el aspecto 

internacional manifestando que la sociedad la sociedad del siglo XXI existe 

un cambio en el campo educativo y nos limitamos en el conocimiento, como 

consecuencia de la no utilización de la psicomotricidad musical y 

proyectarse para la resolución de problemas de motricidad. De ahí podemos 

centrarnos en el bienestar de la familia como eje fundamental del desarrollo 

del niño, lo que nos lleva a desarrollar las capacidades intelectuales del niño. 

 
La creatividad nos va a llevar al trabajo mutuo y al logro de estímulos 

que facilitara a la motricidad al desarrollo del niño y al aburrimiento de la 

misma. Se desarrollaran las actividades más motivadas por las melodías y 

ritmos. 

 
Cuando los niños desarrollan actividades motoras en la primera 

infancia, se sintetiza en patrones como la psicomotricidad y las etapas de 

desarrollo y en el aprendizaje motor, y el juego como rol importante de la 

infancia. 
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Hoy nuestro país muestra el desarrollo psicomotor de los niños no 

alcanzando a un nivel satisfactorio en las edades de primera infancia, que 

adolece de un material que pueda contribuir al desarrollo del niño en la 

motricidad de 3 a 5 años de edad. 

Por ello, el gobierno peruano a través del MINEDU ha ido 

implementando las aulas de psicomotricidad con diferentes materiales y no 

la música adecuada para realizar psicomotricidad adecuada para los niños, 

proponemos que debe darse más atención a la primera infancia en el 

adecuado aprendizaje de la psicomotricidad musical, dado que la parte 

humanística, que es desarrollada potencial de la formación adecuada del 

niño (MINEDU, 2016). 

 
La armonía es un arma metodológica de aplicación integral en la 

enseñanza/aprendizaje, los beneficios son bastamente positivos en el ser 

humano, en educación inicial se la ha enfocado como un factor esencial 

para una educación de calidad. 

 

 
La música incrementa efectivamente la ubicación espacial y 

temporal, la creatividad y socialización en el desarrollo del aspecto corporal 

del niño y su contacto con la naturaleza. 

 
En la comunidad educativa se pudo apreciar, la falta de conocimiento 

a los padres de familia y los docentes de la psicomotricidad con música 

sincronizada, y como estrategia de enseñanza - aprendizaje, menos aún, su 

inclinación a la música andina. 

 
Por ello, la musicalización y la sincronización en la psicomotricidad nos 

facilita el desenvolvimiento activo y motivador de los niños de 3 a 5 años de edad. 
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1.1.2 Antecedentes 

Arambulo Pinazo (2023) La música infantil en eldesarrollo psicomotor en los 

niños de cinco años de la Institución Educativa Privada “San Francisco de Asís” – 

Huaral – 2023, el objetivo es Precisar en qué medida la música infantil se relaciona 

con el desarrollo psicomotor. Se concluye que la Música Infantilexiste relación con el 

Desarrollo Psicomotor. 

Díaz Córdoba (2019) Combinando la música y la psicomotricidad enlas aulas infantiles. 

El objetivo es, conocer la importancia que posee la educación musicaldentro de las 

aulas escolares. Motivar e incentivar su interés musical a la vez de desarrollar sus 

habilidades motrices. 

 
Cabré Carceller (2020) Propuesta didáctica: elritmo y la psicomotricidad en Educación 

Infantil, llevar a cabo la asignatura de música haciendo hincapié al ritmo. 

Concluyendo… Los maestros conozcan diferentes maneras de trabajar la música 

juntocon la psicomotricidad. 

 
Ayala Terán (2019) Disertación previa a laobtención del título de Licenciado en música 

lenguaje y movimiento. 

Exploración y desarrollo de las habilidades motrices básicas, La música es un 

instrumento que ayudaal estudio de varias disciplinas pertenecientes al contexto 

educativo 

 
Portero Sánchez (2019) “la psicomotricidad ysu incidencia en el desarrollo integral 

de los niños y niñas del primer año de educación general básica de la escuela 

particular “eugenio espejo” de la ciudad de ambato provincia de tungurahua.” 

Determinar a los niños queposeen dificultades en su desarrollo integral. Por lo tanto 

es primordial brindar comoalternativa de solución ante este problema una guía de 

actividades de psicomotricidad para mejorar el desarrollo integral en la que constarán 

diferentes trabajos innovadoras y dinámicas. 

 
Vegas Sánchez (2019) la música y su influencia sobre la motricidad en educación 

infantil. En un estudio de caso Hace hincapié en la influencia que tiene la música 

dentro de la jornada escolar. Momentos donde la música, a través de la canción y el 

baile, se utilizara para desarrollar otras habilidades o destrezas en el aula. 
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1.1.3 Contextualización del tema. 
 

Podemos contextualizar vuestra trabajo denominado “la música 

en la psicomotricidad infantil en niños de tres a cinco años” en un 

espacio de ejecución del departamento de Puno en la provincia de 

Azángaro, en niños en edad infantil con una población de sesenta 

alumnos de la institución educativa “Huellas de Lupita” enfocado que 

la música es un punto esencial en el desarrollo del proceso educativo 

en la vida infantil 

 

1.1.4 Descripción general del tema. 

Calderón (2015), en su párrafo reconocido “La melodía como destreza 

dinamizadora para factibilidad en los procesos de enseñanza – 

aprendizaje en educación inicial”, Tolima – Colombia. Se tuvo como 

objetivo despertar el interés y el disfrute de la música como estrategia 

pedagógica para activar procesos de aprendizaje. 

Sin duda alguna la música es una herramienta de socialización y 

motivadora que favorece a la formación integral del niño, por ello se motivó 

a los docentes se presenta como una estrategia de aplicación in niños en 

edad infantil. Logrando positivamente al logro de aprendizajes y el 

quehacer pedagógico. 

 
Ballesteros (2013), en su artículo profesional “Recursos 

pedagógicos la enseñanza musical de niños de 3 a 5 años”, España. Con 

el presente artículo seha intentado ofrecer una ayuda a los maestros de 

música en la etapa del proceso de desarrollo del niño. 

 
También consideramos muy importante a los padres de familia y a 

los docentes como agentes aliados, y que conozcan los beneficios de las 

actividades de psicomotricidad y su manejo con la musicalización del 

desarrollo integral del niño. 

 
Patiño (2010), con su tesis nominada “valorización de la 

psicomotricidad en niños en edad infantil, donde tiene como objetivo a la 



5  

psicomotricidad, como una identificación importante para su desarrollo 

como: la coordinación, el lenguaje y la motricidad. La comunidad educativa 

nos muestra índices de falencias en niños enfocados a maquinas 

electrónicos como: celulares, televisores entre otros. 

 
1.2 Justificación del tema 

 

 
1.2.1 Justificación teórica 

La justificación del presente tema se encuentra amparada 

determinadamente en la música - psicomotricidad y el desarrollo 

progresivo del niño, en el proceso de enseñanza aprendizaje, que nos 

permitirá mejorar los conocimientos de la comunidad educativa del nivel 

inicial y los padres de familia, donde los niños serán los beneficiados con 

las actividades de desarrollo motriz. 

 
Mi trabajo de suficiencia profesional se justifica teóricamente, como 

una actividad de predominio a la música en la psicomotricidad, 

provechosa en la práctica de la imaginación y la creatividad del niño. Por 

ello, la música es muy importante como papel de desarrollo sabio de los 

niños, activando zonas cerebrales primordialmente para el aprendizaje y 

la sabiduría. 

 
La melodía es un punto para el desarrollo emocional, lenguaje 

motora, para lograr capacidades de lectura y escritura, es por ello que la 

música es una ayuda a que el cuerpo trabaje. Los niños sientan que están 

en una burbuja de felicidad, demostrando habilidades. Finalmente 

haciendo movimientos con todo el cuerpo, durante el proceso de 

aprendizaje. 

 
1.2.2 Justificación práctica 

En lo práctico, es significativo que los docentes son los encargados 

de interceder el aprendizaje y la utilización de la música, creando un 

ambiente positivo y de relajación en el campo educativo, que favorecerán 

en la integralidad y creando cooperación con sus compañeros. 
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Así mismo, las pistas musicales sirven como una relajación y des 

estrés de la rutina de la vida. Justificando a favorecer en las habilidades 

motrices y principalmente la creatividad. 

 
Por tanto, concluimos la parte práctica como esencia de dinamizar 

las actividades que favorezcan la alegría y la participación motivadora de 

loa padres de familia. 

 
1.2.3 Justificación social 

 
 

Podemos justificar el trabajo de suficiencia profesional que nos permitirá 

la socialización de los agentes educativos, y favorecer en la institución de 

nuestra provincia, utilizando estrategias de aprendizaje, como es la 

psicomotricidad y la música en la Institución Inicial “Huellas de Lupita” 

despertando la motivación del aprendizaje significativo en los niños. Y la 

importancia de la utilización de la música como estrategia de los niños. 
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CAPITULO II 

FUNDAMENTACION 

2.1. Bases teóricas del tema. 

 
Gardner establece la vida natural del ser humano solicita un 

desarrollo de los tipos de inteligencia. Así pues, Gardner (2011), con la 

definición positiva de la inteligencia, como el “contenido de solucionar 

dificultades o elaborar riquezas apreciables”. 

 

Se podría apreciar que: Gardner y sus discípulos podrían afirmar 

que Stephen Hawking no posee una mayor inteligencia que un jugador 

profesional, es que cada uno de ellos demuestra inteligencias diferentes. 

 

Inteligencia musical: 

Las melodías es uno de los elementos más importantes. Podemos 

ver que todas las culturas en el mundo tienen diferente tipo de música, de 

ahí podemos deducir que la inteligencia musical es diverso, concluyendo 

que toda persona es diferente a la otra. 

 
En el cerebro podemos ver dos hemisferios vinculados a las 

funciones de apreciación sináptica de la música. 

 
El término música proviene del latín “música” que a su vez deriva 

del término griego “mousike” y que hacía referencia a la educación del 
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espíritu. Se define como una materia para desarrollar expresiones 

artísticas ya sea de lenguaje y comunicación. Para Palacios (2012), desde 

el punto de vista educativo: La música estimula todas las facultades del 

ser humano: 

 
Efectos físicos y psicológicos de la música 

 
La música nos relaja, nos causa placer, nos puede turbar, 

ensordecer, estimular, excitar, alegrar, entristecer, nos puede traer 

memorias, permitirnos hacer agrupaciones, recordar momentos, 

enojarnos, entre otros. 

Bernabeu y Goldstein (2011), afirman que “la melodía tiene un 

imperio de recuerdo superior al de las imágenes y a pesar de que el ser 

humano está inmerso en lo visual, las personas tienen en la memoria 

determinados esquemas sonoros unidos a estados emocionales” 

 

2.2. Descripción de la metodología y procedimientos para resolver el tema 

A través del tema “la música en la psicomotricidad infantil en niños de 

tres a cinco años” pudimos conocer algunos conceptos y los niveles de 

conocimiento. Los beneficios y salubridad de la música en la 

psicomotricidad, buscando algunos escenarios de solución de procesos 

educativos en los infantes de 3 a 5 años. Como estrategia y metodología 

planteada en el presente trabajo en el vasto campo de la educación. 

 
 

 Desarrollo del trabajo de psicomotricidad y la música, podemos 

evidenciar en un taller de aprendizaje, como estrategia de la 

utilización de la música. 

Materiales didácticos 

Momento 1: 

Desarrollo de una actividad, ya sea un taller de psicomotricidad, 

partiendo de la observación. Y compra de materiales a utilizarse 

como bastones, ula ulas, testimonios, palicintas entre otros. 

Los materiales son diseñados por los mismos padres de familia, que 

nos permite desarrollar y obtener los resultados de la estrategia. 



9  

Los materiales son elaborados con criterios apoyándonos en las 

acciones motrices hacia el conocimiento, que nos permite adaptar al 

mundo exterior. Refiriéndonos al niño como agente primordial del 

desarrollo cognitivo infantil. 

Momento 2: 
 

Representación y calentamiento 

Nos dispersamos en el espacio. Correr suavemente por toda la 

plataforma Salto con las dos piernas juntas, saltar a la pata coja, 

correr en zigzag, saltar en pareja sosteniendo en un pie 

Utilización de la música con los ritmos requeridos, utilizando el mayor 

espacio posible de forma libre. Alguno agrupadas de acuerdo a la 

sincronización de la música, cuando la maestra avisa se cambian 

 

Dispersos por e l e s p a c i o l i b r e d e m o s t r a n d o diferentes 

actitudes corporales a las órdenes de la maestra. Aprovechamiento la 

matemática en los juegos sincronizados y ocupar espacios de 

compañerismo logrando la unidad de los niños como institución 

 
Rodamos en el espacio libre sobre una colchoneta, en todo el espacio. 

Separar del suelo el segmento de la cabeza flexionándolo- 

extendiéndolo en el suelo. 

 
 

 El desarrollo de un modelo de aprendizaje con el modelo del 

juego de psicomotricidad y la música, que los niños aprendan habilidades 

motrices como los sentidos (oído, vista, gusto, tacto, olfato) 

 
2.3. Glosario 

 
 

Clase de música.- las músicas pueden ser elegidas como una estrategia 

de aprendizaje. Puesto que la clase de psicomotricidad es planificada 

como el taller de psicomotricidad. La clase de música alude a un equilibrio 

de un momento principal en el niño. 

Educación psicomotriz.- se aprecia en este aspecto los movimientos del 
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cuerpo con la utilización de la música. 

 
 

Educación.- Es el medio por el cual se desarrolla habilidades y 

comportamientos. 

 
Emociones.- emoción se descifra como la manifestación de la alegría 

tristeza y algunas actuaciones que demuestra el niño en el proceso de la 

actividad psicomotor. 

 
Enseñanza.- Es la experiencia que facilita al niño y la transmisión de 

conocimientos durante la actividad de psicomotricidad. 

 
Rítmico.- Lo emana la música desarrollada en proceso de actividad de la 

psicomotricidad rítmica, en sus diferentes estilos. 

 

Estrategia.- Una táctica es un plan que define una serie de pasos, 

conceptos que tienen como fin el logro de un explícito objetivo. 

 
Motricidad fina.- Se refiere a las labores que implican los movimientos de 

los músculos, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y 

músculos que rodean la boca. 

 
Motricidad gruesa.- Es aquella referente a todas las labores que implican 

grandes grupos musculares, en general, se refiere a corrientes de partes 

grandes del cuerpo del niño. 

 
Música.- Es el arte de acordar los ecos de la voz humana e instrumentos, 

o de unos y otros a la vez, de suerte que produzca deleite y alegría. 

 
Psicomotricidad.- Se concibe como psicomotricidad a la mediación 

educativa o tratamiento de habilidades motrices, como el movimiento 

 
Socialización.- nos referimos a la cooperación de crear relaciones 

amicales de encontrar momentos de felicidad. 
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CAPITULO III 
 

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS 
 

3.1.- Aportes teóricos y prácticos para el proceso de enseñanza y 
aprendizaje 

 
En el trabajo efectuado en el nivel de Educación Inicial, nos abocamos a 

la psicomotricidad y la música lo describimos a continuación, tratando de lograr 

la autonomía de los niños, a través de la participación y movimientos del medio 

físico y social. 

El sonido de la música está presente en la vidas de todos desde llegamos 

a este mundo, por ese motivo nos interesamos en los movimientos a través de 

la estrategia de la música. Los sentidos juegan un papel muy importante en el 

proceso psicomotor, como dice: Calvo y Bernal, “la música es un expresión 

mundial lleno de animación, suponiendo para el niño una fuente de energía, 

actividad y escuela”. 

 
 

PERIODO 1 

Momento de inicio. Observamos el comportamiento del niño, en muchos casos 

tenemos que elabora la lista de cotejo 

Momento de estadía en la institución debería de ser activa, que la música nos ayuda 

a desarrollar capacidades de autonomía vinculadas a la psicomotricidad de 

movimientos corporales como jugando. 

Nos dispersamos en el espacio. Correr suavemente por toda la plataforma Salto 

con las dos piernas juntas, saltar a la pata coja, correr en zigzag, saltar en pareja 

sosteniendo en un pie 

Utilización de la música con los ritmos requeridos, utilizando el mayor espacio 

posible de forma libre. Alguno agrupados de acuerdo a la sincronización de la 
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música, cuando la maestra avisa se cambian 

Momento de despedida, nos permite el contacto con los padres de familia y la 

socialización. 

PERIODO 2 

Momento 1: La experiencia en los niños nos permite desarrollar sus destrezas 

y habilidades innatas. 

Momento 2: A lo largo de la Educación Infantil los niños y niñas aprecian con 

los elementos esenciales que posee el ritmo. Se puede afirmar que la 

psicomotricidad potencia el desarrollo psíquico a través del corriente. 

Momento 3: Desde la experiencia, las docentes se sintieron muy cómodos al 

conocer nuevas estrategias como dice el autor. Los bebés originan movimientos 

motoras desde que nace demostrando habilidades natas. 

PERIODO 3 

Momento 1: Los niños juegan al ritmo de la música y recorro distancias en espacios 

abiertos. Familiarizándose con la música aplicándolas al cuerpo. Instalando materiales 

en el local: aros, pañolones, bastones de dimensiones, ula ula, entre otros materiales. 

Momento 2: los padres de familia relacionan el interés a través de actitudes positivas 

en sus niños 

 
3.2.- Aportes en la solución del problema desde la experiencia 

 
En el presente trabajo de suficiencia nos damos cuenta que cuan importantes 

es planificar el desarrollo dl tema, esta vez nos abocamos a la psicomotricidad y 

siempre con el apoyo de la música como estrategia fundamental para desarrollar… ya 

sea las sesiones y los talleres de psicomotricidad. Los materiales serán fundamentales 

que nos permitirá la concentración y participación de las diferentes actividades 

permanentes de los niños, 

 
El trabajo que se presentó es de experiencias vividas con los niños de 

educación inicial, es por ello que lo vemos a la psicomotricidad como un eje 

fundamental de desarrollo de la autonomía de la parte psicológica y la 

motricidad. Los docentes podrán tener su acercamiento a los materiales que 

presentamos como material audiovisual en educación inicial. Logrando una 

metodología del enfoque del juego, logrando relaciones de cooperación. 
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Además, las actividades notamos como una propuesta de la mejora 

educativa de medios de expresión de los lenguajes de la música, presentamos 

en los anexos el modelo de actividad de taller que se aplicó en las actividades 

de: la música en la psicomotricidad infantil en niños de tres a cinco años. 
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CONCLUSIONES 

 
 

1. Podemos concluir que la relación significativa del trabajo es aportar una 

forma de estrategia de los docentes de educación inicial y a los auxiliares 

de educación, que cuán importante es la psicomotricidad en niños de 3 a 

5 años de edad, el desarrollo psicomotor y la percepción auditiva. 

 
2. A vuestros niños dándoles las herramientas correspondientes para 

desarrollar las habilidades motrices y el desarrollo de la sensibilidad a 

través de la psicomotricidad. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Se desarrolló el presente trabajo con el único afán de contribuir en el desarrollo 

de los niños de educación inicial, recomendando a los padres de familia, 

pidiendo su contribución en la formación de sus menores hijos. 

 
2. A partir de ello contribuir con la educación a través de las estrategias musicales 

y motrices, se recomienda implementar con materiales adecuados y 

concientizar a los docentes desarrollar actividades mediante el juego. 
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INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL “HUELLAS DE LUPITA” 

TALLER DE PSICOMOTROICIDAD 

ACTIVIDAD POR LA SEMANA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

(Espacio abierto) 
 

FECHA: OCTUBRE DEL 2023 

Tiempo: 50 minutosaproximadamente 

Propósito: 

 Juego al ritmo de la música y recorro distancias en espacios abiertos. 

 Me familiarizo con la música aplicándolas al cuerpo. 

 

Recursos: instalación de materiales en el local: aros, pañolones, bastones de dimensiones, 

ula ula, entre otros materiales. 

Agrupamientos 

Individual, y pequeños grupos. 
 
 
 
 

 

C
a

le
n

ta
m

ie
n

to
 

Representación Duración 

Nos dispersamos en el espacio. 

Correr suavemente por toda la 

plataforma Salto con las dos piernas 

juntas 

Saltar a la pata 

coja Correr en 

zigzag 

Saltar en pareja sosteniendo en un pie 

 
 
 

15 minutos 
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fu
n

d
a

m
e

n
ta

l 

Utilización de la música con los ritmos requeridos, utilizando e 

mayor espacio posible de forma libre. 

Algunas agrupados de acuerdo a la sincronización de la música, 

cuando la maestra avisa se cambian 

 

Dispersos por e l e s p a c i o l i b r e d e m o s t r a n d o 

diferentes actitudes corporales a las órdenes de la maestra 

 

Aprovechamiento la matemática en los juegos sincronizados y 

ocupar espacios de compañerismo logrando la unidad de los 

niños como institución 

 
 
 
 
 

 
28 minutos 

 
 
 

 Dispersos por el espacio libre utilizando materiales, con 

diferentes pistas y en direcciones diferentes. 

Saltamos y nos movemos en diferentes direcciones a la guía de 

la maestra. 

Fuera de los aros cuando la maestra lo indique, meterse 

dentro del mismo. De acuerdo la música. 

Rodamos en el espacio libre sobre una colchoneta, en todo el 

espacio. 

 

R
e

la
ja

c
ió

n
 

Dispersos por la sala, buscar distintas posibilidades en posición 

extendida facial/dorsal o lateral sobre el suelo 

 

Separar del suelo el segmento de la cabeza flexionándolo- 

extendiéndolo en el suelo. 

 
7 minutos 
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TEMA: “PARTICIPAMOS EN 

JUEGOS TRADICIONALES 

RESPETANDO SUS REGLAS” 

 

 

 
OCTUBRE 2023. 

 
EDUCACIÓN INICIAL 
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  FICHA DE APLICACIÓN  
 

 Colorea y cuentan la cantidad de latas que tumbaron en el juego 

Kiwi 
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