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RESUMEN 

 

Beneficio de la lonchera nutritiva en el aprendizaje de los 

niños de tres años del nivel inicial de la I.E.I 1607 “San Martin de Porres” del distrito 

de Zepita, provincia de Chucuito, departamento de Puno. 

Así mismo tuvo como finalidad conocer los beneficios de las loncheras 

nutritivas y su influencia en el aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial, 

permitiéndole tener una adecuada alimentación aportando beneficios en el 

aprendizaje de los niños.  

Para la realización de este trabajo de suficiencia se evaluó con una lista de 

cotejo, la cual nos demostró que es importante conocer los beneficios de las 

loncheras nutritivas y su influencia en el aprendizaje en niños de 3 años. 

 

PALABRAS CLAVE: Lonchera nutritiva - aprendizaje 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional expone el tema: Beneficio de la 

lonchera nutritiva en el aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial de la I.E.I 

1607 “San Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito, departamento 

de Puno. 

Así mismo tuvo como propósito conocer los beneficios de las loncheras nutritivas 

y su influencia en el aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial, es fundamental 

recordar que la nutrición es muy importante y crucial, sobre todo en los primeros años de 

vida de un niño, porque es la etapa en la que se da el desarrollo integral del niño, por lo 

que si tenemos un niño desnutrido, estamos agotados, aburridos, descuidados, lo cual 

conduce a fracasos en el proceso de aprendizaje y dificulta resultados de aprendizaje 

apropiados y significativos.  

La estructura del presente trabajo de suficiencia profesional consta de la siguiente 

manera; primero Capítulo I: Aspectos generales del tema, descripción de la realidad 

problemática, antecedentes, contextualización del tema, descripción general del tema; 

justificación del tema, justificación teórica, justificación práctica, justificación social. 

Capítulo II: Fundamentación, bases teóricas del tema, descripción de las metodologías y 

procedimientos para resolver el tema, glosario. Capítulo III: Aportes y desarrollo de 

experiencias, se menciona aportes teóricos y prácticos en el proceso enseñanza y 

aprendizaje, aportes y soluciones del problema desde la experiencia; conclusiones, 

recomendaciones, referencias y anexo.
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CAPÍTULO I 

 ASPECTOS GENERALES DEL TEMA 

 

1.1 Aspecto general del tema  

1.1.1 Descripción de la realidad problemática  

En las últimas décadas, podemos ver que la economía global se está 

deteriorando, provocando inestabilidad y crisis, especialmente en países menos 

desarrollados como el nuestro; esto afecta particularmente a comunidades con 

recursos financieros limitados y por lo tanto a comunidades con mala cultura 

alimentaria. La dieta de un niño del nivel inicial debe contener y funcionar con 

muchos nutrientes y proteínas, porque el niño en edad escolar necesita más 

energía para estar activo y concentrado, dependiendo de las necesidades 

nutricionales en cada etapa, ya que estará activo durante varias horas durante el 

día y adquiriendo nuevos aprendizajes. 

 Actualmente, el sistema educativo global se encuentra en una profunda 

crisis económica, social y política, la falta de alimentación y nutrición también 

afecta el desempeño de las escuelas y se convierte en un problema de impartir 

conocimientos a los docentes. En este contexto, donde la globalización es más 

evidente que nunca, la nutrición y el rendimiento escolar en la educación cobran 

mucha importancia. Según la UNESCO, la nutrición con almuerzos para llevar 

vinculados al rendimiento escolar tiene como objetivo sensibilizar a los profesores 

sobre las necesidades de los estudiantes porque la comida ha despertado un 

mayor interés por la educación. La tarea de enseñar requiere que los docentes 

reconozcan que la nutrición es esencial y que reciban la capacitación y el 

asesoramiento adecuados para que su trabajo y sus interacciones con los niños 

sean mutuamente beneficiosos. 
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A nivel nacional, el estado nutricional es otro indicador de desigualdad 

social; asimismo, la desnutrición en niños menores de cinco años aumenta su 

riesgo de muerte, dificulta su desarrollo cognitivo y afecta su salud durante toda la 

vida. Resolver este problema es una condición necesaria para proteger los 

derechos de los niños a la supervivencia y el desarrollo y garantizar el desarrollo 

del país. En el Perú, la mayor parte de población infantil se encuentra afectada 

con esta problemática social, ya que cada año se incrementa la taza de 

desnutrición y otras enfermedades asociadas como son la tuberculosis los que los 

vuelve vulnerables. 

Así mismo podemos observar que en la I.E.I 1607 “San Martin de Porres ” 

del distrito de Zepita, provincia de Chucuito, departamento de Puno se evidencia 

la falta de empleo, la desocupación y subempleo ha incrementado la pobreza 

extrema; los poderes adquisitivos de las familias son cada vez más bajos la pobre 

educación alimenticia, la falta de loncheras saludables son factores que ayudan a 

incrementar la desnutrición en los niños de la comunidad, produciendo a su vez 

problemas en sus logros de aprendizaje. Es por ello que es de suma importancia 

abordar estos temas en las comunidades educativas, ya que al tener niños mal 

nutridos vamos a tener como resultados niños que tiene un aprendizaje deficiente 

y por ende no van a poder alcanzar los desempeños deseados para su nivel.  

 

1.1.2 Antecedentes  

Aquino y Condori (2023), en su tesis de maestría titulada: “Calidad de 

loncheras nutritivas y rendimiento académico prescolar de la niñez de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial N° 840 del Distrito de Azángaro, año 2022”, 

Tuvo como objetivo determinar cómo la calidad de los alimentos de las loncheras 

nutritivas influye en el rendimiento académico. Entre otras las autoras llegaron a 

la siguiente conclusión: que la calidad de la lonchera nutritiva se relaciona con el 

rendimiento académico. 

Bracero (2019), en su tesis titulada “Nivel de conocimiento de las madres 

sobre el aporte nutricional de la lonchera escolar en primera básica de C.E.I 

Josefina Barba Chauano en el periodo de octubre a diciembre 2018”, Tuvo como 
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objetivo conocer el nivel de conocimiento de las madres sobre el aporte nutricional 

de la lonchera escolar. Entre otras el autor llega a la siguiente conclusión que las 

madres tienen un bajo conocimiento sobre el aporte nutricional de la lonchera 

escolar básica. 

De la Cruz y Morales (2022), en su tesis de maestría denominada 

“Estrategia Lonchera nutritiva para mejorar los hábitos de alimentación saludable 

en estudiantes de primaria de una institución educativa de Comas”, Tuvo como 

objetivo demostrar que la estrategia de Lonchera nutritiva mejora los hábitos de la 

alimentación saludable en los estudiantes. Entre otros las autoras llegaron a la 

siguiente conclusión: La estrategia de Lonchera nutritiva es esencial en la 

alimentación saludable para los estudiantes de las escuelas de educación 

primaria. 

Nole (2019), en su tesis titulada “Efectividad de una intervención educativa 

sobre loncheras en cuidadores de preescolares de una Institución Educativa Inicial 

N°161 Mi Perú-Ventanilla 2019” Tuvo como objetivo determinar la efectividad de 

una intervención educativa sobre loncheras en cuidadores de preescolares. Entre 

otras el autor llega a la siguiente conclusión: La intervención educativa sobre 

loncheras escolares fue efectiva ya que incrementó los conocimientos de los 

cuidadores de preescolares y mejoró la composición de la lonchera escolar.  

Samamé y Guzmán (2018). En su tesis titulada: “Elaboración de loncheras 

nutritivas para niños y niñas en etapa escolar”. Tuvo como objetivo determinar la 

calidad nutricional que debe contener la lonchera escolar y si estos influyen en el 

desarrollo cognoscitivo de los niños en edad preescolar. Entre otras llegó a la 

siguiente conclusión: existe una relación positiva entre la calidad nutricional y el 

desarrollo cognitivo de los niños. 

 

1.1.3 Contextualización del tema  

El tema fue desarrollado en la I.E.I 1607 “San Martin de Porres” del distrito 

de Zepita, provincia de Chucuito, departamento de Puno. En ella encontramos el 

nivel inicial contando con 3 aulas: 3 años, 4 años y 5 años, cuenta con un total de 
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40 estudiantes. La institución, está conformada por el director, 3 docentes 1 

auxiliar y 1 personal de servicio.  

 

1.1.4 Descripción general del tema  

El presente trabajo busca conocer los beneficios de las loncheras nutritivas 

y su influencia en el aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial de la I.E.I 

1607 “San Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito 

departamento de Puno. Teniendo en cuenta la realidad socioeconómica de los 

niños. También, busca que los maestros tomen interés al momento que los niños 

tomen sus loncheras y revisarlas para concientizar a los padres de la importancia 

de una buena nutrición. 

Es importante reconocer que la realidad social y económica del lugar 

muchas veces no les permiten a los padres realizar una adecuada alimentación 

nutritiva en sus hogares, pero también es necesaria enseñarles que alimentos se 

pueden remplazar o utilizar de la zona para poder tener una adecuada 

alimentación, la que permitirá a los niños tener un mejor desarrollo en cuanto a 

sus logros de aprendizaje. 

 

1.3 Justificación del tema:  

1.2.1 Justificación teórica  

El presente trabajo se justificó teóricamente por los aportes que se han 

evidenciado en las bases teóricas y en los antecedentes, así mismo brindo a los 

maestros de la I.E.I 1607 “San Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia 

de Chucuito, departamento de Puno, realizar estrategias para poder elaborar 

recetas sencillas pero nutritivas que les permitan a los niños estar mejor nutridos 

y por ende tener un mejor desarrollo cognitivo, alcanzando un excelente logro de 

aprendizaje. 

 

1.2.2 Justificación práctica   

El presente trabajo de suficiencia profesional de manera practica buscó 

concientizar a la comunidad educativa sobre la preponderancia de una buena 
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nutrición, ya que esta es una de las bases para lograr un aprendizaje adecuado, 

porque al tener niños desnutridos, tendremos niños que no se pueden concentrar, 

niños con problemas de salud, anemia, sueño, etc., lo que es un factor negativo 

en su concentración y por ende su desarrollo cognitivo del niño. 

 

1.2.3 Justificación social.  

El presente trabajo de suficiencia profesional a nivel social, buscó  

concientizar a los docentes, padres de familia y comunidad educativa de la  I.E.I 

1607 “San Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito 

departamento de Puno, la importancia de una nutrición balanceada y su influencia 

en el logro de aprendizaje de los niños de 3 años, ya que se ha podido observar 

que  muchos niños no alcanzan un logro de aprendizaje adecuado y esto se debe 

a que muchas veces en sus hogares no cuentan con una buena alimentación, ya 

sea porque no tienen los recursos económicos o por falta de tiempo de sus padres. 

Es importante fomentar talleres para los padres de familia y toda la 

comunidad educativa donde aprendan a conocer la importancia de tener una 

buena nutrición y la influencia de esta sobre el logro de aprendizaje de los niños, 

así mismo es necesario crear planes nutricionales, como loncheras nutritivas con 

recursos que encontramos en la zona, para de esta manera ayudar a los padres 

de bajos recursos a elaborar una nutrición sana y balanceada. 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTACIÓN 

 

2.1 Bases teóricas del tema. 

2.1.1 Definición de lonchera nutritiva: 

Avendaño, et al, (2012) Una lonchera escolar consiste en un pequeño 

refrigerio que sirve como complemento del desayuno y la merienda, el mismo que 

acompañará a los niños diariamente, Esto no representa un reemplazo en la primera 

toma de alimentos por la mañana, el almuerzo aproximadamente al mediodía o su 

última comida de la noche, esta lonchera debe ser variada y balanceada de acuerdo 

a la necesidad del niño peso, edad y actividad. 

 

 Del Pilar (2008), Es de suma importancia qué la elaboración de estas 

loncheras cuente con conocimientos mínimos de nutrición mejor aún si estas 

loncheras son planificadas, organizadas y elaboradas de acuerdo a cada niño 

representando dado que este refrigerio representa entre el 10% y el 20% de la 

energía que necesita consumir un niño en edad preescolar, y como este alimento 

influye en el correcto desarrollo y a lo largo del día y que incidirá a lo largo de su 

vida. 

 

2.1.2 Beneficios de la lonchera nutritiva: 

Una lonchera saludable brinda distintos beneficios entre los más 

importantes tenemos: 

 Crea y fortalece hábitos alimenticios adecuados 

 Promueve la concientización sobre la alimentación saludable y cuidados de 

la salud. 
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 Desarrollo de conocimiento sobre alimentos indispensables para un mejor 

desarrollo nutricional. 

 Desde la niñez se aprende a balancear los alimentos. 

 

2.1.3 Contenido de la lonchera nutritiva: 

Requena (2006), El término conocido Cómo lonchera te da lugar al vocablo 

lunch qué en inglés significa almuerzo, en la idiosincrasia del Perú se le denomina 

lonchera al refrigerio que es llevado a la escuela o centros de trabajo en tapers, 

botellas o termos en una mochila, maletín, bolsa, etc., el objetivo de esta lonchera 

es elemental en la alimentación. 

 

Chambilla y Condori, (2018) Se considera como lonchera saludable, a los 

alimentos que se encuentran en equilibrio qué debe estar compuesta por 

elementos que brindan energía que respondan a las actividades de los niños 

durante el período escolar; Estos alimentos constructores inciden en el desarrollo 

y crecimiento de los niños dado que aportan buena cantidad de proteínas; los 

alimentos reguladores estos tienen la función de intervenir en la protección del 

organismo frente a enfermedades, y en cuanto a las bebidas que su principal 

función es mantener la hidratación estás deben estar presentes en las loncheras 

para que los escolares en los momentos de juego o educación física no pierdan 

líquidos. 

 

2.1.4 Importancia de la lonchera nutritiva: 

Nestle, (2018) La lonchera es muy importante porque lleva consigo una carga 

energética, para poder sobrellevar las horas de estudio y actividades motoras 

que realizan los preescolares, sin buscar reemplazar el desayuno o almuerzo. Es 

momento en que el niño puede aprender adecuados hábitos de alimentación, si 

el niño se siente parte de esto involucrándolo, se convertirá en una práctica 

positiva donde él pueda realizar una adecuada selección y conservación de su 

refrigerio al empacarla. 
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 Alimentos energéticos (carbohidratos) Son los alimentos encargados de 

brindar energía a los órganos del cuerpo, cerebro y músculos, para realizar 

actividades físicas, la rápida acción de estos actúa como un combustible 

dado la absorción de los glúcidos. 

 

 Las grasas: Los alimentos que consumimos contienen grasas y proteínas, 

el hidrato de carbono nos brinda la energía. Por lo tanto, ingerir este grupo 

de alimentos es primordial en los seres humanos ya que para realizar las 

actividades se requiere considerable compensación de energía. 

 

 Alimentos constructores: Su ingesta regula los aminoácidos, estas a su 

vez representan materia prima para la formación de las proteínas, la 

función principal que tienen este grupo de alimentos es construir o reparar 

las células, tejidos, músculos y huesos. 

 

 Las proteínas: Las proteínas son la estructura de los tejidos del cuerpo y 

les permiten mantenerse, reconstruirse y crecer por sí mismo. Los  

músculos, los órganos y el sistema inmunitario se componen 

principalmente de proteínas. 

 

 Alimentos reguladores Este grupo de alimentos se encargan de proveer 

los nutrientes que permiten que se complementen los alimentos 

energéticos y reguladores para que el cuerpo pueda funcionar 

adecuadamente. 

 

2.1.5 Nutrición y alimentación.  

La Nutrición: Es el conjunto de procesos involuntarios mediante los 

cuales el organismo, una vez ingeridos los alimentos, absorbe y transforma 

sus nutrientes en sustancias químicas más sencillas que se utilizan para 

proporcionar materiales necesarios en la formación de las estructuras 

corporales, regular el metabolismo y aportar la energía necesaria para el 
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perfecto funcionamiento del organismo (García, citado por Ramos 2007). 

De acuerdo a lo expresado, se puede decir que nutrición es el proceso 

biológico del organismo que asimila los alimentos y líquidos que requiere 

para su funcionamiento, crecimiento y mantenimiento de sus funciones 

vitales. También es conocida la nutrición como el estudio de la relación que 

existe entre los alimentos y la salud.  

 

La Alimentación: Consiste en la obtención, preparación y la ingestión 

de alimentos. Al respecto, Martínez (2009) expresa “…se llama 

alimentación al suministro de energía o materia prima necesarios para el 

funcionamiento de ciertas máquinas. Los humanos, además del agua que 

es vital, necesita una ingestión de alimentos variada y equilibrada. Sabemos 

que no existe alimento único que proporcione todos los nutrientes para 

mantener la vida y la salud. El consumo regular de un conjunto de alimentos 

(dieta) debe proporcionar las cantidades adecuadas de proteínas, lípidos, 

glúcidos, vitaminas y minerales. La base de una buena nutrición reside en 

el equilibrio, la variedad y la moderación de nuestra alimentación.  

En Grecia, 400 a.c. Hipócrates afirmaba que nuestra alimentación era 

nuestra medicina. Es sabido que los factores alimentarios están asociados 

a enfermedades como la diabetes, la osteoporosis, la obesidad y muchas 

otras (algunas investigaciones parecen encontrar 15 una relación entre la 

alimentación y el surgimiento de ciertos tipos de cáncer). En contrapartida, 

en el siglo XX se demostró el vínculo que hay entre las carencias 

alimentarias y las enfermedades graves. De lo expresado, se puede decir 

que la asociación existente entre la nutrición y alimentación que tengamos 

durante la vida, determina la salud y el buen funcionamiento de nuestro 

organismo. 

 

2.1.6 Definición de logro de aprendizaje. 

Himmel, et al, (1999), define el rendimiento o efectividad académica como el 

grado de logro de los objetivos señalados en los programas de estudio.  
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A lo relacionado, Aranda (2005), indica que es el resultado del logro 

conseguido acuerdo a los objetivos planteados, aquí se mide si el aprendizaje 

ha sido satisfactorio o no.  

También, Chadwick (2009), señala que el Rendimiento Académico es: 

Considerado como la expresión de capacidades y características psicológicas 

de los estudiantes desarrolladas y actualizadas a través del proceso de 

enseñanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y 

logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que sintetiza en un 

calificativo final (cuantitativo mayormente) evaluador del sistema alcanzado. 

En cuanto, la Enciclopedia de Pedagogía (2009) nos indica que rendimiento 

proviene del latín “reddere” que significa restituir, pagar. Define al rendimiento 

académico a la relación existente entre lo que se obtiene y el esfuerzo que se 

hizo para obtenerlo, en otras palabras, es el éxito que se tiene en la escuela, 

sobre los factores que pueden intervenir en este.  

Por otro lado, Kaczynska (1986) Afirma que el rendimiento académico es el 

producto del esfuerzo e iniciativa escolar de cada maestro, padres, estudiantes. 

El valor de la vida escolar, donde cada maestro se evalúa de acuerdo a los 

conocimientos adquiridos por el estudiante.  

Así mismo el Ministerio de Educación (2009) define el rendimiento escolar de 

la siguiente manera “Cuando el estudiante evidencia el logro de los 

aprendizajes, demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en 

todas las tareas propuestas” (p.53).  

De igual manera manifiesta que el rendimiento escolar es “el grado de 

desarrollo de las capacidades, conocimientos y actitudes. Se representa 

mediante calificativos literales que dan cuenta de modo descriptivo, de lo que 

sabe hacer y evidencia el estudiante” (p.309). Podemos considerar de acuerdo 

a las definiciones el rendimiento escolar es el logro de los aprendizajes para lo 

cual se le da un valor o calificación cualitativa o cuantitativa que expresa la 

realidad académica del estudiante.  
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Factores que determinan el rendimiento académico escolar: Una serie de 

estudios en países en vías de desarrollo sugiere que hay algunos grupos de 

factores asociados al rendimiento escolar y/o a la deserción:  

- Factores asociados al estudiante, entre ellos lengua materna, peso, talla, sexo, 

y edad, estado nutricional, etc.  

- Factores asociados a la familia, entre ellos variables del nivel socioeconómico 

(presencia de luz, agua, desagüe en casa, hacinamiento) y de capital cultural 

(nivel educativo de los padres, presencia de libros en casa). 

- Factores ligados al centro educativo, entre ellos características de los docentes 

(título pedagógico, años de experiencia) y tipo de centro educativo (polidocente 

completo o multigrado).  

- Factores biológicos: Se desarrolla en una estructura nerviosa llamada cerebro, 

la herencia genética determina un nivel potencial y depende del medio ambiente 

que logre este desarrollo.  

- Factores socioculturales: Un sujeto que crece en un ambiente con adecuados 

estímulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes intelectuales frente a 

un sujeto que crece en un ambiente con pobreza de estímulos (Colquicocha 

2008).  

- La Nutrición: La malnutrición puede afectar el desarrollo de la corteza cerebral; 

en el primer año de vida se desarrolla el 75% del cerebro, y el 25 % se 

desarrollará hasta la adolescencia. 

 

2.2 Descripción de la metodología y procedimientos para resolver el tema 

El presente trabajo de suficiencia profesional plantea la siguiente metodología, en 

una secuencia en fases:  

 FASE 1: Observación y diagnóstico de la nutrición de los niños 

o Momento 1: Con la ayuda de la lista de cotejo y actividades dentro del 

aula se observa el tipo de alimentos que traen los niños en su lonchera. 

o Momento 2: se analiza que tipos de alimentos traen los niños en sus 

loncheras. 

 FASE 2: Planificación y desarrollo de Actividades 
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o Momento 1: se planifican las sesiones de clases insertando las 

actividades que demuestren la importancia de la lonchera nutritiva. 

o Momento 2: se desarrollan las sesiones de clase y las actividades 

demostrando la importancia de la lonchera nutritiva. 

 FASE 3: Evaluación. 

o Momento 1: se evalúa a los niños haciendo uso de la lista de cotejo.  

o Momento 2: se analizan los resultados. 

 

2.3. Glosario 

 Nutrición:  

Madrigal (1996), define la nutrición el conjunto de procesos fisiológicos por los 

cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias químicas 

contenidas en los alimentos; y la alimentación es tan sólo el acto de 

proporcionar al cuerpo humano los alimentos. 

 Desnutrición:  

Millán (2002), indica que la desnutrición es un estado patológico inespecífico 

potencialmente reversible, que se origina como resultado de un deficiente 

aporte calórico y proteico al organismo, el mismo que se acompaña con 

manifestaciones clínicas diversas de acuerdo a factores ecológicos e 

individuales. 

 Logro de aprendizaje:  

MINEDU (2020), define que el logro de aprendizaje es la situación en la que 

demuestra estar un estudiante en relación con los propósitos del aprendizaje. 
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CAPÍTULO III 

APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS 

 

3.1 Aportes teóricos y prácticos para el proceso enseñanza y aprendizaje 

El aporte teórico y práctico de Beneficio de la lonchera nutritiva en el 

aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial de la I.E.I 1607 “San Martin de 

Porres ” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito, departamento de Puno, se 

fundamenta conocer los beneficios de  las loncheras nutritivas y su influencia en el 

aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial, puesto que esta es 

preponderante en el proceso de desarrollo cognitivo de los niños, por tal motivo se 

desarrolló la siguiente metodología:  

 Fase 1 

Observación y 

diagnóstico de la 

nutrición de los niños 

Fase 2 

Planificación y 

desarrollo de 

Actividades 

Fase 3 

Evaluación. 

Momento 

1 

Maestro: Con la ayuda 

de la lista de cotejo y 

actividades dentro del 

aula se observa el tipo 

de alimentos que traen 

los niños en su 

lonchera. 

 Observación 

directa e indirecta: 

se realizó con la 

finalidad de 

verificar como 

Maestro: Planifica las 

sesiones de clases  

insertando el 

consumo de las 

loncheras nutritivas. 

 Diario de clase: 

permitió organizar 

planificar y 

registrar 

actividades que se 

realizaron en las 

sesiones de clase,  

Maestro: aplicación 

del instrumento de 

evaluación 

 Lista de cotejo: se 

utilizó para 

registrar los 

beneficios de las 

loncheras 

nutritivas en el 

aprendizaje 
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beneficia el 

consumo de una 

lonchera saludable 

en el aprendizaje. 

 Actividades 

lúdicas: Los niños 

realizaron 

actividades de 

juego dentro y 

fuera del aula. 

 Actividades 

permanentes: Al 

llegar los niños al 

aula se observa 

desenvuelven. 

 Sesiones de 

clase: se 

planifican diseñan 

y ejecutan 

sesiones de clase 

el niño entienda la 

importancia de 

consumir 

alimentos 

nutritivos. 

 

Momento 

2 

Maestro: Analiza 

cuáles son los niveles 

de aprendizaje de los 

niños. 

 Diario de clase: se 

utilizó para 

registrar todas las 

experiencias de los 

niños al realizar las 

actividades dentro 

y fuera del salón. 

 Lista de cotejo: 

utilizado para 

anotar las diversas 

dificultades que 

Maestro: se 

desarrollan las 

sesiones de clase 

aplicando la 

importancia de 

consumir loncheras 

nutritivas 

 Sesiones de clase: 

en esta se 

desarrollaron 

diversas sesiones 

de clase en las 

cuales se 

insertaron 

actividades para 

que los niños 

Maestro: registra los 

resultados 

 Registro auxiliar: 

se registran los 

resultados, los 

cuales confirman 

el nivel de 

aprendizaje de los 

niños y la 

importancia de 

consumir 

alimentos 

nutritivos. 

Niño: logró conocer lo 

importante que es 

consumir una 
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presentaban los 

niños. 

Niño: se les motivó a 

realizar de manera 

espontánea las 

diversas actividades 

antes de iniciar la 

sesión de clase. 

 

conozcan la 

importancia de las 

loncheras 

nutritivas Niño:  se 

le motivo a 

desarrollar todas las 

actividades  

lonchera nutritiva y 

los beneficios que 

otorga al aprendizaje. 

 

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia 

El presente trabajo de suficiencia profesional se desarrolló en la I.E.I 1607 

“San Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito departamento de 

Puno, se pudo observar que los niños de 3 años no tenían un adecuado desarrollo 

de aprendizaje esto debido a la falta de consumo de una adecuada lonchera nutritiva, 

para lo cual se desarrollaron sesiones de clase que presentaron las siguientes 

características:  

 Sesiones de clase en las cuales se evidenció la importancia de consumir 

loncheras nutritivas y los beneficios que otorgan al aprendizaje.  

 Sesiones de clase que estimule el consumo de alimentos nutritivos en las 

loncheras.  

 Aplicar estrategias para que los niños conozcan los alimentos nutritivos y 

aprendan a consumirlos, como, por ejemplo: 

 Ensalada de fruta 

 Ensalada de verdura 

 Hojas aplicativas 

 Videos y canciones de la importancia de lonchera nutritiva. 
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CONCLUSIÓN 

 

Posterior al desarrollo de este trabajo de suficiencia profesional, se concluye que 

efectivamente es necesario conocer los beneficios de las loncheras nutritivas y su 

influencia en el aprendizaje de los niños de tres años del nivel inicial de la I.E.I 1607 “San 

Martin de Porres” del distrito de Zepita, provincia de Chucuito, departamento de Puno. 
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RECOMENDACIÓN 

 

Los maestros deben concientizar a los padres de familia la importancia de conocer los 

beneficios de las loncheras nutritivas y su influencia en el aprendizaje de los 

niños de tres años del nivel inicial. 
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Anexo 01 

Panel Fotográfico 

 

 

Fig 1. Frontis de la IE 

 

 

 

Fig 2. Niños consumiendo su lonchera 
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Fig. 3.  Niños realizando la actividad de seleccionar los alimentos nutritivos 

 

 

 

Fig. 4.  Niños pintando los alimentos nutritivos 
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Anexo 02 

SESIÓN DE Lonchera nutritiva 
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