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RESUMEN

En el presente trabajo de suficiencia profesional tiene como tema a desarrollar: Estrés

infantil en niflos de 2 a 5 afos de inicial.

El propdsito es demostrar que provoca el estrés en la nifiez, dentro de su vida escolar.

En el siguiente trabajo se llego a la conclusion: los nifios con estrés infantil no
logran concentrase en las aulas de clases, este trastorno de estrés se debe a
acontecimientos que sucedieron en el hogar o en transcurso del camino al colegio.
Los nifios que fueron detectado con estrés toxico fueron derivados a un especialista
y puedan ser tratados para mejorar su vida escolar y no perjudigue su salud. Aquellos
nifios que se les detecto estrés tolerable deben seguir indicaciones para no llegar a

un estrés mas avanzado como el toxico.

Palabra clave: Estrés infantil.
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INTRODUCCION

Por medio del Trabajo de Suficiencia Profesional tiene como titulo: El estrés
infantil en los nifios de 2 a 5 afos del Kinder Guarderia Miski Taki del Distrito de

Lurin, Lima.

En la presente indagacion de este trabajo tendrd como propésito lo
siguiente: Demostrar que provoca el estrés en la nifiez, dentro de su vida escolar.
Entendiendo que el estrés infantil puede presentar en cualquier situacion que
requiera que un nifio se adapte o cambie. Provocados por un cambio positivo 0

negativo en su vida cotidiana.

La estructura del presente trabajo es la siguiente: Capitulo I: aspectos
generales del tema, descripcion de la realidad problematica, antecedentes,
contextualizacion del tema, descripcion general del tema; Capitulo Il
fundamentacion, bases teoricas del tema, glosario; Capitulo Ill: aportes tedricos y
practicos para el proceso ensefianza aprendizaje, aportes en las soluciones de
problema desde la experiencia. Conclusiones, recomendaciones, referencias y

anexos.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspecto general del tema

1.1.1 Descripcion de larealidad problematica

En la actualidad he observado en las aulas del Kinder Guarderia Miski Taki que
los nifios entre 2 afios y 5 afios, no se concentran en las actividades o dinamicas que
se les presenta ya que se sienten incomodos al no saber demostrar sus emociones.
hoy en dia vemos que en las aulas de clase a nifios con conductas que demuestran
poco interés por aprender, y no saber cOmo solucionar o reaccionar antes estos
eventos.

En Chile, al ser un pais con pobreza y desigualdad, lleva a que los nifios y
adolescentes prevalezcan de trastornos de ansiedad y depresion provocando estrés
en los estudiantes. Por los acontecimientos que se dieron por la pandemia, la salud
emocional de los nifios en Puno, el cual no les permitié desarrollar habilidades
sociales y manejo de emociones por el aislamiento social provocando hoy en dia
estrés. En Lima especialmente en las Aldeas infantiles SOS responden a situaciones
de estrés mostrandose mas ansiosos, irritados, apaticos y hasta mostrando
reacciones fisicas como dolores de estdbmago o cambios de suefio.

Los niflos entre las edades de 2 a 5 afios de inicial, tienen a estresarse dentro de las
aulas ya que no se trabaja en sus emociones desde casa, no se utiliza estrategias

gue permitan desfogar emociones.

1.1.2 Antecedentes
Guevara y Paredes. (2023). Manifiesta en su investigacion que: el estrés y el
rendimiento académico. Cuyo objetivo es determinar la relacion entre el estrés y el

rendimiento académico y llegan a las siguientes conclusiones: primero que el estrés



es una alteracion fisica y psicoldgica antes las exigencias ambientales, la segunda,
manifiesta relacion entre manifestaciones psicoldgicas y el rendimiento académico; la
tercera la conducta se relaciona en el rendimiento académico; la cuarta, las

manifestaciones fisicas se relacionan con el rendimiento académico.

Benites. (2020). En su investigacién manifiesta que: diferencias hay entre el
afrontamiento y los ni eles de estrés. Cuyo objetivo es determinar si los estilos de
apego se relacionan con el nivel de estrés infantil y llega a las siguientes conclusiones:
primero que los nifios muestran mas su estrés a través de manifestaciones psiquicas,

fisicas y conductuales.

Suarez, Martinez y Valiente. (2020). Manifiestan en su investigacion que: el
estrés cotidiano influye en el aprendizaje y rendimiento académico. Cuyo objetivo es
estudiar las relaciones entre el estrés infantil y el rendimiento académico y llegan a
las siguientes conclusiones: primero exigir programas de desarrollo del
funcionamiento ejecutivo, segundo intervenciones psicoeducativas para adquirir

estrategias de ante situaciones estresantes en la vida educativa. (p. 84)

1.1.3 Contextualizacion del tema

En el presente trabajo de suficiencia profesional se desarrolla en el Kinder
Guarderia Miski Taki que esta situada en la Av. Jacaranda Mz T1 Lote 1 Sector 15
con Av. Ficus, del Distrito de Lurin, en la localidad de Lima. El Kinder colinda con 2
domicilios a sus extremos, ubicandose al final de la Institucion Educativa Nacional
JULIO C. TELLO 6023. Cuenta con 4 aulas las cuales son: 2 afios, 3 afos, 4 afios y
5 afios, ademas cuenta con 4 docentes. La plana jerarquica esta conformada por una

directora, una promotora.

1.1.4 Descripcion general del tema

El estrés infantil es un diagnostico que avanza sin precedentes ahora mucho
mas que antes, dadas las consecuencias de la pandemia, ya que los infantes han
sufrido fuertes cambios con la interaccion de su entorno; pese a que es una
enfermedad subestimada puede tener efectos secundarios en el desarrollo cognitivo,

social e, incluso, a largo plazo.



El estrés en la infancia se manifiesta con una serie de reacciones que son
causadas por situaciones que se salen de control en los nifios y nifias, alterando su
equilibrio emocional. Comunmente su comportamiento se torna 0 muy agresivo o en
pasividad extrema: “es importante indagar acerca de qué situaciones puede estar
viviendo en sus entornos principales, para intervenir de forma asertiva un fenomeno
gue, en muchas ocasiones, lleva a que el nifio o la nifia reciba una sancién o rétulo,

a través del cual, tristemente, puede narrarse de ahi en adelante”

1.2 Justificacion del tema
1.2.1 Justificacion teérica

Este trabajo de suficiencias profesional vamos a mejorar el conocimiento acerca de
conocer las consecuencias que tiene el estrés infantil en el rendimiento académico de

los nifios y niflas brindando estrategias para que se pueda ayudar a los nifios.

1.2.2 Justificacién préctica

Mi trabajo de suficiencia profesional se justifica en la practica porque va a favorecer a
los estudiantes para mejorar su convivencia con sus compafieros. A su vez, a los
docentes les va a servir para mejorar sus estrategias para reconocer emociones de

sus estudiantes.

1.2.3 Justificacion social
Mi trabajo de suficiencia profesional se justica socialmente porque va a favorecer al
aula logrando que los nifios puedan expresarse mejor y sean felices, asi logren el

proceso de aprendizaje.



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1 Bases tedricas del tema

Trianes. (2003) En su obra: Nos especifica que el estrés pasa por al menos cuatro

factores:

- Presencia de una situacion o acontecimiento identificable

- Dicho acontecimiento es capaz de alterar el equilibrio fisioldgico y psicoldgico del
organismo.

- Este desequilibrio se refleja en un estado de activacidén marcado por una serie de
consecuencias para la persona de tipo neurofisiologico, cognitivo y emocional.

- Estos cambios, a su vez, perturban la adaptacion de la persona. (p. 14)

Lazarus y Folkman. (1986) En su obra: Estrés y procesos cognitivos, plantean un
conjunto de elementos que influyen en el proceso de estrés, los estimulos,

acontecimientos externos. Eventos cotidianos, fisicos, psicolégicos y sociales.

Garcia (2022). En su obra: El estrés es un determinante decisivo del desarrollo
y la salud mental de los nifios, puede promover y desencadenar una serie de
consecuencias a nivel biolégico y mental que pueden permanecer durante toda la
vida, por lo cual con todos los cambios que han experimentado la poblacion escolar
durante la educacion a distancia o hibrida es de suma importancia conocer su

impacto. (p.14).

Palacio y Otros. (2018) menciona que el estrés es un desequilibrio que se da
a nivel interno en el organismo al no poseer lo recursos necesarios para enfrentar los
retos de la vida cotidiana; el poder de la autorregulacion corporal afecta los
mecanismos de respuesta a nivel fisico, motor y cognitivo, o cual puede

desencadenar bajo rendimiento en diferentes aspectos (p.3).



2.2 Descripcion de la metodologiay procedimientos para resolver el tema
El presente trabajo desarrolla una serie de periodos y momentos que nos ayudaran a
comprobar que el estrés infantil no permite que los estudiantes desarrollen sus

habilidades cognitivas durante el tiempo de clase.

PERIODO 1:

Momento de deteccion: Al recibir a los nifios, se pudo detectar que 13 de los 26 nifios
asistentes ingresan llorando.

Momento observacion: Se recibié a los nifios con aprecio y buen trato. Aplicando “El
saludo creativo”.

Los nifios se muestran ansiosos por salir al patio y por momentos muestran frustracion

al realizar sus actividades permanentes.

PERIODO 2:

Momento 1: Al iniciar la sesién se aplicd una lista de cotejo y se realiz6 actividades
gue permitian observan como se sentian los nifios con su entorno dentro del aula.
Momento 2: Se informara a los padres de familia, que se llevara a cabo una evaluaciéon

psicoldgica a los nifios.

PERIODO 3:

Momento 1: Se derivara a la psicéloga del Kinder, quien realizara un informe para
darselo a conocer a los padres de familia.

Momento 2: Después de 7 dias la psicéloga cita a los padres de familia e indicara

como se evalu6 a sus pequefios y los procedimientos que deben seguir para mejorar.

2.3 Glosario

Estrés.

OMS, (2023). “Se puede definir el estrés como un estado de preocupacion o
tensién mental generado por una situacion dificil. Todas las personas tenemos un
cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a
otros estimulos. Es la forma en que reaccionamos el estrés lo que marca el modo en

que afecta a nuestro bienestar.”



Infancia
UNICEF, (2005). “La infancia, que significa mucho mas que el tiempo que transcurre
entre el nacimiento y la edad adulta, se refiere al estado y la condicion de la vida de
un nifo: a la calidad de esos afos.”
Estrés infantil
Castillo, (2007). “La tensidén que se genera en los nifios por la frecuente busqueda de
adaptacién a su medio. Esta adaptacion constante incluye un cambio continuo, y por
lo tanto un choque entre las necesidades, actividades, expectativas, intereses y
sentimientos de los infantes.”
Ansiedad

Lazarus, (1976). “La ansiedad es un fenomeno que se da en todas las personas
y que, bajo condiciones normales, mejora el rendimiento y la adaptacién al medio
social, laboral, o académico. Ademas, tiene la importante funcion de movilizarnos
frente a situaciones amenazantes o preocupantes, de forma que hagamos lo

necesario para evitar el riesgo, neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo adecuadamente.”



CAPITULO llI
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes teodricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

Como se sabe hoy en dia muchos nifios muestras incomodidad al llegar a clase
esto se debe al estrés que pueden sentir al ser provocados por acontecimientos que
se dieron dias antes 0 momentos antes de llegar a las aulas, o ya sea porque no se
sienten cdémodos al llegar al colegio. Se observo que los nifios demostraban su estrés
a través del llanto, los jalones, patadas a la docente o a los propios padres.

Como facilitadora se pudo observar que los nifios no lograban concentrarse,
es por ellos en este trabajo de investigacion se trabajo por Periodos y momentos.
Dentro del primer periodo se aplicé el momento de deteccidén, en este momento se
observo que al ingresar al colegio algunos de los nifios llegaban llorando, por ello es
gue se logro detectar conductas de estrés. El momento de observacion como docente
se les hablé e indico que realizariamos el “Saludo creativo” el cual consiste en lo
siguiente:

Ingresaron a las aulas, donde los nifios se siguieron mostrando ansiosos y no

deseaban realizar las actividades permanentes que se habia programado, pero

al no salir como ellos deseaban mostraban conductas de frustracion.

Dentro del segundo periodo, el primer momento se aplicé la lista de cotejo con

actividades que permitirian que observar si podian realizar el tema planificado,

demostrando que no solo era una incomodidad, dentro del segundo momento
al entregar a los nifilos a sus padres se les explico lo sucedido por ello se les
pide la autorizacién para realizaria evaluacién psicologia a sus nifios.

Dentro del tercer periodo la psicologa recibe a los nifios de los padres de familia

gue aceptaron dicha evaluacion, lo percibido por la psicéloga seria plasmado

en un informe. Dentro de 7 dias se cit0 a los padres de familia para recibir el



informe psicolégico en el cual se explica lo que sucede con sus nifios y si

necesitan ser derivados a otros especialistas.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia

1. No olvidar los sintomas que pueden mostrar los nifios con estrés, y el
tratamiento que deben seguir si su nifio ha sido detectado con algun tipo
de estrés.

2. Conocer las causas y siempre informar a la docente, si también como
padre de familia observa que muestra sintomas de estrés dentro su
hogar, o entorno fuera del colegio.

3. Los padres y familiares deben seguir al pie de la letra las
recomendaciones de los especialistas. El trabajo serda en equipo

docente y padre de familia.



CONCLUSION
A continuacién, se presentan la conclusién del presente trabajo de

investigacion.

Conclusioén 1:

Llegamos a la conclusion teniendo en cuenta el primero objetivo de nuestro
trabajo, en los cuales se ha demostrado que de los 26 nifios 13 muestran rasgos de
estrés al realizarse un seguimiento se puede confirmar que dicho trastorno de estrés
se puede verificar en los nifios, por lo tanto, han sido derivados a la especialista. Se
ha conseguido lo siguiente:

a) De 13 nifilos hay 2 que tienen estrés positivo, se ha consultado a la

especialista y demuestra que crecen en un entorno familiar en el cual son
bien cuidados capaces de enfrentar los obstaculos que se le presente y
retornar a su estado de equilibrio.

b) De los 13 nifios observados 8 segun lo consultado a la especialista
demuestran estrés tolerable ya que solo presentan su incomodidad con su
entorno al vivir algunas situaciones que no se dan a diario

c) Son 3 nifios de los 13 observados que demuestran estrés toxico segun la
especialista vivieron situaciones las cuales necesitan del entorno familiar

para superarlas.



RECOMENDACION

Se da a conocer la siguiente recomendacion:

Recomendacion 1:

Segun la indicacion de la especialista, se recomendo dedicar tiempo afectivo y
creativo a sus hijos realizando actividades familiares, como estiramientos en casa
(yoga), paseos familiares, realizar juegos en casa, practicar la conciencia plena la cual
consiste en repetir frases positivas. En el presente caso se les recomienda a los
padres de aquellos nifios que muestran estrés positivo, que les brinden seguridad y
confianza en ellos mismos a través de frases alentadoras y muestras de afecto; a los
padres de los nifios que demostraron estrés tolerable advertirles que este tipo de
estrés es mas duradero. Llevard un tiempo en solucionarlo, pero se recomienda
ayudar a controlar los eventos estresantes con actividades familiares y otras ya
mencionadas; para los padres de los nifios con estrés toxico, se recomienda que sus
hijos sean evaluados por otros especialistas para resolver sus experiencias

tempranas de este tipo de estrés y no lleguen a involucrar su salud.

10
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ANEXOl NINOS DEL KINDER GUARDERIA MISKI TAKI
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ANEXO 2: TIPOS DE ESTRES
(estrés positivo)

(Estrés tolerable)




(estrés toxico)
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ANEXO 3: ENTREGA DE INFORMES PSICOLOGICOS

15



ANEXO 4: INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

MOMBRE:

REGISTRO

CRITERIOS A EVALUAR

sl NO

« FEscucha las instrucciones dadas para cada
actividad.

e Presenta interés durante las actividades.

« Trabajar de forma auténoma sin estar con
apoyo de alguien mas.

« |Logro hacer el trabajo en tiempo requerido

+ Manejo de las herramientas con seguridad.

« Aporto ideas para la actividad.

» Trabajo con orden y limpieza.

« |ogra realizar lo que se le pide en la
actividad.

+« Controla sus emociones durante las
actividades.

« Ayuda a sus compafieros.

+ Se pone triste UESpUéS de la actividad.

TOTAL:




ANEXO 5: INFORME PSICOLOGICO

i

MISKI
TAKI

DATOS GEMERALES:

Mombres y Apellidos - SOFLA ISABEL ANY AIPOMA MARIN

Fecha de Macimienio: § de Setiembre del 2021 Edad: 2 afios 2 mesaes
E=zcolaridad : 2 afios

Institucicn Educativa : ILE.P. Miski Taki

Fecha de Evaluacion: Moviembre del 2023

Examinador : Peic. Lilly Camacho

MOTIVO DE COMSULTA:

Ewvaluacion psicoldgica para el conocimiento de sus funciones mentales y conduciuales
a fin de apoyar y reforzar dichas greas.

OBSERVACIOMES GEMERALES:

Sofia es una nifia de contexiura normal, presenta tez clara con talla y peso aproamado
para su edad; se ke observa ameglada en su vestido. Su lenguaje expresivo denota
dificultad, se comunica mediante sefias y balbuceos.

EBULEAS ADMINISTRADAS:

Observacion de la conducia

Test del desamaollo peicomotor - TEPSI
Escala de desarrolio

Test de las figuras geométricas de Gesssall
Test de Melgar

RESULTADOS POR AREAS:

MADURACION MENMTAL:

Spofia es una nifia gue presenta un resuliado de 56 el cusl =8 encuenira en la
categoria NORMALIDAD, presenta una Maduracion Mental de 2 arfios y 4 meses por
encima de su edad cronoldgica. Su atencidn y conceniracion es poco sostenida se
distrae con facilidad. A nivel del lenguaje expresivo se comunica mediante sefias y
balbucecs presenta dificultad en la pronunciacion de las silabas y fonemas, realiza
algunos sonidos onomalopéyicos de animales (oink, me, mu) emite sonidos para
familiares como (ma, pa, miss), en el nivel comprensivo no evidencia dificultad, sigue
indicaciones simpdes de acuerdo a su edad. Dentro de sus habilidedes encontramos
gque imita modelos simples, agama objetos de su askcance, mediante las sefias



