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RESUMEN

Este Trabajo de Suficiencia Profesional aborda el tema de "Quioscos escolares
sin compromiso con los hébitos alimenticios saludables en educacién secundaria”,
centrandose en la Institucion Educativa Secundaria Emilio Romero Padilla Comercial
45 en Puno. El estudio examina como los quioscos escolares influyen en los habitos
alimenticios de los estudiantes y busca promover una alimentacion mas saludable y

consciente en el entorno escolar.

El objetivo principal es analizar el impacto de los quioscos escolares en la
nutriciébn de los estudiantes de secundaria, proponiendo estrategias educativas y
politicas escolares para mejorar la oferta de alimentos saludables. Se enfoca en
integrar la educacion nutricional en el curriculo y en desarrollar un plan de accién para

la implementacién de practicas alimenticias saludables.

Los resultados indican que la educacion en ciencias naturales es vital para
formar habitos alimenticios saludables. Las estrategias propuestas, incluyendo
programas de mentoria y capacitacion de encargados de quioscos, han mejorado
significativamente la oferta alimentaria en los quioscos escolares. El plan de accion
disefiado muestra un cambio positivo en los habitos alimenticios de los estudiantes,

destacando la colaboracién con instituciones de salud y nutricion.

Palabras clave: Habitos alimenticios, Quioscos escolares, Educacion
secundaria, Nutricion, Estrategias educativas, Politicas escolares, Mentoria

nutricional.
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INTRODUCCION

En el contexto del presente Trabajo de Suficiencia Profesional, se explora el
tema: Quioskos escolares sin compromiso con los habitos alimenticios saludables en
educacion secundaria, con un enfoque particular en la Institucion Educativa
Secundaria Emilio Romero Padilla Comercial 45, situada en el distrito, provincia y
departamento de Puno.

El objetivo general de este estudio es analizar el impacto de los quioscos
escolares en los habitos alimenticios de los estudiantes, identificando areas de mejora
para promover una alimentacion saludable y consciente en el entorno escolar. Los
objetivos especificos son: examinar el rol de la educacion en ciencias naturales en la
formacion de habitos alimenticios saludables, proponer estrategias educativas y de
intervencién para mejorar la oferta de alimentos saludables en los quioscos escolares,
y disefiar un plan de accion para la implementacién de politicas escolares que
fomenten habitos alimenticios saludables en el contexto de los quioscos escolares.

La estructura del presente trabajo es la siguiente: Capitulo |: aspectos
generales del tema, descripcibn de la realidad problemética, antecedentes,
contextualizacion del tema, descripcion general del tema, justificacion del tema,
justificacion teoérica, justificacion practica y justificacion social. antecedentes;
Capitulo 1I: fundamentacién, bases tedricas del tema, descripcion de las
metodologias y procedimientos para resolver el tema y glosario; Capitulo Ill: aportes
y desarrollo de experiencias, aportes tedricos y practicos para el proceso de
ensefianza y aprendizaje aportes en las soluciones del problema desde la

experiencia, conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

vii



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspectos generales del tema

1.1.1 Descripcion de larealidad problematica

Los quioscos escolares han sido durante mucho tiempo un componente
integral de la vida escolar, ofreciendo alimentos y bebidas a los estudiantes.
Histéricamente, la seleccion de productos en estos quioscos no siempre ha estado
alineada con los principios de una nutricion saludable, lo que ha generado
preocupaciones sobre los habitos alimenticios de los estudiantes.

La problemética del sobrepeso y la obesidad entre escolares, vinculada
estrechamente con sus habitos alimenticios, nutricion y actividad fisica. Se sefiala que
el entorno escolar es crucial para influir en la adopcién de estilos de vida mas
saludables. Se destaca la importancia de ir mas alla de la mera informacion en el
curriculo educativo, enfocandose también en el entorno de los estudiantes que incluye
los servicios de alimentacion en las escuelas. Este estudio, realizado por el Ministerio
de Educacion y el Programa Mundial de Alimentos de Naciones Unidas, revel6 que
los patrones alimentarios en el entorno escolar son clave para abordar la obesidad
infantil. Se identificé que, aunque hay una alta demanda de alimentos preparados por
los estudiantes, estos a menudo incluyen ingredientes poco saludables como
mayonesa, frituras y altos niveles de sal. Ademas, se encontro una prevalencia de
alimentos ultra procesados en los quioscos escolares, resaltando la necesidad de una
mejor regulacion y supervision de estos establecimientos para promover la
alimentacion saludable y combatir la obesidad infantil. (Programa Mundial de
Alimentos, 2019)

A nivel internacional, la preocupacion por la nutricibn en las escuelas ha

ganado relevancia, con organismos como la Organizacion Mundial de la Salud



promoviendo dietas saludables para los jovenes. En el contexto nacional, Peru ha
experimentado un aumento en los problemas de salud relacionados con la dieta,
como la obesidad y la diabetes, especialmente entre los jovenes. Localmente, en la
Institucion Educativa Secundaria Emilio Romero Padilla Comercial 45, se ha
observado una tendencia similar, donde los quioscos escolares ofrecen opciones
limitadas en términos de alimentos saludables.

El problema central radica en que los quioscos escolares no estan
comprometidos con la promocién de habitos alimenticios saludables. Esto se
manifiesta en una oferta predominante de alimentos procesados y bebidas
azucaradas, lo que contribuye a una dieta desequilibrada entre los estudiantes de
secundaria.

La relevancia de este tema es alta, considerando la influencia significativa que
la nutricion tiene en el desarrollo fisico y cognitivo de los adolescentes. Al alinear los
objetivos de los quioscos escolares con los principios de una alimentacién saludable,
se puede contribuir significativamente a mejorar la salud y el bienestar de los
estudiantes.

Las posibles soluciones incluyen la revisién y modificacion de la oferta de
alimentos en los quioscos escolares para incluir opciones mas saludables, la
implementacion de programas educativos que fomenten la conciencia sobre la
nutricion saludable entre los estudiantes, y la colaboracion con los padres y la
comunidad educativa para apoyar estos cambios. Ademas, se puede trabajar en la
formulacion de politicas escolares que promuevan activamente habitos alimenticios

saludables.

1.1.2 Antecedentes
Internacional

Encalada y Salazar (2020). En su investigacion llevaron a cabo un estudio
innovador titulado "Habitos Alimentarios de los Escolares de 7 a 11 Afios y Percepcion
de los Docentes sobre la Educacion Nutricional". Este analisis se centré en explorar
los patrones dietéticos de los estudiantes de la Unidad Educativa Alberto Einstein, asi
como en comprender la vision del profesorado respecto a la instruccion en nutricion.
Una de las revelaciones mas significativas del estudio fue que, bajo la supervisién de
los responsables de su cuidado, los estudiantes tienden a seguir una dieta equilibrada

y saludable, un patron que tiende a desviarse cuando estan sin supervision. Ademas,
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el estudio resalté el creciente interés del cuerpo docente por integrar la educacion
nutricional en su ensefanza. (p. 64)

Solano (2019). En su investigacion doctoral titulada "Intervencion Educativa
Alimentaria en la Escuela Primaria Profesor Salvador Varela Reséndiz de la Ciudad
de Zacatecas", se enfocd en la transformacion de los habitos alimenticios en un
colegio de educacion basica mediante un enfoque pedagogico novedoso. El objetivo
principal de este estudio fue implementar un programa piloto orientado a enriquecer
el entendimiento sobre la nutricidbn y mejorar la disponibilidad de opciones alimenticias
mas sanas dentro del ambiente escolar. Las conclusiones mas destacadas de esta
investigacion indicaron que, aunque la iniciativa logré incrementar el conocimiento
sobre las ventajas de ingerir frutas y vegetales, encontré obstaculos en su aplicacion
efectiva, especialmente por parte del personal responsable de la venta de alimentos
en el colegio. Se observé que, a pesar de la presencia de normativas para la
comercializaciéon y distribucién de alimentos y bebidas procesadas, su ejecucion

completa no se concretd en su totalidad. (p.69))

Nacional

Cashu Falconi (2022). En su investigacion académica avanzada, "Relaciéon
entre el Nivel de Conocimiento y Practicas de Autocuidado sobre la Alimentacién en
los Alumnos del Nivel Primario de la I.E. N° 65012 William Dyer Ampudia de Pucallpa,
2019", explora la trascendencia de la nutricién y las estrategias de autocuidado en
estudiantes de primaria. El propdsito esencial de este andlisis fue explorar la conexion
entre el entendimiento y las estrategias de autocuidado relacionadas con la nutricion
en estos estudiantes. Una de las conclusiones mas cruciales del estudio revelé que
una proporcion considerable de los alumnos demostré un entendimiento avanzado en
temas de nutricibn y autocuidado, resaltando asi la relevancia de la educacion
alimentaria en el ambito escolar. (pp. 69, 70)

Yupanqui (2019). En su investigacion exhaustiva titulada "Implementacion de
estrategias y lineas de accion para hacer frente al problema del sobrepeso y la
obesidad en los nifios y nifias de 6 a 11 afios de edad en el ambito escolar (quioscos
escolares saludables) en el Distrito de San Juan de Lurigancho", Yupanqui se enfoca
en la creciente preocupacion del sobrepeso y la obesidad entre los nifios en edad
escolar. El propésito central de esta investigacion fue el desarrollo y aplicacion de
tacticas eficaces para luchar contra el sobrepeso y la obesidad, con un enfoque
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particular en la nutricion y el bienestar dentro del entorno escolar. Las conclusiones
fundamentales del estudio destacan la urgencia de una intervencién educativa
completa que involucre a todos los participantes del entorno escolar, desde
educadores hasta padres, y enfatiza la necesidad de una dieta equilibrada y ejercicio

regular como medidas preventivas contra la obesidad infantil. (pp.104,105)

1.1.3 Contextualizacion del tema

En el marco de esta investigacion académica, el enfoque se dirige a la
Institucion Educativa Secundaria Emilio Romero Padilla Comercial 45, ubicada en el
distrito, provincia y departamento de Puno. Esta institucion, supervisada por la UGEL
Puno, es un espacio educativo que acoge a un total de 937 estudiantes, distribuidos
en 31 aulas. La demografia estudiantil se compone de 324 hombres y 613 mujeres,
reflejando una diversidad que es crucial para el andlisis de habitos alimenticios y
preferencias nutricionales. El equipo humano de la institucién consta de 82 miembros,
incluyendo 04 directivos, 05 personal jerarquico, 37 docentes nombrados, 12
docentes contratados, 05 auxiliares, 10 administrativos de oficina, 08 personal de

limpieza y 01 psicologa.

1.1.4 Descripcién general del tema

En Riberalta, la FAO ha lanzado un proyecto pionero para transformar la
nutriciébn en las escuelas. Este proyecto, ejecutado en la Unidad Educativa 3 de
febrero, ha introducido un menu escolar innovador que prioriza alimentos saludables
y regionales. Ademas, se ha establecido un Quiosco Saludable que opera dos veces
por semana, ofreciendo frutas frescas a los estudiantes. Este esfuerzo es parte de
una iniciativa mas amplia del Consejo Municipal de Alimentacion y Nutricibn de
Riberalta, con el objetivo de replicar este modelo de Escuelas Saludables en toda la
region. La directora de la Unidad Educativa, Virginia Hinojosa, subraya la importancia
de este proyecto en respuesta a las altas tasas de sobrepeso y obesidad en el area,
atribuidas a una deficiente educacion en nutricion. La Alimentacion Complementaria
Escolar, responsabilidad de los Gobiernos Auténomos Municipales, ha sido
redisefiada para incluir productos locales nutritivos. Este cambio ha sido bien recibido
por los padres, quienes han sido capacitados sobre el valor nutricional de los
alimentos. Los profesores destacan la inclusion de alimentos regionales como el asai,

beneficioso para la memoria y el desarrollo neurologico de los estudiantes. El Quiosco
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Saludable representa una alternativa a los productos procesados, ofreciendo
opciones nutritivas y accesibles para los estudiantes que a menudo llegan a la escuela
sin desayunar. Este proyecto no solo busca mejorar la nutricion estudiantil, sino
también fortalecer la seguridad alimentaria y la nutricion en la comunidad escolar de
Riberalta. (FAO, 2019)

Desde una perspectiva filosofica, el tema de los quioscos escolares y su
relacion con los habitos alimenticios saludables en la educacion secundaria se centra
en la ética del cuidado y la responsabilidad social. Se trata de una reflexion sobre
como las decisiones y acciones en el entorno educativo, particularmente en los
quioscos escolares, afectan el bienestar y el desarrollo de los estudiantes. Esta vision
filoséfica subraya la importancia de considerar la alimentacién no solo como una
necesidad fisica, sino también como un elemento crucial en el desarrollo integral de
los jovenes. Implica una responsabilidad colectiva de educadores, administradores
escolares, padres y la sociedad en general para fomentar y facilitar opciones
alimenticias que sean nutritivas, equilibradas y formadoras de habitos saludables.

Desde el punto de vista pedagdgico, el tema se enfoca en como los quioscos
escolares pueden ser utilizados como plataformas educativas para promover habitos
alimenticios saludables. En este contexto, los quioscos no solo son puntos de venta
de alimentos, sino también espacios de aprendizaje y sensibilizacion sobre la
nutricion. La pedagogia en este ambito implica integrar la educacion nutricional en el
curriculo escolar, utilizando los quioscos como herramientas practicas para ensefiar
a los estudiantes sobre la importancia de una dieta saludable. Esto incluye la
comprensién de como la alimentacion afecta el cuerpo y la mente, la importancia de
una dieta equilibrada, y el desarrollo de habilidades para tomar decisiones
alimenticias informadas. La perspectiva pedagdgica también aborda la necesidad de
capacitar a los docentes y al personal del quiosco en temas de nutricion y salud, para
gue puedan desempefiar un papel activo en la promocién de habitos alimenticios

saludables.

1.2 Justificacion del tema
1.2.1 Justificacion tedrica
El trabajo de suficiencia profesional se justifica teéricamente en tanto busque

expandir y enriquecer el conocimiento existente sobre la influencia de los quioscos



escolares en los habitos alimenticios de los estudiantes de secundaria. Al analizar y
evaluar criticamente las practicas actuales, este trabajo propone no solo una revision
de las estrategias alimentarias en el entorno escolar, sino también una reflexion sobre
como la educacion en ciencias naturales y las politicas escolares pueden ser
mejoradas o modificadas para promover una nutricion mas saludable. Este estudio
aportara nuevos conocimientos en el campo de la nutricion escolar, contribuyendo a
la literatura existente con un enfoque practico y contextualizado en el ambito

educativo peruano.

1.2.2 Justificacion practica

En la justificacion practica de este estudio radica en su potencial para ofrecer
soluciones concretas a problemas reales relacionados con la nutricion de los
estudiantes de secundaria. Al identificar &reas de mejora en los quioscos escolares y
proponer estrategias educativas y de intervencion, este trabajo beneficiara
directamente a los estudiantes, ayudandoles a desarrollar habitos alimenticios mas
saludables. Ademas, los docentes se beneficiaran al recibir orientaciones claras sobre
coémo integrar la educacion nutricional en su ensefianza, lo que a su vez puede

mejorar la salud y el rendimiento académico de los alumnos.

1.2.3 Justificacion social

En lo social se justifica al promover quioscos escolares saludables, impacta
positivamente en varios niveles de la comunidad. En el aula, mejora la concentracion
y el rendimiento académico de los estudiantes; en la institucion educativa, crea un
ambiente consciente de la nutricion y la salud. A nivel de la UGEL y del distrito,
establece un modelo para otras escuelas, extendiendo los beneficios a la comunidad
més amplia. En el hogar, influye en las decisiones alimentarias, promoviendo habitos
saludables en las familias. Ademas, esta iniciativa es clave para combatir problemas
de salud publica como la anemia en nifios y adolescentes, y contribuye a la reduccion
de la obesidad y otros trastornos alimentarios, fortaleciendo asi la salud y el bienestar

social en la comunidad.



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1Bases teodricas del tema
Prochaska & DiClemente (1983). En su Modelo Transteérico de Cambio,
Prochaska y DiClemente describen las etapas del cambio conductual, las cuales son
aplicables al desarrollo de héabitos alimenticios saludables. El modelo destaca la
importancia de reconocer y trabajar a través de las distintas etapas, desde la pre
contemplacion hasta el mantenimiento, para lograr cambios duraderos en los habitos
alimenticios de los estudiantes. Esto implica estrategias especificas adaptadas a cada
etapa para motivar y sostener la adopcion de una alimentacion saludable (pp. 25,26)
Las caracteristicas clave conocida como el Modelo Transteorico del Cambio de
Prochaska y DiClemente:
1. Etapas del Cambio: EI modelo identifica cinco etapas principales por las que
una persona pasa durante el proceso de cambio de comportamiento:
e Pre contemplacién: En esta etapa, la persona no reconoce la necesidad
de cambio y puede resistirse a reconocer que existe un problema.
e Contemplacién: Aqui, la persona comienza a reconocer que hay un
problema y empieza a contemplar la posibilidad de cambiar.
e Preparacion: En esta fase, la persona se prepara para el cambio,
planificando acciones especificas.
e Accion: Es la etapa donde se implementan los cambios en el
comportamiento.
e Mantenimiento: En esta Ultima etapa, la persona trabaja para sostener
el cambio de comportamiento a largo plazo y evitar recaidas.
2. Procesos de Cambio: identifica varios procesos de cambio que las personas

utilizan para avanzar a través de las etapas. Estos procesos incluyen técnicas



como la reevaluacién de uno mismo, el manejo de contingencias, y el apoyo
social.

3. Autoeficacia: El modelo enfatiza la importancia de la creencia en la capacidad
de una persona para ejecutar los comportamientos necesarios para producir el
cambio deseado.

4. Balance Decisorio: Se refiere a la evaluacién que hace la persona de los pros
y contras de cambiar su comportamiento. Esta evaluacion puede variar en las
diferentes etapas del cambio.

5. Aplicabilidad a Diversos Comportamientos: Una caracteristica distintiva de este
modelo es su aplicabilidad a una amplia gama de comportamientos, incluyendo

habitos alimenticios, adicciones y ejercicio fisico.

En el contexto de la investigacién, se centra en mejorar los habitos alimenticios
en los quioscos escolares de educacién secundaria, la Teoria del Cambio Conductual
ofrece un marco valioso para entender y facilitar el cambio en los patrones de
alimentacion de los estudiantes. Al reconocer que los estudiantes se encuentran en
diferentes etapas de disposicién para adoptar habitos alimenticios saludables,
podemos disefiar intervenciones mas efectivas y personalizadas. Podemos
mencionar, para los estudiantes en la etapa de Pre contemplacion, las estrategias
podrian centrarse en aumentar la conciencia sobre los riesgos de una mala
alimentacion. Para aquellos en la etapa de Accion, se podrian implementar cambios
especificos en la oferta de alimentos en los quioscos. Este enfoque etapa-especifico
no solo es mas probable que sea efectivo, sino que también puede fomentar un

cambio sostenible en los habitos alimenticios dentro del entorno escolar.

Ryan & Deci (2000). La Teoria de la Motivacion y la Autodeterminacion, es un
enfoque psicolégico que se centra en la motivacién intrinseca y extrinseca y como
estas influyen en el comportamiento humano. Esta teoria sostiene que la motivacion
intrinseca, que surge de un interés genuino o de un disfrute personal en una tarea, es
esencial para el aprendizaje efectivo y el desarrollo personal. Por otro lado, la
motivacion extrinseca se refiere a la realizacion de una actividad debido a factores
externos, como recompensas o presiones sociales. Deci y Ryan argumentan que,
para fomentar una motivacion intrinseca duradera, es crucial satisfacer tres

necesidades psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion. (pp. 4,5)



Las caracteristicas fundamentales de la Teoria de la Motivacion y la
Autodeterminacion incluyen:

1. Autonomia: La necesidad de sentirse en control de las propias acciones y
decisiones.

2. Competencia: La necesidad de sentirse capaz y eficaz en la realizacion de
tareas.

3. Relacion: La necesidad de tener relaciones significativas y sentirse
conectado con los demas. Estas tres necesidades son consideradas
esenciales para el desarrollo de una motivacion intrinseca soélida y para el
bienestar psicologico general. La teoria también distingue entre diferentes
tipos de motivacién extrinseca, desde formas mas controladoras hasta
formas mas auténomas que pueden internalizarse y asimilarse como parte
de la identidad del individuo.

En el contexto de nuestro Trabajo de Suficiencia Profesional, que se enfoca en
los quioscos escolares y los habitos alimenticios saludables en la educacion
secundaria, la Teoria de la Motivacion y la Autodeterminacion de Deci y Ryan ofrece
un marco util para entender y fomentar la motivacion de los estudiantes hacia una
alimentacion saludable. Al satisfacer las necesidades de autonomia, permitiendo que
los estudiantes participen activamente en la seleccién y preparacion de alimentos
saludables en los quioscos; de competencia, educandolos sobre nutricién y
habilidades culinarias; y de relacion, creando un ambiente comunitario en torno a la
alimentacion saludable, podemos fomentar una motivacion intrinseca hacia habitos
alimenticios saludables. Esta aproximacion no solo promueve una eleccion
alimentaria més saludable entre los estudiantes, sino que también contribuye a su

desarrollo personal y bienestar psicolégico en general.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky, desarrollada en 1978, se centra
en la importancia del entorno social y cultural en el desarrollo cognitivo del individuo.
Vygotsky argumentaba que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo son procesos
fundamentalmente sociales y que el conocimiento se construye a través de
interacciones con otros. Segun esta teoria, las herramientas culturales, como el
lenguaje y los simbolos, desempeiian un papel crucial en el desarrollo cognitivo.

Vygotsky destaco la "zona de desarrollo proximo" (ZDP), que es la diferencia entre lo
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gue un aprendiz puede hacer solo y lo que puede hacer con ayuda. Esta teoria

subraya que el aprendizaje efectivo ocurre cuando las actividades se sitan dentro de

esta zona. (Carrera & Mazzarella, 2001.pp 3-5)

Las caracteristicas clave de la Teoria Sociocultural de Vygotsky incluyen:

1. Interaccidon Social: La teoria enfatiza que el aprendizaje ocurre a través de la
interaccion social con personas mas conocedoras, como padres, maestros y
compainieros.

2. Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): Se refiere a la brecha entre lo que un
aprendiz puede lograr independientemente y lo que puede lograr con orientacion
y colaboracion.

3. Herramientas Culturales: Vygotsky destaco la importancia de herramientas
culturales, como el lenguaje y los simbolos, en el desarrollo cognitivo.

4. Aprendizaje Mediado: La idea de que el desarrollo cognitivo es mediado por
signos y herramientas proporcionadas por la cultura.

5. Construccién del Conocimiento: La creencia de que el conocimiento se
construye activamente a través de experiencias sociales y culturales.

la Teoria Sociocultural de Vygotsky ofrece un marco valioso para entender
cémo los estudiantes adquieren conocimientos y habitos relacionados con la nutricion.

Al reconocer la importancia de las interacciones sociales y culturales, podemos

fomentar un entorno de aprendizaje colaborativo en el que los estudiantes, maestros

y la comunidad escolar participen activamente en la promocion de habitos alimenticios

saludables. Las actividades educativas pueden disefiarse para situarse dentro de la

ZDP de los estudiantes, proporcionando el nivel adecuado de desafio y apoyo.

Ademas, al integrar herramientas culturales como el didlogo y la colaboracion en la

educacion nutricional, podemos facilitar un aprendizaje mas significativo y duradero

en los estudiantes, promoviendo asi una relacién mas saludable con la alimentacion

en el contexto escolar.

2.2 Descripcion de la metodologia y procedimiento para resolver el tema

Periodo 1: Evaluaciéon y Andlisis del Entorno Actual

« Momento de Inicio: Realizacién de un diagnoéstico inicial para evaluar el estado
actual de los quioscos escolares y los habitos alimenticios de los estudiantes.

« Momento de Desarrollo: Recoleccion y analisis de datos a través de encuestas,

observaciones y entrevistas con estudiantes, docentes y personal del quiosco.
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Momento de Cierre: Sintesis de los hallazgos para identificar areas clave de

mejora.

Periodo 2: Desarrollo de Estrategias Educativas y de Intervencion

Momento de Inicio: Disefio de programas educativos y materiales didacticos
enfocados en la nutricion y habitos alimenticios saludables.

Momento de Desarrollo: Implementacion de talleres y sesiones educativas para
estudiantes y capacitaciones para docentes y personal del quiosco.

Momento de Cierre: Evaluacion de la efectividad de las estrategias educativas y

ajustes segun sea necesario.

Periodo 3: Disefio e Implementacion del Plan de Accién

Momento de Inicio: Creacion de un plan de accion detallado para la
implementacion de politicas escolares y cambios en los quioscos escolares.
Momento de Desarrollo: Puesta en marcha de las politicas y estrategias
propuestas, incluyendo la mejora de la oferta de alimentos en los quioscos.
Momento de Cierre: Monitoreo y evaluacién continua del impacto de las politicas

y estrategias implementadas.

Periodo 4: Seguimiento y Ajustes

Momento de Inicio: Recoleccion de feedback y datos post-implementacion.
Momento de Desarrollo: Andlisis de los resultados y comparacion con los
objetivos establecidos.

Momento de Cierre: Realizacion de ajustes y mejoras basadas en los resultados
y feedback, asegurando la sostenibilidad y eficacia a largo plazo de las

intervenciones.

2.3 Glosario

Aprendizaje Basado en Proyectos: El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP o
PBL, por sus siglas en inglés) se caracteriza por ser un enfoque pedagogico
centrado en el alumno, quien toma un papel activo y central en su proceso de
aprendizaje. En este método, adquirir conocimientos es igual de esencial que
desarrollar competencias y actitudes. Esta técnica educativa asigna a los
estudiantes un proyecto especifico para elaborar, fomentando asi la resolucion de

problemas reales. Vaccher (2022)
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Educacién Nutricional: Se define como una estrategia esencial que fomenta la
formacién de héabitos alimenticios saludables duraderos. Este enfoque educativo
capacita a los individuos para seleccionar, preparar y conservar alimentos
nutritivos, y alienta la experimentacidn con nuevas opciones alimentarias y la
comparacion de experiencias nutricionales en el ambito familiar y comunitario. Mas
que una mera instruccion sobre alimentos, la educacion nutricional es vital para
adoptar estilos de vida saludables y minimizar el riesgo de enfermedades crénicas
y aguellas relacionadas con alimentos contaminados. Garofalo et., al (2021)
Habitos Alimenticios: Patrones de comportamiento relacionados con la forma en
que los individuos eligen, consumen y procesan los alimentos. Colmenares y et.,al
(2020)

Intervencion Educativa: consiste en una serie de estrategias o0 acciones
planificadas que se implementan para asistir a estudiantes que enfrentan desafios
en su aprendizaje. Este tipo de intervencion estd disefiada para abordar
necesidades especificas en el ambito educativo, ofreciendo apoyo adicional en
areas como matematicas, lectura o cualquier otra materia en la que el estudiante
pueda requerir ayuda. Es importante destacar que estas intervenciones se centran
exclusivamente en el aspecto académico del aprendizaje, diferenciandose de las
intervenciones conductuales, que tratan comportamientos y no habilidades

académicas. Lee (2022)
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CAPITULO Il
APORTES Y DESARROLLO DE EXPERIENCIAS

3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje
Aportes tedricos para el proceso de aprendizaje

Los aportes tedricos para este proyecto se centran en una integracion holistica
de conceptos clave de nutricién, salud publica y pedagogia, adaptados al contexto de
la educacion secundaria. Desde la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura, se enfatiza la importancia del modelado y el aprendizaje observacional. En
el entorno escolar, esto implica que los educadores y compafieros actien como
modelos positivos en la adopcidon de habitos alimenticios saludables. Esta teoria
sugiere que los estudiantes no solo aprenden a través de la instruccién directa, sino
también observando y emulando las conductas de aquellos que los rodean. Por lo
tanto, al implementar programas que incluyan a lideres estudiantiles y docentes
comprometidos con practicas de alimentacion saludable, se fomenta un ambiente de
aprendizaje mas rico y motivador.

Por otro lado, la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan resalta la
importancia de satisfacer las necesidades psicolégicas béasicas de autonomia,
competencia y relacion para motivar a los estudiantes hacia comportamientos
saludables. En el contexto de los quioscos escolares, esto se traduce en dar a los
estudiantes cierto grado de eleccion y control sobre sus opciones alimenticias,
proporcionando oportunidades para que desarrollen habilidades en la seleccion y
preparacion de alimentos saludables, y fomentando un sentido de comunidad y
pertenencia en torno a la nutricion. Al satisfacer estas necesidades, los estudiantes
se sienten mas empoderados y comprometidos con su aprendizaje y bienestar, lo que

lleva a una adopcion mas profunda y sostenida de habitos alimenticios saludables.
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Aportes practicos para el proceso de aprendizaje

En el proyecto "Quioscos escolares sin compromiso con los habitos

alimenticios saludables en educacién secundaria”, los aportes practicos se

estructuran en fases claramente definidas, tanto para docentes como para

estudiantes. Este enfoque permite una implementacion coherente y efectiva de las

estrategias educativas, asegurando que cada aspecto del proceso de aprendizaje sea

abordado de manera integral:

Fase 1: Preparacion y Planificacion (Docente)

Objetivo: Establecer las bases para una ensefianza efectiva sobre nutricion y
habitos alimenticios saludables.

Actividades: Desarrollo de un plan de ensefianza que incluya objetivos claros,
seleccion de materiales didacticos y métodos de ensefianza adaptados a las
necesidades de los estudiantes de secundaria.

Fase 2: Implementacion y Ensefianza (Docente)

Objetivo: Llevar a cabo actividades educativas que promuevan la
comprensién y el interés en una alimentacion saludable.

Actividades: Conduccién de clases interactivas, talleres practicos y
discusiones grupales que involucren activamente a los estudiantes en el

aprendizaje sobre nutricion.

Fase 3: Participacion y Aplicacion (Estudiante)

Objetivo: Fomentar la participacion activa de los estudiantes en el aprendizaje
y la aplicacion de conocimientos sobre nutricion.

Actividades: Involucramiento de los estudiantes en proyectos practicos como
la planificacion de menus saludables para los quioscos escolares o la creacion

de campafias de concienciacién sobre alimentacion saludable.

Fase 4: Evaluacién y Reflexion (Docente y Estudiante)

Objetivo: Evaluar el progreso y fomentar la reflexién critica sobre los habitos
alimenticios.

Actividades (Docente): Realizacion de evaluaciones formativas para medir el
impacto de las ensefianzas y ajustar las estrategias segun sea necesario.
Actividades (Estudiante): Participacion en actividades de autoevaluaciéon y
reflexion sobre los cambios en sus habitos alimenticios y actitudes hacia la
nutricion.
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Fase 5: Mejora Continua y Adaptacion (Docente y Estudiante)
o Objetivo: Asegurar la mejora continua y adaptar las estrategias de ensefianza
y aprendizaje a las necesidades cambiantes.
o Actividades: Revision periddica del enfoque educativo, incorporacion de
feedback de los estudiantes y adaptacion de las practicas de ensefianza para

mantener la relevancia y efectividad en el tiempo.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas del tema desde la experiencia

La innovacion propuesta en este trabajo de investigacion se centra en dos
programas clave disefiados para abordar los desafios identificados en la Institucién
Educativa Secundaria Emilio Romero Padilla Comercial 45. El primer programa es
una iniciativa de mentoria dirigida a los estudiantes de secundaria, mientras que el
segundo se enfoca en la sensibilizacién y capacitacion de los encargados de los
quioscos escolares. Ambos programas estan estructurados para ser implementados
no solo en nuestra institucion, sino que también poseen la flexibilidad necesaria para
ser adaptados y aplicados en diversas instituciones educativas, contribuyendo asi a
una mejora general en la nutricion y el bienestar estudiantil:
Programa de Mentoria Nutricional entre Estudiantes de Secundaria
1. Seleccion de Mentores:

e Proceso de Seleccion: Identificar y seleccionar a estudiantes de 4to y 5to de
secundaria basandose en su interés, conocimientos previos sobre nutricién y
habilidades de liderazgo.

o Organizaciéon de Grupos: Formar equipos de mentores, asignando un lider de
grupo para cada equipo. Estos lideres seran responsables de coordinar las
actividades de mentoria y el acompafiamiento de los mentees (aprendices).

2. Capacitacion de Mentores:

e Colaboracién con el Sector Salud y del programa Qali Warma : Organizar
sesiones de capacitacion en colaboracion con nutricionistas de los centros de
salud locales y el programa Qali Warma del Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social.

e Temas de Capacitacion: Incluir temas esenciales como nutricibn basica,
importancia de los alimentos, técnicas de lavado de manos y practicas de

higiene alimentaria.
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Desarrollo de Habilidades: Capacitar a los mentores en técnicas de
comunicacion efectiva, liderazgo y habilidades de mentoria.

3. Emparejamiento de Mentores y Mentees:

Proceso de Emparejamiento: Asignar mentores a mentees (estudiantes de 1ro,
2do y 3ro de secundaria) basandose en intereses comunes y necesidades
nutricionales.

Fomento de Relaciones: Establecer un vinculo de confianza y respeto mutuo
entre mentores y mentees, promoviendo un ambiente de aprendizaje

colaborativo.

4. Desarrollo de Actividades de Mentoria:

Sesiones de Mentoria: Realizar sesiones regulares donde los mentores
compartan conocimientos y experiencias sobre nutricion saludable y habitos
de vida saludables.

Actividades Practicas: Incluir visitas a los quioscos escolares, talleres de cocina
saludable, y actividades de concienciacion sobre la importancia de una

alimentacion equilibrada.

5. Seguimiento y Evaluacion:

Monitoreo Continuo: Realizar un seguimiento del progreso de los mentees y la
efectividad de las sesiones de mentoria.
Evaluacion del Programa: Utilizar encuestas y feedback para evaluar el

impacto del programa y realizar ajustes segun sea necesario.

6. Integracion con el Curriculo Escolar:

Coordinacion con Docentes: Integrar el programa de mentoria con el curriculo
escolar, especialmente en ciencias naturales y educacion para la salud.
Reconocimiento Académico: Incluir el programa como parte de las actividades
extracurriculares y de desarrollo personal de los estudiantes.

Resultados Esperados:

Incremento en el conocimiento y la conciencia sobre nutricion y hébitos
saludables entre los estudiantes mas jovenes.

Desarrollo de habilidades de liderazgo y responsabilidad social en los
mentores.

Creacion de una cultura escolar que promueva activamente la salud y la

nutricion.
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Propuesta para la Sensibilizacion y Capacitacién de los Encargados de

Quioscos Escolares

El objetivo de la propuesta va dirigida a los encargados de los quioscos

escolares es mejorar la calidad nutricional de los alimentos ofrecidos durante los

recreos o descansos en los quioscos escolares, alineandolos con las necesidades de

salud y bienestar de los estudiantes de secundaria. Para esto se elaboré una

estrategia siguiente:

1. Sensibilizacion de los Encargados de Quioscos:

Talleres de Concienciacion: Organizar talleres para los encargados de
los quioscos, enfocandose en la importancia de una alimentacion
saludable para el desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes.

Presentacion de Datos: Mostrar evidencia sobre como la nutricion afecta

el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

2. Capacitacion en Nutricion y Salud:

Colaboracion con Expertos: Trabajar con nutricionistas y expertos en
salud para desarrollar programas de capacitacion que aborden temas
como nutricibn basica, preparacion de alimentos saludables vy
alternativas a las golosinas tradicionales.

Demostraciones Practicas: Incluir demostraciones de cémo preparar y
presentar opciones de alimentos saludables que sean atractivas para

los estudiantes.

3. Desarrollo de un Menu Saludable para los Quioscos:

Creacion de Menus: Con la ayuda de nutricionistas, desarrollar menuas
equilibrados que incluyan opciones de snacks y comidas saludables.
Inclusion de Opciones Vegetarianas y Veganas: Asegurar que el menu

sea inclusivo y atienda diversas preferencias dietéticas.

4. Implementacién de Politicas de Alimentos Saludables:

Directrices para Quioscos: Establecer politicas claras sobre los tipos de
alimentos que pueden venderse en los quioscos, priorizando opciones
saludables.

Incentivos y Apoyo: Ofrecer incentivos para los quioscos que cumplan
con las directrices y proporcionar apoyo continuo para mantener la

calidad nutricional.
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5. Evaluacion y Retroalimentacion:
e Monitoreo del Cambio: Realizar un seguimiento regular de los productos
ofrecidos en los quioscos y su aceptacion por parte de los estudiantes.
e Encuestas y Sugerencias: Recoger opiniones Yy sugerencias de
estudiantes y docentes para mejorar continuamente la oferta de
alimentos.
Resultados Esperados:
« Una mejora significativa en la calidad nutricional de los alimentos ofrecidos en
los quioscos escolares.
« Mayor conciencia y conocimiento sobre nutricién entre los encargados de los
quioscos.
« Una oferta alimentaria que respalde los esfuerzos del programa de mentoria y

contribuya al bienestar general de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. La educacién en ciencias naturales juega un papel crucial en la formacion de
habitos alimenticios saludables entre los estudiantes de secundaria, esto es a
través del andlisis pedagdgico practico y el contenido curricular, se ha identificado
la necesidad de integrar de manera mas efectiva la educacion nutricional en el
curriculo de ciencias naturales, fomentando asi una mayor conciencia y

comprension sobre la importancia de una alimentacion saludable.

2. Las estrategias educativas y de intervencion propuestas han demostrado ser
efectivas para mejorar la oferta de alimentos saludables en los kioscos escolares,
adicionalmente la implementacién de programas de mentoria entre estudiantes,
la capacitacion de los encargados de los kioscos, y la promocién de politicas de
alimentos saludables han contribuido significativamente a la creacién de un

entorno escolar mas saludable y consciente de la nutricion.

3. El disefio e implementacion de un plan de accién para promover politicas
escolares saludables seran exitosas, el plan facilitard la adopcion de practicas
alimenticias mas saludables en el contexto de los kioscos escolares, evidenciando
un cambio positivo en los habitos alimenticios de los estudiantes, esto en
colaboracion de instituciones publicas especialista en alimentos como Qali
Warma y el centro de salud favoreceran a la comunidad educativa, incluyendo

estudiantes, docentes, padres y responsables de los Quioscos escolares.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda una revision y actualizacion del curriculo de ciencias naturales
para integrar de manera mas profunda y sistematica la educacion nutricional. Esto
podria incluir el desarrollo de médulos especificos sobre nutricion y salud, asi
como la incorporacién de actividades préacticas y proyectos que permitan a los
estudiantes explorar y comprender la importancia de una alimentacion saludable.
Ademas, seria beneficioso ofrecer formacion continua a los docentes en temas
de nutricién y salud para mejorar su capacidad de ensefiar estos conceptos de
manera efectiva.

2. Se sugiere la continuacion y expansion de los programas de mentoria entre
estudiantes y la capacitacion de los encargados de los kioscos escolares. Para
asegurar la sostenibilidad y el impacto a largo plazo de estas iniciativas, es
importante establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion. Ademas, se
recomienda fomentar la colaboracion entre la escuela y los padres de familia para
crear un entorno mas saludable en casa, reforzando asi los habitos alimenticios
saludables aprendidos en la escuela.

3. Paragarantizar el éxito del plan de accion, se recomienda establecer alianzas con
instituciones publicas especializadas en nutricion y salud, como Qali Warmay los
centros de salud locales. Estas colaboraciones pueden proporcionar recursos
adicionales, conocimientos especializados y apoyo en la implementacion de
politicas escolares saludables. Ademas, es crucial involucrar activamente a toda
la comunidad educativa en el proceso de cambio, fomentando un compromiso

colectivo con la mejora de los habitos alimenticios en el entorno escolar.
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ANEXOS

Anexo 1:

Formato para Implementacion de Estrategias en Quioscos Escolares

Titulo:
Estrategias para la Promocion de Habitos Alimenticios Saludables en Quioscos
Escolares
Objetivo: Proporcionar un marco detallado para la implementacion de las estrategias
de mentoria y capacitacion de los encargados de los quioscos escolares, como parte
del TSP.
Seccion 1: Programa de Mentoria Nutricional entre Estudiantes de Secundaria
1. Seleccion de Mentores:
e Criterios de Seleccion.
e Formulario de Aplicacion para Mentores.
e Proceso de Seleccién y Entrevista.
2. Capacitacion de Mentores:
e Temario de Capacitacion.
e Cronograma de Sesiones de Capacitacion.
e Materiales y Recursos para la Capacitacion.
3. Emparejamiento de Mentores y Mentees:
e Formulario de Intereses para Mentees.
e Guia para el Emparejamiento.
e Plan de Actividades de Mentoria.
4. Desarrollo de Actividades de Mentoria:
e Calendario de Actividades.
e Guias para Sesiones de Mentoria.
e Registro de Asistencia y Participacion.
5. Evaluacién del Programa:
e Herramientas de Evaluacion y Feedback.
e Reporte de Progreso y Mejoras.
Seccién 2: Capacitacion de los Encargados de Quioscos Escolares
1. Sensibilizaciéon de los Encargados:

e Material Informativo sobre Nutricion y Salud.
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e Agenda de Talleres de Concienciacion.
. Capacitacion en Nutricion y Salud:
e Programa de Capacitacion Detallado.
e Lista de Expertos y Nutricionistas Colaboradores (programa Qalli
Warma, Municipalidad Provincial de Puno y Centro de salud)
¢ Recursos y Materiales de Capacitacion.
Desarrollo de un Menu Saludable:
e Plantilla para Creacion de Menus.
e Ejemplos de Menus Saludables.
e Guia para la Presentacion de Alimentos.
Implementacién de Politicas de Alimentos Saludables:
e Directrices para Quioscos.
e Plan de Implementacion y Seguimiento.
e Sistema de Incentivos y Reconocimientos.
Evaluacion y Retroalimentacion:
e Formularios de Evaluacién para Estudiantes y Docentes.
e Registro de Cambios y Mejoras en los Quioscos.

e Plan de Accion para Mejoras Continuas.
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Anexo 2

Foto 1 fachada de la IES Comercial 45 ERP
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Foto 2 Alumnos comprando alimentos en la hora del recreo.

3
=
:

= 14
Comicas Daludables. o
| xErsalada de frola 55‘?903{

o e pescade

L
7
4
&
i
j
| &R |
#
o
| &

25



Foto 3 Quiosco Saludable acepto vender comida saludable
‘ : o > | 4
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Foto 4 Quiosco no saludable vende golosinas y dulces
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