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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional denominado “Estrategias metodoldgicas
de aprendizaje en la Institucion Educativa primaria “Nuestra sefiora de la Alegria” de
Lima 20217, se elabord, en base a la experiencia educativa, que sucedié debido a la

situacion de confinamiento, producto de la pandemia del Covid-19.

El objetivo de este trabajo fue, encontrar estrategias metodologicas para mejorar los
aprendizajes de los estudiantes, para lo cual se realiz6 la revisibn documental de
teorias educativas tradicionales con autores como Vygotsky y también investigadores
modernos, que hablan de los entornos virtuales del aprendizaje (EVA) y de las
metodologias activas, con métodos, como el aula invertida, aprendizaje basado en
proyectos, basado en problemas o en casos, adicionalmente revise, , libros, articulos
y boletines y material del ministerio de educaciéon MINEDU, que ampliaron mi vision

metodoldgica y didactica educativa.

Todas estas teorias fueron aplicadas en el disefio de las sesiones de aprendizaje, las
gue dieron buenos resultados, esto se pudo notar al comparar las evaluaciones de

antes y después de aplicarlas.

En conclusion, el uso de estrategias metodoldgicas, tales como las metodologias
activas, aunado con un buen clima de aula, con el uso de diversas herramientas
tradicionales, como juegos, adivinanzas, actividades didacticas y dinamicas
juntamente con el uso de herramientas digitales como Class dojo, EDpzzle, Cerebrity,
Moodle, Genialy etc, dieron resultados positivos para mejorar los logros educativos,
por esta razon se recomienda el disefio de estrategias educativas en el contexto de

aula virtual.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de suficiencia profesional denominado “Estrategias
metodoldgicas de aprendizaje en la Institucion Educativa primaria Nuestra sefiora de
la Alegria de Lima 2021”, es un tema importante, que trata de la situacion de los
estudiantes durante la pandemia, donde las clases se tuvieron que realizar en forma
remota, con el uso de herramientas informaticas de video conferencia, es decir los
estudiantes se conectaban desde casa, mediante una videoconferencia, al inicio esto
era una distraccion para los estudiantes, lo que se reflejaba, en sus bajas
calificaciones, por esta razon tuve que utilizar estrategias metodoldgicas para mejorar

los logros de aprendizaje.

En la presente investigacion de este trabajo tiene como propdésito
principal: Elevar el nivel de logros académicos en los estudiantes, asimismo como
mejorar el pensamiento critico, promover el aprendizaje colaborativo, desarrollar la
libre creatividad, en este aspecto hallé una investigacion de 2022, de la universidad
de Madrid sobre el tema “metodologias activas en entornos virtuales de aprendizaje
(EVA)” que trata de las metodologias actuales, en sesiones de videoconferencias,
este y otros trabajos de investigacidbn me permitieron idear estrategias para mejorar

mis sesiones de aprendizaje, asi como los logros académicos de los estudiantes.

La estructura del presente trabajo de suficiencia profesional es la
siguiente: el Capitulo I: Aspectos generales del tema, descripcion de la realidad
problematica, antecedentes, contextualizacion del tema, descripcidn general del
tema; Capitulo Il: Se describieron las bases teoricas del trabajo de suficiencia
profesional, las metodologias usadas para resolver el problema, y se elabor6é un
glosario de términos. Capitulo 1ll: Se describen, los aportes tedricos y practicos,
utilizados para mejorar las sesiones de aprendizaje y desarrollo de experiencias
cognitivas de los estudiantes, concluyendo que las estrategias metodoldgicas
mejoran el logro de aprendizajes; discusion, conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES DEL TEMA

1.1 Aspectos generales del tema
1.1.1 Descripcion de larealidad problematica

En el contexto de la pandemia del Covid-19, las entidades educativas
se vieron obligadas a cerrar debido al aislamiento social decretado por los gobiernos,
esto afectd el desarrollo de las clases escolares, perjudicando los logros académicos

de los estudiantes.

Las instituciones educativas del mundo y Latinoamérica empezaron a
funcionar de manera remota haciendo uso de programas informaticos de
videoconferencia, tales como el Zoom, Microsoft Teams, wasap, Classroom etc.
Todos los medios de comunicacion cobraron una importancia inusitada, asi como
también el uso de dispositivos informéaticos como las laptops, los smartphones, radio,
y TV. El enlace a internet se volvié de necesidad mayuscula, todos los cuales debian

cumplir con ciertas caracteristicas minimas, para una buena comunicacion.

En el Perq, la institucion educativa, Nuestra Sefiora de la Alegria, del
distrito de Surquillo donde laboré, tuvo que migrar hacia las clases virtuales, donde el
docente era solo una imagen en algun dispositivo informatico, esto afecto el desarrollo
de las sesiones de clase, ocasionando que los estudiantes disminuyan su rendimiento

educativo.

Esta situacion nueva ocasiond que los estudiantes no alcanzaban los
logros propuestos en los silabos escolares, es asi, que los docentes nos hacemos las
preguntas. ¢Como mejorar los logros académicos en educacion remota? y ¢Qué

estrategias metodologicas utilizar para mejorar los aprendizajes durante la pandemia?



1.1.2 Antecedentes

La virtualidad de las clases escolares provocdé cambios en las
metodologias de la ensefianza, se paso de la presencialidad donde existia un espacio
fisico comun, a una virtualidad donde el docente se convirti6 en una imagen o una
voz remota, este cambio afect6 el avance curricular y cambio la forma de realizar las
sesiones de clase, trayendo como consecuencia que los estudiantes no logren
alcanzar los logros de aprendizajes planificados, lo cual ha sido tratado por varios

autores.

Oyarse (2021) en su articulo “La ensefianza virtual, una necesidad
educativa global” sefiald, que la pandemia, impact6 al mundo de una manera radical,
provocando cambios drasticos en la forma de relacionarse, y segun la Unesco el 94%
de los estudiantes, fueron perjudicados, por la eliminacion de las sesiones

presenciales.

Para afrontar esta situacion, los paises y las instituciones de educacion
tuvieron que hacer uso de su infraestructura, de comunicaciones virtuales y cada una
respondié de acuerdo con sus posibilidades y tuvo que desarrollar metodologias

educativas innovadoras.

En este caso el autor sefialé que la virtualidad perjudicé a la mayoria de
los estudiantes en el mundo y por esta razén, se debian enriquecer las clases
virtuales. Esto sirvié para enfocar mi trabajo, en la busqueda de estrategias a utilizar

en un ambiente virtual, que motive al estudiante en este nuevo entorno educativo.

En este contexto Gdmez (2021) en su articulo “Educacién Virtual en
tiempos de pandemia: incremento de la desigualdad social en el Peru” indico que la
virtualizacion de la educacion aumento la desigualdad social en el Perq, puesto que
todos los estudiantes no tenian las mismas posibilidades de acceder a dispositivos
informaticos, capaces de permitir una sesion de clase adecuada, en conclusién
menciona que la situacion socio-econdémica de los estudiantes crea una brecha
educativa y en recomendaciones sefiala que los docentes deben aplicar metodologias

educativas innovadoras para suplir estas deficiencias.
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El autor en esta oportunidad indica que, desde el punto de vista
socioeconOmico el estudiante, también es perjudicado por las clases de manera
remota, lo refuerza la idea, de enfocarse en estrategias metodologias, para mejorar
el logro de objetivos educativos.

En esta linea Sanabria (2020) en su articulo “Educacion virtual:
oportunidad para aprender a aprender’” menciond, que trasladar las metodologias de
ensefianza presencial, a un entorno virtual, era una tarea ardua y eran los docentes,
los que debian realizar esta actividad, apelando a su profesionalismo, tratando de
adaptarse y haciendo todo lo posible para que los estudiantes asimilen este cambio

educativo y tecnoldgico de la mejor manera.

Esta investigacion nos indica que los docentes en esta época de
pandemia, debemos realizar mayores esfuerzos, para mejorarla ensefianza virtual.
Se deduce entonces que es tarea de los docentes, participar activamente en la

busqueda de metodologias para mejorar, las sesiones virtuales.

Asi mismo Calderén (2020) en su tesis “La educacién virtual, un reto
para los nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje, que son tendencia global para
el desarrollo” comentdé que la educacion virtual, a diferencia de la presencial,
constituye un entorno de aprendizaje individual, donde cada estudiante generar su

conocimiento, partiendo de una sesion virtual.

La relaciébn docente-estudiante se da mediante algin dispositivo
tecnolégico, una pantalla que no controla adecuadamente la atencion, lo que
constituye el primer problema de la virtualidad, en este sentido, se requieren nuevas
metodologias para suplir la falta de presencialidad y tratar de alcanzar los logros
adecuados.

El autor en este estudio muestra que se ha perdido mucho respecto a la
calidad educativa, con el uso de los dispositivos de videoconferencia, por esta razén,
se recomienda generar estrategias educativas, de acuerdo con la nueva relacion

educativa de aula a distancia, para obtener mejores resultados.
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Continuando, Bernilla (2021) en su tesis “Aprendo en Casa para el logro
de aprendizajes remotos en estudiantes de segundo grado del nivel primario” indico
lo siguiente. La pandemia de Covid-19, trajo consigo muchos cambios, sobre todo en
el &mbito de la educacion, donde los estudiantes y los maestros, tuvieron que adoptar
nuevas estrategias en los procesos de ensefianza, que motivaron que el Ministerio de

Educacion, implemente el programa “Aprendo en Casa”.

En este articulo, se sefala que, asi como todos los paises, reaccionaron
para afrontar la crisis educativa provocada por la pandemia, el ministerio de educacion
del Peru, también reaccioné desarrollando el programa “aprendo en casa” que fue

disefiado para poder realizar, las clases virtuales en las instituciones del Estado.

1.1.3 Contextualizacion del tema

Mi trabajo de suficiencia fue efectuado en la Institucién Educativa de
educacion primaria “Nuestra sefiora de la Alegria”, la cual pertenece a la UGEL 07 y
se ubica en el departamento de Lima, distrito de surquillo, una institucién mixta que
cuenta con un total de 240 estudiantes, siendo 132 varones y 108 mujeres, 15
docentes, 12 aulas que cuentan con un promedio de 20 estudiantes cada una.

Este trabajo de suficiencia profesional, lo realice en época de pandemia
en el afio 2021, momento de gran incertidumbre e inestabilidad politica y social, donde
los ciudadanos en conjunto sufrian, la pérdida de sus seres queridos a causa de este
mortal virus.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion realizaba grandes esfuerzos en
su sector, para recuperar el tiempo perdido tratando de desarrollar estrategias
educativas virtuales como el programa “Aprendo en casa”, pero adicional al esfuerzo
del gobierno se requeria el esfuerzo de los padres de familia, apoyando desde casa
a sus hijos y en cuanto que los profesores un esfuerzo aun mayor generando
estrategias innovadoras, para que los estudiantes alcancen los logros educativos

planificados.

El tema tratado fue, “Estrategias Metodoldégicas de Aprendizaje en la

Institucién Educativa Primaria Nuestra Sefiora de la Alegria de Lima 20217,
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desarrollandose en un contexto de pandemia, donde los estudiantes debian
adecuarse a una nueva normalidad educativa, en la cual no habia presencialidad,
esta situacion fue dificil para todos, pero sobre todo para ellos, que ya no tenian a sus
profesores al frente, sino detrds de una pantalla, ocasionando en ellos un déficit en
sus aprendizajes; de esta manera explicé las estrategias metodolégicas que se

aplicaron para elevar el nivel de aprendizaje de los estudiantes.

Es asi que analicé y contextualicé a autores como: Lave y Wenger
(2003), los cuales manifiestan que para mejorar los logros de aprendizaje se pueden
aplicar estrategias como: contexto transparente y contexto opaco; lo cual explica que
cuando un estudiante tiene claros los instrumentos con los que cuenta para
desarrollar las actividades que realiza el docente podr4 construir su propio
aprendizaje, se hablard entonces de contexto transparente, en cambio, cuando un
estudiante no tiene claro lo que el docente le pide, ni como desarrollarlo se hablara

de un contexto opaco.

Estos autores nos indican que los docentes, debemos emplear
didacticas educativas, que den claridad a los temas tratados en clase, esto permitira
gue los estudiantes asimilen de manera mas adecuada los conocimientos y se
construya un mejor conocimiento, asi mismo el estudiante debe ser responsable de

aprovechar lo que el profesor preparé segun el tema.

El autor Cole (1999), habla de los ambitos del conocimiento, donde la
enseflanza se encuentra delimitada, por muchos factores tales como; tecnolégicos,
sociales, economicos y culturales, los cuales, si son adecuadamente manejados por

el docente, permitiran una mejor construccion del conocimiento.

En este parrafo el autor sugiere cambiar las estrategias educativas a
usar segun el contexto de la sesién considerando la ubicacion del espacio fisico, esto
viene bien en ambientes virtuales, donde hay que considerar muchos factores que

influyen en el desempefio educativo.

También revise autores como Heckman y Weissglass (1994), que

indican que la creatividad y la inteligencia no es privilegio de algunos que tienen
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ciertas habilidades y maneras de pensar, sino que existen particularidades de tipo

emocional y ambiental que propician la mejor asimilacién del conocimiento.

En este sentido, se entiende que las estrategias que se deben
desarrollar para los estudiantes deben contener aspectos emocionales, que permitan
una buena relacion docente-estudiante, para mejorar los logros de aprendizaje,

teniendo en cuenta que las habilidades de los estudiantes son diferentes.

Por lo tanto, la eleccion del tema y la forma como enfocarlo, a través de
actividades amenas, mejora mucho la relacion académica y permite una mejor
asimilacion de los temas expuestos en clase y el aprendizaje de una habilidad se lleva
a cabo en un contexto de alto interés para el estudiante, donde la creacion de nuevos

conocimientos se desarrollar4 de mejor manera.

De la misma forma, Rioseco (1999), indicé que, los estudiantes guiados
por el profesor son capaces de mejorar la experiencia educativa, al crear nuevas
dindmicas a las conocidas por ellos, lo cual es necesario para comprender mejor los
temas, a lo largo del proceso educativo, esto podria realizarse mediante el uso de
técnicas o actividades cotidianas, que le permitan al estudiante asimilar los
conocimientos, de manera mas sencilla, al relacionar los temas académicos con las

situaciones familiares.

Esto lo aproveché para mi trabajo de suficiencia, buscando muchas
dindmicas, que relacionen temas de conocimiento con situaciones del hogar, ya que,
por pandemia, los estudiantes realizaban sus sesiones de clase en compafia de sus

padres mayormente.

Con estas revisiones tedricas pude ampliar mi visién critica, lo que
constituye otra manera, que el estudiante vaya construyendo su conocimiento,
revisando los temas académicos, relacionandolos con situaciones de su entorno, en
las cuales el estudiante se halle mas comodo y halle mayor interés, al constituir temas

de actividades cotidianas.

14



También lei a los autores Edwards, R y Miller K. (2005) indicaron que
la ensefianza y aprendizaje es muy importante relacionar los temas académicos, con
los temas ambientales y cotidianos de su entorno, lo cual constituye una sinergia que
mejora la asimilacién cognitiva del estudiante; entonces, el aprendizaje se construye
por medio de las actividades que genera el docente durante la exposicion de las

sesiones de aprendizaje.

También, Gadanidis (1994) sugiere que, las acciones que se plantean
en el aula de clases deben mejorar la capacidad critica del estudiante, permitiendo
gue se experimenten procesos cognitivos, generando tipos de discusion, de diversos
temas, con apoyo del docente, dando oportunidad a que los estudiantes, puedan

comunicar sus ideas, ademas de escuchar las ideas de otros y darles sentido.

La conclusién, de esta idea, es que el éxito de una buena sesioén de
aprendizaje se encuentra en la forma en que el docente guia al estudiante a que sea
capaz de estructurar sus ideas y crear su propio conocimiento, en un ambiente de

libertad opinion.

De otra parte, Olivella (2009) indica, que el entorno de aula virtual es un
ambiente propicio para la elaboracién de estrategias que influyan de manera positiva,
en el desarrollo educativo de los estudiantes, como por ejemplo las relaciones
sociales y el buen clima de aula, que determina un mayor o menor desarrollo en ese

sentido.

Todos estos autores me permitieron generar una estrategia
metodolégica para mejorar el logro de los aprendizajes de los estudiantes de la

institucion educativa Nuestra Sefiora de la Alegria del distrito de Surquillo.

1.1.4 Descripcion general del tema

El trabajo de suficiencia profesional denominado “Estrategias
metodologicas de aprendizaje en la Institucion Educativa primaria “Nuestra sefiora de
la Alegria” de Lima 2021” consiste en la descripcion de las estrategias metodologicas

gue utilicé para mejorar los aprendizajes durante la pandemia, puesto que, como
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docente, responsable me preocupaba que los estudiantes puedan alcanzar los logros
planificados.

Este trabajo consiste en la descripcion de experiencia educativas, donde
tuve que aplicar estrategias metodoldgicas, basadas en teorias educativas y en
experiencias de investigados que aplicaron en aulas virtuales, también se reviso la
documentacion del MINEDU, y con todo este conocimiento se elaboraron las
estrategias para mejorar las sesiones de aprendizaje, incorporando las técnicas
revisadas y adecuandolas a mi contexto particular, durante la realizacién de las

sesiones virtuales.

1.2 Justificaciéon del tema

1.2.1 Justificacion teorica

Este trabajo de suficiencia profesional es importante, porque permitio
recomendar nuevas técnicas educativas hibridas, donde la educacion virtual y
presencial, aportan cada una sus metodologias, permitiendo, ampliar e impulsar la
ensefianza, la nueva normalidad generada por la pandemia del Covid-19, que nos ha
confinado a espacios distintos, unidos por los programas de videoconferencia, que
caus6é un cambio profundo en la metodologia de los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Es asi que las estrategias recomendadas en este trabajo de suficiencia
profesional, contempla un conjunto de metodologias nuevas que constituyen un

aporte tedrico para la educacién virtual.
Eberth (2018) sefiala que la investigacién teérica es aquella que nos

permitira complementar, alguna area del conocimiento, en la que se da

recomendaciones, para su aplicacion futura.
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1.2.2 Justificacion practica

La importancia de este trabajo radica en me proporciond soluciones
concretas de como mejorar sus aprendizajes, a través de la aplicacion de las

diferentes estrategias metodoldgicas, en ambientes de educacion virtual.

Sampieri (2012) que la justificacién practica es importante, porque
permite aplicar un conocimiento a una realidad actual y viva, descubriendo nuevos

resultados pragmaticos.

1.2.3 Justificacion social

Socialmente este trabajo de suficiencia profesional es importante,
porque la aplicacion de estas estrategias metodoldgicas, permitieron que los padres
de familia sociabilicen con sus hijos, participando activamente de las estrategias y
dindmicas, planteadas en la sesion de clase, involucrandose en la educaciéon de sus
hijos. Asi mismo los docentes en su conjunto podiamos intercambiar dinAmicas, que

ayudaban a sociabilizar entre docentes de la institucién educativa.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) y Salinas y Céardenas (2009)
manifiestan que la justificacion social es importante, porque las investigaciones

siempre se deben realizar para el beneficio de la sociedad, como fin supremo.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION

2.1 Bases tedricas del tema

Las bases teodricas, que sirven de sustento al trabajo de suficiencia profesional
denominado “Estrategias metodologicas de aprendizaje en la Institucion Educativa
primaria “Nuestra sefiora de la Alegria” de Lima 2021”7, se basan en las teorias del
conocimiento, del e-learning (aprendizaje virtual), tales como: las metodologias de la
ensefanza activas, que ha desarrollado diversos métodos de los cuales se aplican en
este trabajo a) Métodos de casos b) Aula invertida c) Aprendizaje basado en
problemas y d) Aprendizaje basado en proyectos, que pertenecen a la corriente

filoséfica del Constructivismo, por lo tanto definiremos algunos conceptos como:

Metodologias activas

Las metodologias activas suponen una propuesta de trabajo cooperativo,
competencial y vivencial en la que los valores, la creatividad, el pensamiento critico y
la motivacion juegan un papel fundamental. Activa a los estudiantes, dandoles la

oportunidad de construir su propio aprendizaje y sus métodos son:

1. Aprendizaje basado en proyectos o ABP: Se aplica al trabajo en grupo, donde
los estudiantes libremente escogen un proyecto relacionado al tema del logo

de aprendizaje.

2. Flipped Classroom o aula invertida: En esta Metodologia de dividen los roles
de guia al maestro, y el responsable de generar su propio aprendizaje

corresponde al estudiante.

3. Aprendizaje basado en problemas: Se guia al estudiante a su propio

conocimiento a través del planteamiento de problemas.
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4. Aprendizaje basado en casos: En este sentido se guia a los estudiantes para

gue reconozcan, los aspectos claves de la informacion presentada.

Definiciones por autores de conceptos y variables usados en este trabajo de

suficiencia profesional

Logro académico

Pozo et al (2011) indic6 en su investigacion que “Los logros académicos,
son entendidos, como el alcance de los objetivos planificados” es decir que, segun el
autor, los docentes planifican un silabo para las sesiones de aprendizaje con los
logros que se deben alcanza en dicho periodo, si asi ocurre, esto constituye el logro

académico.

Aprendizaje

Beltrdn (1998) defini6 el aprendizaje como la actividad que genera, la
adquisicién de conocimientos.

El autor considera que aprendizaje es la actividad cognitiva, que permite
al estudiante la obtencién de su propio conocimiento.

Ardila (1970) sostiene que el aprendizaje es un acto, que nos permite
adquirir un conocimiento, producto de alguna experiencia.

Aqui nos indica que el docente es quien propicia, actividades que
concluyen con una experiencia cognitiva.

En este sentido Meza (1987) sefiala que toda experiencia genera un
conocimiento, por lo tanto, para lograr un aprendizaje debemos como docentes
generar experiencias en los estudiantes.

Baer y Bijou (1973), nos dice que aprendizaje es la adquisicion de

nuevos aspectos cognitivos de tipo social, motriz o conductual.

Las definiciones mencionadas, implican la adquisicion de nuevas

destrezas y habilidades, también se pueden definir como el proceso de construccion
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de nuevos conocimientos durante la sesion de clase donde se aplican, una serie de
experiencias de tipo cognitivo, afectivo, social y medioambiental, que contribuyen a

alcanzar dichos logros.

En otras palabras, el logro del aprendizaje lo podemos conceptualizar como el
resultado satisfactorio, donde un estudiante obtiene, una serie de actitudes,
habilidades, comportamientos y destrezas, las cuales se fijan al inicio del periodo
escolar y se pueden medir al finalizar dicho periodo, comprobando el porcentaje del

logro obtenido.

En este contexto Diaz y Hernandez (2007) indican que el logro del
aprendizaje es una serie de habilidades, destrezas, conocimientos y valores que debe
alcanzar un estudiante en relacién con su plan curricular, es decir se trata de que el
estudiante adquiera las habilidades requeridas y planificadas en su perfil de egreso.

Este trabajo de suficiencia muestra la aplicacion de una serie de
estrategias metodoldgicas, que fueron adoptadas para que los estudiantes mejoren
en la obtencion de sus logros académicos.

También indicaremos que Ortiz (2005) sefiald que el logro de un
aprendizaje es un proceso planificado, que consiste en alcanzar metas u objetivos,
gue han sido considerados en cada asignatura y son susceptibles de medicién o

control al finalizar el periodo considerado.

Para esta investigacion el logro del aprendizaje fue un factor crucial,
puesto que la pandemia del Covid-19, caus6 que los estudiantes bajen el nivel de
logros y competencias educativas, razén por la cual tuve que generar una serie de

estrategias metodoldgicas que me permitieron mejorar el alcance de dichos logros.

Escala de calificaciones

Todos los procesos de ensefianza aprendizaje aplicados en el mundo
deben ser evaluados para conocer, los logros alcanzados. La escala de calificaciones,
son codificaciones numeéricas o alfabéticas, usadas por las instituciones educativas

para medir los logros de los estudiantes.
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Segura (2009) Menciona que las escalas usadas para la calificacion
sirven para conocer el nivel de logro alcanzado durante un proceso de ensefianza y
por esta razon, las escalas deben ser disefiadas de acuerdo con el grado del

estudiante y considerar las tematicas desarrolladas en el curriculo.

En el presente trabajo, cuando realicé la evaluacion de los logros
alcanzados, se pudo notar que estos bajaron producto de la virtualizacion de la
educacion, razén por la que tuve que implementar estrategias metodoldgicas, para

mejorar esta situacion.

Gonzélez (2001), remarcé que las escalas de calificaciébn son
instrumentos que permiten cuantificar, el alcance de alguna habilidad, conocimiento

0 destreza considerada.

Los autores citados concuerdan que las evaluaciones permiten la
medicion del logro de aprendizajes de tipo cualitativas o cuantitativas y se disefian
tomando en cuenta una serie de parametros que orientan a los docentes, sobre la

eficiencia de las metodologias empleadas en las sesiones de aprendizaje.

2.2 Descripcion de la metodologiay procesos para solucionar el tema

En esta parte describiremos a) Las metodologias empleadas y b) Los procesos que

realice para solucionar mi tema de investigacion.

a) Las metodologias empleadas en este trabajo de suficiencia
profesional se basaron en las metodologias activas (Método de
casos, Aprendizaje por problemas, Aprendizaje por proyectos y Aula

invertida).

En este contexto la mayoria de los investigadores y universidades
extranjeras y nacionales coinciden en que las metodologias activas
en entornos virtuales de aprendizaje (EVA) es lo mas adecuado y la

paso a describir.
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Metodologias activas permiten el uso del método de casos, el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en
proyectos, el aula invertida y el trabajo colaborativo, lo cual, aunado
al fomento del uso de las herramientas digitales, permite que el
estudiante tome parte activa en la construccibn de su propio

conocimiento.

De acuerdo con la teméatica de mi trabajo suficiencia profesional paso

a describir las metodologias:

1) Método de casos: En esta tematica se propone al estudiante
diversas situaciones y se les indica que deben proponer algunas

medidas, esto propicia el desarrollo de una actitud critica.

2) Método de aprendizaje basado en problemas: En este caso se
plantea proponer problemas, en los cuales los estudiantes busquen
soluciones, que les haga descubrir que conocimiento requieren para

su solucion.

3) Método del Aprendizaje basado en proyectos: En este método se
trata de desarrollar los intereses propios del estudiante, proponiendo
trabajos libres, que les permita desarrollar su creatividad, en una

actividad colaborativa dentro del grupo.

4) Aula invertida: Aqui se cambian los roles entre docente y
estudiante, permitiendo que, en una actividad dirigida y enfocada en
temas puntuales, elegidos por el docente, los estudiantes puedan

elegir como presentan el tema en forma libre.

Estos métodos, me permitieron, obtener mas ideas sobre dicho tema,
también revisé los documentos virtuales desarrollados MINEDU, luego de una
revision minuciosa de toda esta documentacion comencé con la generacion de un

plan estratégico, que consistio en la aplicacion de estos métodos analizados en el
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contexto de mi aula, los cuales elegi por ser mas adecuados, para mis estudiantes de

educacion primaria:

b) Los procesos contemplados para solucionar el tema fueron los

siguientes:

1- Andlisis de la situacion de pandemia, donde se determiné que la
realizacion de clases virtuales perjudicaba el desarrollo normal de

clases.

2- Planificacién de estrategias para solucionar el bajo nivel de logros.

3- Revision de literatura educativa, sobre métodos y estrategias

pedagdgicas, que ayuden a solucionar el problema.

4- Disefio y seleccion de estrategias y dindmicas a utilizar en cada
momento de la sesion de aprendizaje (Inicio, Desarrollo y Cierre) tal

como se muestra en el Anexo lll

2.3 Glosario

Educacion virtual

Consiste en el uso de metodologias educativas que faciliten, la transmision del
conocimiento, aplicando métodos pedagdgicos actuales, que permitan la obtencion y
construccion de aprendizajes significativos, centrados en la participacion activa de los

estudiantes.
Educacién comprensiva:

Metodologia inclusiva, que permite otorgar herramientas al docente, la forma de

nivelar los saberes previos de los estudiantes.
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Aprendizaje mecéanico:

Es aquel caracterizado por la adquisicion de conocimientos memoristicos de los
temas tratados, se considera inadecuado, segun las metodologias educativas

actuales.
Aprendizaje por descubrimiento:

En esta metodologia los estudiantes construyen paulatinamente su propio
conocimiento a través de experiencias variadas que usan el método hipotético-

deductivo o el inductivo
Aprendizaje significativo:

Es un método de aprendizaje caracterizado por la adquisicion de conocimientos de
manera razonada, entre los saberes previos y los nuevos, donde la motivaciéon juega

un papel importante en dicho proceso.

Criterio de evaluacion:

Es una metodologia que contempla un analisis profundo de la realidad educativa
particular, para elaborar un instrumento adecuado de medicion de los logros de

aprendizaje.

Estrategias didacticas expositivas:

Metodologias innovadoras que permiten organizar y planificar acciones concernientes

a la presentacion de los saberes, tanto de parte del docente como del estudiante.

Virtualizacion de la educacién

Es el proceso de ensefianza, mediante el uso de programas de videoconferencia,

tales como: el Zoom, Microsoft TEENS, Google MEET, etc.

Es decir, cambiamos la presencialidad (real) por las reuniones remotas (virtuales).
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CAPITULO Il

Aportes y desarrollo de experiencias

3.1 Aportes tedricos y practicos para el proceso ensefianza y aprendizaje

Dentro de los aportes tedricos puedo recomendar una de las teorias del
conocimiento, como es el e-learning (aprendizaje virtual), en el uso de las
metodologias de la ensefianza activas, que pertenecen a la corriente filosofica del

Constructivismo.

En cuanto a los aportes précticos, se indica que de acuerdo con cada
metodologia usada desarrollé una serie de actividades que me permitieron plasmar,
estas teorias en forma préactica dentro de mi aula escolar, con dinamicas, canciones,
adivinanzas, uso de actividades dirigidas o exposiciones libres, audios y videos de
interpretacion o analisis, planteamientos de situaciones problematicas, dirigidas o

libres.

3.2 Aportes en las soluciones de problemas desde la experiencia (nivel inicial y

primaria)

En base a mi experiencia como docente y considerando los problemas que considere
en mi trabajo de suficiencia profesional, detallare estos en la tabla N°1, donde se
puede observar el problema general y los objetivos del presente trabajo, que luego de
la tabla paso a detallar, las soluciones que aplique al problema desde mi experiencia.

TablaN2 1

Problema General Bajo nivel de logros académicos.
Objetivo General Elevar el nivel de logros académicos.
Objetivos especificos 1-Mejorar el pensamiento critico.

2-Promover el aprendizaje colaborativo.

3- Desarrollar la libre creatividad.

4-Mejorar el clima del aula

Elaboracion: Fuente propia 5
5



1- Para el logro de pensamiento critico, usé el Método de casos, utilicé diversas
técnicas como:
a. ldentificacién de imagenes
b. Andlisis de conceptos y situaciones dentro de paisajes

c. Describir diversos contextos de escenas familiares

En la cual los estudiantes pueden comentar, describir o identificar
personajes, sucesos 0 acontecimientos, que les permita desarrollar su

capacidad de andlisis y pensamiento critico.

2- Para el problema de aprendizaje colaborativo, use el aprendizaje basado en
proyectos, donde se proponian actividades grupales libres de desarrollarlas,
empleando su imaginacion, tal como:

a. La creacion de objetos usando materiales reciclados.

b. La creacién de nuevos superhéroes con su historieta.

Con esta metodologia, se trata de propiciar el trabajo en grupo.

3- Para desarrollar la libre creatividad, use el método del aprendizaje basado
en problemas, donde se proponia a los estudiantes situaciones
problematicas, tales como:

a. Narracién de cuentos inconclusos, para que los estudiantes creen cada
uno su propio final.

b. Situaciones problematicas familiares simples, referidas a pérdidas de
objetos (donde buscar), falta de viveres donde comprar.

c. Qué hacer en caso de incendios o temblor.

d. Qué hacer con enfermo o en caso de accidentes.

Aqui se trataba de ensefiar al estudiante a resolver problemas, apelando a

Su razonamiento logico.
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4- Para mejorar el clima del aula y el desarrollo social de los estudiantes, use el

aula invertida, donde se plantearon actividades como:

a. Se plantea que los estudiantes desarrollen algun tema en conjunto y
luego realicen preguntas a sus comparieros.

b. Que narren historias o cuentos y luego interroguen a sus compaferos.

Con esta metodologia se mejora la autoestima de los estudiantes, se vuelven

mas sociables.
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CONCLUSIONES

Estrategias Metodoldgicas y Los métodos de ensefianza activa empleados en
clase permitieron mejorar los niveles de aprendizaje, en la Institucion Educativa

Primaria, donde labore.

En el aula de clase se usaron muchas técnicas del pensamiento critico a través
del método de casos el cual aporté una buena solucion, para el mejoramiento del

aprendizaje de los estudiantes.

El método del aprendizaje basado en problemas fue otro conjunto de técnicas y
estrategias metodoldgicas que dio buenos resultados en generar la libre

creatividad, en los estudiantes.

El aprendizaje colaborativo, se empled con la formacion de actividades grupales,

el cual mostré ser eficiente para conseguir mejorar el trabajo en equipo.

Para mejorar el clima del aula y el desarrollo social de los estudiantes, el uso del
aula invertida resulté satisfactorio, con el uso de métodos y actividades grupales,

en el cual se propicio la interaccion de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se propone utilizar las metodologias activas en aulas virtuales por sus
buenos resultados, estas estrategias metodoldgicas, resultaron muy utiles al

elegir las actividades a realizar en la sesion de aprendizaje.

Para fortalecer las habilidades de comunicacion, resolucion y la toma de

decisiones, se recomienda aplicar el aprendizaje basado en problemas.

El método del aprendizaje basado en proyectos es adecuado porque permite
la sociabilizacién mediante la elaboracion de proyectos que dan respuesta a

problemas de la vida real.

El método del aula invertida es positivo en entornos virtuales, por lo que su
utilizacion debe ser frecuente en las sesiones de aprendizaje y en la

planificacion de las tematicas educativas.
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Anexo 1

1- Institucion donde laboré I.E. Nuestra Sefiora de la Alegria, en el distrito de
Surquillo, Lima, Pera.
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DE LA ALEGRIA

Lugar de Vacunacion: Ce:

34



35



36



Anexo 2

Sesion de aprendizaje

“Los sentidos del cuerpo humano”

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA | “Ntra. Sefiora de la Alegria” GRADO 1e SECCION 1“A”
DOCENTE Rosa Maria Hoyos DURACION | 45 minutos
AREA Ciencia y Ambiente FECHA 20-05-2022

l. DESARROLLO DE LA SESION:
COMPETENCIA CAPACIDAD CONOCIMIENTO | INDICADORES | TECNICA INSTRUMENTO
Identifica las Identifica los Organos de los Identifica los Observacion | Prueba Gréfica
diversas partes organos de sentidos: sentidos en
del cuerpo los sentidos. Y | cuidados actividades
humano y su los cuida. vivenciales
funcionamiento.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS PROCESO DE
DE LA LOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE RECURSOS Y
SESION MOMENTOS MATERIALES
Actividades Se enciende la cdmara, se recepciona a los Laptop, tables
permanentes nifios y se saludan Internet
Motivaciéon VI Ul VIUTU dUWNI T 1UD SSIHLIUUD Organizadores
Recuperacién Responden a los interrogantes: ¢Con qué graficos
de los saberes sentido observamos?, éQué sentido nos Videos
previos permite escuchar? Juegan a las adivinanzas. PPT
INICIO . - Laminas
. Se les presenta un organizador grafico de los .
Conflicto . . Audios
" sentidos con imagenes en un ppt y reconocen
cognitivo .
el sentido que le corresponde.
Vista Tacto Olfato Gusto Oido
Escuchan la explicacion de cada uno de los
sentidos a través de laminas.
L. Realizan juegos e identifican los drganos de
PROCESO Procedimiento . .
dela los sentidos en mismos.
Dibujan los 6rganos de los sentidos realizan
FINAL Evaluacién la métacognicigén
Ficha de Trabajo
FICHA METACOGNTIVA
Lo que aprendi éComolo ¢Qué me ayudd ¢Para qué me sirve lo aprendido?
aprendi? aprender?
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FICHA DE AUTOEVALUACION

AREA CURRICULAR: [ ] BIMESTRE: [ ]

Grapo: [ seccion: [ 1] FECHA: [ 1]
TEMA: [ - — 1
L O —

L ___ _ _____ ___ _ . _ 1]

DOCENTE:

01 |Escucho con atencion a mis companeros.

02|Expreso mis opiniones sin agredir a los demés.
03]Soy responsable de mis actos.

04 |Soy tolerante ante la critica.

0S JReCON0ZCO ¥ COMMijo Mis errores.

06 |Participo con entusiasmo.

07No he jugado, ni he interrumpido a8 mis companeros.
08 JAporto ideas nuevas.

09fValoro mi trabajo y el de mis companeros.
10fValoro el trabsjo en equipo y el de los demds.

scala valorativa:

38



ANEXO 3

Sesion de clase

LOS 5 SENTIDOS DEL CUERPO HUMANQO

Rosa Maria Hoyos Garcia

{ J (;S tienes i

Esitelvideolexplicarderfiorma
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NINOS AHORA PARA COMPLEMENTAR SU APRENDIZAJE HAREMOS UNAS ADIVINANZAS Y
LUEGO EXPLICAREMOS MAS ESTE TEMA,
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Se clerran por la noche
Se abren por la
mafiana, no son

puertas y tampoce son

ventanas.

¢Qué sentido es?

DESCUBRE ELSENTIDO SR
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Conmigo puedes
probar deliciosos
sabores.

¢Qué sentido es?
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Si quieres pintar, DESCUBRE EL'SENTIDOS

escribir o
aplaudir a ellas
debes acudir y si
una caricia
deseas dar, con
ellas contarés.




Estoy en medio de
a carm como un
triénguio pegado,

tengo 2 aguleros,
por donde puedo
respirar.

{Qué sentido es? g

DESCUBRE EL SENTIDO

e e
B e P\
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Siempre estén en
par, alejadas entre si
» pero si algo tienes
que contar, ellas
slempre te van a
escuchar.

dQué sentido es?

DESCUBRE

[ELSENTIDO
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Ficha de Evaluacion Lr,l ' .
X

Marcar con X
una x donde
corresponda | i X

{Qué aprendi
hoy?

3-CIERRE

1 OOOO Od e ddd dd e ol e ¢

PARA ESTE CIERRE, HAREMOS UN PEQUENO EXAMEN Y UNA METCOGNICION

46



