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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se realizd en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad
Nueva de Tacna; es de tipo descriptivo, multivariado y cuantitativo de corte
transversal, cuyo objetivo fue analizar los factores asociados al despertar
sexual de los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones
educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015. La
investigacion fue de tipo censal, conformado por 308 escolares. Para la
recoleccion de datos se aplicé dos instrumentos: un cuestionario anénimo y el
test de funcionamiento familiar, donde los resultados fueron: a nivel de
factores sociales, no existe asociacion; a nivel familiar, existe asociacion entre
haber recibido orientacion e informacién sobre sexualidad en el hogar, la
actitud del padre y la madre frente a temas de sexualidad; a nivel de factores
individuales, existe asociacion entre el nivel de informacion, donde busca la
informacion y el saber el significado de masturbacién. Concluyendo que
existen factores familiares e individuales asociados al despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria, comprobado mediante la prueba del
chi cuadrado de Pearson (P=,000 < 0,05).

Palabras clave: Factores sociales, factores familiares, factores individuales,

despertar sexual, escolar adolescente.



ABSTRACT

This research study was conducted in school the first year of
secondary educational institutions in the district of Ciudad Nueva Tacna; It is
descriptive, multivariate and quantitative cross-sectional, aimed at analyzing
the factors associated with sexual arousal of school the first year of secondary
educational institutions in the district of Ciudad Nueva Tacna in 2015. The
research was census-type, formed by 308 schoolchildren. an anonymous
guestionnaire and family functioning test where the results were: data
collection for the two instruments was applied at the level of social, there is no
association; at the family level, there is an association between having
received guidance and information about sexuality at home, the attitude of the
father and mother against sexuality issues; at the level of individual factors, the
association between the level of information where looking information and
know the meaning of masturbation. Concluding that there Individual and
Family factors associated with sexual arousal in school the first year of high

school, tested by chi square test of Pearson (P =,000 < 0,05).

Keywords: Social factors, family factors, individual factors, sexual arousal,

school teenager.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacién trata acerca de los “Factores
asociados al despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria
de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el

afio 20157, en estudiantes que asisten en forma regular a su centro educativo.

Segun Pérez (2014) la adolescencia es un periodo de grandes
cambios y en el que se hace mas intenso el impulso sexual. Esto que
cualquiera puede contrastar con la experiencia, pero parece que se olvida
cuando se es adulto. Sin embargo la sexualidad es una dimensién de la

personalidad: somos seres sexuados desde que nacemos hasta que morimos.

Neinstein (1991) afirma que la sexualidad en la adolescencia es cuando
se llega a la maduracion fisica completa. En esta etapa la energia sexual se
encuentra en un nivel muy alto, adquiere mas importancia el contacto fisico, y
la conducta sexual se entiende como una forma de exploracion y aventura. La
consejeria de salud de la comunidad de Madrid (1993) expresa en decir que
“se puede suponer que el problema de la sexualidad en los adolescentes no
es que éstos sean sexualmente activos, sino que no cuentan con la
preparacion y orientacion para una conducta sexual responsable. No cabe
duda de que las principales consecuencias no deseables de las relaciones
sexuales entre adolescentes son las enfermedades de transmisién sexual y
los embarazos no deseados, situaciones que han aumentado
progresivamente desde la década de los setenta, tanto por el inicio de las
relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas por el escaso

conocimiento”.

Sobre la influencia de los factores de riesgo para el inicio de la actividad
sexual en adolescentes escolares, Jessor (1991, citado por Gamarra y
lannacone, 2009) manifiesta que es producto de varios elementos: “depende
del desarrollo cognitivo y psicosocial de los propios adolescentes, la influencia

de la familia, los factores individuales y los medios de comunicaciéon”

viii



El presente trabajo de investigacion, es de suma importancia para el
profesional de psicologia y para el adolescente, ya que el psicélogo tiene una
participacion activa en la formacién y correccion del comportamiento sexual en
los jovenes, brindando respuestas a las diferentes conductas, emociones y
situaciones que pueda presentar el escolar, basandose desde un enfoque
preventivo - promocional, para lograr alcanzar una conducta saludable

deseable.

Esta investigacion consta de cuatro capitulos: el primero abarca el
planteamiento del problema, hace referencia a la descripcion del problema,
delimitacion de la investigacion, formulacidon del problema, objetivos,
formulacién de hipoétesis y justificacion. La segunda parte se encuentra el
marco teorico, donde desarrolla los antecedentes de la investigacion y las
bases tedricas. El tercero presenta la metodologia de la investigacion, en el
gue aparece el tipo de investigacion, el disefio, la poblacién y la muestra, las
variables, dimensiones e indicadores, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, los procedimientos de recoleccion, el procesamiento de datos y el
tratamiento estadistico. El cuarto capitulo trata sobre los resultados, el analisis
y la discusion. Finalmente se presenta las fuentes bibliograficas y los anexos

correspondientes.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

Descripcion de larealidad problematica

El Instituto del Tercer Mundo (ITM, 2015) hace referencia que “a
nivel mundial las enfermedades de transmision sexual, el embarazo no
deseado, el aborto o la maternidad precoz amenazan a los
adolescentes que despiertan cada vez mas temprano en la actividad

sexual, con poca informacion y baja percepcion de riesgos”.

En Cuba, como en otras regiones del mundo, los especialistas
coinciden en que el temprano debut de los jovenes a la sexualidad
activa contrasta con el escaso conocimiento gue poseen para
desarrollar una vida sexual madura y responsable. En ese sentido, los
expertos de la isla claman por mejorar la educacion sexual en los

establecimientos de ensefianza, aunque muchos padres y madres



consideran que se debe mas bien fortalecer la funcién de la familia en
ese aspecto (ITM, 2015).

El despertar sexual en los estudiantes en la sociedad peruana,
es caracterizada por diversas influencias como de convivencia,
educacion, cultura, religion, creencias y por los medios de
comunicaciéon en general, estos hacen que cobre importancia el realizar
trabajos de investigacion, que desde la psicologia, puedan aportar a dar
explicaciones a la problematica: como el despertar sexual se podria
verse distorsionado, generando muchos conflictos y hasta trastornos de

personalidad, que justamente se inician desde temprana edad.

‘Durante la adolescencia aun no se tienen competencias
suficientes para ejercer el libre albedrio, por eso, lo mas probable es
que el inicio de sus practicas sexuales sean presionadas por estimulos
internos y externos”, refirid el experto Psiquiatra Bromley (2013)
Director ejecutivo de la direccion de salud mental de la direccion

general de salud de las personas del ministerio de salud del Pera.

Al respecto, el director de Servicio de Atencion Integral para
Jévenes del Instituto Peruano de Paternidad Responsable
(INPPARES), Seguil (2013) comenté que “los servicios diferenciados
(consejeria sexual solo para adolescentes) son de vital importancia. Sin

embargo, la oferta aun es limitada”.

Ambos expertos coincidieron: “que los padres de familias o
tutores deben conversar a partir de los 7 u 8 afilos sobre el despertar
sexual, las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, entre otros

temas”.

La sexualidad humana es parte fundamental del desarrollo y
convivencia humana, por tanto es un aspecto de mucha importancia,
pero a la vez es un factor muy sensible, porque se trastocan

emaociones, sentimientos, formas de ser y de actuar frente a los demas.



Desde la Optica, la sexualidad es y debe ser un factor preponderante en

el desarrollo de la salud mental y el bienestar social en general.

Sin embargo, hay que ser conscientes que el despertar sexual
en la nifiez no siempre es la mas apropiada y que esta cargada de una
serie de influencias muchas de ellas negativas que distorsionan o
alteran el normal desarrollo de los nifios. Peor aun, cuando estos nifios
y adolescentes no tienen la confianza necesaria para tratar estos

problemas, con sus propios padres y con sus profesores.

Durante las practicas de pre - grado se observaba que los
padres de familia en su mayoria, no siempre estan calificados para
tratar estos temas, sea por desconocimiento, por creencias 0 por
temores infundadas que no permite asumir una funciéon de paternidad
responsable para orientar e informar a sus hijos. En las instituciones
educativas los profesores, que son profesionales de educacion,
tampoco estdn preparados para asumir la educacién formativa y
educativa con respecto a la sexualidad de sus alumnos y creen que a
través de una charla o folleto pueden hacer una verdadera educacion

sexual.

Por todo lo dicho, nace como problematica concreta en el
presente trabajo de investigacion el de hallar los factores
fundamentales que se asocian al despertar sexual, en este caso en los
escolares que culminaron su educacion primaria y contindan al nivel
secundario, viendo asi una problematica que surge por la observacion
frecuente en los escolares de las instituciones educativas elegidas para
el presente estudio, donde los escolares comparten temas de moda,
masica, expectativas, amigos, enamoramiento y se comportan de
manera descontrolada en su mayoria, e inclusive algunos(as) tienen
enamorados(as) y han tenido experiencia sexual temprana y esto no lo
hablan en el hogar, ni con los profesores, Illevandolos al
desconocimiento, a la busqueda de materiales pornograficos,
conductas homosexuales, relaciones coitales inseguras y la practica de

la masturbaciéon excesiva.



1.2.

Indudablemente la ausencia y escasa de informacion del tema
en los centros educativos y el poco interés de los funcionarios de las
direcciones municipales y de salud perjudican la implementacion y el
desarrollo de un proyecto saludable donde se realice estrategias de
promocién y prevencion de salud sexual y reproductiva. Es por ello que
se trabajé con las Instituciones Educativas del Distrito de Ciudad
Nueva: “Mariscal Céceres”, “Manuel A. Odria”, “Simén Bolivar”, “César
Cohaila Tamayo”, por ser centros educativos mixtos donde acuden
adolescentes del estrato medio y bajo, con diferentes realidades
familiares y socioeconémicas, por esta problemética, es de necesidad
realizar esta investigacion en la poblacion de edad transitoria, para
determinar los factores asociados al despertar sexual en los escolares
del distrito de Ciudad Nueva de Tacha, ya que es un grupo vulnerable y

periurbano.

Delimitacion de la investigacion

1.2.1 Delimitacién temporal

La presente investigacion se realiz6 dentro del ambito temporal

de seis meses, de julio a diciembre en el afio 2015.

1.2.2 Delimitacién geografica

La investigacion se llevd a cabo en las Instituciones educativas:
“‘Mariscal Caceres”, “Manuel A. Odria”, “Simén Bolivar’ y “César
Cohaila Tamayo”, ubicados en el distrito de Ciudad Nueva de la

provincia y departamento de Tacnha.



1.3.

1.2.3 Delimitacion social

La investigacion estuvo dirigida a los estudiantes adolescentes
del sexo femenino y masculino del primer afio del nivel secundario de
las instituciones educativas publicas del Distrito de Ciudad Nueva,
donde se aplicé los instrumentos de recoleccion de datos,
correspondientes a las variables de estudio, en donde los resultados

demostraron la respuesta dada al planteamiento del problema.

Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

¢,Cuales son los factores asociados al despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015?

1.3.2 Problemas secundarios

A. ¢(Cudles son los factores sociales que se asocian al despertar
sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en
el aflo 2015?

B. ¢Cudles son los factores familiares asociados al despertar sexual
en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo 20157



1.4.

C. ¢Cuales son los factores individuales que se asocian al despertar
sexual en los escolares del primer afio de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 20157

Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Analizar los factores asociados al despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

1.4.2 Objetivos especificos

A. Identificar los factores sociales que se asocian al despertar sexual

en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacha, en el afio 2015.

B. Determinar los factores familiares asociados al despertar sexual en
los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

C. Establecer los factores individuales que se asocian al despertar
sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en
el afio 2015.



1.5.

Hipotesis de la investigacion

1.5.1 Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre los factores sociales,
familiares e individuales asociadas al despertar sexual en los escolares
del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito

de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Hi: Existe relacion significativa entre los factores sociales,
familiares e individuales asociadas al despertar sexual en los escolares
del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito

de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

1.5.2 Hipétesis secundarias

A. Existe asociacion estadistica entre los factores sociales y el
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de
las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna,

en el afo 2015.

B. Existe asociacion estadistica entre los factores familiares y el
despertar sexual en los escolares del primer afilo de secundaria de
las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna,

en el afo 2015.

C. Existe asociacion estadistica entre los factores individuales y el
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de
las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna,

en el afo 2015.



1.6.

Justificacion de la investigacion

El presente trabajo se justifica debido a que la adolescencia
constituye una de las etapas de mayor vulnerabilidad en el desarrollo
humano, ya que es un momento de transito en que se definen aspectos
cruciales de la personalidad y de la conducta. “Por otro lado, los
individuos entre 10 a 14 afos representan el 9% de la poblacién total
del pais” (ENDES, 2014).

En las dltimas décadas se ha producido en Latinoamérica un
descenso general de las tasas de fecundidad. Sin embargo, esta
tendencia no se repite en el grupo de las madres adolescentes. Al
contrario, la maternidad adolescente en Latinoamérica en general, y en
el Pert en particular, ha ido creciendo considerablemente. “Entre el
Censo del 2000 (10,0%) al del 2013 (13,9%) se registré un aumento del

3,9% en las madres adolescentes en el pais” (INEI, 2014).

Gracia (2014) especialista de Salud Sexual y Reproductiva del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) sefial6 al diario
“Peru 21” que “entre los factores que estarian influyendo en el avance
de este fendmeno estarian la migracion, la baja calidad de la educacion
(que antes era considerada un factor protector para las jévenes) y las

nuevas conductas sexuales de los adolescentes”.

“La edad de inicio de la relacion sexual de forma precoz (entre
los 14 y 17 afos) es un factor influyente, pues la mayoria de menores
de edad lo hace de manera desinformada acerca de los métodos

anticonceptivos que existen” (Gracia, 2014).

Al respecto, el psicélogo Lerner (2014) considerd que el aumento
de la actividad sexual responderia a un factor social: Mi intuicion es que
si, la actividad sexual se inicia ahora mas temprano. ¢Las razones? Asi
como (los adolescentes) estan empoderados para ser consumidores,

empresarios, pues el empoderamiento vale para otras conductas,


http://peru21.pe/noticias-de-roberto-lerner-7278

también de riesgo. Por otro lado, la sociedad y los medios de
comunicacién estan sumamente sexualizados y el acceso a sustancias

que alteran la mente no va en el sentido de decisiones frias.

Gracia (2014) consider6 que “para hacer frente a esta
problematica el estado debe entender la importancia de algunas

politicas, como el acceso de los jévenes a la educacion sexual”.

Asi también esta investigacion, permitird a las instituciones
educativas analizar los factores asociados al despertar sexual en los
escolares, debido a que no existe un estudio realizado en la jurisdicciéon
de Ciudad Nueva. También servird al profesional de psicologia para
proponer proyectos de educacion sexual en los colegios,
empoderandose asi el enfoque preventivo-promocional. Y finalmente
este trabajo servira como base de investigacion para futuras

investigaciones que se pretenda realizar.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

A nivel Internacional:

Holguin, Mendoza, Esquivel, Sanchez, Daravifia y Acufia (2013)
realizaron un estudio titulado “Factores Asociados al inicio de la actividad
sexual (AS) en adolescentes de Tulua, Colombia”, donde se obtuvieron
los siguientes resultados: las variables asociadas al inicio temprano de la
AS para el nivel individual fueron: sexo masculino, aprobacién y actitudes
permisivas hacia el sexo del adolescente, consumo de licor, tabaco y
drogas. Para el nivel familiar fueron: madre no da educacion sexual al
hijo, hermano/a que en la adolescencia hayan sido padre/madre,
aprobacion y actitudes permisivas de los padres hacia el sexo en la
adolescencia. Para el nivel socio-cultural fueron: como factores de riesgo
el pertenecer a los estratos socioeconomicos 1 y 2, aprobacion y
actitudes permisivas de los pares o grupo de amigos del adolescente a la

AS en la adolescencia, y como factor protector el haber recibido



educacion en anticoncepcion por personas diferentes a los padres, como
equipos de educacion en colegios o personal de salud. Conclusion:
Factores individuales como sexo masculino, propia toma de decisiones,
papel que desempeiia la madre en la educacion sexual de sus hijos y la
influencia de pares o amigos en la toma de decisiones, se asociaron con

el inicio temprano de la AS entre adolescentes.

Gonzales, Molina, Montero, y Martinez (2013) investigadores
chilenos, realizaron un estudio titulado “Factores asociados al inicio
sexual en adolescentes de ambos sexos de nivel socioeconémico medio
— bajo de la Region Metropolitana”, los resultados obtenidos demostraron
que el 92,6% mujeres y 7,4% hombres. El 84,2% habia iniciado actividad
sexual y no el 15,8%. Las variables asociadas al inicio sexual fueron: ser
hombre; mayor edad; mayor escolaridad; aspiraciones académicas
basicas; desempefio escolar bajo; repitencia escolar; no afiliacion
religiosa; no asistencia a servicios religiosos; tener un trabajo; tener
pareja mayor; tener una pareja que trabaje; conversar temas de
sexualidad solo con la pareja; mas parejas romanticas; no participacion
social; historia de abuso sexual; mayor nimero de hijos; mala relacion
padre-hijo; mala comunicacién familiar; supervision parental limitada;
historia de paternidad y/o maternidad adolescente en los padres; padres

con baja educacion; menor supervision parental.

Gonzales, Molina, Montero, y Martinez (2013) realizaron un estudio
titulado “Factores familiares asociados al inicio sexual temprano en
adolescentes en un centro de salud sexual y reproductiva en Santiago de
Chile” donde se encontré que los factores familiares asociados con inicio
temprano de la actividad sexual no fueron criados por ambos padres, un
relacion padre-hijo pobre, una comunicacion familiar baja , las madres
con una historia de maternidad adolescente, las madres que trabajan
fuera de casa y la disfuncion familiar. En las mujeres, las variables
asociadas con un mayor riesgo de iniciacion sexual temprana eran de,
padres no casados Yy la historia de registro paternidad adolescente entre

los padres. En los hombres, las variables fueron la permisividad, la

11



restriccion durante la semana y castigo cuando se rompian las reglas

familiares.

Ruiz, Molinero, Miguelsanz y Rodriguez (2011) investigadores
espafoles, realizaron un estudio titulado “Factores de Riesgo de la
precocidad sexual en adolescentes”, donde se demostré que el 17,5%
habia tenido relaciones sexuales con penetracion (el 9% a los 12; el 6%
a los 13; el 10,6% a los 14; el 34,2% a los 15; el 53,2% a los 16 y el
57,1% a los 17 afos). Este porcentaje era mayor en los chicos (20,2%)
gue en las chicas (15,4%). Otros factores asociados de forma
estadisticamente significativa (p<0,05) con haber tenido relaciones
sexuales coitales fueron mayor edad, peor relacion con sus padres,
padres divorciados, peor relacion entre sus padres, fumar, beber alcohol,
emborracharse, consumir drogas, peor salud actual, peor alimentacion,
peor memoria, ser mas erotofilicos y definirse como agnostico o ateo.
Concluyendo: ademas de con el alcohol, el tabaco y otras drogas
también es factor de riesgo de precocidad sexual adolescente tener una

mala relacién con los padres y de los padres entre si.

Diaz, Rodriguez, Lara, Matute, y Palacio (2008) realizaron un
estudio denominado “Factores asociados al ejercicio de la sexualidad de
las y los adolescentes escolarizados de Cartagena — Colombia 2008,
donde se obtuvo los siguientes resultados: La edad promedio de inicio de
relaciones sexuales fue de 14,1 afios, el 17% de los adolescentes ha
tenido relaciones sexuales. Tener relaciones sexuales se asocia con ser
varon, mayor grado de escolaridad, consumir cigarrillo, pertenecer a un
grupo social, desigualdad de género, tener pareja y considerarla estable.
Tener relaciones sexuales es mas frecuente, en adolescentes de
colegios publicos que privados. Conclusion: de los veintidos factores
estudiados, ocho factores se mantuvieron fuertemente asociados al inicio

de relaciones sexuales.

Rivera, Leyva, Garcia, Castro, Gonzales y Santos (2007) realizaron
un estudio titulado “Inicio de relaciones sexuales con penetracion y

factores asociados en chicos y chicas de México de 14 — 19 afios de
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edad con escolarizacion en centros publicos”, donde se obtuvo que los
Factores asociados a IRSP en chicos: nivel socioecondémico
desfavorecido (OR=0,66; 1C95%: 0,46-0,94), vivir con los padres
(OR=0,65; 1C95%: 0,56-0,75), comunicacion ofensiva menor entre
padres/madres e hijos/as (OR=0,66; 1C95%: 0,57-0,77), autoestima
social alta (OR=1,68; 1C95%: 1,35-1,77). Factores asociados a IRSP en
chicas: creencias de género tradicionales (OR=0,49; 1C95%: 0,32-0,74),
sintomatologia depresiva alta (OR=1,88; IC95%: 1,19-2,99), autoestima
familiar alta (OR=0,50; IC95%: 0,38-0,65).

Palos, Ocampo, y Palacios (2006) realizaron un estudio
denominado “Factores familiares asociados a la conducta sexual en
adolescentes” en México, donde se demostré que el 44,7% fueron
hombres y 55,3% fueron mujeres, de los cuales el 19.3% reporté ser
sexualmente activo. Concluyendo que las mujeres con vida sexual
reportaron una menor comunicacion y apego con ambos padres, asi
como, mayor rechazo por parte de la mama en comparacion con las
mujeres sin vida sexual. Relativo a los hombres, los que tienen vida
sexual reportaron mayor comunicacion sobre temas de sexualidad y mas
permisividad de ambos padres, asi como, altos puntajes de rechazo por

parte de la mama en comparacién con los hombres sin vida sexual.

A nivel Nacional:

Requejo y Callata (2011), realizaron un estudio denominado
“Factores de riesgo asociados al inicio temprano de la actividad sexual
en adolescentes en el Hospital Santa Rosa, noviembre 2010 a enero
20117, donde se tuvieron los siguientes resultados: los principales
personajes de quienes reciben mayor informacion sexual es la madre
(45%) y los profesores (27%), mas del 50% de los adolescentes
encuestados creen que no tienen ningun riesgo de adquirir alguna ITS,
las que iniciaron por curiosidad (20%) lo hicieron a una edad temprana

(15,29 afios), relacion directa entre inicio de menstruacion e inicio de las
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relaciones sexuales, consumir licor o alguna droga es un factor para un
inicio de las relaciones sexuales a temprana edad (15,32 afios), se
encuentra una proporcion inversamente proporcional entre ir a fiestas,
fumar cigarrillos y el inicio de las relaciones sexuales, hay un mayor
grado de confianza de la adolescente a la madre (58,3%) seguida de los
hermanos (23,3%), el 65% de los padres son democraticos en cuanto a
conversaciones de temas de sexualidad, el 52% de la poblacién sufrié
alguna vez algun tipo de violencia familiar, influencia de los pares que ya
habian empezado una vida sexual activa en el inicio temprano de las
relaciones sexuales en adolescentes, relacion inversamente proporcional
entre las horas de ver television y el inicio temprano de las relaciones
sexuales. Conclusion: En el presente estudio se pudo observar que el
bajo nivel de instruccién, con quien tuvo su primera relacion coital,

motivo de inicio de relacion sexual (curiosidad).

Gamarra y lanncone (2009), realizaron un estudio titulado “Factores
Asociados que influyen en el inicio de actividad sexual en adolescentes
escolares de Villa San Francisco — Santa Anita, Lima — Pera, 2009,
donde se obtuvo los siguientes resultados: los mejores predictores para
el inicio de actividad sexual en los adolescente fueron: a nivel individual
(repitencia escolar, actitud hacia el inicio de actividad sexual y la
autoestima), a nivel familiar (la estructura y la funcién familiar) y
sociocultural (ausencia de un adulto, conocimientos sobre sexualidad y

grupo de pares).

Zarate (2007) realizO un estudio denominado “Factores
psicosociales familiares asociados a la iniciacion sexual en escolares de
educacion secundaria de Lima cercado”. Los resultados revelan que
existen diferencias significativas entre los adolescentes iniciados y no
iniciados sexualmente en cuanto a las dimensiones del sistema familiar.
Esta asociacion se dio en algunos aspectos puntuales como: Cohesion
familiar en el sexo femenino, cohesion familiar para todo el grupo
(incluye ambos sexos); en el vinculo familia: pobre vinculo en los

adolescentes iniciados sexualmente y vinculo estrecho en los no
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iniciados; en la autoridad familiar: alta autoridad familiar en los iniciados
sexualmente y baja autoridad familiar en los no iniciados; en el nivel de
Cohesion: dispersa y separada en los iniciados sexualmente, conectada
y aglutinada en los no iniciados sexualmente; en el nivel de
adaptabilidad: rigido en los iniciados sexualmente y cadtico en los no
iniciados sexualmente. Asi mismo se hallo relacion entre las conductas
precurrentes al inicio sexual coital: “juegos y caricias sexuales” con las
dimensiones del sistema familiar, tales como: cohesién dispersa y
separada en los que declararon haber tenido la experiencia en mencion,
cohesion conectada y aglutinada en los que declararon no haber tenido
la experiencia. Por su parte en lo referente a la dimensién adaptabilidad
familiar tenemos: adaptabilidad estructurada en los adolescentes que
declararon haber tenido experiencia en “juegos y caricias sexuales”
adaptabilidad cadtica en los que declararon no haber participado en

“‘juegos y caricias sexuales”.

A nivel Local:

Supo (2014) realizé un estudio denominado “factores asociados a
la iniciacion sexual de las alumnas de 3°, 4°, 5° afio de secundaria, de la
institucion educativa Francisco Antonio de Zela, en la ciudad de Tacna
en el ano 2014”, donde se concluyd que existe asociacion
estadisticamente significativa entre los siguientes factores: edad, el
consumo de bebidas alcohdlicas y/o drogas, el conocimiento e
informacién que se tenga sobre sexualidad, la estructura familiar, el
grado de instruccion del padre y/o madre, la actitud de los padres hacia
la sexualidad, los antecedentes familiares de embarazo antes de los 20
afos, tener grupo de pares ya iniciados sexualmente, las fuentes de
mayor informacion en temas de sexualidad y la presion de la pareja, y la
iniciacién sexual temprana en las adolescentes escolares del 3°,4° y 5°

afo de secundaria.
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2.2.

Bases teodricas

2.2.1. La adolescencia

2.2.1.1. La maduracién sexual

Zimmermann (1998) expresa que los adolescentes cuya
maduracion es precoz suelen gozar, en su grupo, del prestigio social
del parecer adulto; sin embargo, son demasiados grandes para su
grupo, por lo que se sienten fuera de lugar y por otra parte, no poseen
la experiencia y aptitudes intelectuales necesarias para incorporarse a
un grupo mas maduro. Pero, a pesar de esta inadaptacion temporal, los
precozmente maduros suelen tener mas confianza y seguridad en ellos
mismos, quiza debido a su mayor popularidad y aceptacion en el grupo

de sus compaiieros.

Sin embargo, las chicas tienen desventajas sociales vy
psicolégicas. Experimentan sentimientos de desadaptacion debido a su
precoz desarrollo en una época en que no son valoradas socialmente
sus manifestaciones fisicas. Se sienten incomodas por su peso o altura.
Ademas se interesan por los chicos, pero los que son de su edad no las
comprenden (Zimmermann, 1998).

“La maduracion temprana tiene ventajas sociales para los chicos
y desventajas para las chicas. Si se hace amistad con grupos de chicos
mayores, su propia falta de criterio y de madurez social pueden crearla

numerosos problemas” (Zimmermann, 1998).

El chico de maduracion tardia suele poseer sentimientos de
inferioridad, llegando a padecer angustia y conflictos internos. Cualquier
adolescente que madure tempranamente, sea chico o chica, posee un

periodo de tiempo mayor para sufrir traumas normales de la
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adolescencia, tales como falta de independencia, etc. Suele ser
frecuente, para adolescentes de este tipo, experimentar un periodo mas

largo de frustracién de su impulso sexual (Zimmermann, 1998).

La trasformacion fisica del cuerpo en la pubertad marca el comienzo

de un estado de transicion entre la infancia y la edad adulta.
A. Los caracteres sexuales:

Existen dos tipos generales de cambios en el sistema reproductivo

segun Zimmermann (1998) los cuales son:

e Caracteres primarios del sexo (genitales y demas oOrganos

accesorios).

e Caracteres sexuales secundarios. Aunque estan relacionados
con la reproduccion de manera indirecta, son causa de
notables diferencias entre los dos sexos. El crecimiento de
los 6rganos sexuales primarios sigue en paralelo el desarrollo

de las caracteristicas sexuales secundarias.

2.2.1.2. Desarrollo psicolégico

“El termino adolescencia significa crecer o llegar a la maduracion
y no solo crecimiento fisico, sino también desarrollo mental”

(Zimmermann, 1998).

Aunque no todos los adolescentes manifiestan las mismas
reacciones, si que comparten un cierto numero de experiencias y
problemas, como son: aceleracion del crecimiento fisico, cambios en
las dimensiones corporales, cambios sexuales, mayor desarrollo de la
habilidad cognoscitiva, problemas de identidad, etc. (Zimmermann,
1998).
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La adolescencia en el periodo de la vida del sujeto comprendido
entre el fin de la nifiez y el comienzo de la vida adulta. Zimmermann

(1998) manifiesta que se puede dividirse en tres etapas:

A. Inicio de la adolescencia o pre adolescencia (de 10 a 12 afos,
aproximadamente). El adolescente aumenta el conocimiento que el
nifio tiene de si mismo. El nifio se vuelve inseguro, lo que indica que
éste estd empezando a conocerse de un modo mas profundo.

B. Fase media o periodo inicial de la adolescencia (de 13 a 16 afios).
La preocupacion principal es establecer su propia identidad y
satisfacer sus necesidades personales. La necesidad de
independencia hace al nifio agresivo y retraido.

C. Final de la adolescencia (de 17 afios en adelante). El adolescente
se ejercita en adaptarse a la sociedad. Esta preparado para afrontar

las decisiones que debe tomar en relacion con su futuro.

Cada periodo puede ser mas o0 menos largo. Su extension esta en
funcion de diferentes aspectos, como pueden ser el nivel

socioecondémico, el cultural, el tipo de sociedad, etc.

Como ejemplo de ello se puede citar de aquellos adolescentes,
pertenecientes a familias en las que se vea obligado a desarrollar
tareas de responsabilidad, en los que la adolescencia durara menos.

Una tarea central de la adolescencia es la de establecer una sentido
claro de identidad, el de llegar a saber quién es uno mismo, cuales son
sus creencias y sus valores, que es lo que quiere realizar en la vida y
obtener de ella. En una palabra, encontrar algin tipo de respuesta

aceptable a la pregunta: “; Quién soy yo?” (Zimmermann, 1998).

2.2.1.3. El adolescente y sus emociones

Zimmermann (1998) afirma que a medida que los nifios entran a
la adolescencia, el nifio se torna a falta de equilibrio, inestable y sus

reacciones se vuelven impredecibles. Sin embargo son muchos los
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adolescentes que pasan sin razon aparente de la alegria a la tristeza,

de la exaltacion al abatimiento.

En general, el desarrollo emocional que se produce durante la
adolescencia es una continuacion del que se comenz6 mucho antes de

la pubertad.

Por otro lado Zimmermann (1998) describe que es normal en los
adolescentes observar cientos de habitos nerviosos, que se pueden

clasificar en las siguientes categorias:

e Orales: chuparse el dedo (especialmente el pulgar) comerse las
ufias, morderse los labios, etc.

e Nasales: meterse los dedos, rascarse o arrugar la nariz.

e Hirsutales: tirarse del cabello, retorcerse el pelo, rascarse la
cabeza.

e Faciales: tocarse la cara con los dedos, manosearse la cara,

apoyar la cabeza sobre la mano.
A. El adolescente frente a si mismo (Zimmermann, 1998):

La personalidad del adolecente no esta aun fijada, le resulta
dificil, escoger, ya que aun no se conoce bien asi mismo e ignora sus

actitudes. Conoce su caracter por lo que los demas dicen.

Se espera de él que se comporte como un individuo adulto y no
como un nifio indefenso. Se convierte en adulto en el plano sexual e

intelectual, pero sigue siendo nifio en el plano social y afectivo.

Al nifio y al adulto se les permite una serie de cosas y otras no,
mientras que el adolescente se encuentra en una situacidbn ambigua

sometido a una serie de presiones.

Los padres, profesores y adultos consideran la aproximacion a la
edad adulta y desean asegurar al joven una adaptacion con éxito a la

misma.
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El adolescente se preocupa mucho mas por si mismo que por los
demas. Se da cuenta de que el éxito social se haya influido por la
impresion que causa al resto de la gente. Para ello debe poseer buen

aspecto y adaptarse a las normas que propone el grupo.

Por otro lado, se interesan mucho por la manera como los otros
le consideran y asi lo demuestra el interés que manifiestan en “no

causar una mala impresion”.

Ademas de su preocupacion por la manera en que otras
personas lo ven, el adolescente supone que sus necesidades y
sentimientos son Unicos. Esta nocion de singularidad se manifiesta en
la creencia de que las otras personas, en particular los adultos, nunca

han experimentado sentimientos similares a los suyos.

En los ultimos afos de la adolescencia los jovenes experimentan
una crisis de identidad. La adolescencia segun Erikson (s.f., citado por
Zimmermann, 1998) es un periodo donde “el si mismo se transforma en
algo extremadamente vulnerable y sensible”. La crisis termina
generalmente con la aceptacion y el compromiso hacia una ocupacion

e ideologia.

2.2.2. Las necesidades del adolescente

2.2.2.1 Necesidad de autonomia

Segun Zimmermann (1998) refiere que “a pesar de la necesidad
gue tiene el adolescente de autonomia, la teme y no la desea completa,
ya que siente la necesidad de sentirse seguro. Se encuentra en una
situacion ambivalente, compuesta por el enfrentamiento de dos

tendencias contradictorias”.

El adolescente debe romper innumerables lazos con su familia,

basados en la autoridad, afecto, responsabilidad, respeto, fuerza del
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habito, etc., pues la independencia significa tener libertad emocional
para establecer nuevas relaciones y libertad personal para asumir la
propia responsabilidad en asuntos como educacion, opiniones politicas

y la futura carrera profesional (Zimmermann, 1998).

“El adolescente se queja a menudo de que sus padres
intervengan constantemente en su vida dandole consejos y, por otra,
critica, con amargura el que se nadie se toma interés por él

(Zimmermann, 1998).

Resulta de gran importancia en este campo el papel que
desemperian los adultos, pues si los padres o educadores se anticipan
y conceden demasiado pronto esa ansiada independencia (esto es
cuando, el adolescente aun no estd preparado) éste se encontrard
desamparado (Zimmermann, 1998).

2.2.2.2 Necesidad de afecto

El nifio necesita, ante todo, afecto. La satisfaccion de este
condiciona todo su desarrollo, psicomotor, intelectual y caracteroldgico,
su equilibrio emocional, su adaptacion social, su manera como ha sido
o no ha sido amado desde el principio de su existencia y a lo largo de
toda la infancia (Zimmermann, 1998).

En la adolescencia, el afecto le garantiza la proteccion y la

seguridad que desea tan intensamente.

2.2.2.3. Aproximaciones al concepto de dinamica familiar y sus

caracteristicas

Franco (s.f., citado por Gallego, 2011) sefala tres aspectos

béasicos relacionados con la familia;
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El primero hace referencia a que la familia como estructura es
cambiante y que estos cambios obedecen al periodo histérico y social

de cada época.

El segundo alude a que en el grupo familiar se da el proceso de
socializacion primario; este proceso tiene como objetivo que los hijos se

comporten de acuerdo a las exigencias vigentes del contexto.

Tercero, todo grupo familiar tiene su dindmica interna y externa.
Con referencia a este dltimo punto se centrara el desarrollo de este

apartado.

Ahora bien, la dindmica familiar se caracteriza porque ella implica
una serie de caracteristicas que le son propias segun Gallego (2011)

entre ellas:
A. La comunicacioén

Es un punto crucial debido a que las relaciones familiares estan
atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones y sentires
entre las personas vinculadas al grupo familiar, y que son

exteriorizadas a través de accién y/o lenguaje verbal o no verbal.
B. Afecto: punto central en las relaciones familiares

Bowlby (1990, citado por Gallego, 2011) afirma que el intercambio
afectivo, es una de las interacciones mas importantes en la vida del ser
humano, debido a que el sentirse amado, respetado y reconocido
potencia la satisfaccion personal y el desarrollo humano al interior del
grupo familiar; asi mismo, el afecto es clave para comprender la

dinamica familiar.

En coherencia con las ideas expresadas, los nifios desean ser
amados, reconocidos Y visibilizados, para ello actian de acuerdo a los
deseos de los adultos significativos, es decir, sus comportamientos los
enfocan a satisfacer las exigencias y demandas del adulto con el fin de

no perder su carifio.
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Herrera (2000) menciona que las manifestaciones de afecto se ven
delineadas por los modelos de comportamiento establecidos por el rol

de género y la dinAmica interna de la familia.

C. Autoridad: ejercicio del poder

Segun Ariza y De Oliveira (1999) refieren que “la autoridad familiar
se fundamenta en dos ejes basicos de organizacion: el género y las
generaciones; desde éstos se estipula la subordinacién de la mujer al

varén y de los hijos a los padres”.

Por tal motivo al hablar de autoridad se hace referencia a que las
relaciones humanas estan atravesadas por intercambios de poder en

coherencia con la obediencia en tanto hay un reconocimiento del poder.

De otro lado, y en palabras mas afables “el cuidado de los otros es
el don de la autoridad” expresa Sennett (1982, citado por Gallego,
2011) desde este punto de vista “se puede inferir que el ejercicio de
autoridad estd vinculado con la funcion de proteccion y cuidado
asumidas por el padre hacia los hijos y la madre, y de la madre con
respecto a los hijos”.

De otro lado Mufoz, Gémez y Santamaria (2008) realizaron la
investigacion “Pensamientos y sentimientos reportados por los nifios
ante la separacion de sus padres” en la cual se alude que el ingreso de
la mujer al mercado laboral genera nuevas dinamicas en la estructura

familiar ocasionando tres consecuencias basicamente:

e Minimizacion de las jerarquias.

e La aplicacion del ejercicio de poder se convierte en imposicion.
e La aplicacion de las normas no se hace a través del consenso.

Esto se genera debido a la desaparicion simbdlica de los padres,

quiénes han olvidado la importancia de acompafiar el proceso de
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desarrollo fisico, social, cultural, educativo y politico de sus hijos

delegandoselo a la escuela (Mufioz et. al, 2008).

D. Roles: punto clave en la dinamica familiar.

Al interior de la familia se tejen vinculos a travesados por el
amor, desamor, descontentos, desacuerdo, acuerdo, vinculos, aspectos
qgue configuran un entramado de roles asimétricos e interactivos que
son asumidos y vivenciados de modos distintos por cada miembro del

nucleo familiar (Gallego, 2011).

Es preciso entonces aclarar el concepto de rol como punto
central de este apartado. En un estudio “la adquisicion del rol y la
identidad sexual: funcion de la familia” sefiala que la division de roles se
da a partir del género, indicando que el rol sexual hace alusion a “los
comportamientos, sentimientos y actitudes que se consideran propios
del hombre o de la mujer (...). Tiene en este sentido una base mas
cultural” (Lépez, 1984).

De lo anterior, se puede afirmar que la cultura ha estereotipado,
caracterizado y distinguido los comportamientos tanto para hombres
como para mujeres, por ejemplo culturalmente los comportamientos de
ternura, llanto y mimos son caracteristicos de la mujer, por el contrario
los hombres se distinguen culturalmente por ser fuertes fisica y
emocionalmente, sin embargo, si alguno por cualquier circunstancia
llega a demostrar sentimientos de llanto o a manifestar expresiones de
ternura con sus pares, socialmente, se le tacharia de “nina”, “gallina”,

entre otros (Gallego, 2011).

2.2.3. La actitud de los padres y adultos ante la adolescencia

“Muchos padres se indignan porque ellos no tuvieron los mismos
medios que poseen ahora los adolescentes y comprueban que estos no

se sienten satisfechos ni agradecidos” (Zimmermann, 1998).
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Ellos tuvieron comienzos dificiles y se vieron obligados a
renunciar a muchas actividades. Descubren que la adolescencia les
proporciona un alargamiento de su infancia, una despreocupacion y
tranquilidad por la falta de responsabilidades. Pero muchos
adolescentes no poseen esa sensacion de que se les ofrece una
oportunidad. No pueden comparar su suerte con la de las generaciones

anteriores (Zimmermann, 1998).

Por ultimo, se pude comentar que los jovenes tienen que
diferenciarse de los adultos y por lo tanto, adoptan estilos de vestir, de
hablar, gustos musicales, etc., que les apartan de los adultos. Ademas
se busca seguridad haciéndose igual a los demas. En momentos en los
que falta la confianza en si mismo y las cuestiones sobre la identidad
parecen complejas y preocupantes, resulta sin duda dificil destacar
como individuo y alivia poder sumirse en un gran grupo (Zimmermann,
1998).

Tienen gran necesidad de ser considerados como individuos y
no ser menoscabados por estereotipos de lo que se cree debe
representar la juventud. Por ello, cuanto mas cuidado pongan los
adultos en tratar a los adolescentes como individuos con su
personalidad propia y no como miembros de un movimiento, tanto
mejores 'y mas gratificantes seran sus relaciones con ellos

(Zimmermann, 1998).

El adolescente se queja, por un lado, de que sus padres estén
interviniendo constantemente en su vida dandoles consejos y, por otro
lado, critica con amargura en que nadie se tome interés por él. Por otra
parte, los padres pueden querer que sus hijos se vuelvan
independientes, pero también es probable que les resulte dificil
comprender que su hijo ya no es un nifio y que las reglas que utilizaba

durante su infancia ya no son adecuadas (Zimmermann, 1998).
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2.2.4. Relaciones interpersonales

Trivelli (2007) refiere que la mayoria de los jovenes quieren
casarse, tener familia y permanecer casados, no saben que la actividad
sexual juvenil tiene consecuencias negativas para toda la vida y
dificulta mucho alcanzar esas metas. Los jovenes dicen que es mejor
casarse que permanecer solteros, mas del 80% de las nifias y el 70%
de los nifios dicen que un buen matrimonio es importante para ellos. La
mayoria dice que quieren casarse y permanecer casados para toda la

vida.

Por ejemplo, se debe ensefiar que el sexo tiene dimensiones
emocionales y sociales importantes que solamente se satisfacen en
una unién matrimonial estable. Fuera del matrimonio, como muchos
jovenes bien lo saben, el sexo puede ser una fuente de sufrimiento y
desilusion, especialmente para la mujer. Muchas de estas relaciones

son incluso abusivas y violentas (Trivelli, 2007).

La relacion sexual en que lo fisico predomina tiene también el
problema que impide la maduracion psicologica y que la pareja se
conozca a este nivel. El sexo como relacion primaria tiende a estancar
el desarrollo de la personalidad y la relacion interpersonal. Es necesario
que los jovenes aprendan a conocer la conexidon entre matrimonio e

hijos, y que conozcan las necesidades del nifio (Pearson, 2003).

Por lo tanto definimos en los adolescentes “el sexo no satisface
el corazén”, como dice un slogan popular. Mas aun, los aleja de la meta
de un matrimonio estable y familia, hacia una vida de dificultad
emocional, econdmica y social. En gran parte esta conducta
irresponsable se debe a inmadurez cerebral junto con mala influencia o
falta de influencia positiva de los adultos. Incumbe a los adultos, padres
y educadores, ensefiar y guiar a los jovenes en forma responsable,
incluyendo el ejemplo personal, para que lleguen a ser adultos felices
en la vida (Trivelli, 2007).
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2.2.5. Desarrollo social

“‘La adolescencia es la etapa de la vida en la que ocurre una
decisiva transicion de una nifiez dependiente a una autosuficiencia
social y psicologica. El proceso social cambia notablemente desde la

infancia a la adolescencia” (Zimmermann, 1998).

Sullivan (s.f.,citado por Zimmermann, 1998) dice que “cada
individuo manifiesta tres dinamismos interpersonales principales”, que

son:
2.2.5.1. Seguridad

Implica sentimientos de auto valia en la interaccion con los otros,
en especial con aquellos que son importantes en la vida del sujeto y
sentirse valorado es sentirse seguro, lo que es muy importante durante

la nifiez.
2.2.5.2. Intimidad

Necesidad de compartir con otras personas significativas. Nace
la relacién con un amigo intimo. La pre adolescencia es la etapa de
amistades intensas que tienen una gran influencia en el desarrollo de la

intimidad emocional.
2.2.5.3. Deseo sexual

Es especialmente importante en la adolescencia, donde pasa de
la amistad intima con personas del mismo sexo al establecimiento de

amistades intimas con personas de distinto sexo.

2.2.6. El adolescente y su rol sexual

“El rol sexual se puede definir como “aquellas conductas tipicas
que se esperan de cada sexo”. Supone un conjunto de conductas
esperadas, de actitudes y rasgos asociados con la ejecucion apropiada
del rol” (Zimmermann, 1998).
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“La identidad con el papel sexual se refiere a la medida en que
una persona siente que su comportamiento va de acuerdo con los

estandares que operan en la respectiva cultura” (Zimmermann, 1998).

2.2.7. Despertar sexual

Segun Lépez (1981) en general durante el periodo postpuberal
cuando la nifia se convierte en mujer, se hace consciente el impulso
sexual, que existe en forma inconsciente de que mucho antes, es
entonces cuando se da cuenta de que experimenta una atraccion fisica
por individuos del sexo opuesto. Este paso del juego infantil al
conocimiento real de la atraccion sexual, se realiza en forma progresiva

y condicionado por la educacion y el medio ambiente.

Es en este momento cuando la joven es capaz de enamorarse,
lo que antes era un sentimiento lidico de juego, ahora adquiere
repentinamente un enorme valor: el del primer amor. Existe una
precocidad de la sensibilidad amorosa en la muchacha respecto al
varén pero es en un aspecto sentimental, romantico, incluso maternal,
sin relacion con el deseo sexual. El despertar de la sexualidad no solo
es precoz, sino mas bien tardio en la mujer normal no sometida a

influjos externos perturbadores (Lépez, 1981).

2.2.7.1. La familia hacia el despertar sexual

“Nifios y nifias comienzan a apartarse de la unidad familiar, a
adquirir independencia a la vez que van creciendo hacia su madurez. Y
estos cambios también suponen, en muchos casos, un tiempo de

desconcierto para los padres” (L6pez, 1981).

A ello se une que sus hijos comienzan a reconocerse como
seres sexuales. La sexualidad cobra una gran importancia en la vida de

los hijos. Algunos padres hacen como si no se dieran cuenta de ello.
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Otros, lo advierten sin problema pero no saben bien qué hacer, como
ayudar a sus hijos, si deben hablarles 0 no o qué explicarles en esas
conversaciones (Lopez, 1981).

2.2.7.2. Etapas del despertar sexual en el adolescente
Segun Toro (2015) presenta cuatro etapas:
A. Primera etapa: enamoramientos platénicos.

La sexualidad todavia no ha irrumpido en la vida de los nifios y
las nifias. Es la etapa en la que chicos y chicas pre puberes o en el
comienzo de la pubertad se enamoran perdida y platonicamente.

Los nifios y, sobre todo, las nifias se encaprichan de actores,
cantantes o deportistas de modo platonico pero con una gran
intensidad. Y también de adultos proximos a los que admiran,
generalmente solo en el aspecto fisico. Es en este momento cuando

comienzan a colgar en sus cuartos fotos de esos personajes famosos.

B. Segunda etapa: autoerotismo.

En la mayoria de los casos, los nifios y nifias en la primera etapa
de su adolescencia comienzan a tener deseos sexuales que satisfacen

con el autoerotismo, con la exploracion de sus propios cuerpos.

Algunas sefiales inequivocas suelen ser el que pasan mucho
mas tiempo encerrados en el cuarto de bafio o en su dormitorio. Y en el
caso de los chicos, las eyaculaciones pueden dejar manchas en la ropa

de cama.
C. Tercera etapa: descubrimiento de los otros.

Chicas y chicos empiezan a sentir deseo sexual por algan amigo
o amiga. Surgen, también en este momento, los primeros

enamoramientos 0 emparejamientos.
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Habitualmente, los adolescentes nos dejan muchas pistas
cuando alguien les gusta: escriben su nombre, tienen su foto, estan adn
mas distraidos y se ocupan mucho mas de su higiene personal y de su

aspecto.

D. Cuarta etapa: inicio de la vida sexual activa.

Los adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales. Y en la
mayoria de las sociedades la edad media actual para esas primeras

relaciones sexuales esta entre los 15y 17 afios.

Si el adolescente no tiene una buena comunicacion con sus
padres en la que los temas sobre sexualidad estén presentes va a ser
imposible para estos saber cuando su hija o hijo comienzan a tener
relaciones sexuales. Si no existe esa comunicacion, no sabran que sus
hijos o hijas son sexualmente activos de una manera muy negativa:
porque se contagian de una enfermedad de trasmision sexual o porque

se quedan embarazadas.

2.2.7.3. Petting: sexo sin coito

En castellano no existe una palabra que defina la practica sexual
que se centra en el contacto fisico entre los miembros de la pareja,
encaminado a la excitacion sexual mutua, sin llegar a realizar el coito.
Los sexdlogos en Espafa utilizan la expresion inglesa "petting" para
definir dicha practica sexual, derivado del termino popular
norteamericano Necker, con el que se denomina aun muchacho

coqueto que se deja besar (Lopez, 1981).

A. Técnicas del petting

“Incluyen casi todo tipo de contacto fisico. Son usadas por los
adolescentes y jovenes de nuestra época” Lopez (1981) lo divide en

cuatro técnicas:
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e La primera técnica

Mas frecuente modalidad de petting es el denominado beso con
lengua, beso profundo o beso francés. Kinsey et al. (Citados por Lépez,
1981) hallaron que existen marcadas diferencias en la aceptacion del
beso profundo, segun la edad y el nivel socioeconémico y cultural al

que pertenezcan los individuos, mas asentado por los jovenes.
e La segunda técnica

Se halla centrada en la manipulacion de los senos femeninos, es
indudable que hace cincuenta afios no despertaban la atencion que en
la actualidad, habiendo influido en ello, probablemente, producido por el
cine, la television, la publicidad, etc. Segun encuestas realizadas, la
mayor parte de los jévenes europeos y americanos, se sienten mas

excitados sexualmente por la vision.

e Latercera técnica

Consiste en la estimulacion manual de los genitales femeninos, por
parte del hombre, por parte de la mujer siendo lo primero mucho mas
frecuente estadisticamente que lo segundo. La finalidad de esta

manipulacion consiste en excitar a la pareja.
e La cuarta técnica

Es la oposicidn de los genitales entre si, sin penetracion. De hecho
es usada por algunas parejas que quieren evitar el riesgo de la
concepcién o que consideran que esta maniobra es menos inmoral que

el coito propiamente dicho.

B. El petting en los adolescentes

“‘Muchos padres temen que estos puedan deslizarse
progresivamente hasta el coito. En realidad, el petting de los
adolescentes a diferencia de los jovenes adultos, no se halla casi nunca

abocado a las relaciones sexuales plenas” (L6pez, 1981).
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El joven se siente poco o nada impulsado a realizar el acto
sexual con su pareja, debido a que todavia esta comprobando la
propia masculinidad; al mismo tiempo, la idea de que es capaz de
conseguir algo de su pareja y de llegar por lo menos tan lejos como los

demas muchachos para satisfacerle (L6pez, 1981).

Por su parte, la joven se encuentra demasiado preocupada con
su habilidad para atraer y fascinar al varon y se siente suficientemente
complacida con el interés sexual de este. En consecuencia, el petting
es una finalidad en si mismo y no el prologo de una relacion sexual
plena. Ademas aun cuando el comportamiento de la muchacha pueda
parecer sexual, mas bien suele ser motivado por idea del romanticismo

o bien impelido por la curiosidad (L6pez, 1981).

En la inmensa mayoria de los casos, una peticion sexual franca
por parte del muchacho es rechazada con indignacién por la misma
chica que hasta aquel momento se habia dejado acariciar sin
resistencia mientras estads caricias revestian un aspecto de pura

manifestacion de ternura (Lépez, 1981).
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2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

A. Factores sociales

Es todo aquello que conlleva a la interaccion con otros miembros
del grupo, estas interacciones son multiples y condicionan sus ideas,

creencias y modos de comportamiento (Galvez, 2013).
B. Factores familiares

Elementos del sistema familiar que define a la familia,
caracterizdndole un sistema interactivo de comunicacion interpersonal
entre sus miembros, cuya relacion permanente permite compartir un
espacio habitacional, siendo un lugar de aprendizaje en cuyo seno se
forman habitos, costumbres, creencias, valores, estilos de interaccion y

modelos de organizacion familiar (Zarate, 2007).
C. Factores individuales

Incluyen aspectos biolégicos y psicolégicos, se incluyen de la
misma manera otros determinantes como los sociodemograficos,
cognoscitivos, emocionales y los atributos relativos al despertar sexual
(Nuviala, 2009).

D. Despertar sexual

Es cuando en la primera etapa de su adolescencia comienzan a
tener deseos sexuales que se satisfacen con el autoerotismo o con el
coito propiamente dicho, o con la exploracion de sus propios cuerpos, 0
el inicio de la marcha del reloj biolégico de la maduracion sexual (Toro,
2015).

E. Escolar adolescente

Adolescente que oscila entre 11 a 16 afios se encuentra
realizando sus estudios en un sistema escolarizado de educacion

secundaria de menores.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El presente trabajo de estudio de acuerdo a su finalidad es una
investigacion basica; segun la profundidad de los objetivos en cuanto
al nivel de conocimiento es de tipo descriptivo, ya que se describié los
resultados hallados en una realidad; segun el caracter de la informacion
que se recogid para responder al problema es de tipo cuantitativo, ya
que son datos que provienen de un célculo y contribuyen a conocer e
identificar los factores asociados al despertar sexual en los escolares

del primer afio de secundaria.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue multivariado, no experimental,

de corte transversal, descriptivo y correlacional, ya que se presentaron



3.3.

los hechos tal y como se obtuvieron en un tiempo y espacio
determinado en razon a los factores asociados al despertar sexual en
los escolares de los colegios de Ciudad Nueva, al mismo tiempo se

describe la asociacion entre las variables.

Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1. Poblaciéon

La poblacion estuvo conformada por los escolares del primer afio
de secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de

Ciudad Nueva, en el afo 2015.

3.3.2 Muestra

En este estudio no se seleccion6é un tamafo de muestra, pues el
tipo de investigacion es censal, el cual estuvo constituida por 308
estudiantes que participaron del estudio (ello implicé a todo alumnado
matriculado y con asistencia regular en el primer afio de secundaria de

los colegios publicos del distrito de Ciudad Nueva).

Se consider6 la eleccion del primer afio de secundaria, debido a
que es el aflo de estudio que coincide con el inicio de la etapa de la
adolescencia, donde los varones y mujeres van dejando atras la etapa

de la pubertad en su mayoria.
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3.4. Variables, dimensiones e indicadores

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ESCALA
item 5: ¢ Tienes amistades que ya se iniciaron Nominal
sexualmente?

Variable X: Es todo aquello que influye item 13: ¢ Tienes amigos/as mayores que tG? Nominal
en la conducta, centrandose _ _ : :
Factores ) N Social Item 15: ¢ Conversas con tus amigos sobre temas | Nominal
. en identificar factores del sexuales?
asociados en los Al individual '
contexto social, individua - - . .
escolares del y Item 18: ¢ Algin amigo/a te habla de sexo? Nominal
_ . familiar que se asocian con el _ _ :
primer afio de ) Item 1: ¢, Con quién vives? Nominal
) comportamiento sexual de los
secundaria de las ,
R adolescentes. Item 2: ¢ Alguna vez recibiste en tu hogar Nominal
Instituciones orientacion e informacién sobre temas de
educativas  del Familiar sexualidad?
distrito de Ciudad item 6: ¢ Cudl es la actitud de tu padre hacia Nominal
Nueva de Tacna, temas de sexualidad?
en el afio 2015. _
Item 7: ¢ Cudl es la actitud de tu madre hacia Nominal

temas de sexualidad?
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ftem 19: Dinamica familiar

Ordinal

Individual

item: Género (en datos generales) Nominal
ftem 4: ; Cuanta informacion sobre temas de Nominal
sexualidad crees que tienes?

ftem 8: ¢ Buscas informacion sobre temas de Nominal
sexualidad

ftem 9: ¢ DAnde buscas informacion sobre temas | Nominal
de sexualidad?

item 14: ¢ Has visto imagenes pornograficas? Nominal
item 16: ¢ Tienes enamorado/da? Nominal
item 17: ¢ Sabes lo que significa masturbacion? Nominal
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VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ESCALA
item 3:
Variable Y: Es cuando en la primera etapa | Conocimiento | ¢Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e Nominal
de su adolescencia comienzan . » .
informacion sobre temas de sexualidad?
Despertar sexual | a tener deseos sexuales que
en los escolares | se  satisfacen con el
del primer afio de | autoerotismo o con el coito item 10: ¢ Has tenido relaciones sexuales Nominal
secundaria de las | propiamente dicho, o con la (coitales)?
instituciones | ion d i Conducta
exploracion de Sus  propios Item 11: Si es afirmativa: ¢ A qué edad tuviste tu Nominal
educativas del | cuerpos, o el inicio de la sexual primera experiencia sexual?
distrito de Ciudad | marcha del reloj biol6gico de la
Nueva de Tacna, | maduraciéon sexual (Toro item12: Si ya has tenido relaciones sexuales Nominal
en el afio 2015 2015). ¢ Dirias que fue por voluntad?
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3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se usoO la técnica de
encuesta, dirigida a los estudiantes del primer afio de secundaria de los
colegios publicos del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.

3.5.2. Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion fueron
dos cuestionarios, los cuales son: un cuestionario anénimo y el

cuestionario (test) de funcionamiento familiar.

En general, el cuestionario es para marcar las alternativas que

se presenta en cada item.
a) Cuestionario Andnimo:

De elaboracion propia, donde se formul6 preguntas relacionadas
a los factores sociales, familiares e individuales, en escala nominal,

constituido por 18 items (Anexo N° 01).

Dicho instrumento fue sometido a juicio de expertos, validado por
3 expertos (dos Psicélogos asistenciales — docentes y un Psicélogo
asistencial especialista en el tema), ellos validaron el instrumento y su

aceptacion.

El resultado de la distancia puntos multiples (DPP) fue de 1,41
cayendo en la zona “A”, lo cual significa una adecuacién total del
instrumento y que puede ser aplicado en la recoleccién de informacién

para este estudio de investigacion (Anexo N° 03).

El criterio de confiabilidad se determing a través del coeficiente
alfa de Crombach (indice de consistencia interna), mediante el método
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de varianza, aplicado a la prueba piloto (en 30 alumnos), cuyos
resultados fueron de 0,624 Considerando a Rosenthal propone una
confiabilidad minima de 0,50 para propdésitos de investigacion; también
Vellis y Garcia (citados por Canales, 1995) plantea que un nivel entre
0,70 a 0,80 es respetable y alrededor de 0,90 es un nivel elevado de
confiabilidad. Por lo tanto, el instrumento es aplicable en la presente
investigacion (Anexo N° 04).

b) Test de funcionamiento familiar

Elaborado en Cuba por Ortega, de la Cuesta y Diaz (1999) de
escala ordinal, consiste en una serie de situaciones que pueden ocurrir
o no en la familia, con un total 14 items, correspondiendo al tipo
funcionamiento familiar que existe para asociarlo al despertar sexual
(Anexo N° 02).

Los conceptos que maneja este test son:

o Cohesion: union familiar fisica y emocional al enfrentar diferentes

situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas.

o Armonia: correspondencia entre los intereses y necesidades

individuales con los de la familia en un equilibrio emocional positivo.

o Comunicacion: los miembros de la familia son capaces de trasmitir

sus experiencias de forma clara y directa.

o Permeabilidad: capacidad de la familia de brindar y recibir

experiencias de otras familias e instituciones.

o Afectividad: capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y

demostrar sentimientos y emociones positivas unos a los otros.

o Roles: cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y

funciones negociadas por el nucleo familiar.

o Adaptabilidad: habilidad de la familia para cambiar de estructura de

poder, relacion de roles y reglas ante una situacién que lo requiera.
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3.6.

Para cada situacion existe una escala de 5 respuestas

cualitativas, que éstas a su vez tienen una escala de puntos.

Escala cualitativa Escala cuantitativa
e Casi nunca : 1 punto.

e Pocas veces . 2 puntos.

e Aveces : 3 puntos.

e Muchas veces . 4 puntos.

e Casi siempre : 5 puntos.

Escala de niveles de funcionamiento familiar
e De 70 a 57 ptos. Familia funcional
e De 56 a 43 ptos. Familia moderadamente funcional
e De 42 a 28 ptos. Familia disfuncional

e De 27 a 14 ptos. Familia severamente disfuncional

Procedimientos:

Después de haber validado el instrumento para la recoleccion de
datos, se procedié a solicitar la carta de presentacion a la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la UAP-TACNA, para adquirir
la autorizacion y permiso a los respectivos centros educativos de

Ciudad Nueva de Tacna para el estudio de la investigacion.
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3.7.

Se coordind con los directores de los colegios y el personal que
laboraban en los centros educativos, simultdneamente se informo
sobre los objetivos y fines del estudio.

Se solicitdé el apoyo del responsable de TOE (tutoria estudiantil)
para la accesibilidad a los salones de dichos centros educativos,
teniendo en los horarios disponibles.

Se ingresa a los salones e inicia con el saludo y presentacion de la
encuesta.

La encuesta se inicié con el cuestionario anonimo de elaboracion,
ya que queriamos indagar sobre las respuestas en los factores
sociales, familiares e individuales.

Cuando se terming el cuestionario anénimo, se procedié a tomar el
cuestionario (test de funcionamiento familiar) para valorar el tipo de
familia segun su funcionamiento

Durante la semana se asistia 3 veces y al dia se aplicaban un
promedio de 30 a 40 cuestionarios simultdneos, todo esto fue
dependiendo de la asistencia de los estudiantes. El tiempo de
duracion de cada encuesta era de 10 a 15 minutos por persona, por
un lapso de 5 meses.

El cuestionario a los escolares se realiz6 mayormente por las
tardes, en los horarios de tutoria o el que indicaba el docente

responsable.

Tratamiento estadistico de la informacion

Al culminar la recoleccion de datos, se procesé la informacién

mediante el uso del programa para calcular Excel 2010 para Windows y

el

paquete estadistico SPSS V 21, donde previamente fueron

elaboradas la tabla de codigos y tabla matriz.
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Los resultados finalmente fueron expresados en graficos
estadisticos, y al mismo tiempo se presentaron los datos en tablas de
doble entrada para su analisis e interpretacion necesaria.

Para obtener la asociacion estadistica entre los factores sociales,
familiares e individuales y el despertar sexual, se hizo uso de la prueba
de significancia estadistica: Chi- cuadrado de Pearson (x°).

CONSIDERACIONES BIOETICAS

Durante todo el proceso de la investigacion se tuvo en cuenta estos
principios segun Mendoza (2013):

e Principio de No-maleficiencia: determina nuestros deberes

profesionales para con todos los seres humanos.

e Principio de justicia: Derechos que nos asisten como ser humano, no

acepta intolerancia o discriminacion.

e Principio de beneficiencia: Responde al desarrollo del proyecto de vida
del paciente, y dicha persona los tienen que gestionar de acuerdo a sus

ideales

e Principio de autonomia: Afirma el respeto al paciente y a sus
determinaciones, reconoce al paciente como un sujeto y no como un

objeto.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo se presenta las tablas y gréaficos estadisticamente
obtenidos a partir de la informacién obtenida durante la ejecucién del estudio

de investigacion



4.1. Analisis de tablas y gréficos

4.1.1 Resultados univariados, indicadores del cuestionario

Tabla N° 01: Distribucién de la poblacion segun edades en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

EDAD f %
De 11 a 12 afios 167 54,22%
De 13 a 15 afios 141 45,78%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Se presenta la tabla de la distribucién de la poblacion segun edades,
donde el grupo de 11 a 12 afios predomina con un 54,2%, mientras que el
45,8% corresponde a las edades de 13 a 15 afios. Como puede observarse
para la edad que deberia de corresponder al primer afio de secundaria es de
12 a 13 afios, sin embargo existen escolares de 14 y 15 afios.
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Gréafico N° 01: Distribuciéon de la poblacién segun edades en los escolares
del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de
Ciudad Nueva de Tacna, en el afo 2015.

54,22%

45,78%

De 11 a 12 afios De 13 a 15 afios

Fuente: idem a la tabla N° 01
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Tabla N° 02: Distribucion de la poblacion segun institucion educativa en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacnha, en el afio 2015.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS f %
“Cesar Cohaila Tamayo” 98 31,82%
“Manual A. Odria” 96 31,17%
“Simon Bolivar” 17 5,52%
“Mariscal Caceres” 97 31,49%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: propia

INTERPRETACION:

Se presenta la tabla de la distribucion de la poblacion segun
instituciones educativas, donde el 31,82% de escolares corresponden a la I.E
“Cesar Cohaila Tamayo” y el 5,52% corresponde al “Simén Bolivar’. Como se
puede observar entre el “Cesar Cohaila Tamayo”, “Manuel A. Odria”, “Mariscal
Céceres”. Tienen casi la misma poblacién con la diferencia de uno o dos
escolares, mientras que el “Simén Bolivar” tiene poca poblacién de escolares

en el primer grado de secundaria.
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Gréafico N° 02: Distribucion de la poblacion segun institucion educativa en los

escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacnha, en el afio 2015.

31,82% 31.17%

5,52%

Cesar Cohaila Manuel A. Odria Simoén Bolivar
Tamayo

31,49%

Mariscal
Caceres

Fuente: idem a la tabla N° 02
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Tabla N° 03: Distribucion de la poblacion segun grado de estudios en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

GRADO DE ESTUDIOS f %
1lro A 84 27,27%
lro B 70 22,73%
lroC 64 20,78%
lroD 63 20,45%
1lro E 27 8,77%
Total 308 100.00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracién: Propia

INTERPRETACION:

Se presenta la tabla de la distribucién de la poblacién segun grado de
estudios, el 1ro A tiene la mayoria de los escolares con un 27,27% y el 1eo E
solo tiene el 8,77% de los escolares. Podemos decir que en las Instituciones
educativas de Ciudad Nueva que a medida que las secciones se van

dividiendo al mismo tiempo la poblacién escolar va disminuyendo.
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Gréafico N° 03: Distribucién de la poblacion segun grado de estudios en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del
distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 03
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Tabla N° 04: Distribucion de la poblacion segun género en los escolares del
primer aflo de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

GENERO f %
Femenino 148 48,05%
Masculino 160 51,95%
Total 308 100.00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracién: Propia

INTERPRETACION:

Se presenta la tabla de la distribucion de la poblacion segun género,
donde la mayoria del género masculino predomina con un 51,95% sobre el
género femenino con un 48,05%. Se puede decir que se mantiene el

porcentaje de equidad para las matriculas en los colegios.
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Gréafico N° 04: Distribucién de la poblaciéon segun género en los escolares
del primer afo de secundaria de las instituciones educativas del distrito de
Ciudad Nueva de Tacna, en el afo 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 04
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Tabla N° 05: Distribucion de la poblacion segun orientacion e informacion
sobre temas de sexualidad en los escolares del primer afio de secundaria de
las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

ORIENTACION E INFORMACION EN

LA ESCUELA e
Si 233 75,65%
No 75 24,35%
Total 308 100.00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Se presenta la tabla de la distribucion de la poblacién segun haber
recibido orientacion e informacion sobre temas de sexualidad, donde la
mayoria (75,65%) ha recibido orientacion e informacién mientras que el
24,35% no ha recibido orientacion e informas sobres temas de sexualidad. A
Esto se supone que la mayoria, tanto varones y mujeres, tienen

conocimientos sobre dicho tema y poco aun desconocen de ello.
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Gréafico N° 05: Distribucién de la poblacion segun orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad en los escolares del primer afio de secundaria de

las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacha, en el afio

2015.
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Fuente: idem a la Tabla N° 05
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Tabla N° 06: Distribucion de la poblacion segun con quién vive, en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

CON QUIEN VIVE f %
Con padre y madre 220 71,43%
Solo con mi padre 21 6,82%
Solo con mi madre 39 12,66%
Otros familiares 25 8,12%
Otras personas(no familiares) 3 0,97%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de la distribucion de la poblacién segun con quien vive,
expresa que el 71,43% de escolares viven con ambos padres y solo el 0 97%
viven con otros familiares. Lo que quiere decir que en la mayoria de los
colegios existen familias nucleares, seguidos de familias monoparentales, y en
menor cantidad existen escolares que viven con otros familiares, lo que puedo

indicar algun tipo de abandono.
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Gréafico N° 06: Distribucion de la poblacién segun con quién vive, en los

escolares del primer aflo de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 06
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Tabla N° 07: Distribucion de la poblacion segun si recibid orientacion sobre
temas de sexualidad en el hogar, en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afno 2015.

RECIBIO ORIENTACION E

INFORMACION EN EL HOGAR f e
Si 133 43,18%
No 175 56,82%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En la tabla de distribucién de la poblacién segun recibié orientaciéon e
informacion sobre temas de sexualidad en el hogar, se evidencia que el
56,82% de escolares no recibi6é orientacion ni informacion sobre temas de
sexualidad en el hogar, mientras que el 43,18% recibi6 orientacion e
informacion del tema. Esto quiere decir que solo menos de la mitad a
escuchado o ha pedido informacion sobre sexualidad en el hogar, y mas de la

mitad sabe a qué se refiere cuando se habla de sexualidad.
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Gréafico N° 07: Distribucion de la poblacion segun si recibié orientacion sobre

temas de sexualidad en el hogar, en los escolares del primer afio de

secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 07
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Tabla N° 08: Distribucion de la poblacion segun cuanta informacion cree que
posee sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afno 2015.

INFORMACION QUE POSEE f %
Suficiente 110 35,71%
Escasa 126 40,91%
Ninguno 72 23,38%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En la tabla de distribucion de la poblacion segun cuanta informacién
cree que posee los escolares sobre temas se sexualidad, se puede apreciar
gue el 40,91% posee una escasa informaciéon, y que el 23,38% no posee
informacion. Lo que nos indica que muchos jévenes tienen una informacion
deficiente y que otro grupo desconoce temas de sexualidad, lo que puede

generar un conflicto en el descubrimiento psicosexual.
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Gréafico N° 08: Distribucion de la poblaciéon segun cuanta informacion cree
gue posee sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 08
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Tabla N° 09: Distribucion de la poblacion segun si tienen amistades que se
iniciaron sexualmente, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

AMISTADES QUE YA SE INICIARON

EN COITO e
Si 49 15,91%
No 259 84,09%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En la tabla de distribucion de la poblacion segun si tienen amistades
gue se iniciaron sexualmente (coito), se puede observar que el 84,09% de
escolares refieren que no tienen ese tipo de amistades, sin embargo el
15,91% indican que si tienen amistades que ya se iniciaron en coito. Lo que
nos indica que estos adolescentes en su minoria, estan teniendo contacto con
personas que ya tuvieron sexo (coito) lo que puede impulsarlos a este

descubrimiento a temprana edad.
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Gréafico N° 09: Distribucion de la poblacion segun si tienen amistades que se
iniciaron sexualmente, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 09
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Tabla N° 10: Distribucion de la poblacion segun actitud del padre hacia temas
de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

ACTITUD DEL PADRE f %

No le gusta hablar del tema 120 38,96%
Habla poco de sexualidad 101 32,79%
Se muestra interesado en hablar

. _ 36 11,69%
conmigo sobre sexualidad
Ns/Nr 51 16,56%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucién de la poblacién segun actitud que posee
el padre hacia temas de sexualidad, se puede evidenciar que el 38,96% no le
gusta hablar del tema, mientras que el 16,56% de los escolares refieren que
no saben/no responden. Esto indica que puertas de la adolescencia de los
hijos, los padres aun no tienen la confianza y no estan preparados para poder

acercarse a sus hijos para poder hablar sobre el tema.
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Gréafico N° 10: Distribucién de la poblacion segun actitud del padre hacia

temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo

2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 10
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Tabla N° 11: Distribucion de la poblacion segun actitud de la madre hacia
temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

ACTITUD DE LA MADRE f %

No le gusta hablar del tema 100 32,47%
Habla poco de sexualidad 108 35,06%
Se muestra interesada en hablar

. _ 59 19,16%
conmigo sobre sexualidad
Ns/Nr 41 13,31%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaborado: por el autor del estudio

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucion de la poblacién segun actitud que posee
la madre hacia temas de sexualidad, se puede evidenciar que el 35,06% de
las madres hablan poco de sexualidad, y que el 13,31% no sabe/no responde.
Esto nos indica que son pocas las madres que tienen esa confianza o
cercania para poder hablar con sus hijos, sin embargo hay un gran grupo que
aun se resiste hacia estos temas, teniendo en cuenta que la madre es un

simbolo de amor, comprension y confianza.
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Gréafico N° 11: Distribucion de la poblacion segun actitud de la madre hacia

temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo

2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 11
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Tabla N° 12: Distribucion de la poblacion segun busca informacion sobre
temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

BUSCA INFORMACION f %
Si 25 8,12%
No 146 47,40%
A veces 137 44.48%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En esta tabla de distribucién de la poblacién segun si busca informacién
sobre temas de sexualidad, se puede apreciar que el 44,48% de los
escolares a veces busca informacion, y que el 8,12% si busca informacion.
Esto puede indicarnos existen adolescentes que tienen curiosidad en indagar
estos temas por diferentes medios, y que la otra mitad no busca informacion

debido a que estan la transicion de la nifiez hacia la adolescencia.
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Gréafico N° 12: Distribucién de la poblacion segun busca informacion sobre
temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 12
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Tabla N° 13: Distribucion de la poblacion segun donde busca informacion
sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de
las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

DONDE BUSCA INFORMACION f %
En internet 91 29,55%
Pregunto a mis amigos/as 13 4,22%
Pregunto a mis padres 87 28,25%
Pregunto a mis hermanos mayores 21 6,82%
Busco en libros 70 22,73%
En DVD 26 8,44%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucién de la poblacién segun donde busca
informacion sobre temas de sexualidad, se puede decir que el 29,55% de
estudiantes buscan informacion del tema por internet, seguido de un 28,25%
gue pregunta a sus padres, sin embargo el 4,22% pregunta a sus amigos. Lo
gue nos indica que existen jévenes que primero buscan al padre o madre
para saber de estos temas pero haber obstaculos (escasa confianza, miedo, 0

desconocimiento) los jovenes usan otro medios para tener informacion.
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Gréafico N° 13: Distribucién de la poblacion segun donde busca informacion

sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de secundaria de

las instituciones educativas del distrito
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 13
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Tabla N° 14: Distribucion de la poblacién segun si ha tenido relaciones
coitales, en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

HAZ TENIDO RELACIONES

COITALES f e
Si 33 10,71%
No 275 89,29%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En esta tabla de distribucibn de la poblacion segun si ha tenido
relaciones coitales, se puede apreciar que el 89,29% de escolares no han
tenido dicho acto, sin embargo el 10,71% si ha tenido coito. Esto nos indica
gue existen adolescentes que ya han tenido su primera experiencia coital a
temprana edad y no se sabe la circunstancia, lo que puede influir en los

demas escolares.
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Gréafico N° 14: Distribucion de la poblacién segun si ha tenido relaciones

coitales, en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 14
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Tabla N° 15: Distribucion de la poblacion segun a que edad tuvieron
relaciones coitales, en los escolares del primer aflo de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

EDAD QUE TUVO COITO f %
De 9 a 11 afos 7 2,27%
De 12 a 15 afos 26 8,44%
Sin RPTA 275 89,29%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucién de la poblacién segin a que edad tuvo
coito, se puede evidenciar que el 8,44% lo tuvo entre 12 a 15 afios y que el
2,27% tuvo coito entre los 9 a 11 afos. Quiere decir que algunos adolescentes
gue tuvieron coito, lo tuvieron cuando eran nifios lo que puede decirse que fue

sin consentimiento, mientras que el resto lo tuvo al inicio de la adolescencia.

73



Gréafico N° 15: Distribucién de la poblacién segin a que edad tuvieron
relaciones coitales, en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 15
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Tabla N° 16: Distribucion de la poblacion segun si fue por voluntad propia el
tener coito, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

FUE A VOLUNTAD f %
Si 21 6,82%
No 12 3,90%
Sin RPTA. 275 89,29%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En la tabla de distribucion de la poblacién segun si fue por voluntad
propia tener coito, se puede observar que el 6,82% refiere que si fue a
voluntad y que solo el 3,90% refiere que no fue a voluntad. Estos datos
indican que los adolescentes a temprana edad creen que tienen la libertad de
expresar su amor mediante el sexo (coito), mientras que otros manifiestan que
no era su voluntad tener coito lo que indica que tuvieron algun tipo de presion

o abuso.
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Gréafico N° 16: Distribucién de la poblaciéon segun si fue por voluntad propia
el tener coito, en los escolares del primer aflo de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 16
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Tabla N° 17: Distribucion de la poblacion segun si tienen amigos mayores, en
los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

TIENES AMIGOS MAYORES f %
Si 238 77,27%
No 70 22,73%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracién: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucion de la poblacién segun si tienes amigos
mayores, los resultados demuestran que el 77,27% manifiesta que si tiene
amigos mayores y solo el 22,73% expresan que no tienen amigos mayores.
Segun la informacién podemos decir que al tener amigos mayores estos,
pueden influir en la conducta de los adolescentes lo que puede llevarlos al

inicio temprano del sexo, alcohol, drogas, pandillaje.
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Gréafico N° 17: Distribucion de la poblacién segun si tienen amigos mayores,

en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 17
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Tabla N° 18: Distribucion de la poblacion segun si has visto imagenes
pornogréficas, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio

2015.

DONDE HAS VISTO PORNOGRAFIA f %

En internet 46 14,94%
En revistas 91 29,55%
En la Television 121 39,29%
Otros 50 16,23%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

La tabla de distribucion de la poblacion segun has visto imagenes
pornogréficas, se puede apreciar que el 39,29% de los escolares ha visto
pornografia en la TV y que el 14,94% lo ha visto por internet. Estos resultados
no indican que los adolescentes si miran o buscan pornografia de toda
diversidad, lo que los llevara a la curiosidad en ir poco a poco descubriendo el

tipo de sexualidad que desean tener.
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Gréafico N° 18: Distribucion de la poblacion segun si has visto imagenes
pornograficas, en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 18
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Tabla N° 19: Distribuciéon de la poblacion segun si conversas con tus
amigos/as sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.

CONVERSAS CON TU AMIGOS/AS f %
Si 63 20,45%
No 245 79,55%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En esta tabla de distribucion de la poblacién segun si conversas con
tus amigos/as sobre temas de sexualidad, se puede decir que el 79,55% no
habla sobre esos temas y que solo el 20,45% conversas sobre temas de
sexualidad con sus amigos/as. Esto nos indica que los adolescentes que
hablan sobre estos temas con sus amistades son pocos, pero es importante
debido a que se inicia la adolescencia en esta edad, para a posterior hablar

sobre mas temas de sexualidad.
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Gréafico N° 19: Distribucién de la poblacién segun si conversas con tus

amigos/as sobre temas de sexualidad, en los escolares del primer afio de

secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 19
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Tabla N° 20: Distribucién de la poblacidon segun si tienes enamorado/da, en
los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

TIENES ENAMORADO/DA f %
Si 76 24,68%
No 232 75,32%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucion de la poblacion segln tienes
enamorado/da, se observa que el 75,32% expresa que no tienen
enamorado/da, mientras que el 24,68% tiene enamorado/da. Lo que nos
indica que existen adolescentes que a su temprana edad tiene enamorada
(do), y que pueden ser influenciados de acuerdo a la conducta o vivencia del
sexo opuesto, para que €l o la escolar pueda desarrollarse de acuerdo a la
edad.
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Gréafico N° 20 Distribucion de la poblacién segun si tienes enamorado/da, en

los escolares del primer aflo de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

24,68%

Si

75,32%

No

Fuente: idem a la tabla N° 20
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Tabla N° 21: Distribucion de la poblacidon segun si sabe que significa
masturbacion, en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

SIGNIFICADO DE MASTURBACION f %
Si 196 63,64%
No 112 36,36%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

En esta tabla de distribucion de la poblacion segun si sabe el
significado de masturbacién, se aprecia que el 63,64% de escolares si sabe
gue significa, mientras que el 36,36% no sabe su significado. Este resultado
indica que mas de la mitad de los adolescentes saben el significado de
masturbacion lo que puede generar miedo al realizar esta accion o curiosidad

para sentir la sensacion.
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Gréafico N° 21: Distribuciébn de la poblacion segun si sabe que significa
masturbacion, en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.

63,64%

36,36%

Si No

Fuente: idem a la tabla N° 21
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Tabla N° 22: Distribucion de la poblacion segun si algan amigo te habla de
sexo, en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

AMIGO: TE HABLA DE SEXO f %
Si 70 22,73%
No 238 77,27%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracién: Propia

INTERPRETACION:

Segun la tabla de distribucion de la poblacién segun si algun amigo te
habla de sexo, se puede observar que el 77,27% refiere que no le hablan de
sexo, sin embargo el 22,73% refiere que le hablan de sexo. Esto nos indica
gue la mayoria no habla de este tema con sus amistades, pero la minoria

habla de sexo por curiosidad y que pueden estar mal informandose.
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Gréafico N° 22: Distribucion de la poblacién segun si algin amigo te habla de

sexo, en los escolares del primer afilo de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

22,73%

Si

77,27%

No

Fuente: idem a la tabla N° 22
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Tabla N° 23: Distribucion de la poblacion segun dinamica familiar, en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

DINAMICA FAMILIAR f %
Familia severamente disfuncional 7 2,27%
Familia disfuncional 65 21,10%
Familia moderadamente funcional 221 71,75%
Familia funcional 15 4,87%
Total 308 100,00%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION:

La tabla de distribucién de la poblacién segun dinamica familiar, indica
que el 71,75% de escolares poseen una dinamica familiar moderadamente
funcional, mientras que el 2,27% de escolares presenta una dinamica familiar
severamente disfuncional. Estos resultan nos quiere decir que en las familias
de los adolescente existen problemas de comunicacién, comprension,
adherencia, armonia, etc, y esto puede influir en la conducta sexual del

escolar.
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Gréafico N° 23: Distribucion de la poblacion segun dinamica familiar, en los

escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Fuente: idem a la tabla N° 23
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4.1.2. Contraste de las hipotesis
A. Factores sociales
a. Amistades que ya se iniciaron sexualmente(coito)

Tabla N° 24: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun amistades que ya se iniciaron sexualmente.

¢ Tienes amistades que Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e
ya se iniciaron informacion sobre temas de sexualidad
sexualmente? (tuvieron :
_ ) Si No Total
relaciones coitales)
f % f % f %

Si 41 13,31% 8 2,60% 49 15,91%
No 192  62,34% 67  21,75% 259 84,09%

Total 233 75,65% 75 24,35% 306 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacién e informacién sobre temas de sexualidad segun amigos que ya se
iniciaron sexualmente, el 84,09% tienen amigos que no se iniciaron, mientras
que el 15,91% tienen amigos que ya se iniciaron de los cuales el 13,31%

recibio informacion y el 2,60% no han recibido informacion del tema.

e Hpo: No existiria asociacion estadistica significativa entre tener amistades
gue ya se iniciaron sexualmente (coito) y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre tener amistades que
ya se iniciaron sexualmente (coito) y el despertar sexual en los escolares
del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 2037 1 ,154
Razon de
verosimilitudes 2,190 1 ,139
Asociacion  lineal
por lineal 2,3 1 ,154

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)%/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regibén critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 2,036

Decisién: Debido a que el XZcacuado= 2,036 < X%, 05= 3,841. Entonces se
acepta la hipotesis nula (Ho). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintotica=

0,154 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre
tener amistades que ya se iniciaron sexualmente (coito) y el despertar sexual
en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas

del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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b. Amistades mayores

Tabla N° 25: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segin amigos mayores.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

) ) informacion sobre temas de sexualidad
¢, Tienes amigas /os

mayores que ta? Si No Total
f % f % f %
Si 185 60,06% 53 17,21% 238 77,27%
No 48 15,58% 22 7,14% 70 22,73%
Total 233 75,65% 75  24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientaciéon e informacion sobre temas de sexualidad segun amistades
mayores, el 77,27% tienen amigos que son mayores, de los cuales el 60,01%

ha recibido informacion del temay el 17,21% no recibi6 informacion.

e Hy: No existiria asociacion estadistica significativa entre tener amistades
mayores y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.

e Hi Existiria asociacion estadistica significativa entre tener amistades
mayores y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor Gl  asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 2,464 1 117
Razon de
verosimilitudes 2,368 1 ,124
Asociacion lineal
por lineal 2,456 1 117

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)’/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: X?caculado= 2,464

Decisién: Debido a que el X%acuado= 2,466 < X% 5= 3,841. Entonces se
acepta la hipotesis nula (Ho). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintotica=

0,117 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre
tener amistades mayores y el despertar sexual en los escolares del primer afio
de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, en el afio 2015.
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c. Conversa con amigos/as sobre temas de sexuales

Tabla N° 26: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacién e informacion

sobre temas de sexualidad segun conversas con amigos.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

informacion sobre temas de sexualidad
¢.conversas con tus

amigos/as sobre temas Si No Total
sexuales?
f % f % f %
Si 53 17,21% 10 3,25% 63 20,45%
No 180 58,44% 65 21,10% 245 79,55%
Total 233  75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.
Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacién e informacion sobre temas de sexualidad segun conversacién con
amigos, el 79,55% manifiesta no conversar del tema, mientras que el 20,45%
manifiesta que si conversa del tema de los cuales el 17,21% si recibi6

informacion del tema y el 3,25% no ha recibido informacion.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre conversar con
amigos/as sobre temas de sexuales y el despertar sexual en los escolares
del primer afo de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre conversar con

amigos/as sobre temas de sexuales y el despertar sexual en los escolares
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del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 3,090 1 ,079
Razon de
verosimilitudes 3,320 1 ,068

Asociacion lineal
por lineal 3,08 1 ,079

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)’/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X% o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: X?caicuiado= 3,090

Decisién: Debido a que el X%acuago= 3,090 < X% 5= 3,841. Entonces se
acepta la hipotesis nula (Ho). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintotica=
0,079 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre
conversar con amigos/as sobre temas sexuales y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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d. Algun/a amigo/a te habla de sexo

Tabla N° 27: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun amigo(a) habla de sexo.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

i _ sobre temas de sexualidad
¢Algun/a amigo/a te

habla de sexo? Si No Total
f % f % f %
Si 58 18,83% 12 3,90% 70 22,73%
No 175 56,82% 63 20,45% 238 77,27%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informacion de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun amistades que te
hablan de sexo, el 77,27% refieren que no le han hablado de sexo, mientras
gue el 22,73% manifiestan que si le hablan del tema, de los cuales el 18,83%

recibio informacioén y el 3,90% no ha recibido informacion del tema.

e Hpo: No existiria asociacion estadistica significativa entre si algin/a amigo/a
te habla de sexo y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre si algiin/a amigo/a te
habla de sexo vy el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 2,555 1 ,110
Razon de
verosimilitudes 2,703 1 ,100
Asociacion lineal
por lineal 2,547 1 111

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)’/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Calculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 2,555

Decisién: Debido a que el X%acuado= 2,555 < X%0,0s= 3,841. Entonces se
acepta la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=
0,110 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye gue: No existiria asociacion estadistica significativa entre si
algun/a amigo/a te habla de sexo y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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B. Factores familiares

a. Con quien vive

Tabla N° 28: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun con quién vive.

¢, Con quién vives?

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

informacion sobre temas de sexualidad

SI NO Total
f % f % f %

Con mi padre y mi 170 55,19% 50 16,23% 220 71,43%
madre
Sélo con mi padre 12 3,90% 9 2,92% 21 6,82%
Solo con mi madre 29 9,42% 10 3,25% 39 12,66%
Con otros familiares 20 6,49% 5 1,62% 25 8,12%
Con personas que 2 0,65% 1 0,32% 3 0,97%
no son mis
familiares (padrinos,
madrinas, etc.)

TOTAL 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informacion de que si alguna vez recibiste en tu escuela

orientacién e informacion sobre temas de sexualidad segun con quien vive, el

71,43% viven con sus padres, mientras que el 55,19% afirma haber recibido

orientacion sobre sexualidad y el 16,23% niega haber recibido informacién en

el colegio.

e Hpo: No existiria asociacion estadistica significativa entre con quien vive y el

despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
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instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

e H;: Existiria asociacion estadistica significativa entre con quien vive vy el
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor al asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 4,643 4 ,326
Razén de
verosimilitudes 4,188 4 ,381
Asociacién lineal por
lineal 0,177 1 , 732
N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)’/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 4 g.| el valor
critico es X? o.95= 9,488

Calculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X2 calculado= 4,643

Decision: Debido a que el X%acuado= 4,643 < X?p95= 9,488. Entonces se
acepta la hipotesis nula (Ho). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintotica=
0,326 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre con
quien vive y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.

100



b. Recibi6 orientacidon e informacion sobre sexualidad en el hogar

Tabla N° 29: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun orientacion e informacion en el hogar.

SAlguna vez Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

recibiste en tu hogar informacion sobre temas de sexualidad

orientacion e

informacion sobre Si No Total
temas de
sexualidad? f % f % f %
Si 120 38,96% 13 4,22% 133 43,18%
No 113 36,69% 62 20,13% 175 56,82%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun orientacion e
informacién en el hogar, el 56,82% no ha recibido ninguna informacion en el
hogar de los cuales el 20,13% tampoco han recibido informacion en el colegio,

mientras que el 38,96% si han recibido orientacion en el colegio y en el hogar.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre recibir orientacion
e informacién sobre temas de sexualidad en el hogar y el despertar sexual
en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre recibir orientacion e
informacion sobre temas de sexualidad en el hogar y el despertar sexual
en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

101



Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 26,998 1 ,000
Razon de
verosimilitudes 29,267 1 ,000
Asociacion lineal
por lineal 26,911 1 ,000

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: XZcaicuiado= 26,998

Decisién: Debido a que el X?cacuado= 26,998 > X%, ¢5= 3,841. Entonces se
rechaza la hipétesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=

0,00 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre recibir
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad en el hogar vy el
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.
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c. Actitud del padre hacia temas de sexualidad

Tabla N° 30: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun actitud del padre.

¢, Cual es la actitud
de tu padre hacia

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

informacion sobre temas de sexualidad

temas de SI NO Total

sexualidad? f % f % %

No le gusta hablar 78 25,32% 42 13,64% 120 38,96%

del tema

Habla poco de 85 27,06% 16 5,19% 101 32,79%

sexualidad

Se muestra

interesado en 34 11,04% 2 0,65% 36 11,69%

hablar conmigo

sobre sexualidad

NS/NR 36 11,69% 15 4,87% 51 16,56%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacion de que si alguna vez recibiste en tu escuela

orientacién e informacion sobre temas de sexualidad segun actitud del padre,

el 38,96% de padres no les gusta hablar del tema de los cuales el 25,32% ha

recibido orientacion y el 13,64% no ha recibido orientacion, pero el 32,79% de

los padres hablan poco de sexualidad.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre la actitud del

padre hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares del

primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre la actitud del padre
hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 18,970 3 ,000
Razoén de
verosimilitudes 21,027 3 ,000
Asociacion lineal
por lineal 3,119 1 ,077

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: (o-e)%/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 3 g.| el valor

critico es X2 o.95= 7,815

Calculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X?calculado= 18,970

Decision: Debido a que el X’cacuado= 18,970 > X% 05= 7,815. Entonces se
rechaza la hipotesis nula (Hop). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintotica=

0,00 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre la
actitud del padre hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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d. Actitud de la madre hacia temas de sexualidad

Tabla N° 31: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun actitud de la madre.

¢,Cual es la actitud Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion
de tu madre hacia sobre temas de sexualidad
temas de Si No Total
sexualidad? f % f % f %
No le gusta hablar 57 18,51% 43 13,96% 100 32,47%
del tema
Habla poco de 92 29,87% 16 5,19% 108 35,06%
sexualidad
Se muestra
interesado en hablar 57 18,51% 2 0,65% 59 19,16%
conmigo sobre
sexualidad
NS/NR 27 8,77% 14 4,55% 41 13,31%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacion de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun actitud de la
madre, el 35,06% de madres habla poco de sexualidad, pero el 32,47% no les
gusta hablar del tema, de los cuales el 18,51% ha recibido informacion y el

13,96% no ha recibido informacién; mientras que el 13,31% NS/NR.

e Hpo: No existiria asociacion estadistica significativa entre la actitud de la
madre hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares
del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre la actitud de la madre
hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 40,419 3 ,000
Razon de
verosimilitudes 44,550 3 ,000
Asociacion lineal
por lineal 9,001 1 ,003

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 3 g.l el valor
critico es X? o.95= 7,815

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: X?caicuiado= 40,419

Decisién: Debido a que el X%cacuado= 40,419 > X%, ¢5= 7,815. Entonces se
rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=

0,00 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre la
actitud de la madre hacia temas de sexualidad y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e. Dinamica familiar

Tabla N° 32: Si alguna vez recibiste orientacion e informacion sobre temas de

sexualidad segun dinamica familiar.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

o - informacion sobre temas de sexualidad
Dinamica Familiar

Si No Total
f % f % f %
Severamente disfuncional 4 1,30% 3 2,27% 7 2,27%
Disfuncional 44 14,29% 21 6,82% 65 21,10%
Moderadamente funcional 171 55,52% 50 16,23% 221 71,75%
Funcional 14 4,55% 1 0,32% 15 4,87%
Total 233  75,65% 75  24,35% 308 100,0%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la tabla de informacién de la dinamica familiar donde el
75,65% de los escolares han recibido orientacion; de los cuales el 55,52%
tienen una dindmica moderadamente funcional y el 1,30% tienen un dinamica
severamente disfuncional, el 24,35% no ha recibido orientacion; de los cuales
el 16,23% tienen una dindmica familiar moderadamente funcional y solo el

0,32% tienen un dinamica funcional.

e Ho: No existiria asociacién estadistica significativa entre la dinamica
familiar y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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e H;: Existiria asociacion estadistica significativa entre la dindmica familiar y
el despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afo
2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 6,439 3 ,092
Razon de
verosimilitudes 6,897 3 ,075

Asociacion lineal
por lineal 6,198 1 ,013

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 3 g.l el valor

critico es X? o.95= 7,815

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 6,439

Decisién: Debido a que el X?cacuado= 6,439 < X?%95= 7,815. Entonces no
se rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig.

Asintética= 0,092 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre la
dindmica familiar y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, en el afio 2015.
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C. Factores individuales
a. Género

Tabla N° 33: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun género.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion sobre

Género temas de sexualidad

Si No Total

f % f % f %

Femenino 117 37,99% 31 10,06% 148 48,05%
Masculino 116 37,66% 44 14,29% 160 51,95%

Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

X2=10,052 GL=1 P=,181> 0,05

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la tabla, donde el 75,65% de escolares marcaron que Si
recibieron orientacion; de los cuales el 37,99% son femeninos y el 37,66% son
masculinos, el 24,35% de los estudiantes no ha recibido orientacion e
informacion sobre sexualidad; de los cuales el 14,29% son masculinos y el

10,06% son femeninos.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre el género y el
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio
2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre el género y el

despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las
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instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el aifo
2015.

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)%/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Region critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 1 g.l el valor

critico es X? go5= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: Xcacuiado= 62,672

Decisién: Debido a que el X?cacuado= 0,052 < X%¢5= 3,841. Entonces no
se rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig.

Asintética= 0,181 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre el
género y el despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria
de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el
afio 2015.

110



b. informacion que cree que tiene sobre sexualidad

Tabla N° 34: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun nivel de informacion que cree que tiene.

¢, Cuanta Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion
informacion sobre temas de sexualidad
sobre temas de Si No Total
sexualidad
crees que f % f % f %
tienes?
Suficiente 101 32,79% 9 2,92% 110 35,71%
Escasa 102 33,12% 24 7,79% 126 40,91%
Nula 30 9,74% 42 13,64% 72 23,38%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientaciébn e informacion sobre temas de sexualidad segun nivel de
informacion, el 40,91% tiene una informacion escasa de los cuales el 33,12%
ha recibido orientacidbn en el colegio, mientras que el 23,38% tiene un
informacién nula, de los cuales el 13,64% no ha recibido orientacion en el

tema.

e Hpo: No existiria asociacion estadistica significativa entre la informacién que
cree que tiene sobre sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre la informacién que

cree gue tiene sobre sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
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primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 62,672 2 ,000
Razon de
verosimilitudes 59,127 2 ,000
Asociacion lineal
por lineal 54,482 1 ,000

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 2 g.l el valor

critico es X? o.95= 5,991

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los
valores del chi cuadrado. Por lo que: X?caicuiado= 62,672

Decisién: Debido a que el XZcacuado= 62,672 > X%y 95= 5,991. Entonces se
rechaza la hipétesis nula (Ho). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=
0,000 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre la
informacion que cree que tiene sobre sexualidad y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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c. Buscainformacion sobre temas de sexualidad

Tabla N° 35: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun busqueda de informacion.

¢Buscas Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion
informacion sobre temas de sexualidad
sobre temas de Si No Total
sexualidad? f % f % f %
Si 17 5,52% 8 2,60% 25 8,12%
No 106 34,42% 40 12.99% 146 47,40%
aveces 110 35,71% 27 8,77% 137 44,58%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informaciéon de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun busqueda de
informacion, el 47,40% no buscan informacion de los cuales el 13,0% no ha
recibido informacién del tema, mientras que el 44,58% a veces buscan

informacion, de los cuales el 35,71% ha recibido informacion.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre busca informacién
sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre busca informacion
sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de

Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 3,133 2 ,209
Razon de
verosimilitudes 3,143 2 ,208
Asociacion lineal
por lineal 3,054 1 ,081

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 2 g.l el valor
critico es X% o.95= 5,991

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 3,133

Decisién: Debido a que el XZcacuado= 3,133 < X% 95= 5,991. Entonces no
se rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig.

Asintética= 0,209 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre
busca informacién sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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d. Donde busca informacién sobre temas de sexualidad

Tabla N° 36: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun donde busca informacion.

¢,Donde buscas Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e
informacién sobre informacion sobre temas de sexualidad
temas de sexualidad? Si No Total
f % f % f %

En internet 70 22,73% 21 6,82% 91 29,55%
Pregunto a mis 7 2,27% 6 1,95% 13 4,22%
amigos/as
Pregunto a mis padres 74 24,03% 13 4,22% 87 28,25%
Pregunto a mis 17 5,52% 4 1,30% 21  6,82%
hermanos/as mayores
Busco en libros 46  14,94% 24 7,79% 70 22,73%
En videos (peliculas, 19 6,17% 7 2,27% 26 8,44%
DVD, etc.)

Total 233  75,65% 75  24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.
Elaboracion: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informaciéon de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun donde busca
informacion, donde el 29,55% buscan informacion en el internet de los cuales
el 22,73% ha recibido informacion, pero el 28,25% preguntan a sus padres de
los cuales el 24,03% recibio informacion, mientras que el 7,8% que busca en

libros no ha recibido informacion.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre donde busca

informacion sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en los
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escolares del primer aflo de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

e H;: Existiria asociacion estadistica significativa entre donde busca
informacion sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en los
escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado
de Pearson 11,780 5 ,038
Razon de
verosimilitudes 11,547 5 ,420
Asociacion
lineal por lineal 1,219 1 ,270
N de casos
validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 5 g.l el valor

critico es X? g.95= 11,07

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X?caicuiado= 11,780

Decisién: Debido a que el X?cacuado= 11,780 > X?y 5= 11,07. Entonces se
rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=

0,038 es < que el nivel de o= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre
donde busca informacion sobre temas de sexualidad y el despertar sexual en
los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e. Haber visto imagenes pornograficas

Tabla N° 37: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

sobre temas de sexualidad segun haber visto imagenes pornograficas.

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

¢, Has visto sobre temas de sexualidad
imagenes Si No Total
pornogréficas? f % f % f %

En internet 33 10,71% 13 4,22% 46 14,94%
En revistas 71 23,05% 20 6,49% 91 29,55%
(periddicos, libros,
etc.)
Enla Tv (novelas, 91 29,55% 30 9,74% 121 39,29%

peliculas, videoclips
musicales, etc.)
Otros 38 12,34% 12 3,90% 50 16,23%

Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados despertar sexual en los estudiantes del primer afio de
secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015
Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informacién de que si alguna vez recibiste en tu escuela
orientaciéon e informacion sobre temas de sexualidad segun haber visto
imagenes pornogréficas, el 39,29% han visto imagenes pornograficas en la
television, donde el 29,55% si ha recibido informacién del tema, y el 9,74% no
ha recibido informacion del tema; mientras que el 14,94% han visto imagenes

pornogréficas en el internet.

e Ho: No existiria asociacion estadistica significativa entre el haber visto
imagenes pornograficas y el despertar sexual en los escolares del primer
afo de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre el haber visto
imagenes pornogréficas y el despertar sexual en los escolares del primer
afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacna, en el afio 2015.

Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 0,676 3 ,879
Razon de
verosimilitudes 0,670 3 ,880
Asociacion lineal
por lineal 0,53 1 ,819

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21
Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 3 g.l el valor

critico es X? o.95= 7,815

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 0,676

Decisién: Debido a que el X?cacuado= 0,676 < XZ%095= 7,815. Entonces no
se rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig.

Asintética= 0,879 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre el
haber visto imagenes pornogréficas y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacna, en el afio 2015.
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f. Tener enamorado/a

Tabla N° 38: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e Informacion

sobre temas de sexualidad segun tener enamorado.

¢ Tienes Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion
enamorado/da? sobre temas de sexualidad
Si No Total
f % f % f %
Si 61 19,81% 15 4,87% 76 24,68%
No 172 55,84% 60 19,48% 232 75,32%
Total 233 75,56% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna - 2015

Elaboracion: Propia

INTERPRETACION

Se presenta la informaciéon de que si alguna vez recibiste en tu escuela

orientacion e informacién sobre temas de sexualidad segun tener enamorado,

el 75,32% refieren no tener enamorado, mientras que el 24,68% tienen

enamorado, de los cuales el 19,81% recibi6 informacién y el 4,87% no ha

recibido informacién del tema.

e Hp: No existiria asociacion

estadistica significativa entre tener

enamorado/a y el despertar sexual en los escolares del primer afio de

secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre tener enamorado/a y

el despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las

instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna, en el aifo

2015.
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Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 1,166 1 ,280
Razon de
verosimilitudes 1,204 1 272
Asociacion lineal
por lineal 1,162 1 ,281

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significaciéon a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X%cacuiado= 1,166

Decisién: Debido a que el X%cacuado= 1,166 < XZp95= 3,841. Entonces no
se rechaza la hipotesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig.

Asintotica= 2,80 es > que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: No existiria asociacion estadistica significativa entre
tener enamorado/a y el despertar sexual en los escolares del primer afo de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, en el afio 2015.
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g. Saber que significa masturbacion

Tabla N° 39: Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e

sobre temas de sexualidad segun significado de masturbacion.

informacion

Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion

¢, Sabes lo que sobre temas de sexualidad
significa la Si No Total
masturbacion? f % f % f %
Si 158 51,30% 38 12,34% 196 63,64%
No 75 24,35% 37 12,01% 112 36,36%
Total 233 75,65% 75 24,35% 308 100%

Fuente: Cuestionario respecto a los factores asociados al despertar sexual en los estudiantes del primer afio de

secundaria de la Instituciones Educativas de Ciudad Nueva de Tacna — 2015.

Elaborado: Propia.

INTERPRETACION

Se presenta la informacion de que si alguna vez recibiste en tu escuela

orientacién e informacion sobre temas de sexualidad segun significado de

masturbacion, el 63,64% refieren saber el termino, mientras que el 36,36%

refieren no saber su significado, de los cuales el 24,35% recibi6 informacion y

el 12,01% no ha recibido informacion del tema.

e Hp: No existiria asociacion estadistica significativa entre el saber que

significa masturbacion y el despertar sexual en los escolares del primer

ano de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacnha, en el afio 2015.

e Hi: Existiria asociacion estadistica significativa entre el saber que significa

masturbacion y el despertar sexual en los escolares del primer afio de

secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna, en el afio 2015.
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Prueba de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl  asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 7,207 1 ,007
Razon de
verosimilitudes 7,037 1 ,008
Asociacion lineal
por lineal 7,183 1 ,007

N de casos validos 308

Fuente: Programa SPSS V 21

Nivel de significacion: a= 0,05

Estadistico de prueba: Z(o-e)?/e, se distribuye con una chi-cuadrado con
v=(r-1)(c-1) grados de libertad.

Regidn critica: Para el nivel de significacion a= 0,05 con 1 g.l el valor
critico es X? o.95= 3,841

Célculos: Utilizando el programa estadistico SPSS v. 21, se obtienen los

valores del chi cuadrado. Por lo que: X2 catculado= 7,207

Decisién: Debido a que el X?cacuiago= 7,207 > X% 95= 3,841. Entonces se
rechaza la hipétesis nula (Hp). Asi mismo se evidencia que el Sig. Asintética=
0,007 es < que el nivel de a= 0,05

Se concluye que: Existiria asociacion estadistica significativa entre el
saber gue significa masturbaciéon y el despertar sexual en los escolares del
primer afio de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad

Nueva de Tacna, en el afio 2015.

122



CUADRO N° 01: RESUMEN DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

RECHAZA /
. NO SE
DIMENSION INDICADORES
RECHAZA
item 5: ¢ Tienes amistades que ya se iniciaron No se rechaza
sexualmente?
item 13: ¢ Tienes amigos/as mayores que tG? No se rechaza
e Factores item 15: ¢ Conversas con tus amigos sobre temas No se rechaza
. sexuales?
Sociales
item 18: ¢ Algiin amigo/a te habla de sexo? No se rechaza
item 1: ¢ Con quién vives? No se rechaza
item 2: ¢ Alguna vez recibiste en tu hogar orientacién e | Se rechaza
informacion sobre temas de sexualidad?
* Factores item 6: ¢ Cudl es la actitud de tu padre hacia temas de Se rechaza
Familiares sexualidad?
item 7: ¢ Cudl es la actitud de tu madre hacia temas de | Se rechaza
sexualidad?
item 19: Dinamica familiar No se rechaza
item: Genero ( en datos generales) No se rechaza
ftem 4: ¢ Cuénta informacién sobre temas de Se rechaza
sexualidad crees que tienes?
e Factores
individuales | item 8: ¢ Buscas informacion sobre temas de sexualidad | No se rechaza

item 9: ¢, D6nde buscas informacion sobre temas de

sexualidad?

Se rechaza

item 14: ¢ Has visto imagenes pornograficas?

No se rechaza

item 16: ¢ Tienes enamorado/da?

No se rechaza

item 17: ¢ Sabes lo que significa masturbacion?

Se rechaza
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4.2. Discusion de los resultados

Los resultados de esta investigacion (tablas N° 14, 15 y 16);
demuestran que hubieron escolares que despertaron sexualmente a temprana
edad, siendo el 10,71% de la poblacion, quienes indican que entre 9 a 11
afos tuvieron sexo (coito) el 2,27% y el 8,44% tuvieron coito de 12 a 15 afos,
de los cuales el 6,82% refiere que fue a voluntad, mientras que el 3,90% no
fue a voluntad. Estos datos son similares a lo que refiere el Instituto Nacional
de estadistica e informatica del Peru (INEI, 2015) donde “menos de la mitad
de la poblacién censada entre 15 a 19 afios tuvieron su primera relacion
sexual antes cumplir la edad inferior al intervalo”, esto nos da a entender que
estamos frente a una adolescencia precozmente activa, lo que a largo plazo
puede conllevar al embarazo adolescente no deseado; por otro lado, existen
adolescentes que refieren que no fue su voluntad tener sexo coital, lo que se
puede suponer que puede existir algin caso de abuso sexual u otro
relacionado. Por ello, no se consider6 como factores estos items, debido a
gue ya existio un despertar sexual prematuro, al mismo tiempo el objetivo del
estudio fue: analizar los factores asociados al despertar sexual en estudiantes
del primer afio de secundaria de los colegios de Ciudad Nueva, por lo cual se

analizé lo siguiente:

Una pareja adolescente puede llegar a las relaciones sexuales por
multiples razones: “porque se aman o creen amar; porque se desean y sienten
necesidad de tener una relacion mas intima; solo por busqueda de placer; por
temor a que la pareja lo (la) deje porque creen que todos los (las) jévenes las
estan teniendo para llenar carencias afectivas; porque les mejora su
autoestima; por falta de resistencia a la presién externa; por carencia de

principios morales; etc.” (Ferrer, 2015).

De los factores sociales, se presenta el analisis (tabla N° 24 y tabla N°
25), si alguna vez recibiste en tu escuela orientacién e informacion sobre
temas de sexualidad segun amistades que ya se iniciaron sexualmente y tener
amigos mayores; el 84,09% de adolescentes tienen amistades que no se

iniciaron aun en coito, de los cuales el 21,75% no han recibido orientacion,



mientras que el 15,91% tienen amistades que iniciaron relaciones coitales de
los cuales, el 13,31% han recibido informacién sobre sexualidad y el 2,60% no
ha recibido orientacién; paralelamente el 77,27% de jovenes tienen amigos
mayores, de los que el 60,06% han recibido orientacion y el 17,21% no han
recibido informacién, mientras que el 22,73% no tienen amigos mayores. A
pesar de estos datos, no se pudo establecer una asociacion estadisticamente
significante mediante la prueba del Chi — cuadrado.

Difiere a Supo (2014) quien concluyé que “existe asociacion
estadisticamente significativa entre los siguientes factores: tener grupo de

pares ya iniciados sexualmente”.

Discrepan a Ruiz, Molinero, Miguelsanz y Rodriguez (2011)
concluyeron que “otros factores asociados de forma estadisticamente
significativa (p<0,05) con haber tenido relaciones sexuales coitales fueron con

alguien mayor”.

Al ser diferente el hallazgo con los autores mencionados, este
influenciado debido al grupo poblacional que se tomé en cuenta, ya que ellos
estudiaron a una poblacién de 14 a 17 afios, en una realidad diferente. Por
ello que la prueba Chi — cuadrado los considero como no factores, que no
influyen en el adolescente para el despertar sexual, pero esto no quiere decir
gue a futuro sean consideraras como factores de riesgo, debido a que
mientras vallan creciendo y desarrollandose, a mas riesgos y peligros estas

expuestos.

En secuencia tampoco son factores asociados, comprobado mediante
la prueba de chi- cuadrado, el andlisis (tabla N° 26 y tabla N° 27). Si alguna
vez recibiste en tu escuela orientacion e informaciébn sobre temas de
sexualidad segun si conversas con amigos sobre temas de sexualidad y algun
amigo te habla de sexo; el 79,55% no conversa con amigos sobre el tema de
los cuales, el 21,10% no ha recibido orientacion en el colegio, mientras que el
20,45% si conversa sobre el tema de los cuales, el 3,25% no recibido
orientacion en el colegio; el 77,27% manifiesta que ningun amigo le habla de

sexo de los cuales, el 20,45% no han recibido orientacién sobre el tema,
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mientras que el 22,73% si les han hablado de sexo, de los cuales el 3,90% no

han recibido informacién acerca de ello.

Difieren a Holguin, Mendoza, Esquivel, Sanchez, Daravifia y Acuia
(2013) concluyeron que “actitudes permisivas de los pares o grupo de amigos
del adolescente y la influencia de ellos se asociaron con el inicio temprano de

la actividad sexual entre adolescentes”.

Discrepa a Gamarra y lanncone (2009) donde demostraron que “los
mejores predictores para el inicio de actividad sexual en los adolescentes
fueron: a nivel sociocultural (ausencia de un adulto, conocimientos sobre

sexualidad y grupo de pares)”

Los resultados demuestran que un buen grupo de escolares hablan
temas de sexualidad, debido a la curiosidad, inquietud e incluso que entre sus
pares se buscan para hablar sobre esos temas, para disque despejar dudas,
lo que puede llevar a una inequivoca informacién oportuna. Sin embargo, en
esta investigaciéon no son factores que influyen en esta poblacion y realidad
presentada, a pesar de ello, en un futuro estudio cuando los escolares cursen
cuarto y quinto afio de secundaria podrian convertirse en factores, como lo
demuestra el estudio realizado sobre sexualidad y fuentes de informacion en
poblacion escolar adolescente, donde relata que: a la hora de hablar de
sexualidad, “son los amigos y la pareja los que obtienen mejores resultados,
guedando los padres en un lugar poco relevante. Los profesionales de la
salud, por su parte, ocupan el tercer lugar, siendo sefalados por casi la mitad

de los adolescentes” (Gascoén et al, 2003).

De los factores familiares, se presenta el analisis (tabla N° 28 y tabla N°
32) si alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion sobre
temas de sexualidad segun con quien vive y dinamica familiar, los cuales no
tuvieron el nivel de significancia estadistica, indicando asi que no existe
asociacion para el despertar sexual. Sin embargo, los datos obtenidos son
relevantes para comprender la situacion en el hogar: donde el 71,43% de
escolares viven con el padre y la madre de los cuales, el 55,19% recibi6

orientaciéon y el 16,23% no la recibio, el 12,66% viven solo con la madre, el
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8,12% viven con otros familiares, el 6,82% viven con el padre y el 0,97% viven
con personas que no son familiares; el 71, 75% de estudiantes viven en una
familia moderadamente funcional, el 21,10% en un familia disfuncional, el
4,87% son de familia funcional y por dltimo el 2,27% son una familia

severamente disfuncional.

Discrepa ligeramente de Gonzales, Molina, Montero y Martinez (2013)
hallaron que “los factores familiares asociados con el inicio temprano de la

actividad sexual es que no fueron criados por ambos padres”.

Difieren a Gamarra y lanncone (2009) donde obtuvieron que “los
mejores predictores para el inicio de actividad sexual en los adolescentes

fueron: a nivel familiar (la estructura y la funcién familiar)”.

Difiere a Gonzales, Molina, Montero y Martinez (2013), concluyeron en
su estudio que “las variables asociadas al inicio sexual fueron: mala relacion

padre-hijo; mala comunicacion familiar”.

Al conocer la realidad del tipo de familia y su dinamica familiar, se
evidencia que el 28,57% de escolares viven fuera de una familia nuclear,
comparada con que solo existe un 4,87% de familias con una dindmica
funcional, nos indica que muchos escolares viven en riesgo de algun tipo de
abandono (fisico, emocional, etc.), que a posteriori puede resultar
desfavorable para el adolescente que quiere desarrollarse en un ambiente
saludable, debido a que la dinamica familiar permite al nifio, adolescente
desenvolverse en un hogar donde se pueda convivir en comunicacion,

armonia, afecto y compartir roles.

Se presenta el andlisis, demostrado mediante la prueba del Chi —
cuadrado que son factores asociados al despertar sexual (tabla N° 29, tabla
N° 30 y tabla N° 31), si alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e
informacion sobre temas de sexualidad segun recibiste orientacion en el
hogar, actitud del padre y actitud de la madre; el 75,65% recibié informacion
en la escuela y el 43,18% lo recibié en el hogar; el 38,96% de los padres no
les gusta hablar del tema de los cuales, el 25,32% recibié orientacion y el
13,64% no recibio, mientras que el 32,79% habla muy poco sobre sexualidad,
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el 16,56% NS/NR y el 11,69% se muestra interesado en hablar del tema; el
35,06% de madres hablan muy poco sobre sexualidad de los cuales, el
29,87% recibi6 orientacion y el 5,19% no recibi6 informacion sobre sexualidad,
mientras que el 32,47% no les gusta hablar del tema, el 19,16% de madres se
muestran interesadas en hablar sobre el tema, mientras que el 13,31%
NS/NR.

Difieren con Requejo y Callata (2011) donde expresaron que “el 65%
de los padres son democraticos en cuanto a conversaciones de temas de
sexualidad”, esto debido a que menos de la mitad de padres y madres no les

gusta hablar del tema o es que hablan muy poco de ello.

Similares a Supo (2014) en sus resultados demostr6 que “existe
asociacion estadisticamente significativa entre los siguientes factores: la

estructura familiar, la actitud de los padres hacia la sexualidad”.

Similares a Holguin et. al. (2013) donde concluyo en el estudio que las
variables asociadas al inicio temprano de la actividad sexual para el nivel
familiar fueron: “madre no da educacién sexual al hijo, hermano/a que en la
adolescencia hayan sido padre/madre, aprobacion y actitudes permisivas de

los padres hacia el sexo en la adolescencia”.

Similares con Ruiz, Molinero, Miguelsanz y Rodriguez (2011) donde
concluyo que: “ademas del alcohol, el tabaco y otras drogas también es factor
de riesgo de precocidad sexual adolescente tener una mala relacion con los

padres y de los padres entre si”.

Se ha dado a conocer que reciben mayor informacion y orientacion
sobre sexualidad en la escuela que en el hogar, esto puede ser debido al
nivel de preparacion que tienen los educadores (casa y colegio). En la actitud
se evidencia que los padres varones son los que no les gusta hablar del tema
a diferencia de las madres, siendo ellas las que muestran un poco mas de

interés en hablar de ello.

Con los resultados demostrados podemos decir; que la familia en

cuestién de formar e instruir a los hijos, juega un rol muy importante para que
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el adolescente a su edad comprenda el rol que debe de cumplir sin
sobrepasar los limites, para ello es importante que los padres sean los
primeros que ejerzan en la educacion sexual oportuna, mientas que la
inadecuada informacion, el desconocimiento, el temor, el rechazo al tema, la
actitud que pueden generar los padres, hace que los hijos(as) busquen otros
medios en busca de informacién, lo que puede llevarlos a incursionar a
nuevos espacios y pares sociales. Debido a ello es la importancia que tienen
los padres en la formacion psicofisico del adolescente y sobre todo el como

acercase y ser participe de los nuevos descubrimientos.

De los factores individuales, se presenta el analisis (tabla N° 33 y tabla
N° 34), si alguna vez recibiste en tu escuela orientacién e informacion sobre
temas de sexualidad segun género y nivel de informacion que cree que tiene
el escolar; donde se aprecia que el 51,95% de la poblacién corresponde al
género masculino y el 48,05% femenino, de los cuales el 24,35% entre damas
y varones no recibieron orientacion e informacion; seguidamente el 40,91% de
la poblacién posee un conocimiento escaso, del cual el 33,12% recibieron
orientacién sobre temas de sexualidad, mientras que el 23,38 % posee una
informacion nula, de las que el 13,64% no recibid orientacion. A pesar de los
resultados el factor género propuesto no es un factor asociado al despertar
sexual, mientras que el nivel de conocimiento si es un factor asociado al
despertar sexual en los escolares del primer afio de secundaria, ambos

factores analizados por la prueba del Chi - cuadrado.

Difieren a Holguin et. al. (2013) entre las conclusiones se tiene que “las
variables asociadas al inicio temprano de la actividad sexual para el nivel

individual fueron: sexo masculino”.

Similares con Supo (2014) entre sus conclusiones se hallé que existe
asociacion estadisticamente significativa entre “los siguientes factores: edad,
el consumo de bebidas alcohdlicas y/o drogas, el conocimiento e informacion

gue se tenga sobre sexualidad”.

Lo evidenciado del factor género o sexo que no influye en el despertar

sexual en los adolescentes del primer afio de secundaria como podria
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influenciarlo en el estudio de Holguin et. al. (2013), fue debido a que su
poblacion fue mayor en edad y tamafio que del presente estudio, y al mismo
tiempo se determiné mediante la prueba de odds de ratio a diferencia del chi -
cuadrado. Al mismo tiempo la mayoria de los escolares creen que tienen un
conocimiento escaso y nulo, sin tomar en consideracion que en esta
oportunidad no se midi6 el nivel de conocimiento bajo una escala, porque de

lo contrario habria una diferencia significativa en el resultado.

“La promocion de la educacion sexual integral es fundamental para
asegurar el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), a
través de la promocién de la equidad de género (ODM3), la reduccion de la
mortalidad materna (ODM5) y el combate al VIH/SIDA (ODM6)” (ONU, 2004) .
Sin embargo, la mayoria de las y los adolescentes del mundo reciben poca
educacion sexual que contenga informacién de calidad, que les aporte
habilidades para ejercer una sexualidad sana y en general que les ayude a
vivir vidas plenas con equidad, empoderamiento y libres de discriminacion.
Las consecuencias de esta situacion son claras: sin acceso a una educacion
sexual integral asi como también servicios de salud sexual y reproductiva, los
y las adolescentes (especialmente ellas) son mas vulnerables a problemas de
salud sexual y reproductiva. Por ello, es fundamental que la educacion sexual
de las y los adolescentes sea amplia y suficiente, permitiéndoles la expresion
libre e integral de su sexualidad.

Se presenta el andlisis (tabla N° 35 y tabla N° 36), si alguna vez
recibiste en tu escuela orientacion e informacion sobre temas de sexualidad
segun busqueda de informacién y donde busca informacion, al realizar el
contraste de las hipo6tesis dan como lugar a que si busca o no busca
informacién no es un factor asociado, sin embargo, el donde busca la
informacion si es un factor comprobado mediante la prueba del chi -
cuadrado: a pesar de ello se demostré que el 47,40% no busca informacion,
de los cuales, el 34,42% recibid orientacién y el 12,99% no recibid orientacion,
el 4458% a veces busca informacion y el 8,12% si busca informacion;
paralelamente el 29,55% busca en internet informacion sobre el tema de los

que, el 22,73% recibié informacion sobre sexualidad mientras que el 6,82% no
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recibio informacion, el 28,25% pregunta a sus padres, el 22,73% busca en
libros, el 8,44% busca en videos, el 6,82% pregunta a sus hermanos mayores,
el 4,22% pregunta a sus amigos.

Difieren con Requejo y Callata, (2011) ya que en sus conclusiones
obtuvo que “los principales personajes de quienes buscan informacion sexual

es la madre (45%) y los profesores (27%)”.

A pesar que la mayoria de los escolares buscan informacién sobre
temas de sexualidad, este factor no influye en el despertar sexual, debido a
que estan a puertas de la adolescencia y recién estan incursionando en
conocerse a si mismos como seres sexuados, por lo que requiere del
acompafamiento oportuno de los progenitores y cuidadores, al mismo tiempo
gueda en claro que un poco mas de la cuarta parte de los escolares buscan la
informacion en el internet y en los padres quedando este en segundo plano
con menos de la mitad del porcentaje, existiendo todo tipo exposicion en la

informalidad, inoportuna e inadecuada informacién al adolescente.

Sin embargo los medios de comunicacion masiva juegan un rol
importante, ya que se encuentran a la vanguardia de las vias por las cuales
los adolescentes reciben informacion sobre educacion sexual adecuada o
inadecuada, lo que consideran que pueda responder al efecto compensatorio
de la erotizacion, al incremento de la difusion del tema sexualidad, en el cual
variados spots, reportajes y dramatizados proveen informacion, vy
principalmente promueven el empleo de medios de proteccibn contra
enfermedades de transmision sexual, situaciébn que genera una promocion
indirecta de la prevencion del embarazo al ser el preservativo o condén un

anticonceptivo eficaz. (Mufioz y Vinueza, 2013)

El analisis (tabla N° 37), si alguna vez recibiste en tu escuela
orientacién e informacion sobre temas de sexualidad segun haber visto
imagenes pornograficas. El 39,29% de estudiantes lo ha visto en las novelas,
peliculas o videoclips, de los cuales el 29,55% ha recibido orientacion sobre el
tema y el 9,74% no ha recibido informacién, mientras que el 29,55% lo ha

visto en periédicos, libros, etc., el 16,23% en otros y el 14,94% en internet, a
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pesar de estos resultados el factor propuesto no alcanzo el nivel de

significancia, por lo que no es un factor asociado al despertar sexual.

Segun los datos, el haber visto imagenes pornograficas o imagenes
sexuales, que erotiza al adolescente lo ha hecho visible en los resultados
debido a que todos los jévenes han visto esas imagenes por todos los medios
ya sea internet, revistas, Tv, otros, lo que conlleva a que en el futuro el escolar
despierte sexualmente a temprana edad, sin embargo en el presente estudio

no se ha visto influenciado directamente, pero si indirectamente.

Se presenta (tabla N° 38 vy tabla N° 39), si alguna vez recibiste en tu
escuela orientacion e informacion sobre temas de sexualidad segun tener
enamorado y significado de masturbacion: el 24,68% de la poblacion tiene
enamorado/a de los cuales el 19,81% recibio informacion y 4,87%% no recibid
informacién, mientras que el 75% no tiene enamorado; el 63,64% sabe lo que
significa la masturbacién de los que el 51,30% recibi6 orientacion del temay el
12,34% no la recibid, mientras que el 36,36% no sabe lo que significa la
masturbacion. A esto el tener enamorado no influye en el despertar sexual
segun la prueba del Chi-cuadrado porque no tenia significancia, sin embargo,
el saber el significado de masturbacion si es un factor asociado al despertar

sexual.

Difiere a Gonzales et. al. (2013) donde concluyé que “las variables
asociadas al inicio sexual fueron: tener pareja; conversar temas de sexualidad

solo con la pareja”.

Es algo alarmante el ver que, casi la cuarta parte de los escolares
tengan enamorado/a, tal vez buscando cubrir el afecto que no encuentra en
casa, 0 que se sienta incomprendida por los padres y encuentra consuelo en
otra persona, o simplemente buscar la exploracién interna en busca de una
nueva sensacion, esto sin embargo es parte del desarrollo emocional siempre
y cuando este dentro de lo permitido y de acuerdo a la edad. Los
adolescentes del estudio presentaron algunos signos de abandono en el
hogar lo que puede a largo plazo conllevar al descontrol del comportamiento,

llevandolos al embarazo adolescente, aborto, maltrato fisico, aprovechamiento
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del sexo débil, alcohol, drogas, o un abandono del hogar prematuro por la

independencia que busca alcanzar.

Finalmente, la excitacion sexual genital y la descarga son experiencias
nuevas que se imprimen en el psiquismo y permiten resignificar experiencias
anteriores, que, junto con las nuevas vivencias, van estableciendo la forma
gue adquirir la identidad sexual adulta. Y esto se hace evidente, ya que la
mayoria de los escolares manifestaron saber el significado de masturbacion,
lo que nos indica que alguna vez tuvieron ese encuentro personal. Segun la
universidad nacional Mar del Plata en Argentina, descrito por Weissmann
(2015) “en el adolescente, en cambio, ademas de descarga, la masturbacion
es una forma de preparacion para el encuentro sexual y las fantasias en
relacién a un objeto de deseo externo (que en muchos casos ni siquiera llega
a enterarse de las pasiones que despierta), juegan un papel primordial para el

logro de la satisfaccion”.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El andlisis de los factores familiares e individuales propuestos a excepcion
de los factores sociales, resultaron ser factores asociados al despertar
sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna.

SEGUNDA

De los factores sociales propuestos, se demostr6 que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el tener amistades que se
iniciaron sexualmente, tener amigos mayores, conversar con amigos sobre
temas de sexualidad o si algun amigo/a te habla de sexo, con el despertar
sexual en los escolares del primer afio de secundaria de las instituciones

educativas del distrito de Ciudad Nueva de Tacna.

TERCERA

Los factores familiares determinados como factores asociados al despertar
sexual comprobados estadisticamente en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, son: el haber recibido orientacion e informacion en el hogar sobre
temas de sexualidad, la actitud del padre y madre hacia temas de

sexualidad

CUARTA

Los factores individuales establecidos estadisticamente son; el nivel de
conocimiento que cree que tienen los escolares, donde buscan informacion
y el saber el significado de masturbacion, los cuales son factores
asociados al despertar sexual en los escolares del primer afo de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de

Tacna.



QUINTA

No se rechaza la hipotesis nula pues no existe asociacion estadistica entre
los factores sociales y el despertar sexual en los escolares del primer afio
de secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva
de Tacna, en el afio 2015, comprobado estadisticamente mediante la
prueba Chi cuadrado (P=,000 > 0,05) y se rechaza la hipétesis alterna a

una confiabilidad del 95%.

SEXTA

Se rechaza la hipotesis nula pues existe asociacion estadistica entre los
factores familiares (el haber recibido orientacion e informacién en el hogar
sobre temas de sexualidad, la actitud del padre y madre hacia temas de
sexualidad) y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, en el afio 2015, comprobado estadisticamente mediante la prueba
Chi cuadrado (P= ,000 < 0,05) y se acepta la hipétesis alterna a una
confiabilidad del 95%.

SEPTIMA

Se rechaza la hip6tesis nula pues existe asociacion estadistica entre los
factores individuales (el nivel de conocimiento que cree que tienen los
escolares, donde buscan informacion y el saber el significado de
masturbacion) y el despertar sexual en los escolares del primer afio de
secundaria de las instituciones educativas del distrito de Ciudad Nueva de
Tacna, en el afio 2015, comprobado estadisticamente mediante la prueba
Chi cuadrado (P= ,000 < 0,05) y se acepta la hipétesis alterna a una
confiabilidad del 95%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

A la municipalidad de Ciudad Nueva y/o instituciones, coordinar con los
directores de los diferentes colegios del distrito, para elaborar un programa
anual en coordinacion con la policia nacional del Peri (PNP), Puestos o
Centros de salud, para programar sesiones educativas y talleres donde
promuevan conductas y actitudes saludables.

SEGUNDA

A los colegios, reunirse entre los directores para proponer a la asociacion
de padres de familia (APAFA) en contratar profesionales en la salud
(psicologos) para tratar casos especiales y trabajar con los padres y

alumnos y alumnas.

TERCERA

A los docentes, en coordinacién con la directiva del colegio exigir el
involucramiento de las instituciones (municipalidad, centro o puesto de
salud, parroquia, bomberos, policia nacional del Pert, seguridad
ciudadana) para cubrir las necesidades biopsicosociales en los escolares
de acuerdo a la edad.

CUARTA

Como profesional, se debe brindar una atencion individualizada, fomentar
los valores en los escolares, a manejar adecuadamente los conflictos
educativos, para que el psicélogo pueda generar confianza, incentivando al

fortalecimiento de la autoestima.



QUINTA

e Como profesional, realizar una intervencion psicoldgica en el alumnado
con algun tipo de discapacidad, para reinsertarlos a la etapa escolar, sin

perjudicar su estado emocional con la sociedad.

SEXTA

e Recomiendo a los futuros investigadores a realizar investigaciones
cualitativas, donde se pueda apreciar las percepciones de los escolares
frente a temas de sexualidad, ya que esto puede ayudar a conocer la parte
emotiva y sentimental, permitiendo tenas mas influencia en la modificacién

de las conductas saludables.
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ANEXO N° 01

ENCUESTA ANONIMA

Lee cuidadosamente y contesta segun lo que te pide cada pregunta, en
algunas subrayaras la respuesta, marcaras con un aspa (X) y en otras
escribiras sobre la linea. El cuestionario es anénimo y confidencial, por favor,
contesta con la mayor sinceridad. Gracias.

Edad: Género:M( )F( )
Institucién Educativa: Afo y Seccioén:

1. ¢Con quién vives?

a) Con mi padre y mi madre

b) Sélo con mi padre

¢) Sélo con mi madre

d) Con otros familiares

e) Con personas que no son mis familiares (padrinos, amigos, tutor)

2. ¢Alguna vez recibiste en tu hogar orientacion e informacion sobre temas de
sexualidad?
a) Si b) No

3. ¢Alguna vez recibiste en tu escuela orientacion e informacion sobre temas de
sexualidad?
a) Si b) No

4. ¢ Cuanta informacién sobre temas de sexualidad crees que tienes?
a) Suficiente

b) Escasa

c¢) Ninguno

5. ¢Tienes amistades que ya se iniciaron sexualmente? (tuvieron relaciones
coitales)
a) Si b)No

6. ¢, Cudl es la actitud de tu padre hacia temas de sexualidad?
a) No le gusta hablar del tema

b) Habla poco de sexualidad

¢) Se muestra interesado en hablar conmigo sobre sexualidad
d) NS/NR

7. ¢ Cudl es la actitud de tu madre hacia temas de sexualidad?
a) No le gusta hablar del tema
b) Habla poco de sexualidad



¢) Se muestra interesado en hablar conmigo sobre sexualidad
d) NS/NR

8. ¢ Buscas informacion sobre temas de sexualidad?
a) Si

b) No

c) A veces

9. ¢ Donde buscas informacion sobre temas de sexualidad?
a) En Internet

b) Pregunto a mis amigos/as

¢) Pegunto a mis padres

d) Pregunto a mis hermanos/as mayores

e) Busco en libros

f) En DVD (peliculas, videos musicales, etc)

10. ¢ Has tenido relaciones sexuales (coitales)?
a) Si b) No

11. Si tu respuesta es afirmativa ¢A qué edad tuviste tu primera experiencia sexual?

12. Si ya has tenido relaciones sexuales ¢ Dirias que fue por voluntad propia?
a) Si b) No

13. ¢ Tienes amigas /0s mayores que ta?
a)Si........... b) No

14. ¢ Has visto imagenes pornograficas?

a) En internet

b) En revistas (periédicos, libros, etc)

¢) En la Tv (novelas, peliculas, videoclips musicales, etc)

d) Otros. (si en caso que no vio nada o describa que vio)

15. ¢ Conversas con tus amigos/as sobre temas sexuales?

aQ)Si.ccocveinnnns b) No



ANEXO N° 02
CUESTIONARIO DE DINAMICA FAMILIAR.
Indicaciones: A continuacion, le presentamos una serie de situaciones que pueden

ocurrir o no en su familia. Necesitamos que clasifiques y marques con un aspa (X) su
respuesta segun la frecuencia en que ocurre la situacion.

Afirmaciones Casi | Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces | veces | siempre

1. En mi familia se toman decisiones
para cosas importantes.

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades.

4. Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones,
de forma clara y directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones diferentes.

8. Cuando alguien de la familia tiene un
problema los demas le ayudan.

9. Se distribuyen las tareas de forma
gue nadie esté sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas
situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas
sin temor.

12. Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda en
otras personas.

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el
nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.

GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO N° 03

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

La validacion del instrumento tiene como objetivo el de recoger informaciones

Utiles de personas especializadas en el tema:

“FACTORES ASOCIADOS AL DESPERTAR SEXUAL EN LOS
ESCOLARES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO
DE CIUDAD NUEVA DE TACNA,

EN EL ANO 2015”

Se compone de 10 items, los que se acompafian con su respectiva escala de

estimacion que significa lo siguiente:

1. Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada.

2. Representa una abolicion escasa de la interrogante.

3. Significa la absolucién del item en términos intermedios.

4. Representa estimacion que el trabajo de investigacion absuelve en
gran medida la interrogante planteada.

5. Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se
aprecia que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de
manera totalmente suficiente.

Marque con una “X” en la escala que figura a la derecha de cada item, segun

la opcién que le merezca el instrumento de investigacion.



HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION

ESCALA DE
PREGUNTAS i
VALIDACION
1. ¢Considera Ud. que los items del instrumento mide lo 1 2 3 4 5

gue se pretende medir?

2. ¢Considera Ud. que la cantidad de items registrados en
ésta version son suficiente para tener una comprension

de la materia de estudio?

3. ¢Considera Ud. que los items contenidos en éste
instrumento son una muestra representativa del universo

material del estudio?

4. ¢Considera Ud. que si aplicamos en reiteradas
oportunidades éste instrumento a muestras similares,

obtendriamos también datos similares?

5. ¢Considera Ud. que los conceptos utilizados en éste
instrumentos, son todos y cada uno de ellos, propios de

las variables?

6. ¢Considera Ud. que todos y cada uno de los items
contenidos en éste instrumento tiene los mismos

objetivos?

7. ¢Considera Ud. que la estructura del presente
instrumentos es claro, sencillo y no da lugar a diversas

interpretaciones.

8. ¢Considera Ud. que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de usuario a quien se

dirige el instrumento?

9. ¢Estima Ud. que las escalas de medicién utilizadas son 1 2 3 4 5

pertinentes a los objetivos materia de estudio?

10. ¢, Qué aspectos habria que modificar, qué aspectos tendra que incrementar o qué

aspectos habria que suprimirse?

Firma del experto




PROCEDIMIENTO

1. Se construye una tabla como la adjunta , donde se coloca los puntajes

por items y sus respectivos promedios:

;:';‘:2 EHPERTOS PROMEDIO
AlB]|C
1 455 4,67
2 5| 4 |5 4,67
3 4 5 | 4 4,33
4 4] 55 4,67
5 5] 5|5 5,00
6 4] 55 4,67
7 4 5|5 4,67
8 5| 4 | 4 4,33
9 5] 5|5 5,00

2. Con los promedios hallados se determina la distancia de puntos

multiples (DPP), mediante la siguiente ecuacion:

Donde DPP=V(X —y1)+(X-y2)*+............. (x-yo)
Donde x= Valor maximo de la escala concebida para cada item (5).

Y = promedio de cada item.

En el presente trabajo la DPP es 1,41



3. Determinar la distancia maxima (D max.) del valor obtenido respecto al

punto de referencia cero(o), con la ecuacion.

Donde DPP=V (y 1—=1)+ (-y>-1)+............. (y o-1)
Y= valor maximo de la escala para cada item

El valor de los resultados es D max.= 12,00

4. Con éste ultimo valor hallado se construye una nueva escala valorativa
a partir de cero, hasta llegar a D max. dividiéndose en intervalos iguales
entre si. Llamandose con las letras A, B, C, D, E.

Siendo:

Ay B : Adecuacion total
C : Adecuacién promedio
D : Escasa adecuacion

E : Inadecuacion



...... 141......
0 2,40
B
2,41 4,80
C
4,81 7,20
D
7,21 9,60

9,61 12,00

5. El punto DPP debe caer en las zonas A y B en caso contrario, la
encuesta requiere reestructuracion y o modificacion, luego de los
cuales se somete nuevamente a juicio de expertos. El valor DPP fue
1,41 cayendo en las zonas A y B lo cual significa una adecuacion total

del instrumento y que puede ser aplicado.



ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Control de calidad de datos

> Validez

El instrumenté fue validado por la autora a través del juicio y

criterios de expertos que fueron: 3 Psicologos y Estadista.

» Prueba piloto

El instrumento utilizado presente investigacion fue aplicado en una
muestra de 30 estudiantes, se tomd en cuenta que la poblacion
tuviese caracteristicas similares a la poblacion objeto de estudio.
Posteriormente se realizaron las modificaciones que se estimaron

por convenientes en los diferentes items del instrumento.

El propésito de la prueba piloto es conocer la comprension,
practicidad y tiempo en la aplicacion del instrumento, asi como
proporcionar las bases necesarias para las pruebas de validez y

confiabilidad.

> Confiabilidad

El criterio de confiabilidad se determin6 a través del coeficiente
Alfa de Crombach (indice de consistencia interna), mediante el
método de la varianza, aplicado a la prueba piloto cuyos

resultados fueron lo siguiente:



CUESTIONARIO

Alfa de N° de

Cronbach ele

mentos

1 | CUESTIONARIO ANONIMO

0,624

17

Considerando a Rosenthal

(Garcia 2005)

propone una

confiabilidad minima de 0,50 para propdésitos de investigacion;

También Vellis (Garcia 2005) plantea que un nivel entre 0,70 a

0,80 es respetable y alrededor de 0,90 es un nivel elevado de

confiabilidad. Por lo

tanto, el instrumento es aplicable en la

presente investigacion.

FIABILIDAD DE CUESTIONARIO ANONIMO

= Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Walidos ao 100,0
Excluidos® i 0
Total 30 100,0

a. Eliminacion por lista basada en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticos de fiahilidad

Alfa de
Cronbach

M de

elementos

G624

17

Fuente: Base de datos en el Programa SPSS V21




