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RESUMEN

La salud y la nutricion del nifio influyen directamente en su formacion,
su asistencia al colegio y la concentracion durante las horas de clase. Los
nifos tienen habitos alimenticios inadecuados, debido a la falta de educacion
nutricional de las madres con respecto a las loncheras escolares nutritivas,
lo cual afecta el estado nutricional de los nifios y su rendimiento escolar. En
el presente estudio se plantea como problema general: ¢ Qué relacion existe
entre la lonchera nutritiva con el rendimiento escolar del area personal social
en niflos y nifilas de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San
Francisco N° 43, Melgar, afilo 20167?; para lo cual tiene como objetivo
general: Establecer la relacion entre la lonchera nutritiva con el rendimiento

escolar del area personal social en nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial.

El estudio se enmarca dentro de un disefio de investigaciéon no
experimental de corte transversal, de nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo; la poblacién estuvo conformada por 20 nifios(as) de 4
afos del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacion de estudio. Para la
recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la observacion, como
instrumentos se aplicaron una ficha de observacion de lonchera nutritiva y

una lista de cotejo del area personal social dirigido a los nifios(as) de 4 afios.

El tratamiento estadistico se realizé mediante la aplicacion de la tabla
de distribucion de frecuencias, el grafico de barras y su respectiva
interpretacion. Para la validacién se aplicé el estadistico de Spearman rs =
0,815, con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion alta positiva
y estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion significativa
entre la lonchera nutritiva con el rendimiento escolar del area personal social

en los nifios y nifas de 4 afos del nivel inicial.

Palabras Claves: Lonchera nutritiva, rendimiento escolar.



ABSTRACT

The health and nutrition of the child directly influence their training,
their attendance to the school and the concentration during the class hours.
Children have inadequate eating habits, due to mothers' lack of nutritional
education regarding nutritious school lunches, which affect children's
nutritional status and school performance. In the present study, there is a
general problem: What is the relationship between nutritional lunch and
school performance in the social area of children aged 4 years old from the
initial level of the Educational Institution San Francisco N° 43, Melgar, year
20167 ; For which it has as general objective: To establish the relationship
between the nutritional lunchbox and the school performance of the social

personal area in children of 4 years of the initial level.

The study is part of a non-experimental cross-sectional research
design, correlational descriptive level, hypothetical deductive method; The
population was comprised of 20 children (4) years of the initial level, the
sample is equal to the study population. For the data collection, observation
was used as a technique, as instruments were applied a nutritional lunchbox
observation chart and a checklist of the personal social area aimed at
children aged 4 years.

The statistical treatment was performed through the application of the
frequency distribution table, the bar chart and their respective interpretation.
For the validation, the Spearman statistic rs = 0,815, with a p_value = 0,000 <
0,05, shows a high positive and statistically significant relation, it is concluded
that there is a significant relationship between the nutritional lunchbox and
the school performance of the personal area In the children of 4 years of the

initial level.

Keywords: Nutritious Lunch Box, school performance.
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Instrumentos

Base de datos de los Instrumentos

Lonchera nutritiva segun el Ministerio de Salud

Ficha integral del nifio - Plan de salud escolar
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Fotografias de los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa San Francisco N° 43, Melgar
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INTRODUCCION

La tesis titulada “Lonchera nutritiva y su relacion con el rendimiento
escolar del area personal social en los nifios y nifias de 4 afos del nivel
inicial de la Institucion Educativa San Francisco N° 43, Melgar, afio 20167,
estudia la constitucion de la lonchera como uno de los factores importantes
en la nutricion y salud del nifio de educacion inicial en una zona donde se

conoce la alta incidencia de desnutricion.

El propésito de la investigacion es concientizar a los padres de familia,
docentes y comunidad sobre la importancia de la nutricion en los nifios de
educacion inicial de la institucion educativa, a través de una lonchera
nutritiva, enfocando la importancia de los nutrientes necesarios que deben
ingerir de acuerdo a su edad y desarrollo; para prevenir una desnutricion y
mejorar los hébitos alimenticios de cada uno, para mejorar su rendimiento

escolar y desarrollo integral.

Dada la naturaleza del estudio, se incluye datos procedentes de
fuentes altamente confiables respecto al valor nutritivo de la quinua,
quiwicha, carnes de camélidos sudamericanos (llama, alpaca) que, por su
alto contenido de proteinas y escaso nivel de colesterol y otras sustancias
consideradas nocivas para la salud, deben estar incluidas en la dieta de los

niflos para garantizar su indice nutricional.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se
desarrolla la descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la
investigacion, problemas de investigacion, objetivos de la investigacion,
hipotesis de la investigacion, disefio de la investigacion, poblacién y muestra
de la investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y

justificacion e importancia de la investigacion.



En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes

de la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOQOS, se aplican los instrumentos para ser reflejados en tablas y

gréficas estadisticas, y su respectiva contrastacion de hipotesis.

Finalmente, presentamos las conclusiones, recomendaciones que
deben tenerse en cuenta para lograr buena nutricion del estudiante de

educacion inicial de la escuela referida antes.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes

de informacién de acuerdo a las normas de redaccién APA.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente, el sistema educativo a nivel mundial esta inmerso
en una profunda crisis, econémico, social y politico, desde la carencia
de alimentos y una buena nutricion ademas incide en el rendimiento
escolar, siendo un problema para los docentes para impartir
conocimientos. En este contexto, cuando el fendémeno de la
globalizacion es mas evidente que nunca, la alimentacion y
rendimiento escolar tienen una gran importancia en el aspecto
educativo, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el propésito de la
alimentacion a través de las loncheras nutritivas relacionado al
rendimiento escolar se centra en que los docentes se concienticen
sobre las necesidades de los estudiantes, para lo cual, la alimentacion
ha cobrado mayor interés en el aspecto educativo. La tarea de
ensefar requiere que el docente tome conciencia que la alimentacion
es basico y posea la adecuada formacién y capacitacion pedagdgica
correspondiente, de manera tal que su labor e interaccion con los

nifios resulte beneficiosa para ambas partes (UNESCO, 2016).
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En América Latina y el Caribe se ha reafirmado el interés por
mejorar la calidad de la educacion en el ambito regional, tema que los
sistemas educativos en las ultimas décadas no han podido resolver
de manera satisfactoria, ya que la alimentacion resulta imprescindible

en todo proceso de ensefianza-aprendizaje.

A nivel nacional, la situacion nutricional es un indicador mas de
las desigualdades sociales; asimismo la desnutricion en la nifiez
menor de cinco afos incrementa su riesgo de muerte, inhibe su
desarrollo cognitivo y afecta a su estado de salud de por vida. Atender
a este problema es condicion indispensable para asegurar el derecho
a la supervivencia y al desarrollo de las nifias y nifios, asi como para

garantizar el desarrollo delos pais.

Segun el Ministerio de Educacion el Perd, ocupa el dltimo lugar
en un ranking de 66 paises que se sometieron a la evaluacion del
Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes PISA.
Aungue este resultado es preocupante, se le puede considerar como

un reflejo de nuestro sistema educativo (OCDE, 2013).

Por ello, en nuestro pais se ha desarrollado la necesidad de la
busqueda de reformas en la educacion que conlleven a aprendizajes
mas significativos y duraderos, a partir de considerar la motivacién
como eje impulsor de las transformaciones en los estudiantes. El
Ministerio de Salud (2012) nos refiere que “las loncheras escolares
son necesarias para los niflos en las etapas preescolar y escolar
porque permiten cubrir las necesidades nutricionales, asegurando asi

un rendimiento optimo en el centro educativo (p. 45).
El Perl no es ajeno a estos problemas, a través de los siglos,

el pueblo ha sabido encontrar grandes soluciones para prevenir la

seguridad alimenticia de la poblacién. Durante los incas, los tambos
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eran lugares de abastecimiento de alimentos y armas, el Estado se
sabe gue atendia el hambre en zonas que lo necesitaban. Hoy, en
Puno, grandes sectores sufren de la heladas lo que destruye zonas
agricolas y ganaderas por lo que el Estado a través de sus
instituciones, atiende directa e indirectamente para solucionar el
problema del hambre, sin embargo, los esfuerzos no parecen ser
suficientes. Frente a tal situacion, la escuela impulsa el empleo de
lonchera nutritivas, como una alternativa que contribuya a combatir a
desnutricibn a sabiendas que esta influye negativamente en el
rendimiento intelectual, como una de las mdultiples consecuencias

observadas en las poblaciones que sufren de este mal.

En la Institucion Educativa Puablica Inicial N° 43 en el distrito de
Ayaviri, provincia de Melgar, se pude observar que los nifios y nifias
no traen consigo loncheras adecuadas de alimentos nutritivos,
balanceados y saludables, las docentes no realizan una correcta
organizacion en cuanto a la alimentacion, durante el proceso de
enseflanza - aprendizaje, y no toman en cuenta su rendimiento
escolar, asi como no realizan un diagndstico situacional de los padres
de familia para crear proyectos y gestiones que ayude a los padres
formular sus propias soluciones. Las docentes solo se limitan a la
accion del dictado de su clase y presentar el tema obviando una parte

fundamental que es la alimentacion.

Los niflos y nifias durante la hora del refrigerio muestran las
loncheras con alimento chatarra, los padres hoy en dia cometen
errores muy frecuentes a la hora de preparar los alimentos para el
jardin; por ejemplo: envian golosinas, gaseosas y alimentos “chatarra”
(con alto contenido de grasa), los cuales generan malos habitos
alimenticios en los nifios. Por ello surge de la inquietud de investigar
por qué los nifios no reciben una correcta alimentacién en la lonchera.

Sabiendo de que la funcion de la lonchera en primer lugar es poder

13



1.2.

darle al nifio energia y nutrientes indispensables para su organismo y
el crecimiento porque ayudara a mejorar el desarrollo del nifio tanto
fisica y psicolégicamente logrando tener un buen aprendizaje

significativo.

Como profesora de la Institucion Educativa, describiré un dia
normal en la institucion. Luego de la formacién que se realiza todos
los dias los estudiantes pasan a sus aulas acompafiados de sus
profesoras, como encargada del mes me dirigi a lugar de juego de los
nifios y luego me dirigi a los salones a observar las acciones y
comportamientos en horas de aprendizaje. Observé que la docente no
se daba cuenta que algunos nifios y niflas se querian dormir; algunos
de los niflos estaban sentados muy quietos lo que ella hablaba y daba
indicaciones sobre su clase el tema, no realiza dindmicas para que los
nifos se sientan motivados y solo se dedica a dictar, obviando la
parte del cansancio de los nifios, y no permite que el nifio vaya
construyendo su nuevo aprendizaje con los conocimientos previos
mediante la aplicacion de estrategias dinAmicas asi como no toma
interés por explicar a los nifios la importancia de una buena

alimentacion.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
El grupo social de estudio abarca a los nifios y nifias de
4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa San
Francisco N° 43, Melgar, afo 2016.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL

El presente estudio ha sido comprendido en el periodo

de marzo a noviembre del afio 2016.
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1.2.3.

DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion ha sido desarrollada especificamente
en la Institucion Educativa San Francisco N° 43, Ubicado en el
distrito de Ayaviri, Provincia de Melgar — Puno, perteneciente
a la UGEL Melgar.

1.3. PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

PROBLEMA GENERAL

¢Qué relacion existe entre la lonchera nutritiva con el
rendimiento escolar del area personal social en los nifios y
nifas de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar, afo 2016.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ; Qué relacion existe entre la lonchera nutritiva en su
dimension importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del area personal social en nifios y
ninas de 4 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa San Francisco N° 43, Melgar?

PE2: ¢ Qué relacion existe entre la lonchera nutritiva en su
dimensién practicas nutricionales con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y nifias de 4
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar?

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacidbn entre la lonchera nutritiva con el
rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias
de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar, afio 2016.
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1.4.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1:Establecer la relacion entre la lonchera nutritiva en su

dimensién importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del &rea personal social en nifios y
nifas de 4 afos del nivel inicial de la Institucion

Educativa San Francisco N° 43, Melgar.

OE2:Determinar la relaciéon entre la lonchera nutritiva en su

dimensién practicas nutricionales con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y niflas de 4
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva con el

1.5.1.

1.5.2.

rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias

de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar, afio 2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1:

HE2:

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en
su dimension importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del area personal social en nifios y
ninas de 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa San Francisco N° 43, Melgar.

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en
su dimension practicas nutricionales con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y nifias de 4
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
- Energia al organismo 1,2
- Crecimiento y ORDINAL
3,4,5,6
desarrollo
Son alimentos qgue | Importancia de los AT — Escala de Likert:
contribuyen a que el nifio | alimentos ) -|m?n. acion Y 7,8
Vari.able mantenga  una  dieta PISTEIED Siempre ........ 3
Relacional 1 | pajanceada y realmente - Suplemento 9, 10 A veces. ... 2
(X): nutritiva, debe contener nutricional Casi nunca..... 1
alimentos energeéticos, - Frecuencia de 11 12
Lonchera nutritiva | "c9U1adores y alimentos Niveles
constructores. Practicas - Higiene y salud 13, 14 Alto 48 -60
- . Medio 34 - 47
nutricionales - Alimentos saludables 15, 16
Bajo 20 -33
- Dieta balanceada 17,18, 19, 20

17




Variable
Relacional 2

(Y):

Rendimiento
escolar del area

Personal Social

El rendimiento escolar

hace referencia a Ila
evaluacion del
conocimiento adquirido en
el ambito escolar. Un
estudiante con  buen
rendimiento es aquél que
obtiene calificaciones
positivas en los examenes
gue debe rendir a lo largo

de periodo escolar.

Construye su
corporeidad.

Practica actividades

fisicas y habitos
saludables.
Participa en
actividades
deportivas en

interaccion con el
entorno.

Lista de Cotejo para determinar el
rendimiento escolar en el area Personal

Social.

INTERVALO

Escala vigesimal del
0 al 20.

Niveles:

Logro 17 - 20
En proceso 11 - 16
En inicio 00-10

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de investigacibn se enmarca dentro del no

experimental de corte transversal.

Este disefio se realiza sin manipular deliberadamente las
variables. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), manifiestan que
“tiene como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se
manifiesta una 0 mas variables o ubicar, categorizar y proporcionar
una vision de una comunidad, un evento, un contexto, un fenémeno o

una situacion” (p. 121).

Presenta el siguiente esquema:

Vi
\ 4
M r
A
V2
Donde:
M . Muestra
V1 :  Lonchera nutritiva
V2 :Rendimiento escolar del area personal social
r : RelacionentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es basica, se lleva a cabo para

aumentar el conocimiento se sustenta en teorias cientificas.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel descriptivo correlacional:
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Descriptivo: Miden, evallan o recolectan datos sobre
diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno
a investigar. Esto con el fin de recolectar toda la informacion
que obtengamos para poder llegar al resultado de la

investigacion.

Correlacional: Se encargan de identificar la relacion entre
dos 0 méas conceptos o variables. Los estudios correlaciénales
tienen en cierta forma un valor un tanto explicativo, con esto
puede conocer el comportamiento de otras variables que

estén relacionadas.

1.6.3. METODO
El método que se utiliz6 es el hipotético deductivo,
segun Bernal (2013) nos dice que consiste “‘en un
procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de
hipétesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo
de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos,

método y metodologia en la investigacion cientifica” (p. 56).

1.7. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1 POBLACION
La poblacion se define como la totalidad del fenémeno
a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos

de la investigacion.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 20

nifios(as) de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa

San Francisco N° 43, Melgar.
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1.7.2.

MUESTRA
Hernandez citado en Castro (2008), expresa que "si la
poblacion es menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es

igual a la muestra” (p. 69).

En la presente investigacion, la muestra es igual a la

poblacion, es decir 20 nifios(as) de 4 afios del nivel inicial.

1.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

1.8.2.

Se ha utilizado en el presente estudio la técnica de la

observacion.

OBSERVACION:

Sanchez (2009) manifiesta que “es la técnica por el cual
se establece una relacion concreta e intensiva entre el
investigador y el hecho social o los actores sociales, de los que
se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la

investigacion” (p.101).

La observacién es un proceso cuya funcién primera e
inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma

en consideracion.

INSTRUMENTOS
Los instrumentos utilizados en el presente estudio han
sido la ficha de observacion y la lista de cotejo, tal como se

detalla:

FICHA DE OBSERVACION:
Se usan cuando el investigador debe registrar datos que
aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o

lugares donde se presenta la problemaética.
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Ficha de observacion de lonchera nutritiva: Dirigido a los
nifios(as) de 4 afos de edad, para que respondan un total de
20 items formulados, el tipo de pregunta es cerrada, en un
tiempo aproximado de 15 minutos, la evaluadora es la docente
del aula.

FICHA TECNICA

Técnica: Encuesta

Instrumento: Ficha de Observacion sobre Lonchera Nutritiva
Autor: Mayra Margarita Arquifio Rojas

Afo: 2015

Procedencia: Chimbote - Pera

Monitoreo: Validez mediante el juicio de expertos y la
confiabilidad con el método Alfa de Crombach

Ambito de aplicacién: Nifios de educacion inicial.

Forma de Administracion: Individual

Dimensiones:

Importancia de los alimentos: Se han formulado 10 preguntas
(items: 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9, 10).

Practicas nutricionales: Se han formulado 10 preguntas (items
11, 12, 13,14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).

Valoracion: Escala de Likert:

Niveles:
Alto 48 - 60
Medio 34 -47
Bajo 20 -33
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1.9.

LISTA DE COTEJO:

Es un instrumento estructurado que registra la ausencia
o presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de
acciones. La escala se caracteriza por ser dicotomica, es decir,
gue acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra, no lo logra;

presente, ausente; entre otros.

Lista de Cotejo del Area de Personal Social: Dirigido a los
nifios(as) de 4 afios del nivel inicial en la Institucién Educativa
San Francisco N° 43, Melgar, que consta de 10 items, la

evaluadora es la docente del aula.

Valoracion
Correcto......... (2)
Incorrecto....... (0)
Niveles:
Logro 17 -20

En proceso 11-16
En inicio 00-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.9.1.

1.9.2.

JUSTIFICACION TEORICA

El desarrollo de la investigacion favorece la investigacion
sobre el asunto propuesto, para lo cual la consulta de textos
especializados en bibliotecas, fuentes webgraficas, apoyo de
personal médico, docentes, lo que permite estructurar un
cuerpo de conocimientos actualizados que, para el docente

investigador, resulta de gran importancia profesional.

JUSTIFICACION PRACTICA
Todas las evidencias disponibles hasta el momento,

indican que la alimentacion es un factor fundamental en el
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1.9.3.

régimen alimenticio del nifio. En este contexto, la lonchera
escolar constituye uno de los pilares que contribuye en la
provision de proteinas; por tanto en la nutricion del estudiante
y el éxito académico. Sin olvidar que también influye en el
aspecto fisico, de tal modo que ambos factores se encuentran
estrechamente ligados, constituyéndose en dos aspectos

complementarios de una misma realidad.

La tesis brinda informacion importante para comprender

el valor de la lonchera nutritiva en el régimen alimenticio.

Se justicia en la préactica, ya que el Ministerio de Salud
(MINSA) informa que las loncheras escolares son importantes y
necesarias para los niflos en la etapa preescolar y escolar, ya
que permiten cubrir las necesidades energéticas, asegurando
asi un rendimiento 6ptimo del nifio en el jardin o centro
educativo. La necesidad de energia en relacién al consumo del
desayuno y/o contenido de lonchera en el preescolar, se basa
en el gasto energético total, incluyendo la energia acumulada

en los tejidos de crecimiento

JUSTIFICACION SOCIAL

La sociedad espera que sus estudiantes sean
convenientemente alimentados, por lo tanto que su
rendimiento escolar sea Optimo. Para que eso ocurra, tanto
los padres como los docentes y la comunidad en su conjunto,
comprendan que la alimentacion no solo consiste en
satisfacer el hambre mediante la ingesta de productos sin
valor alimenticio. Es necesario que lo ingerido realmente
cumpla su funcién alimenticia, para que eso ocurra debe tener
proteinas, hierro, vitaminas, es decir, todos aquellos

elementos que hacen de la lonchera realmente nutritiva.
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1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
Constitucion Politica del Pera (1993)
Articulo 13°: La educacion tiene como finalidad el desarrollo
integral de la persona humana. El estado reconoce vy
garantiza la libertad de la ensefianza.

Ley General de Educacién N° 28044 (2003)

Articulo 2° La educacion es un proceso de ensefanza —
aprendizaje que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacién de la cultura,
al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,

latinoamericana y mundial.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Haddad (2010), realiz6 un articulo titulado “Un analisis de
desarrollo infantil en el area de Cholula, 2010”, México; con el objetivo
de derivar conclusiones de politica econdmica. Es un estudio de tipo
cualitativo, donde se menciona que la deficiencia de energias,
proteinas, vitaminas y minerales lleva a un menor crecimiento
corporal, en especial si se produce en las primeras etapas de vida,
donde la velocidad de crecimiento es mayor. La recuperacion
nutricional debe ser a tiempo, de lo contrario, el nifio puede disminuir
la talla por la desnutricién, la cual se asocia a un desarrollo intelectual
anormal. Los nifios desnutridos viven en un medio donde las
condiciones sanitarias, econdémicas, sociales y culturales no son
favorables y no les permite desarrollar su potencial intelectual. El
aporte de esta investigacion para el estudio realizado, es la posible
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar, donde

mencionan que las consecuencias de un estado nutricional

26



inadecuado, ocasiona un déficit a nivel intelectual, lo que limitaria al
individuo el desarrollo de sus potencialidades para progresar personal

y econémicamente.

Negrao (2009), realiz6 un articulo titulado "Estado nutricional
de alumnos de 6 a 10 afios de escuelas publicas (1° e 2° ciclos),
municipios de zona urbana de la Municipalidad de Pinhdo — PR,
2009", Brasil; cuyo objetivo fue estimar la prevalencia de alteraciones
del estado nutricional de alumnos de escuelas publicas de la ciudad
de Pinhdo — PR, con el fin de contribuir en el aumento de la cobertura
de sistemas de informacion sobre un estado nutricional. Los
resultados muestran que el 5,2% de escolares tienen un exceso de
peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin embargo, el porcentaje de
alumnos que presentaron obesidad fue entre 6,6 a 17,6%. Una baja
talla para la edad fue entre 9,2 y 10,2%. Este estudio refleja que el
estado nutricional de los nifios se ve claramente afectado por un
inadecuado consumo de nutrientes, ocasionando un déficit en el
desarrollo psicomotor, como es la baja talla para la edad, el cual si no
es tratado oportunamente, serd un problema irreversible que trae
muchas consecuencias no solo a nivel fisico, sino también a nivel

intelectual.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Huayllacayan y Mora (2014), realizo la tesis titulada “Relacion
entre conocimiento materno sobre loncheras escolares y estado
nutricional de estudiantes de primaria de la institucion Educativa N°
6069 Pachacutec”, Lima. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las nociones maternas sobre loncheras escolares y estado
nutricional de estudiantes de la Institucion Educativa N° 6069
Pachacutec. El estudio de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional, de corte transversal, considerando una muestra no

probabilistica de tipo intencional. La poblacion de estudio estuvo
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constituida por alumnos del cuarto grado de primaria de las secciones
A, B, C y D. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y la
observacion. Los instrumentos fueron un cuestionario y ficha de
registro. Los datos fueron tabulados en el paquete estadistico SPSS
version 19.0, mediante la estadistica. Se respeté los principios éticos
de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Resultados:
Dado que el valor de chi 2 es 7,29 y el gl = 2 este es mayor que el
valor critico para un nivel de significancia de 5,99 para para un nivel
de confianza del 95%, siendo p < 0.05, por tanto se acepta la
hipotesis. Esto conduce a afirmar que el conocimiento materno sobre
loncheras escolares tiene relacién significativa con el estado
nutricional de los estudiantes de primaria. Conclusiones: Se encontrd
que el conocimiento materno sobre loncheras escolares segun

generalidades, funcién y contenido de la lonchera es de nivel medio.

Colguehuanca (2014), realizé la tesis titulada “Conocimiento
sobre preparacion de loncheras nutritivas en madres con nifios de 4 a
5 afios de educacién inicial de la Institucion Educativa Adventista
Tupac Amaru y la Institucion Educativa N° 305 - Juliaca, 2014,
Juliaca. El objetivo de la investigacion fue determinar si existe
diferencia entre el nivel de conocimiento sobre preparacion de
loncheras nutritivas en madres con nifios de 4 a 5 afios de educacion
inicial de la Institucibn Educativa Adventista Tupac Amaru y la
Institucion Educativa N° 305. La investigacion es de disefio no
experimental tipo descriptivo, transversal, y de tipo comparativo. La
muestra se define mediante el muestreo probabilistico estratificado se
obtuvo una muestra de 147 madres, la técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario. Resultados: El 54.4% de
madres de nifios de la I.E.l. N°305 presentan un nivel de conocimiento
sobre preparacion de loncheras nutritivas en un nivel de conocimiento
medio, mientras que el 67.3% de madres de nifios de la LE.IL

Adventista Tapac Amaru presenta un nivel de conocimiento bajo a un
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nivel de significancia del 5%, es decir existe diferencia entre el nivel
de conocimiento sobre preparacion de loncheras nutritivas. En el nivel
de conocimiento de la importancia de las loncheras, en la I.LE.I. N° 305
se evidencia que el 77.6% de las madres presentan un nivel de
conocimiento medio; mientras que en las madres de la LE.L
Adventista Tupac Amaru, el 58.2% presenta un nivel bajo es decir
existe una diferencia entre el nivel de conocimiento de la importancia
de la lonchera. En el nivel de conocimiento de importancia de los
grupos de alimentos, en esta se evidencia que el 73.5% de las
madres de la I.E.l. N° 305 tuvieron un nivel medio, y I.E.l. Adventista
Tupac Amaru, el 56.4% presenta un nivel bajo. Conclusion: Existe una
diferencia entre el nivel de conocimiento de importancia de los grupos

de alimentos.

Arévalo y Castillo (2011), realizaron su tesis titulada “Relacién
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
escolares de la institucidon educativa N° 0655 “José Enrique Celis
Bardales, mayo — diciembre. 2011”, San Martin. El estudio titulado
fue de tipo correlacional con enfoque cuantitativo, en donde nos
planteamos el objetivo de conocer la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los escolares de la
institucion educativa José Enrique Celis Bardales, ubicada en el
distrito de Tarapoto. La muestra estuvo conformada por 63 alumnos,
de tres secciones del quinto grado (donde se toma aleatoriamente a
11 alumnos de cada seccibn); y tres secciones del sexto grado de
primaria, (donde también se toma aleatoriamente a 10 escolares de
cada seccidon). Se recolectaron los datos mediante una hoja de
registro tanto para poder determinar el estado nutricional y el
rendimiento académico, se procedié a pesar y a tallar para determinar
el IMC y poder clasificar el estado nutricional de los escolares, y se
solicitdé las notas académicas de cada estudiante seleccionado

correspondiente al tercer trimestre. En los resultados se observo que
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el estado nutricional de los escolares de la I. E. José Enrique Celis
Bardales; el 42.9% presentaron Bajo Peso, el 39.7% un estado
nutricional dentro de los parametros normal, el 15.9% presentaron
sobrepeso y solo el 1.6% presentaron Obesidad, el nivel del
rendimiento escolar indican que el 57.1% presentaron un alto
rendimiento académico en la asignatura de arte, mientras que en las
demas asignaturas presentaron un rendimiento académico regular.
Conclusiones: Al realizar la correlacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico por asignaturas, se observé que no existia
relacion significativa entre ambas variables, por lo que se concluye
gue el estado nutricional no tiene una relacién significativa con el

rendimiento académico.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Novillo y Alba (2012), realizaron la tesis titulada “Influencia de
la colacion escolar en la nutricién y rendimiento escolar, de los nifios y
nifias de las escuelas fiscales de San Cayetano, de la Ciudad de Loja,
durante el periodo académico 2010 — 2011”. Ecuador El trabajo sobre
la Influencia de la Colacién Escolar en la Nutricion y Rendimiento
Escolar de los nifios y nifias de las Escuelas del Barrio San Cayetano,
de la Ciudad de Loja, en el periodo 2010-2011, se basa en el analisis
de los componentes proteicos de la colacion escolar que ofrece el
programa de Alimentacion Escolar - PAE del Ministerio de Educacion,
en la medicion del indice de Masa Corporal; y en la observacion de
los registros de calificaciones escolares. Para el analisis, discusion y
conclusiones se utilizé la encuesta y la medicion directa de datos a los
ninos y nifas. Los resultados se tabularon y se presentaron en
frecuencias y porcentajes. Se lleg6 a la conclusion de que la ingesta
diaria de la colacion escolar no contribuye a la nutricion y al
rendimiento de la nifiez de las escuelas del barrio San Cayetano. La
informacion tedrica daba por entendido que la colacion escolar, es un

determinante de la nutricion y el rendimiento escolar. Sin embargo la
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diferencia entre los periodos escolares investigados no supera el 4%

del estado nutricional como de la calificacion del rendimiento escolar.

Ramos (2011), realizé una investigacion titulada “Estado
nutricional y rendimiento académico relacionados con el consumo del
refrigerio escolar de los nifios y nifias de la escuela fiscal mixta
Alberto Flores del Canton Guaranda provincia Bolivar 2011”7, esta
investigacion se realizd en Quito- Ecuador. El objetivo fue evaluar el
estado nutricional y rendimiento académico, relacionado con el
consumo del refrigerio escolar de los nifios y nifias de la Escuela
Fiscal Mixta Alberto Flores de la Ciudad de Guaranda. Es un estudio
de disefio no experimental de tipo transversal, la muestra aplicada
estuvo conformada por 90 nifios. Como resultados se obtuvo que el
Estado Nutricional BMI (indice de masa corporal) con un porcentaje
de 90% de nifios con normalidad; Déficit Nutricional el 4,4%,
Sobrepeso y Obesidad el 5,6%. Desempefio académico sobresaliente
el 22,2% consume una dieta de alta calidad y el 57,8% con muy
buena una dieta de mediana calidad. En conclusion la asociacion de
la calidad del refrigerio con el IMC (indice de masa corporal) no influyo
en el estado nutricional y el desempefio académico con la calidad de
la dieta, en el promedio global académico se encontré una diferencia

significativa.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. LONCHERA NUTRITIVA
2.2.1.1. ENFOQUE ACERCA DE LA NUTRICION

Aunque alimentacion y nutricion se utilizan frecuentemente
como sinénimos son en realidad términos diferentes, ya que la
nutricion hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos
y comprende un conjunto de fendmenos involuntarios que suceden
tras la ingesta de los alimentos, es decir: la digestion, la absorcion o

paso a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o
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nutrientes, y su asimilacion en las células del organismo. Los
nutricionistas son profesionales de la salud que se especializan en
esta area de estudio, y estan entrenados para el tratamiento
nutricional de enfermedades o la adecuacion de la alimentacion a

diversas situaciones fisioldgicas.

Por eso, al tratarse la nutricion de un acto organico involuntario,
es incorrecto hablar de una buena o mala nutricion, cuando se habla
de una ingesta adecuada o inadecuada de alimentos. El término

correcto seria, una buena o mala alimentacion.

La alimentacién comprende un conjunto de actos voluntarios y
conscientes que van dirigidos a la eleccion, preparacion e ingesta de
los alimentos, fenbmenos muy relacionados con el medio sociocultural
y econdémico (medio ambiente)) y determinan, al menos en gran parte,

los habitos dietéticos y estilos de vida.

Los términos dieta y dietética también son confundidos
frecuentemente y tampoco son lo mismo:

« Ladieta son los habitos alimenticios de un individuo, esta no tiene
por qué estar enfocada al tratamiento de ninguna patologia, como
la obesidad o ni siquiera a la reduccién de peso. Simplemente es
lo que come el individuo. Por lo tanto todas las personas llevan a
cabo una dieta. La dieta se puede modificar para conseguir
diversos objetivos, como por ejemplo el tratamiento de
enfermedades como la obesidad, que caso mas comun en que se
utiliza la expresion «estar a dieta», aunque no el unico.

o Ladietéticaes la ciencia que utiliza los conocimientos de la
nutricibn para proporcionar una alimentacion saludable que se
adecue al individuo y a las diversas situaciones de su vida, como
embarazo, lactancia y ejercicio fisico, previniendo asi posibles

patologias y mejorando su calidad de vida y su rendimiento.
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Alimentacién, nutricién, dietética y dieta

Aunque alimentacion y nutricion se utilizan frecuentemente

como sindénimos son en realidad términos diferentes, ya que:

La nutricibn hace referencia a los nutrientes que componen los
alimentos y comprende un conjunto de fenbmenos involuntarios
gue suceden tras la ingesta de los alimentos, es decir: la
digestion, la absorcion o paso a la sangre desde eltubo
digestivo de sus componentes o nutrientes, y su asimilacién en las
células del organismo. Los nutricionistas son profesionales de la
salud que se especializan en esta area de estudio, y estan
entrenados para el tratamiento nutricional de enfermedades o la

adecuacion de la alimentacion a diversas situaciones fisiologicas.

Por eso, al tratarse la nutricion de un acto organico involuntario,
es incorrecto hablar de una buena o mala nutricién, cuando se
habla de una ingesta adecuada o inadecuada de alimentos. El

término correcto seria, una buena o mala alimentacion.

La alimentacién comprende un conjunto de actos voluntarios y

conscientes que van dirigidos a la eleccion, preparacion e ingesta de

los alimentos, fendmenos muy relacionados con el medio sociocultural

y econdmico (medio ambiente) y determinan, al menos en gran parte,

los habitos dietéticos y estilos de vida.

La dieta son los habitos alimenticios de un individuo, esta no tiene
por qué estar enfocada al tratamiento de ninguna patologia, como
la obesidad o ni siquiera a la reduccién de peso. Simplemente es
lo que come el individuo. Por lo tanto todas las personas llevan a
cabo una dieta. La dieta se puede modificar para conseguir
diversos objetivos, como por ejemplo el tratamiento de
enfermedades como la obesidad, que caso mas comun en que se

utiliza la expresion estar a dieta, aunque no el unico.
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o Ladietéticaes la ciencia que utiliza los conocimientos de la
nutricibn para proporcionar una alimentacion saludable que se
adecue al individuo y a las diversas situaciones de su vida, como
embarazo, lactancia y ejercicio fisico, previniendo asi posibles
patologias y mejorando su calidad de vida y su rendimiento.

2.2.1.2. DEFINICION DE NUTRICION
La nutricion es la ciencia que estudia los procesos fisioldgicos y

metabdlicos que ocurren en el organismo con la ingesta de alimentos.

Es un proceso cuya finalidad es proveer al organismo de la
energia y nutrientes necesarios para mantener un buen estado de
salud, promover el crecimiento y reemplazar las pérdidas. Puede
definirse como el conjunto de procesos mediante los cuales el hombre
ingiere, absorbe. Proceso mediante el cual los alimentos sufren una
serie de transformaciones dentro de los seres vivos, para convertirse
en nutrientes Gtiles al organismo para su crecimiento, desarrollo y

mantenimiento.

Para Pollitt (2007), nos refiere que la nutricién “es un factor
enddégeno que afecta la capacidad general y especifica para

aprender, antes y después de la escolarizacion” (p. 7)

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas
frecuentemente pueden ser prevenidas o aliviadas con una
determinada alimentacion; por esto, la ciencia de la nutricién intenta
entender cuales son los aspectos dietéticos especificos que influyen

en la salud.
Una alimentacion adecuada es la que cubre los requisitos de

energia a través de la metabolizacion de nutrientes como los

carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requisitos energéticos estan
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relacionados con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad

fisica y el gasto inducido por la dieta.

Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las

vitaminas y minerales. La correcta hidratacion basada en el consumo

de bebidas, en especial el agua.

Objetivos de la nutricion

Dentro de lo que se entiende como una nutricibn adecuada, se

tienen que cumplir los siguientes objetivos:

Suministrar energia para el mantenimiento de sus funciones y
actividades. Al ingerirlos, nos permiten realizar todas las
actividades que realizamos en nuestra vida cotidiana (trabajar,
comer, estudiar, correr, defendernos del frio, etc...). Los nutrientes
eminentemente energéticos son las grasas y los hidratos de
carbono. Las proteinas, aunque son nutrientes plasticos, se
pueden usar también como energéticos, si se necesitan en un
momento dado que no tengamos suficiente de los otros o0 no
podamos utilizarlos, pero salvo estos casos no es un uso comun

para estas.

Aportar materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de

las estructuras corporales y para la reproduccion.

Suministrar las sustancias necesarias para regular (funcién
reguladora) los procesos metabdlicos. Son sustancias que no van
a tener un valor energético, y que las llamamos reguladoras: son
las vitaminas y los minerales, necesarios en pequefias cantidades
pero que son imprescindibles para un correcto funcionamiento del

metabolismo y del organismo, en general.
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Substancias que necesitamos para formar los tejidos de nuestro
cuerpo, sustancias formadoras de tejidos, lo constituyen lo que
llamamos nutrientes plasticos, es decir todos aquellos que forman
la estructura de nuestro organismo, los muasculos, los huesos, las
visceras. Son el equivalente, dentro del complejo edificio de
nuestro cuerpo, a los ladrillos que van uniéndose entre si y acaban
dando una estructura sélida y estable, ademas nos permiten su
crecimiento. Los nutrientes plasticos son fundamentalmente las
proteinas, pero también en esta formacion del edificio humano
aparecen en pequefias cantidades otras sustancias como acidos

grasos, hidratos de carbono y minerales.

Substancias con funciones plasticas y energéticas, sustancias que
van a permitir a nuestro organismo utilizar correctamente las otras
ya citadas y desarrollar por tanto sus funciones de modo

adecuado.

De acuerdo a lo antes mencionado podemos decir, que
estas funciones de la nutricidon no las realizan los alimentos, sino
las llamadas sustancias nutritivas. Los alimentos estan formados

por mezclas muy complejas de sustancias de distinta naturaleza.

2.2.1.3. DEFINICION DE LONCHERA NUTRITIVA

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), nos

sefiala que “la lonchera escolar es parte fundamental en la nutricion

de los estudiantes. Un nifio bien nutrido aumenta su capacidad de

rendimiento y concentracion en el centro educativo” (p. 14).

Hoy en dia muchos colegios implementan una jornada escolar

completa que supone una ampliacion en el horario de estudios de tres

a cuatro horas. Sin embargo, es necesario tomar algunas medidas
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sobre todo en temas de alimentacion, para evitar que el nifio se

enferme o sufra un excesivo cansancio mental y fisico.

Las loncheras escales son preparaciones que se consumen
entre comidas, no reemplazan a ninguna de las comidas habituales
(Desayuno, Almuerzo y Cena). Estas preparaciones incorporan
alimentos naturales o elaborados tales como lacteos, frutas, verduras,

cereales entre otros.

En la elaboracion de una lonchera escolar debe tener en
cuenta el tipo de actividad que desarrolla el nifio, la edad del mismo y
las horas de clase que tiene diariamente. Para armar una lonchera es
necesario considerar que sus elementos deben contribuir a reponer
las energias gastadas por el nifio en el dia y aunque no reemplaza al
desayuno ni al almuerzo, si debe, en casos en que el escolar estudie

una jornada completa, cubrir parte del almuerzo.

Segun Magarici (2010), la lonchera nutritiva es una:
Es importante y necesaria para los nifios en las etapas
preescolar y escolar ya que permiten cubrir las
necesidades nutricionales, asegurando asi un
rendimiento 6ptimo en el centro educativo. Es una fuente
de energia adicional para que el nifio preste mayor

atencion y concentracion en la clase y no se duerma.
(p.72).

Por lo tanto la lonchera nutritiva, contribuye a que el nifio
mantenga una dieta balanceada durante el dia con suficientes
reservas de nutrientes para recuperar las energias pérdidas durante
sus actividades. El requerimiento energético del nifio puede definirse
como la ingesta caldrica necesaria para mantener un estado de salud

y crecimiento normal, asi como un nivel de actividad fisica adecuado.
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La idea de preparar la lonchera nutritiva es que cada dia el nifio, al
abrir su lonchera se encuentre con alimentos variados y balanceados
presentados en forma agradable de manera que esté encantado de

comerlos.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LAS LONCHERAS ESCOLARES
Las loncheras escolares deben tener las siguientes

caracteristicas:

- Faciles de elaborar: Utilizar alimentos de facil preparacion.

- Practicos de llevar: Que permita el uso de envases simples,
higiénicos y herméticos.

- Ligeros: Evitar preparaciones “pesadas”. comidas grasosas,
abundantes, muy dulces o muy saladas.

- Nutritivos: Que aporte entre el 10 a 15% de los requerimientos
promedio de energia del escolar. (Preescolar: 150 Kcal, escolar de
primaria 200 Kcal y escolar de secundaria 250 Kcal) Variados: Usar

diversos alimentos nutritivos de agrado para los nifos.

2.2.1.5. IMPORTANCIA DE LA LONCHERA NUTRITIVA

Una lonchera nutritiva es muy importante porque sirve para
darle energia suficiente que los nifios necesitan durante las horas de
estudio y juego en la escuela, no debe remplazar al desayuno ni al
almuerzo. La lonchera también es un momento de oportunidad para
educar en buenos habitos de alimentacion y debe contener alimentos
seguros. Empacar almuerzos que se conservaran bien es mas facil de

lo que se piensa.

Cabe destacar, que los nifios practicamente no tienen
capacidad para elegir lo que es bueno o malo para su salud, desde el
punto de vista nutricional, y s6lo se guian por el sabor, y el

empaquetado del producto que se venden en el bar institucional.
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Por ello, es importante que los padres de familia a sus hijos

desde muy pequefios sobre la buena alimentacion, ya que el habito

de ingerir comida sana debe empezar en casa por ello es importante

que los padres envien a sus hijos una lonchera con alimentos

saludables y nutritivos.

2.2.1.6. CLASIFICACION DE GRUPOS ALIMENTARIOS QUE SE

DEBEN INCLUIR EN UNA LONCHERA ESCOLAR

Tenemos los siguientes:

a. Alimentos energéticos (carbohidratos)

b.

Son los que proveen la energia para realizar distintas
actividades fisicas como caminar, correr, hacer deportes, etc. La
rapidez con la que se pueden absorber los glucidos (también
llamados sacaridos, azUcares, carbohidratos o hidratos de
carbono), los cuales pertenecen al grupo de los energéticos;
depende del tipo de carbohidrato ingerido. El alto contenido en
fibora de la mayor parte de los alimentos que contienen almidon
también retrasa la absorcion y como consecuencia la produccion

de energia de los carbohidratos complejos.

Entre ellas encontramos grasas como los aceites y la
mantequilla, los tubérculos, azucares, cereales y derivados, pan
blanco, pan integral, papa, camote, yuca, choclo sancochado,

maiz tostado, frutos secos, palitos de ajonjoli.

Alimentos constructores (proteinas)

La ingestidon regular de estas en la dieta diaria proporciona a las
células el suministro adecuado de aminoacidos. Aquellas células
utilizan estas unidades quimicas como materia prima para formar
nuevas proteinas, las cuales, ademas, son muy necesarias para el

crecimiento y la restauracion de diferentes 19 tejidos del cuerpo,
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tales como los de los huesos, de los musculos, determinados
tejidos conjuntivos y de las paredes de los 6rganos huecos y
favorecen la cicatrizacion de heridas; entre ellas encontraremos a
los lacteos, carnes, huevos, leguminosas, tortillas, queso fresco,

yogurt, pollo, pescado cocido, atin, sangrecita.

Alimentos reguladores o protectores (frutas y verduras)

Son los que proveen los nutrientes necesarios para que los
alimentos energéticos y reguladores se complementen vy
mantengan el cuerpo funcionando. Dentro de estos figuran las
frutas, como la manzana, platano, pera, mango, uvas, duraznos,
pifia; verduras como la lechuga, tomate, pepino, zanahoria;

hortalizas y el agua

Bebidas Recomendadas:

Se debera incluir agua o toda preparacion natural como los

refrescos de frutas, coccion de cereales e infusiones (adicionando

poco o nada de azucar)

- Refrescos naturales (Limonada, pifia, maracuya, manzana,
emoliente, etc.).

- Cocciodn de cereales (avena, quinua, cebada, etc.)

- Infusiones (manzanilla, anis, boldo, etc., excepto té)

- Agua hervida o mineral.

La lonchera debe ser pensada y elaborada segun la edad del

nifio, su grado de actividad y el tiempo que éste permanece fuera de

casa, asi tenemos que:

Preescolares (2 a 5 afios):
La energia aportada por este refrigerio serd de aproximadamente
200 kcal. (medio pan con queso, mango en trozos y refresco de

maracuya).En cuanto a las frutas lo ideal es que sean enviadas en
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trozos, manteniendo su céscara y con unas gotas de limén para

evitar que se oxiden y cambien a un color oscuro.

- Primaria (6 — 11 afos):
La energia aportada por este refrigerio sera de aproximadamente
250 kcal. (un pan con pollo, pifia en trozos y emoliente).En esta
etapa los nifios empiezan a hacer deporte, por lo que es necesario
gue consuman mucho liquido para evitar la deshidratacion. Evitar
las bebidas azucaradas y artificiales.

- Secundaria (12 — 17 afios):
La energia aportada por este refrigerio serd de aproximadamente
300 kcal. (un pan con palta, una mandarina, un platano y refresco
de manzana). En esta etapa los adolescentes estan en un proceso
continuo de crecimiento por lo que es de suma importancia que no
omitan comidas importantes como el desayuno y el almuerzo a

parte de su refrigerio.

2.2.1.7. RECOMENDACIONES PARA LA LONCHERA ESCOLAR
La lonchera debe incluir por lo menos una opcion de cada uno
de los tres nutrimentos (proteina, carbohidratos y grasa).

- Enviar porciones adecuadas.

- Incluir alimentos ricos en fibra (fruta, verdura, cereales o panes
integrales, leguminosas o nueces)

- Evitar que contenga una alta proporcion de grasas y azucares.

- Incluir liquidos, pues la hidratacion de los nifios es igual de
importante. Es mejor que sea agua natural para que aprenda este
maravilloso habito. Los jugos envasados normalmente tienen mas
azucar que fruta.

- Procurar que sea sabroso y esté presentado de una manera

atractiva para que el nifio se lo coma y ademas lo disfrute.
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2.2.1.8. BENEFICIOS DE LA LONCHERA SALUDABLE
Los beneficios que nos otorga una lonchera saludable son los
siguientes:
- Crecimiento: Proceso de incremento de la masa de un ser vivo.
- Desarrollo: Proceso por el cual los seres vivos logran mayor

capacidad funcional de sus sistemas.

Una alimentacién saludable permitir4 que los nifios y adolescentes:
- Tengan una estatura y peso correcto para su edad.
- Se enfermen menos.

- Mejoren su atencion, concentracion y memoria.

2.2.1.9. CONTENIDO DE UNA LONCHERA SALUDABLE
El Ministerio de Salud (2013), nos sefala que:
Los alimentos que no deben faltar en una lonchera diaria
deben ser los energéticos que aportan calorias para
jugar y estudiar (pan y cereales), los ricos en proteinas
para el crecimiento y desarrollo (lacteos, huevos, carnes)
y los que contienen vitaminas y minerales que regulan y

protegen nuestro cuerpo (frutas y verduras) (p. 91).

Cabe destacar, que una lonchera nutritiva debe tener alimentos
con buena cantidad de energia como pan, galletas, queques caseros;
y mejor si se combina con algun alimento de origen animal como pan
con higado frito o tortillas de espinaca, pan con huevo, pollo, atun,
carne. También se debe llevar alimentos lacteos (leche, queso yogur);

y alimentos que proporcionen vitaminas y minerales.
Es fundamental ademas incluir agua (fruta al natural, jugo de

frutas). También debe considerar incluir frutas citricas como la

mandarina, naranjas peladas, pifia o papaya o platano en trozos con
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azucar y limén para evitar que se oxiden; asi como refrescos

(naranjada, agua de cebada) y jugos preparados con agua hervida.

Valdivia, Moran, Quintanilla, Valderrama, Cardini, e Hidalgo
(2012), manifiestan que “la lonchera escolar constituye una comida
adicional a las tres comidas principales, por lo consiguiente no es un
reemplazo de las mismas” (p. 70). Contiene del 10 al 15% del valor
calédrico total de los alimentos ingeridos en el dia, lo que se traduce en
unas 150 a 350 Kcal (dependiendo de la edad, peso, talla y actividad
fisica); y puede suministrarse a media mafiana o media tarde

dependiendo de la jornada escolar.

Las loncheras saludables deben ser nutritivas y ligeras, siendo
lo mas indicado para la alimentacion de los nifios los lacteos, entre
ellos, la leche, queso o yogurt; ademas de huevos, carnes y pescado;
frutas frescas al natural o en jugos; verduras como lechuga, tomate,
zanahoria, entre otros. En cuanto a los cereales, es recomendable el

consumo de maiz, arroz, trigos tostados o inflados, pan, galletas.

Es recomendable enviar la fruta entera y con cascara, de esa
manera se proporcionan vitaminas y minerales. Igualmente debe
incluir cantidades adecuadas de liquidos pero no bebidas gaseosas o

jugos envasados.

2.2.1.10. VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS LOCALES EN
PUNO

Los alimentos de la localidad tienen un alto valor proteico que

los padres deben aprovechar para la alimentacion de sus hijos. Entre

los méas importante podemos mencionar:
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a. Quinua:
La quinua, es el Unico alimento vegetal que posee todos los
|aminoacidos esenciales, oligoelementos y vitaminas y no
contiene gluten. Los aminoé&cidos esenciales se encuentran en
el nucleo del grano, a diferencia de otros cereales que los

tienen en el exosperma o cascara, como el arroz o trigo.

Por otro lado el cultivo tiene una extraordinaria adaptabilidad a
diferentes pisos agroecolégicos. Puede crecer con humedades
relativas desde 40% hasta 88%, y soporta temperaturas desde -
4°C hasta 38°C. Es una planta eficiente en el uso de agua, es
tolerante y resistente a la falta de humedad del suelo, y permite
producciones aceptables con precipitaciones de 100 a 200 mm.

La quinua cuenta con mas de tres mil variedades o ecotipos
tanto cultivadas como silvestres que se resumen en cinco
categorias béasicas segun el gradiente altitudinal: ecotipos del
nivel del mar, del altiplano, de valles interandinos, de los salares

y de los Yungas.

La quinua es un grano que posee caracteristicas intrinsecas

sobresalientes, tales como:

- Su amplia variabilidad genética, cuyo pool genético es
extraordinariamente estratégico para desarrollar variedades
superiores (precocidad, color y tamafio de grano, resistencia
a factores bidticos y abioticos, rendimiento de grano y

subproductos).
- Su capacidad de adaptabilidad a condiciones adversas de

clima y suelo, dado que pueden obtenerse cosechas desde

el nivel del mar hasta los 4000 metros de altitud (altiplano,
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salares, puna, valles interandinos, nivel del mar) donde otros

cultivos no pueden desarrollarse.

- Su calidad nutritiva, representada por su composicion de
aminoacidos esenciales tanto en calidad como en cantidad,
constituyéndose en un alimento funcional e ideal para el
organismo;

- Su diversidad de formas de utilizacion tradicional, no
tradicional y en innovaciones industriales; y su bajo costo de
produccion, ya que el cultivo es poco exigente en insumos y

mano de obra

Propiedades nutricionales

Las bondades peculiares del cultivo de la quinua estan dadas
por su alto valor nutricional.

El contenido de proteina de la quinua varia entre 13,81% vy
21,9% dependiendo de la variedad.

Debido al elevado contenido de aminoacidos esenciales de su
proteina, la quinua es considerada como el Unico alimento del
reino vegetal que provee todos los aminoacidos esenciales, que
se encuentran extremadamente cerca de los estdndares de
nutricibn humana establecidos por la FAO. Al respecto Risi
(1993) acota que el balance de los aminoacidos esenciales de
la proteina de la quinua es superior al trigo, cebada y soya,
comparandose favorablemente con la proteina de la leche.

Para algunas poblaciones del mundo incluir proteinas de alta
calidad en sus dietas constituye un problema, especialmente en
aquellas que escasamente consumen proteina de origen animal
y deben obtener proteinas de cereales, leguminosas y otros
granos. Aun cuando el aporte energético de estos alimentos es

adecuado, las concentraciones insuficientes de aminoacidos
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esenciales pueden contribuir a aumentar la prevalencia de la

desnutricion.

Una caracteristica fundamental de la quinua es que el grano,
las hojas y las inflorescencias son fuentes de proteinas de muy
buena calidad. La calidad nutricional del grano es importante
por su contenido y calidad proteinica, siendo rico en los
aminoacidos lisina y azufrados, mientras que por ejemplo las

proteinas de los cereales son deficientes en estos aminoacidos.

Sin embargo, a pesar de su buen contenido de nutrientes, las
investigaciones realizadas concluyen que los aminoacidos de la
proteina en la harina cruda y sin lavar no estan del todo
disponibles, porque contienen sustancias que interfieren con la
utilizacion biolégica de los nutrientes. Estas sustancias son los

glucésidos denominados saponinas.

La quinua posee un alto porcentaje de fibra dietética total, lo
cual la convierte en un alimento ideal que actia como un
depurador del cuerpo, logrando eliminar toxinas y residuos que
puedan dafiar el organismo. . Produce sensacion de saciedad.
El cereal en general y la quinua en patrticular, tiene la propiedad

de absorber agua y permanecer mas tiempo en el estbmago.

La quinua en lalonchera

En el Peru se tuvo también la experiencia de la “Andinizacién
del desayuno escolar”. Esta constituye la inclusion de alimentos
andinos (dentro de ellos la quinua) en las raciones de desayuno
que se imparten en los nudcleos escolares del pais. La
experiencia tuvo grandes logros al conseguir involucrar y
comprometer a distintos niveles gubernamentales que

permitieron su aplicacion. Dentro de las lecciones aprendidas
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se vio importante insistir en los procesos de sensibilizacion
sobre todo con las grandes empresas proveedoras, quienes no
mantuvieron en todos los casos las férmulas con quinua y otros

productos andinos.

Por lo anterior, las bondades nutricionales y terapéuticas de la
quinua permiten considerar a la quinua como un alimento
completo, nutritivo, saludable y muy recomendable,
especialmente para nifios, nifias, embarazadas, celiacos,
mujeres que sufren menopausia, ancianos y personas
convalecientes, pero también para deportistas, vegetarianos,

diabéticos, personas muy estresadas y adultos en general.

La kiwicha

La Kiwicha (amaranthus caudatus), es una planta amarantacea
de rapido crecimiento, con hojas, tallos y flores morados, rojos y
dorados que crece en el Perd y en las regiones altas de

Ecuador, Bolivia y Argentina.

Alrededor de 1.200 variedades aun se mantienen en los Andes.
Sus vistosas flores brotan del tallo principal, en algunos casos
las inflorescencias llegan a medir 90 cm., creando vistosos

campos de cultivo.

La kiwicha se adapta facilmente a muchos ambientes distintos,
tiene un tipo eficiente de fotosintesis (C4), crece rapidamente y
no requiere mucho mantenimiento. Se desarrolla a una altitud

entre los 1.400 y los 2.400 msnm.
Este alimento es un increible sustento de proteinas y

aminoacidos esenciales. Las cantidades que aporta son tan

altas como los de la quinua y sobradamente pueden cubrir las
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necesidades proteicas que el cuerpo humano necesita
diariamente. Supera largamente a muchas verduras y frutas.

Por ello, se recomienda el consumo de kiwicha a los nifios y
adolescentes, que estan en pleno desarrollo, a las gestantes, a
los ancianos y a los que se estan recobrando de alguna

enfermedad.

El valor nutritivo es elevado, debe consumirse cocida para
aprovechar sus nutrientes. Es un alimento altamente
energético, cien gramos de kiwicha tostada a portan 428
calorias de las cuales alrededor de 70% son por los almidones,

14,5% por las proteinas y alrededor de 7,8% de grasas.

Entre los micronutrientes que contiene el calcio y el fosforo son
de mayor concentracion pero no en cantidades significativas.
Debemos destacar el porte de fibra, 3 g por cada 100 g de
kiwicha tostada, se puede considerar como un alimento que

favorece la evacuacion intestinal.

Hay un aminoacido en especial que es el mas abundante en la
kiwicha: la lisina, esta es considerada uno de los aminoacidos
esenciales pues es responsable de la sintesis de todas las
proteina, de la absorcion del calcio en nuestro organismo, y en

la produccién de anticuerpos.

Pero ademas de todos estos beneficios, la kiwicha también
contiene mucho calcio (236 mg/100g), incluso mucho més que
la leche; para los alérgicos e intolerantes a la lactosa, la kiwicha

podria ser una muy buena alternativa.
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Otros minerales que contiene esta maravilla de la naturaleza

son el zinc, el potasio y el fésforo, este dltimo también en

cantidades bastante altas: mg/100g.

Todos estos minerales son esenciales para el fortalecimiento de

los huesos y musculos, para la regeneracion celular y el buen

funcionamiento de los 6rganos.

Propiedades de la kiwicha:

2.2.1.11.

La Kiwicha tiene lisina que es un aminoacido esencial que
favorece el desarrollo mental y estimula la liberacion de la
hormona de crecimiento, recomendable para nifios vy
ancianos.

Contiene minerales como calcio, fosforo, hierro, potasio,
zinc.

Contiene vitamina E y complejo de vitamina B.

La Kiwicha destaca en contenido de tript6fano, un
aminoacido esencial que, entre otras funciones, regula la
serotonina  en el cerebro. ElI wuso clinico del
triptéfano  incluye sintomas como ansiedad insomnio y
estrés.

Contiene fibra que comparada con la del trigo y otros
cereales es muy fina, suave y ayuda a mejorar el transito
intestinal. No es necesario separarla de la harina.

Posee el doble de calcio que la leche de Vaca, cinco veces
mas hierro que otros cereales y cerca de tres veces mas del

porcentaje de lisina

ELABORACION DE LONCHERA NUTRITIVA

De acuerdo con el Ministerio de Salud la lonchera ideal debe

contener un lacteo, un cereal, una proteina y alguna fruta.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- Agua de - Agua - Chicha - Limonada - Refresco
cebada - Porcion de morada de | - Porcién de de
- Porcion de yuca maiz chufio manzana
mote sancochada | - Una revuelto con | - Bocaditos
sancochado | con pasas manzana. huevo de quinua
con charqui | - Una - Porcibn de | - Aguaymanto | con
-1ltunaen manzana cancha con zanahoria 'y
pedacitos trozada gueso queso
- 1 tumbo
2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR

2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE DE LEV VIGOTSKY

El pensamiento psicolégico de Vygotsky surge como una
respuesta a la division imperante entre dos proyectos: el idealista y el
naturalista, por ello propone una psicologia cientifica que busca la
reconciliacién entre ambas posiciones o proyectos. Sus aportaciones,
hoy toman una mayor relevancia por las diferencias entre los
enfoques existentes dentro de la psicologia cognitiva. Vygotsky
rechaza la reduccion de la psicologia a una mera acumulacién o

asociacion de estimulos y respuestas.

La psicologia de Vygotsky pondera la actividad del sujeto, y
éste no se concreta a responder a los estimulos, sino que usa su
actividad para transformarlos. Para llegar a la modificacion de los
estimulos el sujeto usa instrumentos mediadores. Es la cultura la que
proporciona las herramientas necesarias para poder modificar el
entorno; ademas, al estar la cultura constituida fundamentalmente por

signos o simbolos, estos actian como mediadores de las acciones.

Para Vygotsky (1995) citado en Bodrova (2011), refiere que “el

contexto social influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las
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creencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensa y en lo

gue se piensa” (p. 48).

El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto
tal, moldea los procesos cognitivos. El contexto social debe ser
considerado en diversos niveles: El nivel interactivo inmediato,
constituido por el individuo con quien el nifio interactia en esos
momentos. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales
que influyen en el nifio, tales como la familia y la escuela. El nivel
cultural o social general, constituido por la sociedad en general, como

el lenguaje, el sistema numérico y la tecnologia.

La influencia del contexto es determinante en el desarrollo del
nifio; por ejemplo: un nifio que crece en un medio rural, donde sus
relaciones solo se concretan a los vinculos familiares va a tener un
desarrollo diferente a aquel que esté rodeado por ambientes
culturales méas propicios. El nifio del medio rural desarrollara mas
rapido su dominio corporal y conocimientos del campo; el del medio
urbano tendr& mayor acercamiento a aspectos culturales y

tecnologicos

Asi mismo, Vigotsky (1995), concibe la internalizacién “como un
proceso donde ciertos aspectos de la actividad que se ha realizado en
un plano externo pasan a ejecutarse en un plano interno” (p. 78), es

decir, que implica la reconstruccion interna de una actividad externa.

La Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP), Vigotsky (1995), la
definié como:

La distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio tal y como

puede ser determinado a partir de la resolucion independiente

de problemas y el nivel mas elevado de desarrollo potencial tal

y como es determinado por la resolucion de problemas bajo la
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guia del adulto o en colaboracion con sus iguales mas

capacitados (p. 88).

Es decir la ZDP es el espacio que hay entre lo que el nifio es
capaz de hacer por si solo (zona de desarrollo real) y aquello que es

capaz de realizar con ayuda de otros (zona de desarrollo préximo).

Por ello, durante la interaccién social en la zona de desarrollo
proximo, el nifio serd capaz de participar en la resolucion de
problemas mas avanzados que los que es capaz de resolver
independientemente y, al hacerlo, practicara habilidades para

progresar en lo que mejor puede hacer solo.

Evidentemente, las situaciones de ensefianza y aprendizaje
gue se dan en el marco del aula fomentan la interaccion entre iguales
o entre alumnos y profesor/es. Sea cual sea el caso, hay individuos
gue desempefian el papel de mediador y que son aquellas personas
que son mas competentes que el/los sujeto/s “mediado/s” en una

actividad determinada.

2.2.1.1. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Sacristan (2005), manifiesta que el rendimiento escolar “es el
resultado del proceso de ensefianza aprendizaje en funcion de los
objetivos previstos, en el periodo de tiempo” (p. 75). El resultado
expresa una calificacion cuantitativa o cualitativa, asi como influyen
multiples factores especialmente relacionados con la personalidad del

sujeto.

En tanto, Adell (2013), el rendimiento escolar “tiene como
indicador mas aparente y recurrente las notas o los resultados
escolares que obtienen los alumnos” (p. 43). Ademas, afirman que se

trata de un constructo complejo y que viene determinado por un gran
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namero de variables como: inteligencia, motivacién, personalidad,
actitudes, contextos, etc. Por ultimo hace hincapié en que el
rendimiento escolar no s6lo quiere decir obtener notas mas elevadas,
por parte de los alumnos, sino aumentar, también el grado de
satisfaccion psicoldgica, del bienestar del propio alumnado y del resto

de elementos implicados: padres, profesores y administracion.

Chadwick (2000), sostuvo que el rendimiento escolar es:
La expresion de capacidades y de caracteristicas
psicolégicas del estudiante, desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se

sintetiza en un calificativo final (p. 58).

No obstante, consiste en el resultado cuantitativo que el
docente obtiene del estudiante durante el proceso de aprendizaje;
todo ello, conforme a las pruebas objetivas y otras actividades que se

aplica a los estudiantes.

En sintesis, es importante tomar en cuenta que el rendimiento
escolar es una medida de las capacidades del nifio(a), que expresa lo
gue éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo, también
supone la capacidad para responder a los estimulos educativos, en
este sentido, el rendimiento escolar esta vinculado a la aptitud que el

nifio(a) tiene para aprender.

2.2.1.2. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

Existen cuatro factores determinantes del rendimiento escolar:

El dmbito personal, el dmbito escolar, el ambito familiar y el

comportamiento.
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Adell (2013), sostiene que “la presencia de aquellas variables
positivas favorece la obtencion de buenas notas, mientras que los
comportamientos de adicion en sus diversas formas, y un exceso de

dedicacion al estudio resultan perjudiciales” (p. 34).

a) Ambito personal
- Autoconcepto
- Actitudes frente a valores
- Confianza en el futuro
- Valoracion del trabajo intelectual

- Aspiracién a nivel de estudios

b) Ambito familiar
- Comunicacion familiar
- Expectativas de estudio

- Ayuda en estudios a hijos

c) Ambito escolar
- Dinamica de la clase
- Integracién en el grupo
- Relacion tutorial
- Clima favorable en clase

- Participacion

d) Comportamiento
- Actitudes culturales
- Dedicacion (-)
- Aprovechamiento de estudios

- Consumo de drogas y alcoholismo (-)
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2.2.1.3. FACTORES QUE AFECTAN EN EL RENDIMIENTO

ESCOLAR

Las variables que suelen manejarse en las investigaciones
para explicar la problematica de bajo rendimiento se entrelazan entre
una gama de factores que van desde habilidades cognitivas,
intereses, dinamica familiar, salud, ambiente académico, influencia de
padres o amigos, nivel socioecondmico, motivacion, auto-concepto,
ansiedad, habitos de estudio, contexto socio-histérico, programas,

curriculo, docente, etc.

De ahi su importancia al analizar los factores que afectan el
desempefio académico, tales como:

- Los métodos de ensefianza activos son mas efectivos que los
métodos pasivos.

- El acceso a los libros de texto y otro material instruccional es
importante para incrementar el rendimiento escolar.

- La educaciéon formal que recibe el maestro previo a su
incorporacion al servicio profesional es mas efectiva que la
capacitacion y/o actualizacion tradicional de profesores en servicio.

- La provision de infraestructura basica (por ejemplo, electricidad,
agua y mobiliario) est4 asociada con el rendimiento.

- La experiencia de los profesores y el conocimiento de los temas de
la materia estan relacionadas positivamente con el rendimiento.

- EIl periodo escolar y la cobertura del curriculo estdn asociadas
positivamente con el rendimiento, mientras que el ausentismo esta
relacionado negativamente.

- Las actitudes de los estudiantes hacia los estudios son importantes
para incrementar el rendimiento.

- La atencidn preescolar esta asociada positivamente con el
rendimiento.

- La repeticiobn de grado escolar y el ser de mayor edad estan

relacionados negativamente con el rendimiento.
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- La distancia entre el lugar de residencia y la escuela esta asociada

con el rendimiento, entre mas cerca mayor rendimiento.

2.2.1.4. CAUSAS DE UN BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Las causas que puede conducir a que el estudiante tenga un

bajo rendimiento son las siguientes:

Baja motivacion académica.

Falta de habitos o técnicas de estudio.

Falta de organizacion del tiempo.

Falta de planificacion para abordar el material de estudio.
Incumplimiento de actividades relacionadas a las asignaturas.

No tener un lugar adecuado para estudiar.

Poca confianza en las capacidades intelectuales o en la obtencion
de buenos resultados.

Predominio del estudio grupal sin antes dedicar tiempo a una
comprension personal de la asignatura.

Perder el tiempo.

Estados emocionales intensos.

2.2.1.5. TIPOS DE RENDIMIENTO EDUCATIVO

a. Rendimiento Individual: Consiste en la adquisicibn de

conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,
actitudes, aspiraciones, etc., que ayudara al docente a tomar
decisiones pedagodgicas. ElI rendimiento individual se afirma
mediante la exploracion de los conocimientos y habitos culturales,

campo cognoscitivo o intelectual.

. Rendimiento General: Se manifiesta mientras el estudiante va en

el aprendizaje de las lineas de accion educativa y habitos

culturales y en la conducta del alumno.
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c. Rendimiento Especifico: En este rendimiento la realizacion de la
evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalla la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta, sus relaciones con el
maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y

con los demas.

d. Rendimiento Social: La institucién educativa al influir sobre un
individuo, ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. Es
decir, que el primer aspecto de influencia social es la extensién es
el campo geografico, y el campo demografico constituido, por el

namero de personas a las que se extiende la accion educativa.

2.2.1.6. IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

Lazo (2012), sostuvo que “evaluar el rendimiento escolar no es
solo colocar notas o calificativos aprobatorios o desaprobatorios” (p.
177).

Una buena evaluacion trasciende el area de los conocimientos
y de las capacidades intelectuales; debe ir mas alla, por ejemplo
comprobar la formacion de actitudes (sociales, cientificas), intereses
vocacionales y personales, habitos de estudio plasmacion de la

personalidad, etc. La evaluacion es por eso un medio, no un fin.

2.2.1.7. PAUTAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR
El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento escolar de
los alumnos mediante las siguientes actividades:
- Motivar al joven universitario a realizar actividades orientadas al
logro y a persistir en ellas.
- Fomentar en los alumnos una alta autoestima.
- Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la
orientaciobn y comprension, de ser necesario recurrir al apoyo

psicoldgico.
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- Contar con indicadores fiables del rendimiento escolar (notas,
informes, revisiones, autoevaluaciones desde diferentes angulos)

- Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de
los estudiantes.

- Desarrollar talleres de orientacion y formacién de habitos de
estudio

- Orientar en cuanto a los métodos, planes y horarios de estudio.

2.2.1.8. AREA PERSONAL SOCIAL EN EDUCACION INICIAL

El Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas de Aprendizaje,
nos sefala que el area Personal Social “busca contribuir al desarrollo
integral de los niflos como personas autbnomas que desarrollan su

potencial, y como miembros conscientes y activos de la sociedad”
(p.7).

Cabe destacar que el area Personal Social, para el nivel de
Educacion Inicial, atiende el desarrollo del nifio desde sus
dimensiones personal (como ser individual, en relacion consigo
mismo) y social (como ser en relacion con otros), involucrando cuatro
campos de accidon que combinan e integran saberes de distinta
naturaleza, lo que permite que el nifilo estructure su personalidad
teniendo como base el desarrollo personal, el cual se manifiesta en el

equilibrio entre su cuerpo, su mente, afectividad y espiritualidad.

La Ley General de Educacion N° 28044 (2003), nos plantea
como fines de la educacion peruana y como objetivos de la educacion
basica “formar personas” (p. 3) que:

a. Consoliden su identidad personal y social.
b. Sean capaces de lograr su propia realizacién en todos los campos.
c. Se integren de manera adecuada y critica a la sociedad y, asi,

ejerciten su ciudadania en armonia con el entorno.
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d. Contribuyan a desarrollar una sociedad democratica, solidaria,
justa, inclusiva, préspera, tolerante y forjadora de una cultura de
paz que afirme la identidad nacional, sustentada en la diversidad
cultural, ética y linguistica.

e. Afronten los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

Cabe destacar que el area de Personal Social debe fomentar,
el desarrollo de competencias que contribuyan a que los nifios se
sientan bien consigo mismas, desplieguen su potencial y afirmen su
autonomia. Por otro, debe promover también el desarrollo de
competencias que propicien el ejercicio ciudadano y la vida
democréatica en sociedades que estan en constante cambio, la
consolidacion de identidades personales y sociales, la disposicién a la
interculturalidad y a la integracion latinoamericana, asi como una vida

armonica con el ambiente.

2.2.1.9. COMPETENCIAS DEL AREA PERSONAL SOCIAL
Segun el Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas del

13

Aprendizaje “el area Personal Social conlleva el despliegue de
diversas competencias, algunas vinculadas al desarrollo personal,
otras al desarrollo y cuidado del cuerpo, y otras al ejercicio de la

ciudadania” (p.44).

a) Competencia vinculada al desarrollo personal
El Ministerio de Educacion (2015), en las Rutas del Aprendizaje,
sostiene que el desarrollo personal supone que los nifios “sean
capaces de desenvolverse de manera cada vez mas autbnoma en
distintos contextos y situaciones, de manera que puedan tomar
decisiones conscientes y encaminar su vida a su realizacion
personal y su felicidad, en armonia con el entorno” (p. 44). Las
ninas y los niflos construyen su identidad partiendo del

reconocimiento y valoracién de sus caracteristicas personales y
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del descubrimiento de sus posibilidades. Para ello, la escuela debe
brindar condiciones que favorezcan la valoracién positiva de si
mismo, de tal manera que se desarrolle la confianza basica
necesaria para que establezcan relaciones interpersonales sanas

a partir de la aceptacion y aprecio por los otros.

La autonomia personal implica la posibilidad de valerse por si
mismos de manera progresiva y supone el desarrollo de
capacidades afectivas, motrices y cognitivas para las relaciones

interpersonales.

Si bien los niflos al nacer dependen de un entorno humano y
material para desarrollarse, tienen una fuerza interior que los
motiva a actuar para explorar y conocerse a si mismos, a los otros,

a los objetos y al espacio del cual forman parte.

Por dltimo, es indispensable que nuestros nifios adquieran y
ejerciten las habilidades de “aprender a aprender®, que les
permitan elegir qué, como y para qué aprender, desarrollando
comportamientos autbnomos, y para que construyan sus propios

conocimientos y los apliquen fuera de la actividad escolar.

Capacidades:
Afirma su identidad
- Se valora a si mismo.

- Autorregula sus emociones y comportamientos.

b) Competencias vinculadas al desarrollo psicomotor y cuidado
del cuerpo
El Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas del Aprendizaje,
nos sefala que esta competencia esta orientada “al desarrollo y

valoracion del cuerpo, a partir del movimiento, la accién y el juego,

60



gue le permitan al nifio adquirir progresivamente autonomia para
sentirse competente en el mundo y reconocerse como un ser
activo y saludable” (p. 53). La practica psicomotriz alienta el
desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y el juego.
Por ello, la instituciébn educativa debe proveer un ambiente con
elementos que les brinden oportunidades de expresién y
creatividad a partir del cuerpo a través del cual va a estructurar su
yo psicoldgico, fisiolégico y social, ya que, el cuerpo es una
unidad indivisible desde donde se piensa, siente y actla

simultdneamente en continua interaccidén con el ambiente.

Por ello, la actividad psicomotriz es el medio privilegiado para que
los nifios puedan desarrollar no solo aspectos motrices, Sino
también, integralmente, todas sus dimensiones. Cuando los nifios
tienen la posibilidad de elegir a qué quieren jugar o qué objetos
quieren utilizar, se les brinda la oportunidad de decir “este soy yo*,

“esto es lo que quiero y me interesa hacer”.

Cabe destacar, que al vivenciar su cuerpo mediante movimientos
y sensaciones (sonido, gusto, vista, olor, tacto), el nifio se acerca
al conocimiento, es decir, él piensa actuando y asi va
construyendo sus aprendizajes. Por eso, necesita explorar y vivir
situaciones en su entorno que lo lleven a un reconocimiento de su
propio cuerpo y al desarrollo de su autonomia en la medida que
pueda tomar decisiones. El placer de actuar le permite construir
una imagen positiva de si mismo y desarrollar los recursos que

posee.
Capacidades:

- Construye su corporeidad.

- Practica actividades fisicas y habitos saludables.
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- Participa en actividades deportivas en interaccibn con el

entorno.

c¢) Competencias vinculadas al ejercicio de la ciudadania
El Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas del Aprendizaje,
sostiene que “el nifo debe construir relaciones sociales desde la
condicion que tenemos como sujetos de derecho y desde el

cumplimiento de nuestros deberes ciudadanos” (p. 67).

Uno de los aprendizajes mas importantes en la interaccién social
de los nifios y las nifias con las personas que forman parte de su
medio, es la progresiva toma de conciencia del “otro” como un ser
diferente, con caracteristicas, necesidades, intereses y
sentimientos propios. Mediante la interaccion social, construyen
los vinculos afectivos con las personas de su entorno y se crea un
sentimiento de pertenencia hacia su grupo familiar, asi, se iran
integrando con otros adultos y pares (otros nifios y niflas) en
actividades de juego y recreacion, desarrollando capacidades y

actitudes relacionadas con la convivencia social.

Cabe destacar, que convivir democraticamente supone desarrollar
habilidades sociales que incluyen actitudes hacia la interaccién y
comunicacién: saber escuchar a los demas, prestar atencion a lo
gue dicen, ser consciente de sus sentimientos, regular sus
emociones (postergar la satisfaccion de sus deseos 0 impulsos
hasta el momento adecuado, tomar turnos), expresar su opinion

acerca de los problemas cotidianos comprometerse y actuar.

Por ello, es importante, que los nifilos y niflas se inicien en la
vivencia de valores como la tolerancia, la responsabilidad, la
solidaridad y el respeto, para que todo esto sienta las bases de la

conciencia ciudadana.
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Capacidades:

- Convive respetandose a si mismo y a los demas.

- Participa en asuntos publicos para promover el bien comun.

- Construye interpretaciones historicas.

- Actla responsablemente en el ambiente.

- Actla responsablemente con respecto a los recursos

econdmicos.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Alimentacién: Proceso mediante el cual los seres vivos consumen
diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes
necesarios para sobrevivir. Proceso voluntario, educable y muy
influenciable por factores sociales, econdémicos, -culturales,

religiosos entre otros.

Aprendizaje: Es un proceso en el cual el educando, con la
direccion directa o indirecta de su guia, y en una situacion didactica
especialmente estructurada, desenvuelve las habilidades, los
habitos y las capacidades que le permiten apropiarse
creativamente de la cultura y de los métodos para buscar y emplear

los conocimientos por si mismo.

Carne: Parte muscular del cuerpo de los animales, comestible de

vaca, ternera, cerdo, pollo, alpaca, llama, cordero, etc.

Colesterol: El colesterol es un tipo de grasa, un lipido que participa
en muchos procesos fisiolégicos importantes como el celular, el
digestivo y en la sintetizacion de hormonas, entre otras funciones.
Existen dos lipoproteinas, la LDL, de baja densidad, asociada al
colesterol malo, y la HDL, o de alta densidad, que se identifica con

el colesterol bueno.
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Conocimiento: Es el saber adquirido a través de hechos o

experiencias durante las etapas de la vida.

Deficiencia de hierro: Es uno de los trastornos nutricionales mas
comunes de la infancia, que afecta aproximadamente a 9% de los

nifios de uno a tres anos de edad.

Lonchera nutritiva: Es el conjunto de alimentos que proveen
energia y nutrientes necesarios para satisfacer las necesidades
nutricionales del estudiante en su etapa de crecimiento y

desarrollo.

Mioglobina: Es una hemoproteina muscular, estructuralmente y
funcionalmente muy parecida a la hemoglobina, es una proteina
relativamente pequefia constituida por una cadena polipeptidica de
153 residuos aminoacidicos que contiene un grupo hemo con un

atomo de hierro.

Obesidad: Es una enfermedad cronica tratable que se produce
cuando existe un exceso de tejido adiposo corporal (grasa) en el

gue las células aumentan tanto de tamafio como de namero.

Rendimiento escolar: En el marco de la educacion, toma el
criterio de productividad; ademas mejorar los rendimientos no solo
quiere decir obtener notas buenas, si no también, el grado de
satisfaccion psicologica, de bienestar del propio alumnado y del
resto de elementos implicados (padres, profesorado,

administracion).
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LONCHERA
NUTRITIVA

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion de lonchera nutritiva

Niveles Puntaje fi F%
Alto 48 - 60 4 20.0
Medio 34 - 47 10 50.0
Bajo 20 - 33 6 30.0

Total 20 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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LONCHERA NUTRITIVA

Grafico 1. Puntaje total de la ficha de observacion de lonchera

nutritiva

En el grafico 1, se observa que el 20,0% de nifios y nifias del aula de
4 anos presentan un nivel alto, el 50,0% un nivel medio y el 30,0% un
nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) tienen un

nivel medio en la ficha de observacion de lonchera nutritiva.
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Tabla 3. Dimensién importancia de los alimentos

Niveles Puntaje fi F%
Alto 24 - 30 4 20.0
Medio 17 - 23 12 60.0
Bajo 10- 16 4 20.0

Total 20 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS

Grafico 2. Dimensién importancia de los alimentos

En el grafico 2, se observa que el 20,0% de nifios y nifias del aula de
4 afos presentan un nivel alto, el 60,0% un nivel medio y el 20,0% un
nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) tienen un
nivel medio en la ficha de observacion de lonchera nutritiva en su

dimension importancia de los alimentos.
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Tabla 4. Dimensién practicas nutricionales

Niveles Puntaje fi F%
Alto 24 - 30 4 20.0
Medio 17 - 23 10 50.0
Bajo 10- 16 6 30.0

Total 20 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Grafico 3. Dimensién practicas nutricionales

En el grafico 3, se observa que el 20,0% de nifios y nifias del aula de
4 anos presentan un nivel alto, el 50,0% un nivel medio y el 30,0% un
nivel bajo, lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) tienen un
nivel medio en la ficha de observacion de lonchera nutritiva en su

dimensién practicas nutricionales.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL
SOCIAL

Tabla 5. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

Niveles Categorias  Puntaje fi F%
Logré A 17 - 20 3 15.0
En proceso B 11-16 10 50.0
En inicio C 0-10 7 35.0

Total 20 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL

Grafico 4. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

En el gréfico 4, se observa que el 15,0% de nifios(as) de 4 afios
presentan un nivel “A” logré, el 50,0% un nivel “B” En proceso vy el
35,0% un nivel “C” En inicio, lo que nos indica que la mayoria de
nifios(as) tienen un nivel en proceso en la lista de cotejo del &rea de

personal social.
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3.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para determinar el estadistico, se realizO una prueba de

normalidad, dado que la variable 1: Lonchera nutritiva es de escala

ordinal y la variable 2: Rendimiento académico es de escala de

intervalo, aplicando el método de Shapiro (n < 30), con una

significancia < 0,05, dando como resultado que es una medida no

paramétrica, motivo por el cual se utilizé el coeficiente de correlacion

de Spearman.

a) Hipotesis General

Ho  No existe relacién significativa entre la lonchera nutritiva con el

rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias

de 4 anos del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar, afo 2016.

Ha Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva con el

rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias

de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San

Francisco N° 43, Melgar, afio 2016.

Tabla 6. Correlacion de la variable lonchera nutritiva y rendimiento

escolar en el area personal social

Lonchera | Rendimiento
nutritiva escolar
Coeficiente de Correlacion 1,000 ,815™
Lonchera ) .
- Sig. (bilateral) ,000
nutritiva
Rho de N 20 20
Spearman o Coeficiente de Correlacion ,815" 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.
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En la tabla 6, se observa que el coeficiente de correlacion de
Spearman existente entre las variables muestran una relacién alta
positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,815, p_valor = 0,000 <
0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacién significativa entre la lonchera nutritiva con el
rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias de 4

anos del nivel inicial.

b) Hipotesis Especifica 1

Ho  No existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su
dimension importancia de los alimentos con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa San Francisco N° 43,

Melgar.

Hi Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su
dimension importancia de los alimentos con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa San Francisco N° 43,

Melgar.

Tabla 7. Correlacidon de la variable lonchera nutritiva en su dimension

importancia de los alimentos y rendimiento escolar en el area personal

social
Importancia o
Rendimiento
de los
) escolar
alimentos
. Coeficiente de Correlacion 1,000 , 793
Importancia de ) )
| i ; Sig. (bilateral) . ,000
Rho de os alimentos N 20
Spearman o Coeficiente de Correlacion ,793™ 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 20

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.
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En la tabla 7, se observa que el coeficiente de correlacion de

Spearman existente entre las variables muestran una relacién alta

positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,793, p_valor = 0,000 <

0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que

existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su dimension

importancia de los alimentos con el rendimiento escolar del area

personal social en nifios y nifias de 4 afos del nivel inicial.

c) Hipoétesis Especifica 2

Ho  No existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su

dimension practicas nutricionales con el rendimiento escolar del

area personal social en nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial

de la Institucién Educativa San Francisco N° 43, Melgar.

Ha Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su

dimensién practicas nutricionales con el rendimiento escolar del

area personal social en nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial

de la Institucion Educativa San Francisco N° 43, Melgar.

Tabla 8. Correlacion de la variable lonchera nutritiva en su dimensioén

practicas nutricionales y rendimiento escolar en el area personal

social
Practicas Rendimiento
nutricionales escolar
, L Coeficiente de Correlacion 1,000 ,811™
Practicas
o Sig. (bilateral) ,000
nutricionales
Rho de 20 20
Spearman o Coeficiente de Correlacion ,811" 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 20 20

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.
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En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion de
Spearman existente entre las variables muestran una relacién alta
positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,811, p_valor = 0,000 <
0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su dimension
practicas nutricionales con el rendimiento escolar del area personal

social en nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva con el
rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias
de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa San
Francisco N° 43, Melgar, el coeficiente de correlacién de
Spearman muestra una relacion alta positiva rs = 0,815 con un
p_valor = 0,000 < 0,05; donde los nifios(as) de 4 afios estan en
un nivel medio con un 50,0% en la ficha de observacion de
lonchera nutritiva y en la lista de cotejo del area personal social
los nifios(as) de 4 afos presentan un nivel “B” en proceso con
un 50,0%.

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su
dimension importancia de los alimentos con el rendimiento
escolar del area personal social en nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial, el coeficiente de correlacion de Spearman muestra
una relacion alta positiva rs = 0,793 con un p_valor = 0,000 <
0,05; donde los nifios(as) estan en un nivel medio con un
60,0% en la ficha de observacion de lonchera nutritiva en su

dimension importancia de los alimentos.
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Tercera.-

Existe relacion significativa entre la lonchera nutritiva en su
dimensidn practicas nutricionales con el rendimiento escolar del
area personal social en nifilos y nifias de 4 afios del nivel inicial,
el coeficiente de correlacion de Spearman muestra una relacion
alta positiva rs = 0,811 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde los
nifios(as) estan en un nivel medio con un 50,0% en la ficha de
observacion de lonchera nutritiva en su dimension practicas

nutricionales.
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Primera.-

Segunda.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades y docentes de la institucion educativa San
Francisco N° 43 — Ayaviri, deben llevar un control mediante la
ficha de salud que incluya determinaciones sucesivas del peso
y la estatura de cada nifio(a), ya que estos datos podran
aportar informacion util sobre el estado nutricional de los
escolares, la misma que permitira ver si existe un crecimiento
fisico normal, o por el contrario un retardo o una aceleracion en

la velocidad del crecimiento.

Realizar capacitaciones permanentes a los docentes, padres
de familia y comunidad de la escuela sobre las caracteristicas
de una lonchera nutritiva adecuado para mejorar el estado
nutricional de los nifios y su importancia para el rendimiento
escolar, asi como dar a conocer dar a conocer a los nifios la
importancia de una adecuada alimentacion y su importancia en

el rendimiento escolar.
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Tercera.-  Coordinacién del Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud
para implementar nuevas alternativas de preparacion de
loncheras con los padres de familia utilizando los productos de

la zona.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Lonchera nutritiva y su relacion con el rendimiento escolar del area personal social en nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa San
Francisco N° 43, Melgar, afio 2016.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Disefio de Investigacién:
,Qué relacion existe entre la | Analizar la relaciéon entre la | Existe relacion significativa entre la | Variable Relacional 1 No experimental, transversal
lonchera nutritiva con el | lonchera nutritiva con el | lonchera nutritiva con el rendimiento | (X): Tino de | L
rendimiento escolar del &area | rendimiento escolar del area | escolar del area personal social en | Lonchera nutritiva Ipo de Investigacion:

personal social en nifios y nifias de
4 afios del nivel inicial de Ila
Instituciéon Educativa San Francisco
N° 43, Melgar, afio 2016?

personal social en nifios y nifias de
4 afos del nivel inicial de la
Institucién Educativa San Francisco
N° 43, Melgar, afio 2016.

nifios y niflas de 4 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa San
Francisco N° 43, Melgar, afio 2016.

Problemas Especificos:

PE1: ¢Qué relacion existe entre la
lonchera nutritiva en su dimension
importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del érea
personal social en nifios y nifias de
4 afios del nivel inicial de Ila
Institucion Educativa San Francisco
N° 43, Melgar?

PE2: ;Qué relacién existe entre la
lonchera nutritiva en su dimension
practicas nutricionales con el
rendimiento escolar del area
personal social en nifios y nifias de
4 afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa San Francisco
N° 43, Melgar?

Objetivos Especificos:

OEL: Establecer la relacion entre la
lonchera nutritiva en su dimension
importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del érea
personal social en nifios y nifias de
4 afos del nivel inicial de la
Institucién Educativa San Francisco
N° 43, Melgar.

OE2: Determinar la relacion entre
la lonchera nutritiva en su
dimension practicas nutricionales
con el rendimiento escolar del area
personal social en nifios y nifias de
4 afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa San Francisco
N° 43, Melgar.

Hipoétesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativa entre
la lonchera nutritiva en su dimensién
importancia de los alimentos con el
rendimiento escolar del area personal
social en nifios y niflas de 4 afios del
nivel inicial en la Institucion Educativa
San Francisco N° 43, Melgar.

HE2: Existe relacién significativa entre
la lonchera nutritiva en su dimensién
practicas  nutricionales  con el
rendimiento escolar del area personal
social en nifios y nifias de 4 afos del
nivel inicial de la Institucién Educativa
San Francisco N° 43, Melgar.

Indicadores:

- Energia al organismo

- Crecimiento y
desarrollo

- Alimentacion y
ejercicio

- Suplemento

nutricional

Frecuencia de

alimentos

- Higiene y salud

- Alimentos saludables

- Dieta balanceada

Variable Relacional 2
(Y):

Rendimiento escolar en
el area de Personal
Social

Basica

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacién:

Estuvo constituida por 20
nifos(as) de 4 afios del nivel
inicial.

Muestra:
La muestra es igual a la
poblacién de estudio. N = n.

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:

- Ficha de observacion de
Lonchera Nutritiva

- Lista de Cotejo del area
Personal Social
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE LONCHERA NUTRITIVA

(Niflos de 4 afios)

Nombre del nifo:

Edad: 4 afios Fecha:

Evaluadora:

Instrucciones:

Marque con un aspa (X) la alternativa que considere conveniente.

N° ITEMS . A Casi
Siempre veces | nunca
Dimension 1: Importancia de los alimentos 3 2 1
1. | ¢Describe los alimentos que trae en su lonchera?
¢Su  lonchera contiene alimentos que le
2. | proporcionan energia (pan, cereales, queques
hechos en casa)?
3 ¢ Trae alimentos de origen animal y vegetal bajos en
" | grasa?
4. | ¢Consume frutas cortadas en trozos pequefios?
5. | ¢Su lonchera en variada todos los dias?
6. | ¢Come todos los alimentos que trae en la lonchera?
7. | ¢ Trae comida suficiente para calmar el hambre?
8. | ¢Consume verduras picadas en su lonchera?
¢ Consume comidas a temperatura ambiente en su
> lonchera?
10. | ¢ Ademas de traer refresco, también trae agua?
Dimension 2: Practicas nutricionales 3 2 1

11.

¢En su lonchera reconoce qué tipo de alimentos le

hacen bien y lo nutren?

12.

¢ldentifica que el desayuno es el alimento mas
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importante del dia?

. Se lava las manos con agua y jabon antes de

13 comer su lonchera?
¢ Trae alimentos en recipientes practicos, limpios y
1 seguros?
1 ¢Usa servilleta de papel o tela limpia antes de
> comer sus alimentos de la lonchera?
16 ¢ldentifica los alimentos que lo ayudan a crecer
" | sano y fuerte?
17. | ¢ En su lonchera le envian quaquer con frecuencia?
18 ¢sDurante la semana consume con frecuencia
" | cereales?
¢Consume galletas saladas y dulces hechas en
19 casa?
20. | ¢Le envian agua de cebada en su lonchera?
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Evaluadora:

LISTA DE COTEJO DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL

AULA DE 4 ANOS

Fecha:

Realiza _Reconoce la
acciones Se mueve y desplaza Se lava las |mpqnan(:|,a fje B “ Pro_ppne M O
Se id_e,:ntific:a~ ) motrices con seguridad en qur_dina su ., manos gntes praggcrﬁ;if;erl]lztos Mu;ztrr]?elgét:rssapor jue%a()rngﬁpjlles Utili_za 5
como nifio o nifia basicas como ambientes cerrados o movimientos  al A s y después de persanal e selE el s ! expresiones |
N®° NOMBRES coreceritiss | wepat ensus | cferonies supericies | slar, wepar, || NuUvosy | CRCT | (cepiladode | preferraimentos | consusparesy | NS PCY >
corporales act_iv_idades (piso, gras, colchoneta, lanzar D (TS después~de ir :;emnt:?:agiggg) frescc:/se{r?ﬁg;lvos y Comé)i?er:l;ntgg o demas O
_cotldlan_as y entre otros) al bafo para el cuidado e o
juegos libres d6 su salud. o
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 | Enrique
2 | Dayro
3 | Abdias
4 | Judith
5 | Dayron
6 | Liz
7 | Yadira
8 | Renzo
9 | Yhoshi
10 | Joshua
11 | Boris
12 | Jean
13 | Juliette
14 | Fernando
15 | Shashenka
16 | Yhans
17 | Juan
18 | Marco
19 | Maria
20 | Ana
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

z

FICHA DE OBSERVACION DE LONCHERA NUTRITIVA

Aula de 4 afios

AR F R B DN RS RRI K AW A A=
AN| N| N[ OO on| N N| N| N| &N| N[ N| N| N[ N| N| N[ N
Nl HA | N n| | Nn| N| | N| N| | H| N| | N| | N
AN AN N| N N| 00| on| N| N[ ON| N| N[ | N[ N| N| N| N
N[ A A N | N| N| | A | N| A | | A | N|
Nl HA | on| n| | N| N| N A| A | N| N[ | HA| |
N[ | A N O] N| N| | A N| | | | | N| | N|
oMN| N| N[ &N| N[ N| &N| N[ N| &N| N N| N| N N| N| N[ N
AN| A A N O O] N| A O] A N| | | | | N| |
N[ | N| A O] N| N| N| | | | | N| N| | | |
AN| N| N[ ON| N[ N| N| N[ N| N| N N| N| N N| N| N N
N[ A N N | on| N| M| | | | A | | | N| | N
AN| N[ N| N[ N| N N| N N| N N| N | N| N| N| N| N
Nl N NI N n| | on| N| N[ ON| N| N[ | N[ N| N| N| N
| | A N N N O] N| N| | | | | N| | | |
AN| | N| | Nn| N| N| A | N| | | | | N| | | N
| N| N| N N N| N| N| N| N| N| N| 1| N| N| N| N| N
N N[ N O | N N| N N| N N| N | N| N| N| N| N
AN| A O N N O N N| N| N| | | | N| | N| |
N[ A N N| N| N| | N| | N| 0| | N| | A | N|
| N[ N O N N| N| N| N| N| N| N| | N| N| N| N| N
ol &

g 0 c = | © e.mm

z|o|s|s|8 SIRIG|I2aelc|El8G|2E] <8
= Z8|8| 3 ~RIGI2GE5ISS 5|28 8 s
wiajl<|m|lald>g|>|sla|ls|s|lL|ln|>]|» =
ANl m b ol~oo S dYY3TRY SR
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19 | Maria 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 32
20 |Ana 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 35
0.29 ‘ 0.63 ‘ 0.69 ‘ 0.19 ‘ 0.25 ‘ 0.54 ‘ 0.73 \ 0.19 ‘ 0.05 ‘ 0.79 \ 0.00 ‘ 0.54 ‘ 0.69 ‘ 0.05 ‘ 0.73 ‘ 0.76 ‘ 0.83 \ 0.15 ‘ 0.70 ‘ 0.13 64.59
VARIANZA DE LOS ITEMS "Aﬁ;ﬁim

8.9050000

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 20
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
K-1 = 19
2
K 1 S
a = *® —
K—1 Sr?
E I,Si = 8.905
Donde:‘
-
K : Numero de items 5 = _ 64.59
> sz : Sumatoria de Varianzas de los items ll' - !
57-2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item

a : Coeficiente Alfa de Cronbach
- 0.908

)
I
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LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL SOCIAL

AULA 4 ANOS
Realiza Se mueve y Reconoce la
acciones desplaza con importancia Propone y
Se identifica motrices seguridad en Se lava las de practicar | Muestra interés | participa en Utiliza
I~ béasicas ambientes : habitos de por mantener juegos expresion
como nifio 0 d Coordina su | Reconoce | manos antes hiai b | W
nifia segun como correr, cerrados o movimientos | alimentos |y después de igiene una buena | grupales, es -
o Nombres Sus saltar y abiertos, y al caminar. | nutritivos consumir personal salud al preferir | interactuando | amables |<j
caracteristic trepar en sobre correr. sal ta'r no y alimentos (cepillado de alimentos con sus para z
sus diferentes ’ ! " . y dientes, bafio frescos, paresy dirigirse E
as L fici trepar, lanzar. | nutritivos. | después de ir . o . |
corporales act.lv_ldades superficies al bafio y cambio de nutritivos y comp_artlendo alos
" | cotidianas y (piso, gras, ' ropa) para el variados. los diferentes | demas.
juegos colchoneta, cuidado de su materiales.
libres. entre otros). salud.

1 |Enrique 2 2 0 2 2 0 2 2 2 0 14
2 |Dayro 0 2 0 2 0 0 2 0 0 2 8
3 |Abdias 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 14
4 [Judith 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 18
5 | Dayron 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 18
6 |Liz 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 18
7 | Yadira 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 16
g |Renzo 2 2 2 0 2 0 2 2 0 2 14
9 | Yhoshi 2 0 2 0 2 2 0 2 0 2 12
10 [Joshua 2 0 0 2 0 2 0 0 2 0 8
11 |[Boris 2 0 2 0 2 2 0 0 2 2 12
12 |Jean 0 2 0 0 0 2 2 2 0 2 10
13 [Juliette 0 2 0 2 2 0 2 0 0 0 8
14 |Fernando 2 0 2 2 2 2 0 0 0 2 12
15 |[Shashenka 0 2 2 0 0 2 2 2 0 2 12
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Anexo 4

LONCHERA NUTRITIVA SEGUN EL MINISTERIO DE SALUD

APORTE
HUTRICIONAL

EMERGIA
196 KCAL

i AN CON POLLOY VERDURAS, it

CHICHA MORADAY MANDARINA

INGRED|ENTES: BAM COM POLLO Y VERDURAS

+Un pan

+ Tres cucharadas de pollo desmenuzado
+Una hoja de lechuga

+ Una rodaja de tornate

+Gotas de limaén

r5al :.n:ldada

* Una mandarina pequeﬁa

MGREDIENTES: CHICHA MORADA

+ Un cuarto de mazorca de maiz morado
» Una cucharadita de azdcar rubia
+ (otas de limon

» Canela y clavo de ofor

FRUTA:

YOGUR, REFRESCO DE CEBADA

APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
200 KCAL

Y PLATANO DE SEDA

INGREDENTES: YOGUR

» Medio vaso mediano
de yogur descremado

INGREDJENTES: REFRESCO DE CEBADA
» Una cucharada de cebada
» Una cucharadita de azlcar rubia
» Gotas de limén

FRUTA
» Un plétano de seda mediano
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APORTE
NUTRICIONAL

PAN CON QUESO,
CHICHA MORADAY DURAZNO

INGRECIENTES: PAN CON QUESI INGRECJENTES: CHICHA MORADA
» Una papa amarilla mediana » Un cuarto de mazorca de maiz morado
» Una tajada de queso fresco + Una cucharadita de aztcar rubia

» Gotas de limon
* Canela y clavo de olor
FRUTA

» Un durazno mediano

. APORTE
NMUTRICIONAL

EMNERGIA

..................... ”
sl PAPA CON HUEVO DE CODORNIZ, :i

PGRECIENTES: PAPA COM HUEVOD DE CODORMIZ INGREDIENTES: REFRESCO DE CARAMBOLA

» Media papa amarilla mediana + Media carambola pequena
= Cuatro huevos de codomiz sancochados » Una cucharadita de azicar rubia

FRUTA
+ Una mandarina mediana
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APORTE
HNUTRICIONAL

EMERGIA
205 KCAL

PAN CON POLLO,
JUGO DE NARANJAY DURAZNO

IIGREDIENTES: PAN COM POLLO AL JUGD INGRECAENTES: JUGC DE NARANJA

+Ln pan + Dos naranjas para jugo medianas
* Tres cucharadas de pollo desmenuzado
*Una hoja de lechuga
» Sal yodada

FRUTA;
+ Un durazno pequefo

e e e e e e e

R et

1 (QUE ES EL REFRIGERIO i
ESCOLAR SALUDABLE?

El refrigerio es un conjunto de alimentos que proporciona a las nifias y
nifios nutrientes necesarios para que continlen sus actividades durante
las horas que permanezcan en su institucion educativa.

s (COMO DEBE SER UN s
REFRIGERIO SALUDABLE?

+ Facil de preparar
» Practico de llevar
* Ligero

* Nutritivo

* Econdmico

El refrigerio escolar permite a la nina o al nino asegurar el aporte de energia v nutriente
que necesita, por las horas que permanece en el colegio. Elnifio o nifia que desayuna rendira
mejor en el collegio, pondrd mayor atencion en clase, estard mas activola) y participativo(al.
A continuacion les presentamos algunas opciones de refrigerios escolares saludables:

#E

T
asEE

FLENTE: [NS/CEMAN
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APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
159 KCAL

FUENTE INS/CENAN

CHOCLO CON QUESO,
LIMONADAY MANDARINA

INGREOIENTES: CHOCLO CON QUESO

- Media taza de choclo desgranado
» Una tajada de queso fresco

INGREDIENTES: LIMONADA
» Unlimén
 Una cucharadita de aztcar rubia
FRUTA
* Una mandarina mediana

APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
189 KCAL

g PAN CGON TORTILLA DEVERDUVRAS, i
REFRESCO DE MANZANAY MANZANA

INGREDIENTES: PAN CON TORTRLLAS DE VERDURAS
+Un pan
*Un huevo
. Una cabeza de cebolla pequena
* Una cucharada de zanahoria rallada
: Una cucharada de aceite vegetal
» Sal yodada

INGREDEENTES: REFRESCO DE MANZANA
» Una manzana de agua pequena
» Una cucharadita de azucar rubia
» Canela y clavo de olor

FRUTA
» Una manzana mediana
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APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
197 KCAL

GALLETA, HUEVOS DE CODORNIZ, i
REFRESCO DE PINAY GRANADILLA

INGREDIENTES: GALLETA Y HUEVOS DE CODORMZ INGREDJENTES: REFRESCO DE PINA
» Medio paquete de galletas bajas » Un trozo de pina y cascara de pina
en grasa y sal (4 unidades) » Una cucharadita de azticar rubia
» Canela y davo de olor
» Cuatro huevos de codorniz RLTA

» Una granadilla mediana

aen
wees

APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
237 KCAL

PAN CON ACEITUNA, HUEVO
SANCOCHADOY REFRESCO PE CARAMBOLA

suen

INGREDIENTES: PAN CON ACEITUNA INGREDIENTES: REFRESCO DE CARAMBOLA
Y HUEVIO SANCOCHADO

+Un pan » Media carambola pequena

+ Dos aceitunas sin pepa » Una cucharadita de azicar rubia

»Un huevo de gallina

+ Sal yodada
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APORTE
NUTRICIONAL

ENERGIA
198 KCAL

HEHHE PAN CON SANGRECITA AL IUGC, ’5155?5333'33
LIMONADAY MANDARINA

INGREDJENTES: PAN CON SANGAECITA AL JUGO INGAEDIENTES: LIMONADA

+Un pan + Unlimon

" 005 cucharadas colmadas de sangre . Una cucharadita de azicar rubia
de pollo sancochada

* Una cucharadita de aceite vegetal

* Una cabeza pequena de cebolla china

» Sal yodada

FRUTA:
+ Una mandarina mediana

ALIMENTOS RECOMENDADOS PARA

LA ELABORACION DE REFRIGERIOS
ESCOLARES SALUDABLES

' FRUTAS

Frutas de |a estacién, pueden ser consumidas al natural o en jugos; frutas secas come pasas, higos secos, et
*WVERDURAS
Crudas o cocidas por ejemplo, lechuga, tomate, palta, zanahoria, etc.

*CEREALES

Maiz, arroz o trigo tostados o inflados sin azicar, pan, galletas, ete.

*SEMILLAS
Mueces, almendras, mani, avellanas, etc,

'PRODUCTOS LACTEOS
Queso bajo en sal, yogur descremadao, etc.

* PREPARACIONES
Sandwiches, papa, chodo, habas sancochadas, tamales, humitas, entre otros con bajos contenidos de
grasa v sal.

wEEE
wEEE

*F‘E'-UEF\E'

as manos antes de areparar ‘Zir'-...-"irT'-Z-'H[lZ_:-':-.

en famidia
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Anexo 5
FICHA INTEGRAL DEL NINO - PLAN DE SALUD ESCOLAR

ESCOLAR

FORMATO DE EVALUACION INTEGRAL DE SALUD

PLAN DE SALUD ESCOLAR
REGION | 2K | PROVINCIA 2
| T 007 ] MICRORED [ T
DISTRITO. o | CODIGOMODULAR| . 73 -+
§
~DATOS DEL ESTUDIANTE
Mv»awoc[ A2 QUN ANCOPY, JE F 11P5 ]
w&um- m@@ Fansl] )
2 L o o '
km:cn'm[I] nmf’: mij (@il i
rmummm{_][j EDAD (ANOS Y MESES)  ~ + ]
omocsouawcAuz.m rue.nc) URB. AAHM, PJ, SECTOR omnm
r Jo NPT j[ . YA .y ] L A s 1Y j
mum%mw
= u

/~ EVALUACION NUTRICIONAL 3

~

FECHA DE EVALUACION: CONSEJERIA NUTRICIONAL INDIVIDUAL |

L22] PN gl FE | A ) Pl
PESO (XG) mmvmmwm

A | [1, /] v PESOTALLA / N
{ TALLARDAD | 7 : (
PESOEOAD .~ AL 2D DY
C- D s — 5
\ J
kL < J
~DOSAJE DE HEMOGLOBINA ,
EVALUACION NUTRICIONAL
FECHA:
EEEE)
VALOR ANEMIA LEVE ANEMIA MODERADA ANEMIA SEVERA
FIA T N A [V P i B ]
\
Gobierno del Perd
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FICHA DE RESULTADOS SOBRE NUTRICION DEL NINO

FICHA DE RESULTADOS INDIVIDUAL —— %#———
PLAN DE SALUD ESCOLAR ~ Cvbierme el Perd FRREEs

Nombxe del (8) Estudiants . ’
DRAUI mp;vccom, Ennigue Flroo

ONI F/106 3396 Edad 4"

Grado__3__ Sacetn__ /D Focha do Evakacin 23/ 98,/6.

Diagnostico Nutricional RESULTADOS :
Evaluacion Antropométrica g lecstis P 2 ASRTNE
Necesita atencidn por ¢ Oculista - - 8l — | )e’a(
. Resultado Evaluacidn Hemoglobin : O.5 | onNEM/d &&VE
Por talla: L
Peso 6.9 Mmau INORTR Necesita tratamienlo de anemia consejeria X~ [ NO
s .
Talla |§7- % Por IMC para edad: e Resuitado Examen salud bucal : m
{Para escolares mayores de 5a%0)
Talla para edad: PNOPUTOL Ensefianza de técnica de cepiiado S | ¥
Entrega de pasta y cepillo : Si NO
{para nicalpricarasecundaria} Apiicacidn de Figor : S NO
[ o nscesita CITA no aivide conirotar & su hija o hjo periéGicamente Aoicacioa de reierzbe on il 0PT INFLUENZA
Aplicacidn de vacunas en primaria : or HEP%TmS
[zsmmnwmmmucemoeww
D / I Hora:
Lugar DOVDE ESTE _PSE6RODS -
S

Firma y Sefio del Responsable del PSE del EESS
asignadoala i

Nota: Sefor padre de familia sirvase presentar esta hoja de resultado al momento de fa atencidn.

No se olvide de Bevaria porque es ol UNICO compr-bante de que Sene CITA EN LA FECHA SERALADA




Anexo 6
FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DEL NIVEL INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO N° 43, MELGAR.
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