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RESUMEN

La presente investigacion surge debido a la problematica que se evidencia en la
sociedad actual, se tom6 como poblacion a las parejas del grupo de Catequesis Familiar
de una Parroquia del distrito de San Martin de Porres, de la cual, la muestra fueron
aquellas parejas que presenten las caracteristicas esenciales para este estudio,
participaron 56 personas, 18 de género masculino y 38 de género femenino, las edades
oscilaban entre los 26 y 65 afios, estado civil 29 casados y 27 convivientes, con nivel
socio econdémico 9% bajo y el 91% medio. El estudio tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre el los Estilos de Amor y Ajuste Diadico, se utilizé la Escala
de Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick, para medir los estilos de amor en
una relacién de pareja, y la Escala de Ajuste Diadico (EAD-13) de Santos, Vallejo y
Sierra para conocer acerca de la calidad de la relacion de pareja. Se obtuvo los
resultados realizando el analisis de Correlacion Producto Momento de Pearson,
encontrando que al no haber relacidn entre los puntajes totales en las escalas utilizadas,
se verifico a través de las hipdtesis especificas, siendo que, el estilo de amor eros
correlaciona significativamente de manera negativa con el ajuste diadico, y el estilo de
amor ludus, correlaciona significativamente de manera positiva con el ajuste diadico; en
relacion de los otros estilos de amor con el ajuste diadico, se acepta hipotesis nula ya

que no existe una diferencia estadisticamente significativa.

Palabras clave: Relacién de pareja, Actitudes hacia el Amor, Ajuste Diadico.



ABSTRACT

The present research arises due to the problematic that is evident in the current society, it
was taken as population to the couples of the Family Catechesis group of a Parish of the
district of San Martin de Porres, of which, the sample were those pairs that present The
essential characteristics for this study were 56 people, 18 male and 38 female, ranging
from 26 to 65 years, marital status 29 married and 27 cohabiting, socioeconomic level
9% low and 91% medium. The main objective of the study was to determine the
relationship between the Love Styles and the Dyadic Adjustment, the Hendrick y
Hendrick Love Attitude Scale was used to measure the love styles in a couple relationship
and the Dyadic Adjustment Scale (EAD-13) of Santos, Vallejo and Sierra to know about
the quality of the relationship. The results were obtained by analyzing the Pearson
Moment Product Correlation, finding that there was no relation between the total scores
in the scales used, it was verified through the specific hypotheses, being that, the eros
love style correlates significantly in a way Negative with dyadic adjustment, and the ludus
love style correlates positively with dyadic adjustment; In relation to the other styles of
love with the dyadic adjustment, null hypothesis is accepted since there is no statistically
significant difference.

Key words: Relationship, Attitudes toward Love, Dyadic Adjustment.
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INTRODUCCION

“El amor interesa a cada ser humano” pues el hombre, por mas que lo niegue,
actlia mas a menudo impulsado por los sentimientos que por la razon. (Lanarés, 1980, p.
13).

Las relaciones de pareja es una tematica que ha ido cobrando un mayor auge en
las ultimas décadas, probablemente entre las razones se encuentre que se ha llegado a un
punto en el que el amor y sus estragos en la sociedad esta teniendo tantos efectos
negativos (incremento en los divorcios, por ejemplo), que es importante ponerle

atencion para detener el flujo de ellos (Punset, 2007 citado en Villareal 2011, p.12)

El estudio de la pareja reside en que se le considera tradicionalmente como el
origen de la familia desde el punto de vista evolutivo y convencional (Ojeda, 1988,
citado en Zacarias, M. 2009 p. 61), aunque hoy en dia, en los paises de civilizacion
occidental, la comunidad se somete al individuo, el ser humano cree tener derecho a
vivir su amor sin preocuparse de las consecuencias para el nifio o para el miembro
abandonado de la pareja, (Lanarés, 1980, p. 25), y cada vez mas se va perdiendo el
significado de lazo conyugal, no al hecho juridico de contraer matrimonio, sino al hecho
de que la pareja haya aceptado llevar una relacién duradera, de manera voluntaria y
comprometiéndose moral y fisicamente el uno con el otro. (Pérez, Ruiz, Parra, 2014, p.
24).

Estudios recientes muestran que las relaciones de pareja duraderas y que se
mantienen en el largo plazo, favorece un estilo de vida méas sano, cuanto mayor es el
compromiso con la pareja, mayor es el beneficio para la salud. Vivir juntos con afecto y
comprension, genera seguridad y estabilidad, disminuye el impacto de las situaciones
dificiles y es un soporte importante en las crisis, ya que el contacto con la otra persona
alivia el abatimiento, ayuda a enfrentar con mas recursos el estrés, a descargar las
tensiones y aumentar las sensaciones de satisfaccion y alegria. EI apoyo y la motivacion
que da una buena pareja, llevan a emprender proyectos y esforzarse por alcanzar metas,
genera desarrollo y progreso porque se vuelve un desafio que orienta al logro. (L6pez,
2014).
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El tema que se eligid para realizar el presente trabajo de investigacion, surgié
por la preocupacion que causa el alto indice de divorcios en el distrito de San Martin de
Porres. Segun los datos obtenidos por el Registro Nacional de Identificacion y Estado
Civil (RENIEC, 2015), El distrito capitalino que lidera los divorcios es San Martin de
Porres con 646, seguido del Cercado de Lima 628, San Juan de Lurigancho 558, Comas
523, Santiago de Surco 489, La Victoria 421 y el Callao 416. Siendo dichos distritos
que presentan el indice de criminalidad cada vez mas alto, segin informd la Fiscalia al

componer un mapa con los diez distritos mas peligrosos de Lima (Capital, 2015).

Angeles et. all, en el 2014, realizaron una encuesta a 60 personas de distintas
partes del distrito de San Martin de Porres sobre cuales son los problemas que mas
afectan al distrito. En los resultados se encontrd que una de las mayores problematicas
en el distrito es el &mbito cultural, siendo uno de los temas, el desconocimiento de
valores morales, lo cual una de las principales causas de ello son los hogares

disfuncionales, y como consecuencia afecta la educacion y desarrollo del nifio.

Hoy en dia cada vez vemos titulares en los periddicos como “Cada afio mas de
13 mil parejas deciden optar por el divorcio” (Correo, 2016), “En el Peri hay un
divorcio por cada 5 nupcias” (Pert 21, 2015), “Los divorcios son cada vez mas
comunes en el Pera” (RPP noticias, 2015), “Divorcio rapido: la mejor solucion cuando
se apaga la llama del amor” (La Republica, 2015), “Cupido en fuga: los divorcios del

2015 ya superan a los del ano pasado” (Gestion, 2015) , “Divorcios aumentaron hasta



en mas de 50%” (La Republica, 2011), “El Peru registra una de las tasas de matrimonio
mas bajas del mundo” (EI Comercio, 2011). El psicoterapeuta Manuel Saravia refirio
que el paradigma de los peruanos respecto de que el matrimonio dura para siempre ha

cambiado y “ahora la gente se casa para probar qué pasa”. (Peru 21, 2015)

En el estudio realizado por el Instituto de Ciencias del Matrimonio (FARMILIA,
2011), se llevd a cabo un analisis para evaluar las actuales tendencias del matrimonio en
el Pert. Tomando como base las estadisticas brindadas por la Encuesta Demogréafica y
de Salud Familiar (ENDES) de los ultimos afios. Se concluy6 que la evolucion de las
uniones conyugales en el pais tiene una tendencia decreciente. De acuerdo al analisis,
los divorcios y separaciones en Per( se incrementaron en 52% en la tltima década
(2000 — 2010), y las uniones conyugales (matrimonios y convivencias) crecieron sélo en
1.25%. Es por ello que Alvarado especialista de FARMILIA, refiere que en la actualidad
el matrimonio, va perdiendo cada vez mas adeptos, pero sobre todo porque la poblacion
esta perdiendo la importancia de cual es la razon de ser una union conyugal, los

compromisos y beneficios de formar una familia bien constituida.

Segun reveld un estudio realizado el Instituto de Ciencias para la Familia (ICF)
de la Universidad de Piura y otras instituciones en el 2011, el Peru registra una de las
tasas de matrimonios mas bajas del mundo, con solo 2,8 bodas por cada mil habitantes
segun los registros del afio 2010. A comparacion de los indicadores sobre la estructura
familiar de 29 paises del mundo, el Pert ocupa el penultimo lugar en la Tasa Bruta de
Matrimonios y el segundo puesto en el porcentaje de adultos que conviven (22%),
superado solo por Colombia (31%). Las causas que explicarian esta situacion en el pais
son variadas, Paul Corcuera menciona que hay razones de tipo demografico, ya que el
Per tiene poblacion relativamente mas joven en comparacion a los demas paises, 0
porque ha experimentado un proceso de inmigracién prolongado, también hay factores
de tipo cultural que hace que la situacion de convivencia sea popular; de tipo econémico
por el alto costo que representa formar un nuevo hogar; y de tipo socioldgico debido al

miedo de las personas al compromiso y su tendencia al individualismo.
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A lo largo de las ultimas décadas en la cultura occidental, la relacion entre los
conceptos romanticos, el matrimonio y la sexualidad, se ha ido estrechando cada vez
mas, llegando a considerarse que «estar enamorado /a» es la base fundamental para
formar una pareja y para permanecer en ella (Simpson, y Berscheid, 1986 citado en
Ferrer 2008), y es que el enamoramiento provoca una intensa activacion fisiologica que
se va a reflejar a tres niveles: emocional, cognitivo y conductual (Espina, p. 54). De la
misma forma, se considera otros factores que son esenciales para la relacion de pareja,
Entre ellos se puede mencionar el grado de satisfaccion y complementariedad que se le
pueda dar a las expectativas de cada uno de los conyuges a corto y largo plazo, el
numero de hijos, sexo, edad, la situacion econdmica, su vida laboral, su preferencia

socioecondmica y cultural y la edad en la cual contraen matrimonio. (Pérez, 2015).

Por lo mencionado anteriormente para esta investigacion tomamos las variantes
de estilos de amor y ajuste diadico, ya que la mayoria de las parejas que conviven o
forman un matrimonio consolidado el factor amor, lo toman como una de las bases de
su unioén y el ajuste diadico es como un proceso de acomodacion, adaptacion a una
relacion sentimental. De ahi es que toma una especial relevancia el estudio de sus

factores determinantes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

¢Cuél es la relacidn gue existe entre estilos de amor y ajuste diadico en las

parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del distrito de San Martin de

Porres, lima, 2017?

1.2.2. Problemas especificos:

P1 ¢Como se relaciona el estilo de amor pasional con el grado de armonia o

ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres, lima, 20177

11



P2 ¢Como se relaciona el estilo de amor ludico con el grado de armonia o
ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres, lima, 2017?

P3 ¢Como se relaciona el estilo de amor amistoso con el grado de armonia o
ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres, lima, 20177

P4 ¢Cbomo se relaciona el estilo de amor pragmatico con el grado de armonia o
ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres, lima, 20177

Ps ¢Como se relaciona el estilo de amor obsesivo con el grado de armonia o
ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres, lima, 2017?

Ps .Como se relaciona el estilo de amor altruista con el grado de armonia o
ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia del

distrito de San Martin de Porres, lima, 2017?

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre estilos de amor y ajuste diadico en las parejas del
grupo de catequesis familiar de una parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima,
2017.

1.3.2. Objetivos especificos:

O:1 Determinar la relacion entre el estilo de amor pasional y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

O2 Determinar la relacion entre el estilo de amor ludico y el grado de armonia
0 ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una parroquia
del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

12



O3 Determinar la relacion entre el estilo de amor amistoso y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

O4 Determinar la relacion entre el estilo de amor pragmatico y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Os Determinar la relacion entre el estilo de amor obsesivo y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Os Determinar la relacion entre el estilo de amor altruista y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una

parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

1.4. Justificacion de la investigacion

Entre los distintos problemas sociales tales como la drogadiccion, el
pandillerismo, nifios maltratados y el divorcio entre otros, estos son consecuencia
ocasionadas por la dinamica familiar (Juarez, p. 6). Tanto Darias (1999) como Parra
(2007) consideran a la familia como la unidad social més pequefia, la base principal y
fundamental de toda sociedad, el ntcleo primario donde los individuos se desarrollan,
socializan y educan. Es decir, la familia es la estructura basica de la sociedad, cuyas
funciones principales no pueden ser sustituidas por otras organizaciones, y éstas son la
de servir como agente socializador permitiendo, de esta manera, proveer condiciones y
experiencias vitales influencia del ajuste diadico sobre el estado de salud familiar
(Citado en Jiménez, N. 2015).

Es por ello que esta investigacion se centra en la relacion de pareja, permitiendo
conocer a través de los resultados una vision mas amplia sobre el grado de armonia o
ajuste de la misma y poder crear en el futuro nuevas formas de intervencion que ayude a
las parejas a que se sientan satisfechos con su relacion y tengan una mayor duracion de

su matrimonio, lo cual también a su vez se veran beneficiados el nicleo familiar.
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1.4.1. Importancia de la investigacion

El estudio de la satisfaccion marital es importante para el entendimiento de las
relaciones humanas, siendo necesario concebir la relacion como una serie de pasos
entrelazados, que se dan a través del tiempo y la relacion que determina y define el nivel

de satisfaccion que perciben los sujetos involucrados (Castillo y Aristizabal, 2006, p.52)

Einon (1994) menciona que requiere algo mas para llevar la descendencia a la
madurez que el mero hecho de solo procrear, tanto hombres como mujeres ganan al
invertir de manera conjunta en sus hijos, quienes son leales con sus parejas y con su
descendencia tienen mas posibilidades de asegurar que sus hijos sobrevivan para
perdurar sus genes y los hijos que exigen una gran inversion por parte de los padres,

tienden a formar pareja y a ser mondgamos. (Citado en Myers 2000, p. 194)

Siegel (2006) explica que el matrimonio en el que crece el nifio, influye en sus
propias relaciones futuras. Las creencias sobre la intimidad “aprendidas” durante la
nifiez generan temores, posturas defensivas y expectativas que van en contra de esa
relacion de intimidad, estas “lecciones” de amor son muy poderosas. La relacion
matrimonial que observa el nifio es como una marca a partir de la cual se construiran

todas las relaciones de intimidad futuras. (p.p. XV, XVI)

Un claro ejemplo de la realidad, se puede observar en una encuesta realizada por
el Instituto de Ciencias para el Matrimonio (FARMILIA, 2012) a 2 mil alumnos de
educacion secundaria de colegios de Lima Metropolitana, hallé que sélo el 47% de los
escolares se ven casados en el futuro. Solo el 45% de los escolares quieren imitar el
modelo de relacion conyugal de los padres, si se llegan a casar algin dia. A lo cual
Alvarado menciona que “Estos resultados son preocupantes por las implicancias
estratégicas que tiene para el crecimiento y desarrollo econdmico del pais” y aflade que
los hijos que crecen en familias casadas tienen més probabilidades de éxito en los
estudios y trabajo. Segun un estudio realizado en Suecia, los nifios de familias mono

parentales tienen 50% mas de probabilidad de caer en estos problemas que hijos de

14



familia con dos padres. Una pareja casada fomenta el comportamiento financiero

prudente, ahorra mas y suele acumular mas activos.

A demas en otra investigacion por el Instituto de Ciencias del Matrimonio
(FARMILIA)) a través de las entrevistas realizadas a mas de 2,500 parejas, se determino
que las discusiones de pareja son uno de los mayores motivos de disminucién de la
productividad laboral. Los entrevistados sefialaron que este tipo de conflictos son los
mas dificiles de superar y son los que ocupan sus pensamientos durante las proximas 48

horas evitando asi que puedan concentrarse en sus trabajos habituales.

La importancia de esta investigacion radica entonces, en que la informacion
obtenida en establecer la relacion que tienen las variables de estilos de amor y ajuste
diadico, ayudara a determinar la calidad y estabilidad de la relacion de pareja. Esto
puede ser necesario para elaborar programas preventivos y promover una mejor calidad

de vida tanto individual como social incluyendo la participacion de la familia.

1.4.2. Viabilidad de la investigacion

En la presente investigacion se plantea un disefio acorde a la realidad actual que
se vive en el distrito, referente a la gran cantidad de casos registrados de disolucion del
matrimonio. El tema de investigacién principal, cuenta con el suficiente acceso de
informacion primara, clara y concisa de diversas fuentes para el marco teorico, y
especificamente sobre la estandarizacién, de acuerdo con los instrumentos obtenidos,
fue de facil acceso ya que se han realizado investigaciones anteriores utilizando dichas

pruebas.

1.5. Limitaciones del estudio

En el transcurso de la elaboracion del estudio, se presentaron dificultades en

relacion a la poca informacion sobre investigaciones anteriores del tema central tanto

15



nacionales como internacionales, y al acceso de la aplicacion de las pruebas a los
participantes, ya que no se dieron en el tiempo establecido, dificultades que requirieron

tiempo y paciencia para superarlas.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Actitud hacia el amor

Un estudio realizado por Hendrick y Hendrick (1986) en la Universidad de
Miami sobre una muestra de 466 estudiantes universitarios, se aplico la escala de
actitudes sobre el amor (LAS) basado en la teoria de Lee (1973) “los colores del amor”,
se evidencio la existencia de diferencias significativas en los estilos de amor entre
hombres y mujeres. En general los hombres poseen un estilo de amar més ludico que las
mujeres. Por otro lado, las mujeres presentan tendencias significativas hacia los estilos
Pragma, Store y Mania. Asimismo, hombres y mujeres no se diferencian en los estilos
Eros y Agape. Con respecto a la edad de los sujetos evaluados no se encontraron
diferencias significativas de acuerdo con los estilos de amor. Los patrones de estos

resultados son muy similares a los encontrados en estudios previos. (Garcia, M. et. all,

(s.f).

En el “Informe sobre la actitud hacia los estilos amorosos” de Balbas, C. (2002),
muestra el resultado final de varias investigaciones sobre el amor, referente a los afios
1990, 1992, 1993, 1994 y 1999; para lo cual se realizaron varias mediciones, en series
de tiempos distintas, a hombres y mujeres de la zona urbana de Caracas. Se basa en la
teoria del amor de Lee (1973-1976) y sus seis estilos amorosos, medidos con la escala
Multidimensional de Actitudes amorosas de Hendrick, C. y hendrick, S. (1986)
previamente validada por D’ Abreu, Horrillo y Balbas (1990). Los hallazgos obtenidos
permiten concluir que, en las muestras estudiadas, coexisten los seis estilos amorosos de

Lee siendo la orientacion erotica la mas homogénea y favorable en la poblacion

17



estudiada, la disposicion con el género sexual, los hombres presentan una actitud mas
favorable hacia el amor ludico y agapico, mientras que la inclinacion de las mujeres es

hacia el pragmaético.

Brenlla, Brizzio y Carreras (2004) en la ciudad de Buenos Aires realizaron una
investigacion sobre las actitudes ante el amor con el objetivo de identificar las actitudes
hacia el amor en mujeres jovenes estudiantes, en la que utilizaron el test propuesto por
Hendrick y Hendrick “Escala de actitudes ante el amor”, concluyendo que el amor
predominante en mujeres es el Eros presentado en el 71% de ellas, lo que implica la
unién entre tener relaciones intimas con facilidad y sentirse unida a otra persona.
(Citado por Ledn, K. y Pefia, L. 2015)

Coper y Pinto (2008) en Bolivia realizaron un estudio que lleva por titulo
2actitudes ante el amor y la teoria de Sternberg: un estudio correlacional en jovenes
universitarios de 18 a 24 afios de edad?2; para lo que utilizaron los instrumentos Escala
Triangular del Amor de Sternberg y Escala de Actitudes ante el Amor, con el objetivo
de realizar correlacion entre las actitudes hacia el amor de Lee (1977) y los
componentes del amor de Sternberg (1986). Se obtuvieron los siguientes resultados: el
60% de mujeres y varones obtuvo un nivel alto de intimidad en sus relaciones; el 47%
de la poblacion estudiada se encuentra en el nivel alto de pasion y el 50% obtuvo un
nivel alto en la dimensién de compromiso en una relacion. Finalmente, el 54% de los
participantes forma parte del tipo de amor Storge y Mania, manifiestos en la teoria de
Lee.

En el estudio de “Actitudes Hacia EI Amor en Relaciones Romanticas de
Jovenes Universitarios” realizado por el Grupo de investigacion Familia y Sociedad
(2016) en la Universidad de La Sabana, muestra un analisis de identificacién de las
tipologias del amor mas sobresalientes en las relaciones de pareja, a través de la Escala
de Actitudes Amorosas (Hendrick y Hendrick), la cual explora los seis tipos de amor
propuestos por Lee (1988). El estudio, se realizd con 310 estudiantes de diferentes

carreras de la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia (UPTC) sede Tunja,
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de los cuales 155 fueron mujeres y 155 hombres con una media de edad de 20 afios
(m=20). El 63.5% de la poblacion declar6 que el tiempo que llevan de relacién con su
pareja, es de un afio; el 31.6 %, de dos afos; el 4.5 %, de tres afos; el 0.3%, de cuatro
afios; y ningun estudiante manifestd llevar mas de 5 afios. Se trata de una muestra de
nivel socioecondmico, principalmente, medio (54%) y bajo (46%). Se evaluaron los
estilos de Amor Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania y Agape a través de analisis de
frecuencias, comparativo entre géneros, correlacion de variables, y la prueba de t de
medias. Los estilos de amor con los que mas se identifican los estudiantes de la UPTC,
fueron, Eros, Storge y Agape. En cuanto al género, las mujeres dieron mayor
importancia al estilo de amor Eros y Agape, mientras que los hombres a Eros y Storge.
En conclusion se encontro correlacion significativa para los mismos estilos. Las
relaciones de pareja de los estudiantes universitarios se caracterizan por la pasion, el

compromiso, la amistad y la intimidad emocional.

Pedros, A. (2016) En su trabajo de “Infidelidad, estilos de amor y
micromachismos”, pretende determinar la relacion que existe entre las diferentes
visiones sobre el concepto del amor y su relacion con los limites de la infidelidad y las
actitudes hacia la violencia de género. Se ha seleccionado una muestra total de 322
participantes, 142 hombres y 180 mujeres, a los que se les ha presentado un cuestionario
online compuesto por tres escalas. La primera de ellas, la escala de actitudes hacia el
amor de Hendrick y Hendrick (1986), permite diferenciar los distintos estilos de amor
descritos por Lee (1973). Seguidamente, la Escala sobre las Actitudes hacia la
Infidelidad (Ballester, Dominguez, Gimeno, Pérez y Piquer, manuscrito no publicado)
nos proporciona informacion sobre los limites de la infidelidad en base a una serie de
situaciones que los participantes deben catalogar. Por ultimo, la Escala sobre
Micromachismos desarrollada por Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis, y Garcia (2008) nos
ha permitido relacionar algunos aspectos de las escalas anteriores con formas de
violencia encubierta en la pareja. Los resultados indican que el estilo de amor méas
popular entre los participantes ha sido Eros, seguido de Pragma y Storge. Mas mujeres
que hombres se decantan por el estilo Pragma, mientras que los hombres tienden en
mayor medida que las mujeres hacia el estilo Agape. EI amor Ludus se correlaciona
positivamente con la practica de la infidelidad mientras que Eros (amor romantico)

mantiene unas correlaciones negativas. Ademas, las personas con un concepto de amor
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Ludus, Pragma y Mania destacan por considerar un mayor nimero de conductas
infidelidad. Por ultimo, el hecho de ser infiel se ha correlacionado positivamente con

cuatro de los cinco factores en la escala de micromachismos.

Un estudio realizado por Ottazzi (2009) de “Estilos de amor, satisfaccion y
compromiso en relaciones de pareja estables”, compuesta por 71 personas casadas,
83.1% mujeres y 16.9 % hombres entre 37 y 78 afios de edad, residentes en la ciudad de
Lima. Los individuos se encontraban involucrados en una relacion marital de mas de 15
afios de duracion, siendo el minimo de duracion 15 afios y el maximo 55 afios de
matrimonio. Los participantes tenian entre uno y cinco hijos y la edad del ultimo hijo
fluctuaba entre los 7 y 53 afios. Asimismo, el 71.4 % de la muestra pertenecia a estratos
socio econdmicos altos y medio altos, mientras que el 28.5% de los participantes de
estratos socio economicos bajos. Los datos fueron recogidos por medio de un muestreo
no probabilistico. Se utilizaron para la evaluacion de las variables, la adaptacion de la
escala de actitudes sobre el amor (LAS) de Hendrick y Hendrick y la adaptacion de la
escala del modelo de Inversion de Rusbult, Martz y Agnew. Para concluir, la
investigacion presenta evidencia que confirma un modelo estructural en las relaciones
duraderas: el estilo de amor Eros predice el compromiso, siendo la satisfaccion
mediadora entre ambas. Adicionalmente, el estilo de amor Agape predice, junto con
Eros, la satisfaccion y el compromiso. Existe una diferencia significativa en el nivel de
satisfaccidn segun la duracion del matrimonio, siendo las relaciones con un menor

numero de afios aquellas que evidencian un mayor nivel de satisfaccion.

En la ciudad de Trujillo, Gonzales (2011) realizd una investigacién denominada
“Componentes del amor y satisfaccién marital en padres de familia de una I.E. Santa
Ana”, el objetivo fue correlacionar ambas variables en padres de familia de dicha
Institucion ubicado en la ciudad de Trujillo, en el cual se obtuvo el 53.1 % en el
componente pasién siendo este el de mayor porcentaje, perteneciente al nivel medio,
seguido del componente intimidad y el componente compromiso arrojando un 50.5%, lo
que significa que en los padres de familia de la referida institucion educativa los tres
componentes del amor se encuentran medianamente desarrollados. Ademas entre el

componente pasion y la interaccion marital no existe correlacion. Asimismo, se
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evidencia relacion positiva entre el componente compromiso y la interaccion marital,

asi como en el componente intimidad y la interaccion marital.

Por otra parte, Ledn, K. y Pefia, L. (2015). En la investigacion “Tipos de amor
en mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja, atendidas en un hospital de
Lambayeque, 2015”, se desarroll6 en pacientes que llegaron a consulta externa
voluntariamente o fueron derivadas por los servicios de Ginecologia y Obstetricia
mediante el area de Servicio Social, que eran victimas y no victimas de violencia de
pareja, la edad de evaluacion oscila entre 18 y 70 afios. Se empled el tamizaje de
violencia, el cual descart6 o no la existencia de maltrato recibido de la pareja, luego, se
utiliz6 la Escala Triangular del Amor, con la finalidad de conocer los tipos de amor en
mujeres de ambas poblaciones, Se buscé determinar si existen diferencias en los tipos
de amor en la referida poblacién y para la obtencion de los resultados se utilizé la
Escala Triangular del Amor de Sternberg, obteniendo diferencias significativas en el
tipo de amor consumado en mujeres victimas y no victimas de violencia de pareja, en
las mujeres no victimas de violencia de pareja de 20 a 30 afios predomina el tipo de
Amor Consumado. En el rango de edad de 31 a 35 afios se observa con mayor
frecuencia el tipo de Amor Compafiero. En las mujeres victimas de violencia de pareja
de 20 a 25 afios y de 31 a 35 afios existe mayor porcentaje en el tipo de Amor
Romantico, el rango de edad de 26 a 30 afios se presenta con mayor porcentaje los tipos
de Amor Fatuo y Simpatia. Existen diferencias significativas en el componente
Intimidad, Pasion y Compromiso en el rango de edad de 20 a 25 afios en mujeres
victimas y en el mismo rango de edad, en los componentes Intimidad y Pasién en las

mujeres no victimas de violencia de pareja.

2.1.2. Ajuste diadico

En el estudio “Satisfaccion Marital, Afrontamiento al Estrés y Personalidad”
realizado por Rojas (2007), tuvo como muestra a 100 personas de ambos sexos
equitativamente, de estado civil casados por un periodo comprendido entre los 8 y 30
afios de matrimonio, con una edad entre los 30 y 58 afos, residentes del estado de

Puebla, Meéxico, los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion fue la escala
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de estrategias de afrontamiento de Toulousaine, validada por Lopez-Vazquez y Marvan
en el 2003 y la escala de Ajuste diadico creada por Graham. B. Spanier en 1976, con la
finalidad de medir la cantidad del matrimonio o de diadas similares, es decir el grado de
armonia global de una pareja. Se pudo encontrar que existe una relacién significativa
entre Satisfaccion Marital (satisfaccion, cohesidn, expresion de afecto y consenso) y el
Afrontamiento Activo al Estrés lo cual influye en la salud de la pareja y en su propio
estrés relacionado a condiciones médicas, asi como al divorcio y la disfuncion marital.
También indica que el afrontamiento al estrés es un punto importante a tomar en cuenta

para la prevencion del deterioro marital y para la terapia de pareja.

Santos-lglesias, et al. (2009), realizaron un estudio instrumental con el objetivo
de analizar algunas propiedades psicométricas de la version espafiola de laEAD y
desarrollar una version abreviada de la misma con una muestra de 710 participantes
espafoles y encontraron que el principal problema relacionado con la EAD tiene que
ver con su estructura factorial. Por esta razon desarrollaron una version abreviada de la
escala, la cual esté constituida por 13 items que se agrupan en 3 factores que explicaban
el 55, 4% de la varianza. Esta version de la escala cuenta con tres subescalas: Consenso,
Satisfaccion y Cohesion. Debido a que el nimero de opciones de respuesta varia entre
los distintos items, para la realizacion los anélisis estadisticos, cada escala debe ser
convertida a una métrica comdn mediante su transformacion en puntuaciones tipicas z.
Respecto a la confiabilidad de esta version reducida, en el estudio original se report6
una consistencia interna de .83 para la escala total, y de .73, .70 y .63 para las

subescalas de Consenso, Satisfaccion y Cohesion.

Zicavo, N. y Vera, C., (2011), en la investigacion “Incidencia del Ajuste Diadico
y Sentido del Humor en la Satisfaccion Marital” donde el objetivo fue estudiar la
incidencia del sentido del humor y el ajuste diadico en la satisfaccion marital de parejas
casadas en una muestra de 170 personas de la ciudad de Concepcién, Chile. Dicho
estudio se implementd a través de las escalas de Satisfaccion Marital, Ajuste Diadico y
Escala Multidimensional del Sentido del Humor. Y observamos que tanto el sentido del
humor, como el ajuste diadico, permiten construir sistemas maritales satisfactorios que

fortalecen la dindmica conyugal de las parejas estudiadas, concluyendo que el ajuste
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diadico incide positivamente en la satisfaccion marital de las parejas casadas de la
comuna de Concepcidn, Chile, especialmente en las dimensiones vinculadas a la
cohesion, satisfaccion y consenso en la pareja y que ademas es altamente explicativa de
la variable dependiente, en mayor medida que el sentido del humor que presenta un
impacto en la variabilidad de la satisfaccién marital, a través de los aspectos de

interaccion conyugal.

En la tesis doctoral de la “Influencia Del Ajuste Diddico Sobre el Estado De
Salud Familiar. Percepcidn de las parejas de familias nucleares de Sevilla” realizada por
Jiménez (2015), se ha determinado la influencia del ajuste diadico en el estado de salud
familiar sobre una muestra de 369 familias nucleares de la provincia de Sevilla, a través
de un disefio observacional, correlacional, analitico, de corte transversal. Para ello, las
familias respondieron a la Escala de Autopercepcion del Estado de Salud Familiar, a la
Version breve de la escala de Ajuste Diadico, a la escala de Reajuste Social y al
cuestionario de Apoyo Social Percibido. Segun los modelos analizados, el ajuste diadico
esta influenciado por el nivel de estudios, el tiempo de convivencia, el numero de
miembros de la unidad familiar, la existencia de hijos, la etapa del ciclo vital, la
transicion y el apoyo social. La salud familiar viene determinada por el ajuste diadico,
el sexo, nivel de estudios, tipo de poblacion, apoyo social percibido y acontecimientos
vitales estresantes. Ambos modelos son parsimoniosos, cumplen con los criterios

pertinentes y permiten confirmar la hipétesis de estudio.

En la investigacion “Ajuste y Satisfaccion en Parejas que Trabajan” de Mayorga,
E. y Niquen, M. publicado en la revista de Investigaciones Psicoldgicas de la
Universidad Federico Villareal en el 2010, investigaron los factores de la satisfaccion en
la pareja que predicen el ajuste diadico en las parejas que trabajan, en 100 personas
adultas, de 25 a 60 afios, alumnos del quinto afio y familiares que tenian pareja de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal y Facultad de
Educacién de la Universidad Marcelino Champagnat. En las que ambos miembros de la
pareja trabajan a tiempo completo. El disefio fue correlacional y se aplicaron: la Escala
de satisfaccion y el Dyadic Adjustment Scale. Se establecid la validez y confiabilidad

de los instrumentos, obteniéndose los Baremos para la muestra, aplicAndose el
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procedimiento estadistico. En cuanto a los resultados, se encontré que los factores de
satisfaccion que predicen el ajuste diadico de las parejas que trabajan son: en primer
lugar, la satisfaccion afectiva que explica el 18% de la variabilidad del ajuste diadico y
en segundo lugar el factor intelectual que en conjunto con la satisfaccion afectiva
explican el 23% de la variabilidad del ajuste diadico. En el género masculino la
satisfaccion afectiva explica el 41% de la variabilidad del ajuste diadico. Mientras que
en el género femenino el factor mas importante es el factor intelectual que explica el

20% de la variabilidad del ajuste diadico en las parejas que trabajan.

En la investigacion realizada por Conde (2015) en su tesis “Claridad del
Autoconcepto, Inclusién del otro en el Self y Ajuste Diadico en adultos de Lima
Metropolitana”, con participantes 84 adultos (50 mujeres y 34 hombres) de Lima
Metropolitana, que tenian entre 25 y 55 afios de edad (M= 41, DE= 8.92) y una relacién
de pareja de 15 afios en promedio (Min= 2.6; Max. = 34.5; DE= 8.5). Se hall6 que la
confiabilidad de la escala total fue de .83, mientras que la confiabilidad alcanzada por
las subescalas de Consenso, Satisfaccion y Cohesion fue de .78, .71y .67. Respecto a
las correlaciones item-total, éstas van desde .34 hasta .71. Para la validez de constructo
se realizo un andlisis factorial exploratorio de componentes principales con rotacion
Oblimin. Se encontrd que la prueba tendria una estructura factorial similar a la original,
con tres factores que explican el 55% de la varianza. La inclusion del otro en el self
correlacioné directa y moderadamente con las tres subescalas del ajuste diadico. Lo cual
indicaria que mayores niveles de inclusion del otro en el self estarian asociados a
mayores niveles de satisfaccion con la relacion, mayor involucramiento actividades

conjuntas y mayor acuerdo respecto a aspectos importantes de la relacion.

Vega, K., (2016) en su investigacion “Ajuste diadico y dependencia emocional
en Conyuges de matrimonios jovenes en Trujillo” se tuvo como objetito establecer la
relacion entre el Ajuste Diadico y la Dependencia Emocional en conyuges de la ciudad
de Trujillo. La muestra obtenida fue de 160 conyuges de matrimonios jovenes de
Trujillo. Para la investigacion se les aplico la Escala de Ajuste Diadico (DAS) para
medir el nivel de Ajuste Diadico y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE),

para medir el nivel de Dependencia Emocional en la muestra. Usando la prueba de
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correlacion de Pearson y Spearman, los resultados indicaron que existe una correlacién
inversa significativa a un nivel de significancia de -0,069 entre el Ajuste Diadicoy la
Dependencia Emocional. Se obtuvieron niveles bajos para las dimensiones Satisfaccion,
Cohesion y Expresion de afecto. También para los factores de Ansiedad ante la
separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacidn de planes, Expresion limite y
Busqueda de atencion se obtuvieron niveles medios. A su vez se obtuvo correlaciones
inversas no significativas con las dimensiones de consenso, satisfaccion y cohesion. Es
asi que los resultados revelan que, a menor grado de Dependencia Emocional dentro de

la relacion de pareja, ésta tendra como resultado un mayor nivel de Ajuste Diadico.

2.1.3. Relacién entre Estilos de Amor y Ajuste Diadico

Lucariello, E., Fajardo M. (2010), en el estudio “El apego en la satisfaccion
marital” pretende investigar el apego adulto y los estilos de amor con relacion a la
satisfaccion en pareja. El estudio ha sido realizado con parejas de nacionalidad
espafiola, portuguesa y brasilefia. El objetivo es conocer como correlacionan las
variables: dimensiones del apego, tipos de amor y satisfaccion en la pareja, se pretendio
averiguar qué combinacion de estilos configuran mayor éxito en la satisfaccion. Para
medir estas variables, se ha utilizado una adaptacion de las escalas tanto en espafiol
como en portugués. Para las dimensiones del apego fue utilizada la escala Experiencias
en Relaciones Cercanas, ECR (Brennan, K. A., Clark, C. L. y Shaver, P. R., 1998). Para
medir los tipos de amor se utiliz6 la Escala del Amor, LAS (Hendrick y Hendrick,
1986). Y para averiguar la satisfaccion de la pareja, ha sido utilizado la Escala de Ajuste
Diadico, DAS (Spanier, 1976). En los resultados obtenidos, la satisfaccion de la pareja
esta entre la mayor puntuacion en Ansiedad y menor puntuacion en Evitacion — Apego
Preocupado. Se puede decir que el objetivo ha sido alcanzado, mostrando que la pareja
que tiene un amor estilo Agape o Eros, dentro de la dimension de apego Ansioso
correlaciona positivamente con la satisfaccion en la pareja. Considerase en este estudio
gue cuando una persona ama, el estilo de apego puede cambiar, teniendo el modelo del
otro como mas positivo que el propio self, y asi es capaz de preocuparse por el otro y
hacer todo por la felicidad tambien de la pareja. El amor ludus (1,67%) y mania (4,28%)

aparece en un porcentaje muy bajo en nuestra manera, no se ha encontrado diferencias
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entre las parejas de Brasil, Portugal y Espafia, por o que no ha habido correlacion

significativa entre estos paises.

En la investigacion de “Amor, Satisfaccion En La Pareja Y Resolucion De
Conflictos En Adultos Jovenes” de Garcia, F., Fuentes, R. y Sanchez, A. (2015)
consistio en determinar la relacion existente entre la actitud hacia el amor, los
componentes del amor, la resolucién de conflictos y la satisfaccion en la pareja en
adultos jovenes, casados y convivientes, de la provincia de Concepcion, Chile.
Participaron 160 sujetos heterosexuales, 97 mujeres y 63 hombres, de edades entre 23 y
40 afios, quienes mantenian una relacion mayor a un afio. Se emplearon la Escala de
Ajuste Marital de Locke-Wallace, la Escala Triangular del Amor de Sternberg, la Escala
de Actitudes hacia el Amor de Hendrick y Hendrick, el Inventario de Estilos de
Resolucion de Conflicto de Kurdek y un cuestionario socio-demografico. Se observé
que el componente de intimidad, la actitud eros y el estilo de negociacion al enfrentar
conflictos, presentan las correlaciones mas altas con la satisfaccion. Por otro lado, el
Unico predictor positivo de satisfaccion es la intimidad, en cambio, la retirada como
método de enfrentar conflictos y la actitud ludus eran predictores negativos. Este
estudio permite ampliar los conocimientos en las dindmicas de relaciones de pareja en la

adultez temprana y brindar nuevas herramientas para la psicoterapia de pareja.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actitud hacia el Amor:

Desde la antigiiedad, incluso, antes de Cristo, se realizaban algunas
apreciaciones sobre la existencia de diosas del amor, leyendas y mitos que describian

historias magicas sobre este sentimiento. Erich Fromm (1959).

En la Grecia antigua Platon, describié el amor como una tendencia a completarse
con el otro, el ser humano estaria incompleto y en la unién con el otro alcanzaria su

completud. . (Espina, A, p. 53)
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Desde el punto de la Sociologia, se asevera que el amor, a pesar de ser un
fendmeno totalmente neuronal y biologico del ser humano, también es un fendmeno
social; pues, es la misma sociedad la que determina en algin momento el amor como

sentimiento, ritual y comunicacion (Grupo de investigacion Familia y Sociedad, 2016).

Hellen Fisher (2004), entre los planteamientos sociobioldgicos, explica que el
amor y sus manifestaciones (deseo sexual, romance y apego hacia la pareja) son
fendmenos universales, independientes de la edad, el sexo o la raza. Concretamente, la
autora alude a tres circuitos cerebrales: el impulso sexual que tiene la funcion de elegir a
la mejor pareja disponible, el amor romantico que tiene funcién de focalizar la atencion
y emociones en esa pareja, y, por ultimo, el apego o carifio, que tiene la funcion de
establecer lazos para criar a los hijos. Esta situacion se mantiene durante el periodo de
procreacion y crianza, que duraria segun la autora aproximadamente cuatro afios. Esta
interrelacion de los tres sistemas cerebrales seria tan antigua como la evolucion del

hombre como especie y asegura la perpetuacion de la misma.

Otros investigadores han sefialado que los rasgos de personalidad tienen gran
relevancia al momento de estudiar y predecir los estilos de amor que una persona
muestra hacia su pareja (Zuckerman, 2007). Los estudios apuntan a que los rasgos de
extraversion y de neuroticismo son relevantes al momento de analizar correlatos entre
estilos de personalidad y estilos de relacionarse sentimentalmente con otras personas
(Prager, Shirvani, Garcia & Coles, 2013) (Citado en Padilla V. y Martinez, A., s.f.).

Por otro lado Garcia, Garrido y Rodriguez (1993) dentro de las teorias
psicoanaliticas, afirman que en general consideran que el sentimiento de amor entre dos
personas no es sino la transferencia en un objeto nuevo de emociones sentidas sobre
todo en la infancia. En otras palabras: la relacion de pareja como el lugar donde reeditar
a tiempo real y de forma inconsciente los afectos y las vivencias interpersonales que

marcaron nuestra nifiez.
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En cuanto al aspecto conductual, el amor se preocupa por las necesidades de la
otra persona a través de la expresion de aspecto fisico y de cuidados para con él. El
amor es un compromiso incondicional y protector entre dos partes que contribuyen
mutuamente a su bienestar y desarrollo (Sternberg, 1996), por lo que también puede ser
considerado como cualquier tipo de comportamiento que acerca a las personas fisica,
emocional, social y espiritualmente (Diaz-Guerrero, 1994 citado en Benavides et. all,
2011).

Desde el punto de vista cognitivo, de acuerdo con a Aguilera (2007), el amor es
la admiracion o la valoracion de bondad que implica para si mismo experimentarlo.
Para Valladares (1990) es la union fundamental de la organizacion cognoscitiva,
constituida de elementos afectivos que crean unos cddigos subjetivos de reaccion, la
cual es reflejada a través de la cultura subjetiva de una persona. De acuerdo con Rivera
y Diaz-Loving (2005), el amor esta permeado también por la cultura objetiva del propio
habitat. (Citado en Benavides et. all, 2011).

Segun la teoria en la que nos posicionemos nos encontraremos con diferentes
enfoques sobre el amor. A principios del siglo XX, Scheler (1996) reflexiona sobre la
fenomenologia de los afectos como parte esencial para explicar la naturaleza humana y
le otorga gran importancia a los sentimientos de simpatia y amor, a la hora de establecer
relaciones con los demas. Explica la simpatia como el fundamento de toda relacion
interpersonal, que facilita una comprension genuina de las personas y crea una
comunidad de sentimientos. Sin embargo, el amor da un paso mas, supera esos limites y
tiene la capacidad de establecer una relacion profunda valorando la autonomia y
diversidad del otro. Esto explicaria que mientras elegimos a los amigos por afinidad y
las compensaciones gratificantes que esa relacion nos aporta, el amor tiene un elemento
afiadido de irracionalidad que supone la continuidad del vinculo a pesar de que la
relacion no sea gratificante (Scheler 1996; Adrian 2007).

Un factor importante a la hora de elegir pareja son las cualidades personales.

Dichas cualidades personales estan influenciadas por los aspectos culturales y en cada
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sociedad se valoraran determinadas caracteristicas elevandolas a la categoria de
cualidades. En nuestra cultura son bastante comunes las siguientes a la hora de elegir

pareja:

- Atraccion fisica: se resalta mas en la mujer, aunque con los cambios
producidos hacia la igualdad de ambos sexos se ha diluido algo esta diferencia,
que todavia es excesiva pues colca a la mujer en el lugar de un objeto bello que
adquirir, mientras que en el hombre se valora la inteligencia, la fuerza y la
capacidad de trabajo.

- Compafierismo, amistad, apoyo mutuo, tolerancia, etc., favorecen el ser
elegido/a.

- Comunicacion: implica expresar propias opiniones, deseos y la escucha
empatica lo cual permite satisfacer al otro, negociar las diferencias y resolver los
conflictos.

-Ajuste sexual: la busqueda de una persona que satisfaga las necesidades

sexuales es otro factor importante en la eleccion de pareja. (Espina, A, p. 41)

Segun Erick Fromm, como muchos otros autores, describen dos tipos de amor:
“el verdadero amor” o "amor maduro", que caracteriza-se por el cuidado, la
responsabilidad, el respecto, conocimiento y preservacion de la integridad e
individualidad; y el "falso amor", basado en sumision, pasividad, con actitudes
neurdticas. El “falso amor” caracteriza-Se por una union simbiotica, en que el individuo
huye de sentimientos de aislamiento y separacién, buscando tornar-se parte de una otra

persona. Esa sumision indica dependencia y falta de integridad (Fromm, 1956).

Segun Sangrador (1993), puede haber tres modos de entender el amor: el amor
puede entenderse como actitud (positiva o atraccién hacia otra persona, que incluye una
predisposicién a pensar, sentir y comportarse de un cierto modo hacia esa persona),
como una emocion (sentimiento o pasion que incluye, ademas, ciertas reacciones
fisioldgicas) o como una conducta (cuidar de la otra persona, estar con ella, atender sus

necesidades). Esta diferenciacion (y particularmente la concepcion del amor como
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actitud o como emocion) entroncaria con la diferenciacion entre Eros o amor pasional y

Agape o amor altruista, propuesta por Lee (1973, 1976).

Una idea expresada por Yela (2000), cree que el enamoramiento en nuestra
cultura actual, se produce fundamentalmente por la combinacion de tres factores: una
atraccion fisica, que se acrecienta con una atraccion personal, y se dispara cuando existe

un conocimiento o una sospecha fundada de que existe reciprocidad de atraccion.

Para cada individuo existe un significado diferente del amor, y con ello una
manera distinta de manifestarlo. En el estudio del amor de la pareja, sera Lee el primero
en intentar validar empiricamente su propuesta. Lee distinguié una tipologia que se
compone de tres estilos de amor basicos: Eros, Ludus y Storge. La combinacion, en
diferentes grados, de estos estilos primarios nos daria otros tres estilos secundarios

independientes de los primeros: Mania, Pragma y Agape. (Espina, A, p. 56)

Estilos primarios:

-Eros: Se inicia con una profunda atraccion fisica que desencadena gran pasion.
-Storge: Esta basado en la amistad, el afecto y el compromiso.
-Ludus: En él se apuesta por el pluralismo y la libertad, no aceptando la idea de

dedicarse a una persona toda la vida.

Estilos secundarios:

-Mania: Es una combinacién de eros y ludus, e implica el deseo de una relacién
intensa y excitante, enamorandose facilmente y manipulando la relacion
para no sentir que da méas de lo que recibe. Es un amor posesivo siendo
frecuentes los celos.

-Pragma: Es un amor homaénimo en el que se busca la compatibilidad. Se forma
con la combinacién de ladus (manipulacién y control) y Storge (la relacion
es de afecto y compromiso).

-Agape: Es un amor altruista y se compone de eros y storge.
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Estos estilos de amar pueden cambiar con el paso del tiempo o con el tipo de
relacion establecida. Segin Helen Fischer, y otros autores, el amor en humanos implica
otros sistemas cerebrales que deben dar cuenta de los otros componentes del amor que,
en la teoria triangular de Robert Sternberg, son por una parte la intimidad y por otra el
compromiso y que, junto con la pasion, constituyen los tres pilares que sustentan el
amor humano, que combinados darian lugar a diferentes tipos de amor (Sternberg, R.J.

1989). Dichos componentes son:

-Intimidad: Incluye los sentimientos que promueven la proximidad, vinculacion
y conexion; como son la comprension, apoyo, interés, valoracion,
comunicacion intima, etc.

-Pasion.: En ella se incluye el deseo sexual, la atraccion fisica, el deseo de
dominio y sumision y de afiliacion.

-Decision/compromiso: En primer lugar, esta la decision de que se ama al otro y

en segundo el compromiso de mantener ese amor.

Estos componentes dan lugar a siete tipos de amor:

-Carifio y/o afecto: Sol se da la intimidad y caracteriza la amistad, no hay pasién
ni compromiso.

-Encaprichamiento: Solo pasion.

-Amor vacio: Solo decision/compromiso. Se da en las relaciones de compromiso
o al final de las relaciones duraderas.

-Amor romantico: En él se combinan la pasion y la intimidad.

-Amor de compariero. Incluye intimidad y compromiso. Se da en relaciones de
larga duracion en los que la pasion no existe.

-Amor fatuo: Se compone de pasion y compromiso, es fatuo porque el
compromiso es poco profundo, al no soportar la intimidad.

-Amor completo: Incluye los tres componentes: Intimidad, pasion y

compromiso.

A partir de la tipologia propuesta por Lee han sido varios los intentos de

cuantificar los diferentes modos del amor. Sin embargo, en la descripcion de (Ubillos et
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al., 2001) Hendrick y Hendrick en 1986 disefiaron la escala de “Actitudes sobre el

amor” donde las caracteristicas de estos estilos de amor serian las siguientes:

- Eros o el amor pasional se caracteriza por una pasion irresistible, con
sentimientos intensos, fuerte atraccion fisica y actividad sexual. El amante
Eros valora mucho el amor, pero no esta obsesionado por €l, ni presiona a su
pareja a la intensidad, sino que mas bien permite que las cosas se
desarrollen mutuamente. La caracteristica de este tipo es la auto-confianza y

la alta autoestima.

- Ludus o el amor ludico, con poca implicacion emocional y sin expectativas
futuras. Este estilo de amar no tiene un estilo fisico preferido, sino que mas
bien le gusta todo tipo de compafiero. Aun cuando mucha gente ve este
amor como moralmente negativo, Ludus no intenta herir a otras personas,
generalmente pone muy claras las reglas del juego antes de comenzar la

relacion.

- Storge 0 amor amistoso, se caracteriza por un compromiso durable gque se
desarrolla lenta y prudentemente, y que se basa en la intimidad, la amistad y
el carifio. La similitud en términos de valores y actitudes es mucho méas
importante para Storge que la apariencia fisica o la satisfaccion sexual
porqgue la orientacidn de este amor es mas la de buscar un compromiso a

largo plazo que un apasionamiento a corto plazo.

- Pragma se refiere al amor pragmaético, amor basado en la basqueda racional de
la pareja ideal. El amante pragmatico toma en consideracion la edad, el
grado de instruccion, el status social, la religion o la facultad de ser un buen
padre o una buena madre. A diferencia de Storge, en el que puede crecer un
amor sin preocuparse particularmente por las proyecciones a futuro de la
pareja o por el bagaje familiar de aquella, el amante pragmatico

probablemente establecera condiciones antes de desarrollar una relacion.

- Mania es el amor obsesivo, con una fuerte dependencia de la pareja, celos

Intensos, posesividad, desconfianza y ambivalencia. Este amante trata de
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forzar a la pareja al compromiso sin poder esperar que éste evolucione

naturalmente.

- Agape o el amor altruista, de renuncia absoluta y entrega totalmente
desinteresada. Es un amor mas bien idealista en el que la sexualidad y la

sensualidad no son relevantes.

2.2.2. Ajuste Diadico:

Levinger (1966) sefiala que la relacion se mantiene porque existe una atraccion o
una imposibilidad de dejarla, que en la comparacion con otras alternativas resulta mas

ventajosa, si no es asi la relacion se rompe. Este autor plantea tres niveles de relacion:

1. Nivel de consistencia: En este nivel un sujeto se siente atraido por otro en
base a la homogamia (raza, edad religién, clase social, educacion), la
proximidad espacial y el interés por otras personas. Esta atraccion le lleva a
acercarse para interactuar y recabar informacidn sobre aspectos atribuidos a

esa persona; si se confirman sigue la relacion y si no, se aleja.

2. Nivel de contacto superficial: Basad en convencionalismos sociales y en él se
evalUa el nivel de satisfaccion comparado con relaciones semejantes (teoria
del intercambio), la similitud percibida y la colaboracion supuesta
determinarian la afiliacion. En este nivel influyen el tiempo y la oportunidad
de contacto social e intercambio, la atraccion visible de uno y la percepcion

de reciprocidad probable o cooperacién en el otro.

3. Nivel de reciprocidad. Los dos comparten responsabilidad, se brindan
conocimiento mutuo y formalizan de alguna manera su relacion
manteniéndola y tendiendo a aumentar la autoestima y satisfaccion por la
relacion previa, la relacion se hace mas profunda, se comunican sobre la
misma, y existe una acomodacién y formacién de normas compatibilizandose

las actitudes, valores y necesidades. (Citado por Espina, A.)
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Segun el modelo de Bradbury (1995), hay tres grandes variables asociadas con
los problemas de las relaciones: el proceso adaptativo dentro del sistema de pareja, la
resistencia del individuo a las vulnerabilidades de la pareja, y los eventos estresantes
gue chocan con el sistema de la pareja. Los procesos adaptativos se refieren a los
procesos conductuales, cognitivos y afectivos que ocurren durante la interaccion de la
pareja. La vulnerabilidad se refiere relativamente a la estabilidad en los factores
historicos, personales y experienciales que produce cada pareja dentro de la relacion y
los eventos estresantes se refieren a las transiciones de desarrollo y a las circunstancias
agudas y crénicas en las que chocan ellos, ya sea dentro de la relacion de pareja o a
nivel individual (Bradbury, 1995).

El ajuste de pareja ha sido definido por distintos autores como un proceso que
depende de algunos factores importantes para el funcionamiento de la pareja (Santos,
Vallejo, y Sierra, 2009) citando a (Spanier, 1976). Spanier (1976) definié el ajuste
diddico como “un proceso cuyo resultado se determina por el grado de diferencias
problemdticas de la pareja, las tensiones interpersonales y la ansiedad personal, la
satisfaccion, la cohesion y el consenso sobre asuntos de importancia para el

funcionamiento diadico” (pp. 17).

En su planteamiento original Spanier (1976), propuso que el resultado del
proceso, es decir el buen o mal ajuste de la pareja, dependera de cinco componentes
principales: la cantidad de diferencias problematicas entre los miembros de la pareja, el
grado de tensiones interpersonales, el nivel de satisfaccién, el grado de cohesion entre
sus miembros y el nivel de consenso en temas de importancia para el funcionamiento de
la pareja. Posteriormente, al evaluar empiricamente el constructo estos componentes

fueron resumidos en cuatro dimensiones:

a) Satisfaccién, entendida como la congruencia entre las expectativas sobre la
relacion y la realidad.

b) Cohesion, referido al grado en que las parejas se involucran en actividades
conjuntas.

¢) Consenso, entendido como el acuerdo entre los miembros en la toma de
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decisiones sobre asuntos importantes del funcionamiento de la diada.
d) Expresion de afecto, referida al acuerdo respecto a las manifestaciones de

afecto.

Diversos autores sostienen que, al incluir aspectos como la cohesién o el
consenso entre sus miembros, el ajuste diadico constituye un aspecto de la calidad de la
relacion referido principalmente a la manera en que la pareja resuelve conflictos al
interior de la relacion y la capacidad de llegar a acuerdos. Asi, dentro del estudio de las
relaciones de pareja, este constructo presenta una ventaja respecto a otros como la
satisfaccion marital o el compromiso. Como cita Villanueva (2009), existen
correlaciones significativas entre ajuste marital y salud mental (Wring y Patton, 1984),
también respecto a la salud fisica (Chrowanec y Binik, 1989), a la longevidad (Berkman
y Syme, 1979) y al funcionamiento familiar (por ejemplo, David, Steele, Forehand y
Armistead, 1996), al brindar una apreciacién de las dinamicas entre sus miembros y por

ende de su funcionamiento. (Citado por Dominguez, E., Giner, F., Jenaro, C., 2012)

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Actitud:

Una definicion clasica de actitud es la establecida por Allport, que la
consideraba ‘un estado de disposicién mental y nerviosa, organizado mediante la
experiencia, que ejerce un influjo directivo dinamico en la respuesta del individuo a
toda clase de objetos y situaciones’ (Allport, 1935, citado por Paez, D. y Ubillos, S.
2004). Desde la introduccién por SPENCER, en el &mbito de la Psicologia, del término
"actitud"” para designar unos supuestos patrones disposicionales que influian en la
percepcion de las situaciones, todas las ciencias relacionadas con el comportamiento
humano. (Sabater, J. 1989).
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2.3.2. Amor:

Son muchas las aproximaciones que se realizaron al estudio del amor
Sin poder converger en un criterio Gnico o en una Unica definicion. (Brenlla, Brizzio y
Carreras, 2004)

La Real Academia Espafiola la propone varias aceptaciones para la palabra
amor, entre ellas se destacan los principales: 1. m. Sentimiento intenso del ser humano
que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y union con otro
ser, 2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando
reciprocidad en el deseo de union, nos completa, alegra y da energia para convivir,

comunicarnos y crear.

De acuerdo con Lee (1977), al amor se le debe referir como manifestacion de
diferentes ideologias, ya que éstas no solo recaen en una dimension del amor, sino que

engloban tanto aspectos emocionales, fisiol6gicos, cognitivo como conductual.

Para Sternberg (1989), el amor es una de las més intensas y deseables emociones
humanas. Las personas pueden mentir, engafiar y ain matar en su nombre y desear la
muerte cuando lo pierden. De acuerdo a ese autor, el amor puede abrumar a cualquiera,

a cualquier edad (Citado en Cooper, V., Bismarck, P., 2008).

2.3.3. Actitud hacia el amor

Se define como un constructo que se expresa por medio de un patrén conductual
de manera constante en la manera de aproximarse y mantener una relacion intima,
indican Ojeda y Diaz-Loving (2010, p. 551). Asi mismo son las diferentes variables,
mas que como una tipologia, es cada una de las formas de amar, los individuos pueden

obtener un perfil similar a los seis tipos diferentes. (Brenlla, Brizzio y Carreras, 2004)
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2.3.4.Relacion de pareja:

Es un vinculo sentimental de tipo romantico que une a dos personas para
compartir una determinada union; la cual implica afinidad en proyectos de vida
conjuntos a futuro. Esta union es el resultado de un periodo de asentamiento en el cual
los sujetos que se implican determinan una forma caracteristica de enlace. Dentro de lo
que se entiende por relacion de pareja aparecen el noviazgo, la convivencia y el

matrimonio.

2.3.5. Diada:

La diada es el término registrado por el sociélogo aleman Georg Simmel (1858-
1918), en su investigacion sobre la dinamica de los grupos sociales pequefios, para
referirse a los grupos sociales compuestos por dos personas. Los matrimonios, las
relaciones de pareja o las amistades intimas son grupos de este tipo. En el Gran
Diccionario de la Lengua Espafiola. (2016) s. f. Psicologia, pareja de dos cosas o0 seres
estrechamente vinculados entre si. En Filosofia, unién de dos principios que se

complementan reciprocamente.

2.3.6. Ajuste Diadico:

La formacidn de las relaciones de pareja ha dado origen a esta serie de
mecanismos adaptativos como producto de los retos a los que se enfrenta la pareja y la
manera particular en que cada miembro llega a resolverlos. Estos problemas adaptativos
varian a lo largo del tiempo y su constante resolucion exitosa es la que produce estados

de satisfaccion y felicidad (Calderon, 2003).

El ajuste diadico es un proceso cuyo resultado depende de diversos factores,
tales como las diferencias problematicas en la pareja, las tensiones interpersonales, la
satisfaccion y cohesion diadica, y el consenso en aspectos importantes para el funciona-

miento de la pareja (Spanier, 1976 citado en Santos Iglesias, et al., 2009)
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2.3.7.Satisfaccion Marital:

La satisfaccion marital es el producto de un balance entre aspectos positivos y
negativos del matrimonio o convivencia (Locke y Wallace, 1959 citado en Garcia, F.,
Fuentes, R. y Sanchez, A. 2015).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis de la investigacion

3.1.1. Hipotesis general:

Los estilos de amor tendrian relacion con el ajuste diddico en las parejas del

grupo de catequesis familiar de una parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima,

2017

3.1.2. Hipotesis especificas:

Hi

Has

Existe relacion significativa entre el estilo de amor pasional con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Existe relacion significativa entre el estilo de amor ludico con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Existe relacién significativa entre el estilo de amor amistoso con el grado
de armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Existe relacion significativa entre el estilo de amor pragmatico con el grado
de armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

Existe relacion significativa entre el estilo de amor obsesivo con el grado
de armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una

parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.
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He Existe relacion significativa entre el estilo de amor altruista con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del grupo de catequesis familiar de una

parroquia del distrito de San Martin de Porres, lima, 2017.

3.2. Variables

3.2.1. Estilos de amor:

La adaptacion de la escala de actitudes sobre el amor (Hendrick y Hendrick,
1986): La escala de actitudes sobre el amor (LAS) se basa en la teoria de Lee (1973)
“los colores del amor”, la cual propone una tipologia de 6 estilos diferentes de amar, y
se le pide al participante contestar la escala de 42 items pensando en su pareja actual. A
través de un analisis factorial, los autores verificaron la existencia de 6 factores en la
prueba, correspondientes a los 6 tipos de amor, mostrando una independencia adecuada

entre estos.

3.2.2. Ajuste diadico:

El ajuste diadico fue medido a través de la version breve de la Escala de Ajuste
Diadico (EAD-13) de Santos-Iglesias, Vallejo-Medina y Sierra (2009). La prueba
original fue creada por Spanier (1976). Esta prueba consta de cuatro subescalas
referidas al Consenso diadico, Satisfaccion Diadica, Cohesion diadica, y Expresion
Afectiva las cuales, segun el autor, pueden ser utilizas por separado sin afectar su

validez y confiabilidad.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Disefio metodoldgico

El disefio de la investigacion es de enfoque cuantitativo, no experimental,

correlacional, en el que intervienen las variables ajuste diadico y estilos de amor.

Se tomé como poblacion a las parejas pertenecientes al grupo de Catequesis
Familiar de una parroquia ubicada en el distrito de San Martin de Porres, de la cual,
para obtener la muestra fue de tipo no probabilistico, ya que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las

caracteristicas de la investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010),

Se selecciono a los participantes que cumplian con los siguientes requisitos:
a) personas que tengan mayoria de edad, b) parejas casadas o convivientes, ¢) que
pertenezcan al grupo de Catequesis Familiar y d) que vivan en el distrito de San Martin
de Porres. Para este estudio, participaron 56 personas, siendo 18 de género masculino y
38 de género femenino, las edades oscilan entre los 26 y 65 afios de estado civil casados

29 y convivientes 27 con un nivel socio econdmico 9% bajo y 91% medio.
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4.2. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
4.2.1. Consentimiento informado:

Se redact6 un documento dirigido a los participantes, en la que se explicaba en
qué consistia el estudio y la necesidad de recabar informacion, con el fin de solicitar su
colaboracién. Una vez aprobada su participacion, firmaron el documento para proceder

con la aplicacion de las pruebas. (Ver Apéndice A).

4.2.2. Escala de Actitudes hacia el Amor:

Su nombre original Love Atitudet Scale (LAS), es un cuestionario elaborado por
Hendrick, C. y Hendrick, S. en el afio 1986, consta de 42 items disefiado para medir las
actitudes hacia el amor. El cuestionario combina actitudes hacia su pareja actual /
reciente / hipotética, con actitudes sobre el amor en general. La escala se divide en 6 sub
escalas (7 items cada una) que representan un estilo de amor diferente: Eros (amor
apasionado) (1 - 7), Ludus (juego de amor) (8 - 14), Storge (el amor de la amistad) (15 -
21), Pragma (amor practico) (22 - 28), Mania (amor posesivo, dependiente) y Agape
(amor altruista) (36 - 42). Cada item presenta una puntuacion de 1 a 5. Depende a la
puntuacién obtenida por suma simple de cada uno de los items, se obtendra la
clasificacion sobre el amor, en los seis de los estilos de amor descritos. (Ubillos et al.,
2001) (Ver Apéndice B).

La pareja resuelve el cuestionario de manera individual, cada uno tendra que
responder 42 items de escala tipo likert, donde se asignd 1 a la puntuacion mas
“negativa” (p.e., “totalmente en desacuerdo™), y 5 a la puntuacion mas positiva (p.e.,
“totalmente de acuerdo”), a excepcion de la respuesta dada a la pregunta n° 9, debe
invertir el valor de la respuesta, es decir ,el valor 5 se convertira en el valor 1, hasta el 1
en 5. Al término, se sumaran las puntuaciones obtenidas de los 42 items, Debe realizar
el sumatorio de los siguientes items: Los 7 primeros para la descripcion de Eros, del 8 al
14 para el tipo de amor Ludus, del 15 al 21 para Storge, la vision Pragmatica se

operacionaliza con los items que van del 22 al 28, Mania vendria dada por las actitudes
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que van de la 29 a la 35 y, finalmente, Agape estaria definido por los items que van del
36 al 42.

La interpretacion se hace comparando las puntuaciones maximas en cada
dimensidn obtenida por el sujeto. La puntuacion maxima por cada sub escala es de 35 y
siendo la minima 7, Cuanto mas se acerque el sujeto a la puntuacién maxima, se podra

obtener la puntuacion en cada tipo de amor.

Ottazzi (2009) de “Estilos de amor, satisfaccion y compromiso en relaciones de
pareja estables”, compuesta por 71 personas casadas, 83.1% mujeres y 16.9 % hombres
entre 37 y 78 afios de edad, residentes en la ciudad de Lima. Se utilizé para la
evaluacion de las variables, la adaptacion de la escala de actitudes sobre el amor (LAS)
de Hendrick y Hendrick. Se encontro que La escala LAS obtuvo una confiabilidad entre
aceptable y alta: a = .88 para el estilo de amor Eros, a =.64 para Storge, a =.82 en el
caso de Pragma, a =.65 para Mania y para el estilo de amor Agape se obtuvo un alpha
de Cronbach de a.=.85. En el caso de la subescala de ludus, se obtuvo un alpha de
Cronbach de a =.40.

Cada escala fue sometida a un analisis test-retest, arrojando correlaciones de .70 a
mas. Los coeficientes alpha de Cronbach fueron de 0=.68 hasta a=.83, reflejando una

adecuada consistencia interna (Ottazzi, A., 2009, p. 16)

4.2.3. Escala de Ajuste Diadico:

Su nombre original es Dyadic Adjustment Scale (DAS), es un cuestionario
elaborado por Spanier, Graham B. en 1976, su objetivo es medir el grado de armonia o
ajuste de una pareja, consta de items en escala tipo Likert de 32 reactivos que permiten
obtener una puntuacién global, este ajuste se pone de manifiesto a traves del grado de
consenso y cohesidn con la pareja, satisfaccion con la relacion y expresion de carifio.

Para esta investigacion se utilizd la version breve de la Escala de ajuste diadico (EAD-
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13) propuesta por Santos-lIglesias, Vallejo-Medina y Sierra en el 2009, es en escala tipo
Likert de 13 reactivos. (Santos-lglesias, et al., 2009) (Ver Apéndice C).

Para el estudio de “Claridad del Autoconcepto, inclusion del otro en el Self'y
Ajuste Diadico en adultos de Lima Metropolitana”, se evaluo el constructo en 84
adultos (50 mujeres y 34 hombres) de Lima Metropolitana, que tenian entre 25 y 55
afios de edad y una relacion de pareja de 15 afios en promedio, la confiabilidad de la
escala total fue de .83, mientras que la confiabilidad alcanzada por las subescalas de
Consenso, Satisfaccion y Cohesion fue de .78, .71y .67. Respecto a las correlaciones
item-total, estas van desde .34 hasta .71. Las correlaciones para cada item pueden
apreciarse con detalle en el apéndice C. Para la validez de constructo se realizd un
andlisis factorial exploratorio de componentes principales con rotacion Oblimin. Se
encontrd que la prueba tendria una estructura factorial similar a la original, con tres

factores que explican el 55% de la varianza. (Conde, L., 2015)

4.3. Técnicas del procesamiento de la informacion

El grupo de Catequesis Familiar fue contactado a través de la colaboracion del
padre encargado del programa, las pruebas fueron tomadas en la reunion del primer dia
de haber empezado la catequesis. Previo a la aplicacion de los instrumentos, se explico
el objetivo de la investigacion, se indico que la participacion era voluntaria y que la
informacion recogida iba a ser utilizada solo para fines académicos, los cuestionarios

fueron autoaplicados por cada uno de los miembros de la pareja.

Una vez teniendo los datos brindados por los participantes, se paso a la
correccion de los mismos, para posteriormente llenar la base con las puntuaciones

obtenidas y proceder al analisis estadistico.

44



4.4. Técnicas estadisticas utilizadas en el andlisis de la informacion

Al tener las puntuaciones de los instrumentos, se realizé el analisis estadistico
mediante el programa Excel, utilizando la correlacién producto momento de Pearson

para la correlacion entre las variables de estilo de amor y ajuste diadico.

4.5. Aspectos éticos contemplados:

La investigacion se realizo siguiendo los principios éticos, se explic6 a cada uno
de los participantes la importancia de su colaboracién al brindar los diferentes datos
necesarios, la cual fue de manera voluntaria, se aclaré todas las dudas con respecto a la
investigacion antes de aceptar contribuir con la misma, se salvaguardé el anonimato de
los participantes mediante cddigos, para identificar las pruebas pertenecientes de cada
colaborador, asi mismo se resguardara la confidencialidad de toda la informacién

brindada, que fueron fundamentales para el presente estudio.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Comprobacion de hipdtesis

5.1.1. Hipotesis general

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diaddico y los Estilos de

Amor en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y los Estilos de

Amor en las parejas de catequesis Familiar.

Al no haber puntajes totales en las escalas utilizadas, esta hipotesis general sera

verificada a través de las hipétesis especificas.

5.1.2. Hipotesis especificas

5.1.2.1. Hipotesis especifica 1

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diédico y el Estilo de Amor

“Eros” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de
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Amor “Eros” en las parejas de catequesis Familiar.

Tabla 1
Correlacion entre el Ajuste Diadico y el
estilo de Amor "Eros"

Eros
Escala de Ajuste Diadico -0.542
N =56
GL =54

rtab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541

Observando la Tabla N° 1 podemos apreciar que el Ajuste Diadico correlaciona

significativamente y de manera negativa (con el 1 % de error) con la Orientacion

hacia la Regla, por lo que rechazamos la hipétesis nula.

5.1.2.2. Hipotesis especifica 2

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de Amor

“Ludus” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de

Amor “Ludus” en las parejas de catequesis Familiar.
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Tabla 2
Correlacion entre el Ajuste Diadico y el
estilo de Amor "Ludus"

Ludus
Escala de Ajuste Diadico 0.478
N =56
GL=54

r tab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541

Observando la Tabla N° 2 podemos apreciar que el Ajuste Diadico correlaciona
significativamente y de manera positiva (con el 1 % de error) con la Orientacion

hacia la Regla, por lo que rechazamos la hipotesis nula.

5.1.2.3. Hipotesis especifica 3

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de Amor

“Storge” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de

Amor “Storge” en las parejas de catequesis Familiar.

Tabla 3
Correlacion entre el Ajuste Diédico y el
estilo de Amor "Storge"

Storge
Escala de Ajuste Diadico -0.226
N =56
GL=54

r tab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541
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Observando la Tabla N° 3 podemos apreciar que el Ajuste Diadico no se
correlaciona (con el 1 % de error) con la Orientacion hacia la Regla, por lo que

aceptamos la hipotesis nula.

5.1.2.4. Hipotesis especifica 4

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de Amor

“Pragma” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de

Amor “Pragma” en las parejas de catequesis Familiar.

Tabla 4
Correlacion entre el Ajuste Diadico y el
estilo de Amor "Pragma”

Pragma
Escala de Ajuste Diadico 0.124
N =56
GL=54

rtab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541

Observando la Tabla N° 4 podemos apreciar que el Ajuste Diadico no se
correlaciona (con el 1 % de error) con la Orientacion hacia la Regla, por lo que

aceptamos la hipotesis nula.

5.1.2.5. Hipotesis especifica 5

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:
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Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de Amor

“Mania” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de

Amor “Mania” en las parejas de catequesis Familiar.

Tabla 5
Correlacion entre el Ajuste Diadico y el
estilo de Amor "Mania"

Mania
Escala de Ajuste Diadico 0.082
N =56
GL=54

rtab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541

Observando la Tabla N° 5 podemos apreciar que el Ajuste Diadico no se
correlaciona (con el 1 % de error) con la Orientacion hacia la Regla, por lo que
aceptamos la hipotesis nula.

5.1.2.6. Hipotesis especifica 6

Se verificara a través de las siguientes hipotesis estadisticas:

Hi  Existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de Amor

“Agape” en las parejas de catequesis Familiar.

Ho No existe correlacion significativa entre el Ajuste Diadico y el Estilo de

Amor “Agape” en las parejas de catequesis Familiar.
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Tabla 6
Correlacion entre el Ajuste Diadico y el
estilo de Amor "Agape"

Agape
Escala de Ajuste Diadico -0.243
N =56
GL=54

rtab. 0.05 = +/- 0.2732
rtab. 0.01 = +/- 0.3541

Observando la Tabla N° 6 podemos apreciar que el Ajuste Diadico no se
correlaciona (con el 1 % de error) con la Orientacion hacia la Regla, por lo que

aceptamos la hipoétesis nula.

5.2. Discusion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, en la relacion de los estilos de amor y
ajuste diadico, el amor ladus es el unico estilo que correlaciona significativamente de

manera positiva con el ajuste diadico.

Estos resultados podrian explicarse a partir de la teoria de Lee (1973) En cuanto
al grado de satisfaccion percibido en la relacion, el autor postula que esta depende de la
ideologia que mantiene el individuo sobre el amor y cdmo lo manifiesta, asi como la

compatibilidad, semejanza o complementariedad del estilo de amor de la pareja.

Boal Herranz, R. M., (2003) describe que el amor ludus no tiene un tipo ideal de
pareja, y no quiere dedicar su vida a una sola persona. Establecen relaciones con
distintas parejas. Son personas pluralistas para el amor. Gheler, (1995) cita que este
estilo de amor no tiene intenciones serias y siempre deja a la pareja incierta en cuanto su
compromiso. No tiene preferencia por un tipo de pareja y puede amar a dos o mas al

mismo tiempo. (citado en Lucariello y Fajardo, 2010).
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Lee, (1988) comenta que el amor Ludus es criticado por la sociedad como
promiscuo. Pero ha constatado que esos individuos poseen grande satisfaccion en sus

enamoramientos y no quieren perjudicar a la pareja, pero quieren tener placer.

Por otro lado, Bauman (2005) hace referencia al denominado “amor liquido”,
nombre que se desprende de la analogia del liquido como un elemento que cambia de
manera constante y que dificilmente mantiene su forma. En la actualidad es posible
observar este tipo de cambios, especialmente en las relaciones interpersonales; es decir,
de acuerdo con el citado autor, la sociedad contemporanea tiene una orientacion
encaminada al individualismo y el hedonismo, en donde la mayor importancia radica en
la satisfaccion casi inmediata de las necesidades, una vision orientada en el aqui y el
ahora, en la que resaltan las relaciones con un escaso nivel de compromiso. En palabras
de Bauman (2005), “en la sociedad posmoderna hay fragilidad en los vinculos

humanos”. (Citado en Espinoza, A., Correa, F.,Garcia, L., 2014).

Un estudio sobre la importancia otorgada por personas de 15 paises y regiones
del mundo a los diferentes estilos de amor de Hendrick y Hendrick ha confirmado la
influencia que ejercen los factores econdmicos, sociales y culturales en la valoracion de
estos tipos de amor. Teniendo en cuenta que, a menor puntuacién, mejor valoracién del
tipo de amor y que puntuaciones por encima de tres indican desaprobacién, utilizando
las medias nacionales se confirma que el estilo erotico es el mas valorado, seguido del
estilo storge y mania. ludus y pragma son los estilos menos valorados, ademas, las
culturas que enfatizan el estilo amistoso y de compafiero (storge) también valoran los
aspectos practicos (pragma) y le otorgan menos importancia a la posesion, los celos y la
fuerte activacion emocional (mania). En este sentido, las culturas que enfatizan el amor
pasional, también, valoran de forma menos importante el amor maniaco. (Ubillos et al.,
2001).

Para analizar las diferencias culturales y de género en los diferentes tipos de
amor se reclutaron muestras de estudiantes superiores de psicologia y ciencias de la
educacion de Argentina (N=162), Angola (N=97), Bélgica (N=105), Brasil (N=240),
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Cabo Verde (N=112), Espafia (N=133), Francia (N=267), Mozambique (N=101),
Portugal (N=306) y Suiza (N=144). El porcentaje de hombres y mujeres era bastante
similar y su media de edad era de 22 afios.

El estilo de amor ludico se asocia con el menor desarrollo social, asi como con la
baja evitacion a la incertidumbre y al colectivismo. Especificamente en el caso de los
hombres, el amor Iudico se relaciona con el menor desarrollo socio-econémico.
Integrando las puntuaciones de Rusia y Japon, se mantiene el perfil de las correlaciones,
aunque estas dejan de ser significativas. Una regresion multiple utilizando el IDH, UAI
e IDV como predictores confirmd que el estilo de amor ludico se asocia al bajo
desarrollo econdmico, el colectivismo y en menor medida la baja evitacion de la
incertidumbre. (Ubillos et al., 2001).

5.3. Conclusién:

Tras realizar el analisis estadistico, se puede observar que, las parejas
participantes en esta investigacion, enfatizan el amor LUdus en contraste con los
resultados obtenidos en investigaciones en las que se presenta con mayor frecuencia el
estilo erotico. Este tipo de amor es caracterizado por ser eventual, presenta poca
implicacion emocional y ausencia de expectativas futuras, disfruta mas con relaciones
casuales y transitorias que con parejas estables y duraderas. Esto podria explicar que, al
ser este amor significativo en la relacion de pareja, pueda ser uno de los motivos de que
no se establezca un compromiso serio, y tenga como consecuencia la separacion de la

misma.

Por otro lado, dentro de los resultados en el ajuste di&dico, se encontr6 que las
parejas tienen un alto grado de ajuste con relacion al tipo de amor Ludus. Por lo cual,
basandonos en los resultados obtenidos de la muestra y en comparacion a la realidad
que se vive en el distrito, podria explicarse con las teorias ya expuestas anteriormente,

por el hecho que ello podria estar evidenciando un factor cultural.
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5.4. Recomendaciones:

Los resultados de este estudio permiten ampliar el campo de conocimientos
acerca de las relaciones y la satisfaccion de pareja, tanto en personas casadas como en
convivencia, esto nos lleva a la necesidad de continuar con la investigacién en esta
materia, se sugiere realizar una investigacion con un mayor numero de sujetos, ya que la
muestra para este estudio, fue Gnicamente de parejas pertenecientes a la Catequesis
familiar, por lo que se deberia tomar una muestra més representativa de la poblacion
estudiada y que se tomen en consideracion otros factores que tengan relacién o que
intervienen en la armonia o ajuste en la pareja, para que contribuya a obtener mejores
resultados y a su vez poder elaborar y aplicar programas que ayuden a las parejas a tener
una relacién mas satisfactoria, ya que si hay un interés importante de la sociedad sobre
esta tematica.

También seria recomendable que ambos conyuges respondieran el cuestionario y
comparar sus resultados, asimismo, es importante estudiar si el estilo de amor o el ajuste
diadico va cambiando con la edad, con la variacion a través de la vida de la relacion o

en el caso de que la pareja iniciara una nueva relacion.
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APENDICE A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Fiorella Quispe Cotrina, soy bachiller en Psicologia de la
universidad Alas Peruanas. En esta oportunidad deseo solicitar su colaboracion como
parte de la investigacion para la elaboracion de la tesis “Estilos de amor y ajuste diadico
en parejas del grupo de Catequesis Familiar de una parroquia del distrito de San Martin
de Porres, Lima, 20177, el cual me encuentro realizando con el fin de obtener la
licenciatura.

Su participacion implica responder con total sinceridad las diversas preguntas de
los test. No hay respuestas buenas ni malas, lo que vale es lo que usted piensa y siente.
Es importante que las responda solo(a), sin otras personas alrededor, con total privacidad.
Lea con atencidn todas las instrucciones y no escriba su nombre en ninguna parte, ya que
esta es una prueba andnima para garantizar la sinceridad de sus respuestas.

Si bien su participacion es importante para este estudio, es de caracter voluntario
y puede retirarse cuando usted lo considere conveniente sin ningun perjuicio, tiene todo
el derecho a que se le aclare sus dudas antes de aceptar contribuir con la investigacion,
los datos que brinde se mantendran en anonimato ya que los cuestionarios seran
identificados Unicamente a través de un codigo y se resguardara la confidencialidad de
toda la informacion. Le agradezco su participacion, tiempo y sinceridad, que serén
fundamentales para mi investigacion.

Yo, con N° de DNI:
después de haber leido las condiciones del estudio y en el pleno
uso de mis facultades fisicas y mentales, consiento o acepto participar de forma voluntaria
en la investigacion con fines académicos y autorizo el uso de la informaciéon reunida para
la realizacion de estudios y publicaciones posteriores.

Lima, de del 2017

Firma:
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APENDICE B

LOVE ATTITUDES SCALE

Edad: Sexo:

Se presentan abajo varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacion con el amor. Para cada frase
sefiale hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con ella. No hay respuestas buenas ni malas, lo
que nos interesa es su opinion. Algunas frases se refieren a una relacion amorosa especifica, otras se
refieren a actitudes y creencias generales en el amor. Siempre que sea posible responda a estas preguntas
teniendo en mente a su pareja; si no esta enamorado(a) actualmente, responda a las preguntas teniendo en
consideracion a su pareja mas reciente. Si nunca ha tenido pareja, responda pensando cudles serian sus
respuestas en el caso que la tuviera.
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1 | Con mi pareja, nos sentimos atraidos fisicamente desde la primera vez
gue nos vimos.
2 | Mi pareja 'y yo tenemos buen contacto fisico.
3 | Lasrelaciones fisicas con mi pareja son muy intensas y satisfactorias.
4 | Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro.
5 | Mi pareja y yo nos hemos implicado emocionalmente muy rapido.
6 | Mi pareja y yo nos entendemos realmente bien.
7 | Mi pareja responde a mi ideal de belleza fisica.
8 Trato de que mi pareja esté algo insegura con relacién a mi
compromiso con ella.
9 Lo que mi pareja desconoce de mi no deberia llamarle la atencion
particularmente.
10 | A veces evito que mi pareja sepa la existencia de parejas anteriores
11 | Me recupero de las decepciones amorosas rapida y facilmente.
12 Pienso que mi pareja se enojaria si supiera cosas que he hecho con
otras personas.
13 Al percibir que mi pareja depende de mi, prefiero poner distancia
entre ambos.
14 | Me gusta jugar al juego del amor con diferentes parejas.
15 Es dificil decir exactamente donde termina la amistad y empieza el
amor.
16 No puedo amar a alguien sin primero haber sentido durante cierto
tiempo afecto por esta persona.
17 | Espero permanecer para siempre junto a mi pareja.
18 | El amor méas profundo nace de una larga amistad.
19 Entre mi pareja y yo nuestra amistad inicial se transformo

gradualmente en amor.
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Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

El amor es realmente una amistad profunda y no algo misterioso y

20 P
mistico.

21 Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han realizado a partir
de relaciones de amistad.

29 Antes de comprometerse con una persona hay que considerar lo que
él/ella va a llegar a ser en la vida.

23 | Hay que planificar cuidadosamente la vida antes de elegir pareja.

24 | Es preferible amar a alguien que proviene del mismo medio.

25 Una de las cosas esenc_iales a la hora de elegir pareja es la aceptacion
de nuestra familia hacia él/ella.

2 Un criterio importante en la eleccion de pareja es saber si él/ella podra
ser un buen/a padre/madre.

27 Un criterio importante a la hora de elegir par_eja es saber si él/ella
podra o no ayudarnos en nuestra carrera profesional.

28 Antes de comprometerme con alguien trato de ver en qué medida sus
genes son compatibles con los mios, en caso de decidir tener hijos.

29 Cuz,indo algo no va bien con mi pareja, se me hace un nudo en el
estémago.

30 Tras una ruptura, me deprimo tanto que puedo llegar a pensar incluso
en el suicidio.

31 A veces estoy tan excitado/a de estar enamorado/a que no logro
dormir.

32 Cuando mi pareja no me hace caso, me siento mal
fisicamente

33 Cuando estoy enamoradp/a me cuesta concentrarme sobre cualquier
tema que no sea mi pareja.

34 Si sospecho que mi pareja esta con otro/a. no consigo estar realmente
relajado/a o tranquilo/a.

35 Si mi pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estlpidas
para tratar de atraer de nuevo su atencion.

36 Trato siempre de ayudar a mi pareja a sobrellevar los momentos
dificiles

37 | Prefiero sufrir yo antes que sufra mi pareja.

38 No puedo ser feliz sin poner la felicidad de mi pareja por encima de
la mia.

39 Estoy _gener_almente dispuesto a sacrificar mis propios deseos para
gue mi pareja pueda realizar los suyos.

40 | Mi pareja puede disponer de todo lo que yo poseo.

a1 Cuando mi pareja se enfada conmigo, sigo amandole completa e
incondicionalmente.

42 | Estoy dispuesto a soportar cualquier cosa por estar con mi pareja.
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APENDICE C

Version breve de la Escala de Ajuste Diadico (EAD-13)

La mayoria de las personas tienen grados de desacuerdos en sus relaciones.

Por favor, marque con una X el grado aproximado de acuerdo o desacuerdo que mejor refleje la relacién

entre usted y su pareja en cada uno de los siguientes aspectos:
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1 | Manejo de las finanzas familiares
2 | Demostraciones de afecto
3 | Amistades
4 | Relaciones con parientes cercanos
5 | Tareas domésticas
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6 ¢Con qué frecuencia han pensado en el divorcio o
separacion?
7 | ¢Lamentas el haberte casado o decidido vivir juntos?
8 | ¢Con qué frecuencia discuten?
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11 | ¢Discuten las cosas con calma?
12 | ;Trabajan juntos en algln proyecto?
13 Marque con una X una de las siguientes frases, que mejor describa su forma de ver el futuro de
su relacion:

a | Quiero atoda costa que mi relacion tenga éxito y haré cualquier cosa para conseguirlo.

b

conseguirlo.

Tengo mucho interés en que mi relacion tenga éxito y haré todo lo que pueda para
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Tengo mucho interés en que mi relacion tenga éxito y pondré de mi parte lo necesario para
conseguirlo.

Seria muy agradable que mi relacion tenga éxito, pero no puedo hacer mucho mas de lo que
estoy haciendo para conseguirlo.

Seria muy agradable que mi relacion tenga éxito, pero me niego a hacer mas de lo que estoy
haciendo para conseguirlo.

Mi relacién nunca va a tener éxito. No hay nada mas que pueda hacer para preservarla.
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BASE DE DATOS

N°| coD. | EDAD | SEXO ESTADO | NIVEL ESCALA DE AJUSTE DIADICO ESCALA DE ACTITUD HACIA EL AMOR
CIVIL |SOCIO E. | Consenso | Satisfaccion | Cohesion | Expr. de Afec. | Total | Eros | Ludus | Storge | Pragma | Mania | Agape
1 S1 43 M Casado Medio 17 18 3 5 43 7 15 8 10 22 7
2 S2 36 F | Conviviente | Medio 18 17 8 5 48 | 14 27 11 12 33 31
3 S3 35 F | Conviviente| Medio 14 15 5 5 39 | 13 24 16 12 10 11
4 S4 37 F Conviviente | Medio 14 15 12 3 44 19 17 11 17 22 23
5 S5 40 F Casada Medio 11 19 10 2 42 | 16 25 17 19 21 17
6| S6 29 F |Conviviente| Bajo 5 14 8 3 30 | 17 | 20 9 13 11 18
7 S7 44 F Casada Medio 18 19 12 4 53 | 15 23 17 20 15 21
8 S8 31 F | Conviviente| Medio 6 0 6 0 12 | 31 23 20 18 27 26
9 S9 40 F Casada Bajo 13 12 5 1 31 9 16 7 8 20 23
10| S10 42 F | Conviviente Bajo 12 17 8 1 38 | 14 24 12 18 18 14
11| S11 45 F | Conviviente | Medio 10 22 8 4 44 | 14 16 13 22 26 17
12| S12 36 M Casado Medio 12 16 6 4 38 | 17 21 18 17 30 26
13| S13 34 F Casada Medio 14 15 12 3 44 | 22 24 13 18 33 27
14| Sl4 26 F Casada Medio 17 7 11 2 37 | 16 23 25 31 26 18
15| S15 60 M Casado Medio 18 24 14 5 61 | 14 28 11 18 22 10
16| S16 29 M Casado Medio 15 22 13 5 55 | 10 32 13 12 28 14
17| S17 53 F |Conviviente| Bajo 14 16 & 4 43 | 13 | 18 15 20 13 18
18| S18 49 F Casada Medio 13 18 8 4 43 | 12 24 17 20 23 17
19| S19 48 F Casada Bajo 12 18 7 2 39 | 20 23 12 17 27 29
20| S20 34 F Casada Medio 11 18 8 3 40 | 12 25 10 16 35 16
21| S21 45 F Casada Medio 12 15 6 4 37 | 16 32 22 20 29 19
22| S22 29 F Casada Medio 20 21 7 5 53 | 16 27 11 26 27 23
23| S23 45 F Casada Medio 18 19 6 5 48 7 23 15 7 24 11
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24| S24 36 F Conviviente | Medio 18 22 7 4 51 10 22 13 14 22 19
25| S25 26 F Conviviente | Medio 14 21 10 4 49 12 28 14 29 28 25
26| S26 42 F Conviviente | Medio 14 15 7 4 40 16 25 18 11 19 26
27| S27 42 F Conviviente | Medio 14 17 11 4 46 11 20 13 15 19 13
28| S28 28 F | Conviviente | Medio 15 13 2 4 34 | 11 22 14 15 19 18
29| S29 37 F Conviviente | Medio 11 14 11 4 40 18 21 17 21 25 25
30| S30 33 M | Conviviente| Medio 17 17 9 3 46 12 25 12 18 22 17
31| P1(1) 33 F Conviviente| Medio 18 21 9 5 53 12 27 12 10 22 10
32| P1(2) 38 M | Conviviente| Medio 6 19 7 1 33 12 28 15 16 35 14
33| P2 (1) 34 F Casada Medio 13 21 9 4 47 11 21 13 7 29 13
34| P2(2) 35 M Casado Medio 16 17 10 4 47 8 19 7 11 24 14
35| P3(1) 42 F Casada Medio 15 16 10 4 45 11 26 14 19 20 17
36| P3(2) 42 M Casado Medio 16 17 16 5 54 6 30 15 20 23 15
37| P4(1) | 37 F Casada Medio 17 22 9 5 53 9 30 12 21 27 14
38| P4 (2) 38 M Casado Medio 16 20 10 5 51 10 27 12 22 27 15
39| P5(1) | 49 F | Conviviente| Medio 18 21 8 3 50 | 11 | 31 11 35 29 10
40| P5(2) 50 M | Conviviente| Medio 13 13 6 1 33 13 21 21 19 29 14
41| P6 (1) 27 F Conviviente| Medio 14 18 10 3 45 16 27 11 20 21 19
42| P6 (2) 27 M | Conviviente| Medio 14 15 6 3 38 13 18 10 12 25 15
43| P7 (1) 59 F Casada Medio 20 32 14 5 71 9 29 14 20 24 14
44 | P7(2) 65 M Casado Medio 20 20 14 5 59 7 28 14 20 24 19
45| P8 (1) 39 F Casada Medio 16 18 3 4 41 21 26 17 25 18 19
46 | P8 (2) 40 M Casado Medio 14 17 1 4 36 14 19 16 25 27 10
47| P9(1) | 39 F Casada Medio 14 13 2 4 33 | 12 15 9 13 13 15
48 | P9 (2) 42 M Casado Medio 7 15 8 2 32 12 15 14 21 22 14
49 |P10(1)| 43 F Casada Medio 17 15 0 5 37 14 25 20 26 26 25
50 |P10(2)| 40 M Casado Medio 19 18 3 4 44 12 26 17 16 24 15
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51 |P11(1)| 34 F | Conviviente| Medio
52 |P11(2)| 33 M | Conviviente| Medio
53|P12(1)| 26 F | Conviviente| Medio
54 |P12(2)| 36 M | Conviviente | Medio
55|P13(1)| 50 F | Conviviente| Medio
56| P13 (2)| 55 M | Conviviente | Medio

24 18 18 23 8
26 8 18 15 7
22 12 14 13 13
28 12 18 20 8
27 14 27 31 19
24 13 28 29 14
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Cuél es la relacién que existe
entre estilos de amor y ajuste
diadico en parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017?

Determinar si existe la relacién
entre estilos de amor y ajuste
diadico en parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

Los estilos de amor tendrian
relacion con el ajuste diadico en
las parejas del grupo de catequesis
familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres,
lima, 2017.

Actitudes hacia el Amor

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. ;Cémo se relaciona el estilo de
amor pasional con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017?

1. Determinar la relacion entre el
estilo de amor pasional y el grado
de armonia o ajuste en las parejas
del grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

1. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor pasional
con el grado de armonia o ajuste
en las parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

2. (Como se relaciona el estilo de
amor ladico con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 20177

2. Determinar la relacion entre el
estilo de amor ludico y el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

2. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor ladico con
el grado de armonia o ajuste en las
parejas del grupo de catequesis
familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres,
lima, 2017.

FACTORES ITEMS
Eros -7
Ladus (8-14)
Storge (15-21)
Mania (22 - 28)
Pragma (29 - 35)
Agape (36 - 42)
Ajuste Diadico
FACTORES ITEMS
Consenso 1,3,4,5)
Satisfaccion | (6,7, 8, 9, 13)
Cohesion (10, 11, 12)
Expresion de | (2)

afectos

3. ¢Cbémo se relaciona el estilo de
amor amistoso con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del

3. Determinar la relacion entre el
estilo de amor amistoso y el grado
de armonia o ajuste en las parejas

3. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor amistoso
con el grado de armonia o ajuste
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grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017?

del grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

en las parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

4. ;Coémo se relaciona el estilo de
amor pragmatico con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 20177

4. Determinar la relacion entre el
estilo de amor pragmatico y el
grado de armonia o ajuste en las
parejas del grupo de catequesis
familiar de una parroquia del
distrito de San Martin de Porres,
lima, 2017.

4. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor pragmatico
con el grado de armonia o ajuste
en las parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

5. ¢Como se relaciona el estilo de
amor pragmatico con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 20177

5. Determinar la relacion entre el
estilo de amor obsesivo y el grado
de armonia o ajuste en las parejas
del grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

5. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor obsesivo
con el grado de armonia o ajuste
en las parejas del grupo de
catequesis  familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

6. ;Como se relaciona el estilo de
amor pragmatico con el grado de
armonia o ajuste en las parejas del
grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 20177

6. Determinar la relacion entre el
estilo de amor altruista y el grado
de armonia o ajuste en las parejas
del grupo de catequesis familiar de
una parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.

6. Existe relacion significativa
entre el estilo de amor altruista
con el grado de armonia o ajuste
en las parejas del grupo de
catequesis familiar de una
parroquia del distrito de San
Martin de Porres, lima, 2017.
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METODO Y
DISENO

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

TECNICAS ESTADISTICAS

El disefio de la
investigacion es de
enfoque cuantitativo,
no experimental,

correlacional.

Se tomo6 como poblacién a las parejas
pertenecientes al grupo de Catequesis
Familiar de una parroquia ubicada en
el distrito de San Martin de Porres, de
la cual, para obtener la muestra fue de
tipo no probabilistico, ya que la
eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de
la investigacion. (Hernéandez,
Fernandez y Baptista, 2010). Para este
estudio, participaron 56 personas,
siendo 18 de género masculino y 38 de
género femenino, las edades oscilan
entre los 26 y 65 afios de estado civil

casados 29 y convivientes 27.

1.- Escala de Actitudes
hacia el amor de

Hendrick, C. y Hendrick,

2.- Version breve de la
escala de ajuste diadico
(EAD-13) de
Iglesias, Vallejo Medina

Santos

y Sierra.

Correlacion Producto Momento de Pearson

r=

NCXY) - (2X)(2Y)
VINEX?) - (£X)) (NEY?) - (ZY))
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