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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como problema general: ¢ Cual
es la relacion que existe entre la psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios
de 4 afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio
2016?. Teniendo como objetivo general: Analizar la relaciébn entre la
psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.

Se realizé una investigacion de disefio no experimental transversal, de
tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo, la poblacion del estudio estuvo constituida por 14 nifios(as)
del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacion de estudio, habiéndose
empleado la técnica de la observaciéon y como instrumentos se aplicaron una
ficha de observacion de psicomotricidad y una lista de cotejo de lectoescritura,

mediante el evaluador que es el docente del aula.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de las tablas
de distribucion de frecuencias, grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacidon se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson r = 0,869,
con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una relacion alta positiva y
estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion significativa entre

la psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.

Palabras clave: Lectoescritura, psicomotricidad.



ABSTRACT

The present research work, had as a general problem: ¢What is the
relationship between the psychomotor and literacy of children of 4 years of the
initial level in the Public Educational Institution No. 89 - Cojata, year 20167?.
Having as general objective: To analyze the relationship between psychomotor
skills and literacy of children of 4 years of the initial level.

A cross-sectional non-experimental design, basic type, quantitative
approach, correlational descriptive level, hypothetical deductive method was
carried out. The study population consisted of 14 children from the initial level,
the sample is equal to the study population, having used the technique of
observation and as instruments, a psychomotor observation record and a reading
and writing checklist were applied, through the evaluator who is the teacher of

the classroom.

The statistical treatment was carried out by applying the tables of
frequency distribution, bar graph and their respective interpretation. For the
validation the Pearson correlation coefficient r = 0,869 was applied, with a
p_value = 0,000 < 0,05, it shows us a highly positive and statistically significant
relationship, it is concluded that there is a significant relationship between the

psychomotor skills and the children's literacy of 4 years of the initial level.

Keywords: Literacy, Psychomotricity.
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INTRODUCCION

Actualmente, la psicomotricidad es una actividad que confiere una
significacién psicoldgica al movimiento, convirtiéndose en un elemento basico en
el aprendizaje, pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo. Por otra parte
el proceso de lectoescritura es la relacion que existe entre la lectura y escritura
como actividades en donde se desarrollan destrezas y habilidades cognitivas en

donde son necesarias cada una de las areas de la psicomotricidad.

Si se considerara que la lectoescritura es esencial para la superacion
definitiva de toda persona. Su inicio es una de las labores de mayor alcance y
responsabilidad para el docente, pues conlleva un proceso en el cual desarrolla
la habilidad psicomotora del alumno durante determinado tiempo, para facilitar
dicho proceso el docente debe recurrir a la utilizacidén correcta de las areas de la
psicomotricidad, esto ayudara al alumno a asimilar el aprendizaje y a mejorar las

areas que conlleva el proceso de lectoescritura.

La investigacion tiene como propdésito concientizar y dar a entender a los
docentes que cada nifio(a) tiene un el ritmo de aprendizaje individual basado en
aptitudes e intereses propia de los nifios(as). A su vez dar a conocer que existen
capacidades que influyen en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura como
las relaciones espacio-temporales, coordinacion éculo-motriz, habilidad grafo
motriz, etc. que se desarrollan y adquieren en dentro de las actividades

psicomotrices.

Los beneficiarios seran los agentes educativos (Institucidén, docentes,
estudiantes, padres de familia, comunidad); es decir, si existe una buena

psicomotricidad permitird un adecuada lectoescritura en los nifios y nifias.

La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:
En el primer capitulo Planteamiento Metodolégico, se desarrolla la

descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion,
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problemas de investigacién, objetivos de la investigacién, hipétesis de la
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, y justificacion e importancia de
la investigacion. En el segundo capitulo Marco Tedrico, abarca los antecedentes
de la investigacion, bases tedricas, y definicién de términos basicos. En el tercer
capitulo Andlisis e Interpretacion de Resultados, se elabora las tablas y gréaficos

de los resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las Normas Internacionales de Redaccion APA.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel internacional, el desarrollo de la psicomotricidad se ha
centrado en determinadas zonas, siendo interesante comprobar la
desigual evolucion que esta disciplina o técnica ha tenido en los diferentes
paises, negandose incluso su existencia hasta el momento en algunos de
ellos, como en el Reino Unido. Debido a ello, es necesario para el buen
desempeiio de las distintas actividades de la vida cotidiana la
Psicomotricidad y la forma de expresarse a fin de que logre fomentar
dominios que les permitan a los nifios(as) el aprendizaje de la lectura y

escritura para incorporarse sin dificultad a la educacion primaria.

En el plano educativo actualmente existe la necesidad de
implementar metodologias ludicas de Psicomotricidad como un proceso
integral. Pues, a través de estudios realizados se ha comprobado que la
Psicomotricidad tiene gran relacion con las dimensiones motrices,
afectivas emocionales y cognitivas y con los aspectos intelectuales

basicos como la discriminacion, direccionalidad y ubicacion espacial.

11



Las Instituciones Educativas tienen un rol fundamental en la
educacion formal, es una institucion que debe estar al servicio del
desarrollo integral de la persona. Al mismo tiempo, cumple esencialmente
una funcion integradora, es decir, los nifios y nifias deben aprender a
relacionarse con personas fuera de su nudcleo familiar, como con los
profesores, compafieros, etc.; quienes pasan a tener una importancia
mayor, porgue comparten sus experiencias, vivencias diarias y pasan

buena parte del tiempo junto.

Es necesario entonces, conocer qué situaciones se reflejan en la
escuela, con respecto a su enseflanza, aprendizaje y al disefio de
actividades. Para ello, los docentes juegan un rol fundamental, son los
encargados de la educacion formal y de la gran tarea de ensefiar a leer y
a escribir a los niflos(as). A su vez son los intermediarios, entre los
conocimientos previos que trae cada nifio/a y los que desean entregar en

su labor docente.

En cuanto al desarrollo de la psicomotricidad en el Perd, segun la
Ruta del Aprendizaje del area de Personal Social, refiere que el
movimiento humano, necesita desplazarse, explorar, experimentar,
comunicar y aprender. Por esta raz6n, MINEDU (2015) hace mencién que
en el nivel de Educacion Inicial (de 3 a 5 afios) se promueve la relacion
del nifio con su medio a través del movimiento, la actividad autonoma y el
placer de jugar, potenciando el desarrollo pleno de sus diversas
capacidades y competencias (corporales, cognitivas y emocionales). Sin
embargo a pesar gue se tiene que poner en practica lo que dice la ruta y
estimular de alguna manera el ejercicio, vemos que hoy en dia en nuestro
pais, la obesidad infantil crece diariamente; indicando que los nifios tienen
mala nutricion y son inactivos conectados a un televisor o a juegos
virtuales, desencadenando en ellos diversas enfermedades, porque

lamentablemente no estan acostumbrados a una actividad fisica.

12



1.2.

La Institucién Educativa Publica N° 89 — Cojata, no escapa de esta
problematica, se observa la falta de actividades de desarrollo psicomotriz,
conduciendo a que los nifios muestren problemas de aprendizaje en la
lectura y escritura tales como: omision de letras al leer, mala
pronunciacién, confusiéon de letras, entre otras. La lectoescritura tiene un
momento de preparacion, cuando los nifios aprenden a leer antes de
haber desarrollado las habilidades basicas, surgen dificultades en el
aprendizaje posterior. Debe tenerse presente que el tiempo de
maduracién es diferente en cada nifio(a). Asi, resulta claro, que los
nifios(as) necesitan desarrollarse en las etapas psicomotrices, que les

permita vivir en el momento preciso.

A si mismo la institucion tiene una carencia de material psicomotor
y actividades que potencien el area psicomotriz de los nifios(as), ademas
es un problema que los docentes no organicen adecuadamente el tiempo
de trabajo de manera técnica, esto afecta y retrasa el desarrollo y en el
futuro aprendizajes de la lectoescritura en esta etapa de su vida de los

nifos(as).

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL
La investigacién se ha desarrollado con los nifios(as) de 4 afios del

nivel inicial de la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente estudio ha sido efectuado en el periodo comprendido

de marzo a diciembre del afio 2016.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se ha llevado a cabo en la Institucion Educativa
Publica N° 89, ubicado en el distrito de Cojata, provincia de Huancané,
Region Puno, la direccién del plantel esta a cargo de la Lic. Edith Noeding

Mamani Mamani, la institucion pertenece a la UGEL Huancané.

13



1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1.
PG:

1.3.2.

PE1:

PE2:

PE3:

PE4:

PES:

PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la relacion que existe entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 20167

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cudél es la relacion que existe entre la psicomotricidad en su
dimension control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata?

¢, Cudl es la relacibn que existe entre la psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata?

¢,Cual es la relacién gue existe entre la psicomotricidad en su
dimensién coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata?

¢, Cual es la relacién que existe entre la psicomotricidad en su
dimension lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata?

¢,Cual es la relacién que existe entre la psicomotricidad en su
dimensidn organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los
nifios de 4 anos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica
N° 89 — Cojata?

14



1.4,

1.5.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1.
OoG:

1.4.2.
OE1:

OE2:

OES3:

OEA4:

OES:

OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacion entre la psicomotricidad y la lectoescritura de
los nifios de 4 afios del nivel inicial en la Institucion Educativa
Publica N° 89 — Cojata, afio 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la relacion entre la psicomotricidad en su dimension
control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel

inicial en la Institucién Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Establecer la relacion entre la psicomotricidad en su dimension
esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4 afos del nivel

inicial en la Institucién Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Identificar la relaciéon entre la psicomotricidad en su dimension
coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Precisar la relacion entre la psicomotricidad en su dimension
lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afos del nivel inicial

en la Institucién Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Sefalar la relacion entre la psicomotricidad en su dimension
organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los nifios de 4
afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

15.1.
HG:

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 2016.
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1.5.2.
HE1:

HE2:

HES:

HE4:

HES:

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacién significativa entre la psicomotricidad en su
dimensioén control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4
afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los
nifios de 4 afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica
N° 89 — Cojata.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION ) ] }
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
- Desplazarse. 1
- Sentarse correctamente 2 ORDINAL
Control del cuerpo ,
- Saltar con obstaculos 3
- Movimientos con su cuerpo 4 Valoracién: Likert
- Sefalar parte del cuerpo Si 3
para coger, abrazar, escribir, Aveces............ 2
- o pintar, dibujar, etc. 5 NO..ooovii 1
La,p5|.comotr|0|.dad eds la - Dibujar su cuerpo. 6 .
tt,ecr?lca ° corl!un;o € Esquema - Sefalar partes del cuerpo Niveles:
Variable ecr.nca§ que tienden a Corporal para correr, saltar, caminar, Alto i 48 - 60
P influir en el acto 7 Medio 34 - 47
Relacional 1 (X): | . . o etc. .
intencional o significativo, ~ Bajo 20 - 33
. - Senfalar partes del cuerpo
para estimularlo o
o . donde se encuentra los
. - modificarlo, utilizando .
Psicomotricidad : sentidos.
como mediadores la Coordinar b - 9
actividad corporal y su oordinar brazos y piernas. o
expresion simbolica. o - En_r_lebrar cuentas grandes._
Coordinacién - Utilizar los dedos de sus pies
Motriz para obtener un pafiuelo. 11
- Correr detras de la pelota sin
perderla vista. 12
- Sefialar su lado derecho. 13
Lateralidad - Sefialar su lado izquierdo. 14

17




- Utilizar la mano derecha para
comer, escribir, saludar, etc.
- Utilizar la mano izquierda para

15

comer, escribir, saludar, etc. 16
- Desplazarse por todo el salén
de clase. 17
- Ubicarse segun consignas de
Organizacién nociones espaciales 18
espacio-tiempo - Realizar desplazamientos
segun la consigna normal,
rapido y lento. 19
- Ubicarse en el orden: ayer hoy
y mafiana. 20
- Reconoce partes del cuerpo. 1
., - Completa partes del cuerpo 2 INTERVALO
Es la relacion Esquema corporal _ Evidencia movimientos
que existe .entre la lectura kinestésicos 3 Escala vigesimal del O al
Variable y escritura como 20
A actividades en donde se | Lenguaje oral - Identifica y nombra objetos 4 '
Relacional 2 (Y): q I
esarrollan ,
destrezas y habilidades - Punza dentro del macetero 5 Niveles:
Lectoescritura cognitivas en donde son Discriminacion visual, | - Embolilla y rasga 6 Logrado  “A” 17-20
; . - Identifica y pinta 7 En proceso “B” 11-16
necesarias cada una de _ _ e w~
) . . - Elabora mensajes escritos 8 Eninicio  “C" 00-10
las areas de Lenguaje escrito. ;
| . . . - Reconoce grafias 9
a psicomotricidad Correspondencia . .
o - Realiza planas de repeticion
fonética .
de grafias 10

Fuente: Elaboracion propia
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio es no experimental de corte transversal, segun
Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), describen este disefio como
“aquellos estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en su ambiente
natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin manipular las
variables”. (p. 228).

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r
V2
Donde:

M :  Muestra

V1 : Psicomotricidad

V2 . Lectoescritura

r . RelacionentrelaVi y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo basica, este tipo de investigacion se
lleva a cabo para aumentar el conocimiento. Por lo tanto, esta recogiendo
conocimiento por causa del conocimiento. Se lleva a cabo para persuadir
a la curiosidad como por qué los cambios de la sociedad o lo que hace

gue las cosas sucedan de investigacion, etc.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, es el procedimiento
de decision que pretende sefalar, entre ciertas alternativas, usando
magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas

del campo de la estadistica.
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1.7.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION
De acuerdo al planteamiento de Hernandez, et al. (2014), el nivel

es descriptivo correlacional.

Descriptivo: Los estudios descriptivos miden, evaltan o recolectan datos
sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a
investigar. Esto con el fin de recolectar toda la informacién que

obtengamos para poder llegar al resultado de la investigacion.

Correlacional: Describen relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado. A veces, Unicamente
en términos correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto

(causales).

1.6.3. METODO

El método de la investigacion es hipotético deductivo, para Bernal
(2014), consiste en “un procedimiento que parte de unas aseveraciones
en calidad de hipétesis y busca refutar o falsear tales hipétesis,

deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los hechos”
(p. 56).

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2009), define a la poblacion como “el conjunto de todos
los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial

donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

La poblacién estuvo conformada por 14 nifios(as) de 4 afos del

nivel inicial de la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 2016.
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1.8.

1.7.2. MUESTRA
La muestra es igual a la poblacion de estudio, debido a que la
poblacion no es significativa, es decir 14 nifios(as) de 4 afios del nivel

inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio, se ha utilizado la técnica de la observacion.

Tamayo y Tamayo (2008), en cuanto a la observacion nos dice: “es
en la cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su

propia observacion” (p. 122).

1.8.2. INSTRUMENTOS
Se han empleado como instrumentos una ficha de observacion y

una lista de cotejo.

Ficha de observacion.-

Son instrumentos donde se registra la descripcién detallada de
lugares, personas, etc., que forman parte de la investigacion. En el caso
de personas se deben realizar descripciones casi fotograficas de los
sujetos observados. En lugares también se deben hacer descripciones

precisas a detalle.

FICHA TECNICA

Instrumento: Ficha de observacion de psicomotricidad

Autora: Tania Araceli Muguerza Vargas

Afo: 2015 (UCV)

Procedencia: Lima - Peru.

Aplicacion: Individual

Validez: Sometido a juicio de expertos por tres especialista, el resultado
es que es aplicable.

Confiabilidad: Método Alpha de Cronbach = 0,745.
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Ambito de aplicacion: Nifios de 3, 4 y 5 afios.

Tiempo: 10 a 15 minutos.

Dimensiones:

Control del cuerpo: Se formularon 4 preguntas (item 1, 2, 3, 4).
Esquema Corporal: Se formularon 4 preguntas (item 5, 6, 7, 8).
Coordinacion Motriz: Se formularon 4 preguntas (item 9, 10, 11, 12).
Lateralidad: Se formularon 4 preguntas (item 13, 14, 15, 16).
Organizacion espacio-tiempo: Se formularon 4 preguntas (item 17, 18, 19,
20).

Valoracion: Escala de Likert:

Si 3

Aveces............. 2

NO...ovvveeeee . 1
Niveles:

Alto 48 - 60

Medio 34 - 47
Bajo 20 - 33

Lista de cotejo.-

Consiste en un instrumento que permite intervenir durante el
proceso de ensefianza — aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la
revision de su logro o ausencia del mismo. Puede evaluar cualitativa o

cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le quiera asignar.
Lista de cotejo de lectoescritura: Se ha utilizado una Lista de Cotejo en

nifos(as) de 4 afios del nivel inicial, para obtener el nivel de logro de

lectoescritura.
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1.9.

Niveles:
Logrado ‘A" 17 - 20
En proceso “B” 11-16
Eninicio “C” 00-10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La presente investigacion tiene importancia puesto que hace
énfasis en la psicomotricidad y la lectoescritura pudiendo ayudar a
plantear las relaciones existentes entre ambas variables lo cual va permitir
realizar una innovaciéon educativa, para ello la labor de los docentes en el
proceso de formacion es de vital importancia para el desarrollo del nifio(a)
de 4 afos.

La investigacion se fundamenta en base a teorias y/o enfoques: El
paradigma método psicogenético de Jean Le Boulch, la Teoria de la
psicomotricidad vivenciada de Bernard Aucouturier y el Modelo de las
etapas del aprendizaje de la lectura de Uta Frith, en conocer los aportes
de los autores a la educacion, existen pocos estudios e investigaciones
gue abordan en forma integral la psicomotricidad y su relacion con el
aprendizaje de la lectoescritura de los niflos. La falta de un estudio
actualizado conlleva a realizar un trabajo de investigacion profundo que
reconozca la importancia del desarrollo psicomotor como factor que
contribuye a mejorar la lectoescritura, considerando los problemas de

pronunciacién y escritura de los nifios.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En lo practico se justifica, ya que se beneficiaran los docentes
guienes participan activamente en las diferentes areas de desarrollo de
los niflos(as), a su vez se beneficiaran los niflos (as), donde las
actividades psicomotrices es fundamental antes del aprendizaje de la
lectoescritura, por lo que se requiere de una preparacién motriz por medio

de ejercicios y actividades que permitan desarrollar en el nifio(a) todas sus
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capacidades motrices permitiéndole llegar a tener un buen desempefio en

lectoescritura.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

El presente estudio busca resolver los problemas sociales que
estan inherentes a la psicomotricidad y el aprendizaje de la lectoescritura
gue pueden estar afectando en el proceso de ensefianza aprendizaje en
general y de la poblacién estudiada lo cual trae como consecuencia
inmediata la posibilidad de profundizar y de servir como base para
posteriores estudios que necesiten conceptos manejados por las variables

en estudio.

La deteccion temprana de la situacion del nifio, ya sea general o en
areas especificas, permite actuar oportunamente. La experiencia y la
evidencia cientifica disponible demuestran que si los problemas se
diagnostican a tiempo, se logra dar una respuesta efectiva y remedial al

problema.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

Se fundamenta en las siguientes normas legales:

Constitucion Politica del Pert (1993)

Capitulo Il de los Derechos Sociales y Econémicos

Articulo14°:

La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el
deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnolégico del
pais. La formacion ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de
los derechos humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil
o militar. La educacion religiosa se imparte con respeto a la libertad de las

conciencias.
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La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecién a los
principios constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion
educativa.

Los medios de comunicacion social deben colaborar con el Estado en la

educacion y en la formacién moral y cultural.

La Ley General de Educaciéon Nro. 28044 (Afio 2003)

Articulo 36°.- Educacion Basica Regular

La Educacion Basica Regular es la modalidad que abarca los niveles de
Educacion Inicial, Primaria y Secundaria. Esta dirigida a los nifios y
adolescentes que pasan, oportunamente, por el proceso educativo de
acuerdo con su evolucion fisica, afectiva y cognitiva, desde el momento

de su nacimiento.

Articulo 56°.- El Profesor

El profesor es agente fundamental del proceso educativo y tiene como
mision contribuir eficazmente en la formacion de los estudiantes en todas
las dimensiones del desarrollo humano. Por la naturaleza de su funcion,
la permanencia en la carrera publica docente exige al profesor idoneidad
profesional, probada solvencia moral y salud fisica y mental que no ponga
en riesgo la integridad de los estudiantes.

Le corresponde: Planificar, desarrollar y evaluar actividades que aseguren
el logro del aprendizaje de los estudiantes, asi como trabajar en el marco
del respeto de las normas institucionales de convivencia en la comunidad

educativa que integran.
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2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Sepulveda (2011), en su articulo titulado “El aprendizaje inicial de
la escritura de textos como (re)escritura”, Barcelona. La investigacion
hace un seguimiento de las producciones escritas de un grupo de diez
nifios durante los tres primeros cursos de Educacion Primaria. Los textos
eran producidos en la condicién de reescritura de textos de libros de
literatura infantil leidos y comentados en el aula de clase. Los principales
objetivos del estudio son, en primer lugar, describir los aprendizajes sobre
la escritura de textos obtenidos por este grupo de nifios durante los tres
primeros cursos de Educacion Primaria y, en segundo lugar, explorar los
procedimientos linguisticos que utilizaron para establecer equivalencias
entre sus textos y los textos fuente, e identificar si el recurso a dichos
procedimientos varia o no en funcién del tiempo y la intervencion
educativa. Conclusiones: El estudio de los cambios longitudinales muestra
que, en general, los nifios escribieron textos cada vez mas productivos,
complejos y con recurso a un mayor numero de convenciones del sistema

de escritura. Las puntuaciones maximas obtenidas en los indicadores de
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productividad textual y de incorporacibn de convenciones fueron

explicadas por la proporcion de texto escrita en discurso directo.

Cotom (2012), en su articulo titulado “Psicomotricidad y su relacion
en el proceso de lectoescritura®, Guatemala. Psicomotricidad es una
actividad que confiere una significacion psicolégica al movimiento,
convirtiéndose en un elemento basico en el aprendizaje, pues promueve
el eficiente proceso cognoscitivo, el estudio se realiz6 con una muestra
real de 26 nifios y nifias del grado de preparatoria del Centro de Formacion
Integral Villa Educativa de la ciudad Quetzaltenango. Por tal razén en el
proceso de indagacion se trabajé con dos grupo y se aplicé la prueba,
Test ABC el cual mide el nivel de madurez para la lectoescritura como
prueba de entrada y de salida. Ademas con el grupo experimental se
realizaron una serie de ejercicios y actividades que desarrollaron
habilidades nuevas en los estudiantes. El disefio es de tipo experimental
y la metodologia estadistica utilizada fue la significacion y fiabilidad de la
media aritmética. En el trabajo de campo, se detecté que luego de la
implementacion de ejercicios el 92% de la poblacién, alcanzé el éxito en
el aprendizaje de la lectoescritura. La propuesta fue un taller de
socializacion de experiencias para maestros de preprimaria con el fin de
aprender y practicar las herramientas que les han funcionado en el
proceso de enseflanza y asi poder rehabilitar algunas de las diferentes
areas de psicomotricidad para contribuir al procedimiento formativo e

integral de los educandos.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Muguerza (2015), elabordé una tesis titulada “Las habilidades
comunicativas y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucion Educativa N° 1618 - Trujillo — 2015” en la
ciudad de Trujillo, cuyo propésito fue la relacién existente entre las
Habilidades Comunicativas y la Psicomotricidad, elaborado para nifios y
nifias de 5 afios del nivel inicial. Siendo una investigacién descriptiva

correlacional, teniendo como objetivo determinar la relacion de las
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habilidades comunicativas y psicomotricidad de los nifios y nifias del nivel
inicial. Con una poblacion y muestra de 26 nifios y niflas de 5 afos, a
todos se les aplicO una guia de observacion para evaluar la variable
habilidades comunicativas y para evaluar la variable psicomotricidad se
utilizé una lista de cotejo, donde se registraron los datos y los resultados
fueron para habilidades comunicativas de 54% en nivel medio y en la
variable psicomotricidad esta en un 61% ubicandose en el nivel de
proceso. Con los resultados expuestos se empled la “t” de Student,
obteniendo como primer resultado es mayor “t” calculada de 5.08, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion. Por lo
tanto Las habilidades comunicativas se relacionan significativamente con
el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios de
la Institucion Educativa N° 1618.

Gastiaburu (2012), desarrollé una tesis titulada “Programa juego,
coopero y aprendo para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de
una I.E. del Callao” en la ciudad de Lima, cuyo objetivo fue constatar la
efectividad del Programa “Juego, coopero y aprendo” en el incremento del
desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion, motricidad y
lenguaje en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao. La investigacion fue
experimental y el disefio pre experimental, de pretest y postest con un solo
grupo, cuya muestra fue conformada por 16 nifios. El instrumento utilizado
fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant
(2009) que se aplico a la muestra antes y después de aplicar el programa
de intervencion. Los resultados fueron analizados estadisticamente
mediante la prueba de Wilcoxon, encontrandose que la aplicacion del
Programa muestra efectividad al incrementar significativamente los
niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones evaluadas.
También muestra efectividad al incrementar la coordinacion visomotora
en niflos de 3 afios disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban asimismo muestra efectividad al incrementar el lenguaje en
nifos de 3 afios disminuyendo la categoria de riesgo en que se

encontraban los nifios. También muestra efectividad al incrementar la
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motricidad en nifios de 3, disminuyendo la categoria de riesgo en que se

encontraban los nifios.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Martin y Torres (2015), elaboraron una tesis titulada “La
importancia de motricidad fina en la edad preescolar del C.E.Il. en Teotiste
Arocha de Gallegos” en la ciudad de Barbula - Venezuela, cuyo propoésito
fue comprender la relacion de la motricidad fina en el desarrollo integral
de los nifios y nifas de 3 a 5 afos del C.E.I “Teotiste Arocha de Gallegos”.
La presente investigacion surge a partir de la escasa implementacion de
actividades para el desarrollo de la psicomotricidad fina.
Metodolégicamente fue una investigacion bajo el Paradigma Pos-
positivista, bajo el enfoque Cualitativo y con un disefio de Investigacidn
Etnogréfica, los informantes claves estuvieron distribuidos en el grupo de
3y 5 afos de edad cronologica. Para la recolecciéon de la informacién se
emplearon registros descriptivos que permitieron sefalar los
acontecimientos que surgieron en las jornadas diarias, asimismo, como
técnica de recoleccién de datos se utilizo la observacion participante y la
técnica de la fotografia, posteriormente se hizo levantamiento de
categorizacion y macrocategorias, fueron un total de 131 categorias y 3
macrocategorias, cabe destacar que se obtuvo como resultado poca
participacion y poca motivacion por partes de los nifios y nifias en las

actividades.

Ramirez (2012), elabor6 una tesis titulada “Lenguaje integral y su
relacion con el desarrollo de la pre-escritura y pre-lectura inicial” en la
ciudad de Quetzaltenango - Guatemala, cuyo propoésito fue determinar
como se aplica el lenguaje integral en los procesos de pre-lectura y pre-
escritura en las escuelas oficiales puras del nivel pre-primario. Los sujetos
de estudios fueron: 1 supervisor de educacién, 12 docentes, 4 directoras
191 alumnos. Para la investigaciéon de campo se utilizaron boletas de
encuestas, una lista de cotejo y entrevistas a expertos en lenguaje

integral. El método de investigacion que se utilizé es el descriptivo y los
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resultados demostraron que un 67% de docentes conocen el lenguaje
integral. Sin embargo lo emplean de forma adecuada el 40%. Por lo tanto
es conveniente presentar a las docentes mas documentos sobre esta
metodologia que es practica y conveniente puesto que se adapta a
cualquier contexto sociocultural asi como también a la edad de los
educandos. Utiliza estrategias y actividades significativas también
constructivistas, que facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje. De
acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo de campo se recomienda
promover el lenguaje integral como una practica pedagodgica innovadora
en los proceso de ensefianza-aprendizaje y como complemento a la
presente estudio se propone capacitaciones y se presenta una guia
didactica que contiene actividades del lenguaje integral, para el desarrollo

de la pre-lectura y pre-escritura.

Poma (2012), elaboré una tesis titulada “Estrategias docentes vy
desarrollo psicomotriz de nifios y nifias del primer afio de Educacion
Basica de la UTE 14 zona 2 de la Ciudad de Milagro afio 2012” en la
ciudad de Guayaquil - Ecuador, cuyo objetivo fue determinar las
necesidades de fortalecer estrategias para el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios mediante el andlisis y la fundamentacion teorica y
cientifica para proponer alternativas de solucion y mejorar el aprendizaje
y la formacion corporal e integral de los nifios y nifias. Mediante un estudio
experimental y aplicado a 85 personas entre autoridades y docentes se
obtuvo como resultado que el 60% de los encuestados opinan que le es
indiferente la aplicacién de estrategias motivadoras que mantienen la
atraccion en los nifios, el 33% esta de acuerdo y el 7% muy de acuerdo.
Se concluye que es necesario el uso de un médulo para que el docente
fortalezca su trabajo dentro y fuera del aula a beneficio de los nifios para
desarrollar sus habilidades. Los docentes de la UTE 14 zona 2 dejan
claramente sentada la necesidad que tienen por el poco espacio éptimo

donde se desarrollara la psicomotricidad en los nifios.
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2.2.

Cevallos (2011), elabor6 una tesis titulada “La aplicacion de la
psicomotricidad para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en
nifios de primer afio de Educacion Basica en el Jardin Experimental
Lucinda Toledo” de la Ciudad de Quito - Ecuador, cuyo objetivo fue
Determinar si la aplicacién de la Psicomotricidad, influye en el desarrollo
del aprendizaje de la lectoescritura, en los nifios. Mediante un estudio
descriptivo bibliografico dirigido a 9 docentes y 70 nifios y utilizando la
técnica de la encuesta, cuyo instrumento es el cuestionario, que se
aplic6 a las maestras, ademas se utilizd listas de cotejo para los nifios.
La Lista de Cotejo ha permitido apreciar que en algunos de los procesos
de aprendizaje de la lectoescritura, los nifios en su mayoria realizan
actividades y tareas con niveles de dominio medio y bajo,
evidencidndose que hay necesidad de trabajar para que logren
desarrollar: esquema corporal, lateralidad, equilibrio, control postural,
tono muscular, entre otros aspectos. Se concluye que el aprendizaje de
la lectoescritura en los nifios del primer afio de educacion basica,
depende del adecuado desarrollo psicomotor que le proporcione su

maestra a través de la aplicacion de la psicomotricidad.

BASES TEORICAS
2.2.1. PSICOMOTRICIDAD
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE LA PSICOMOTRICIDAD
a) El paradigma método psicogenético de Jean Le Boulch

El Pensamiento de Jean Le Boulch en la psicomotricidad, considera
al ser humano como una unidad psicomética, que se conforma de dos
componentes, el primero es el término psiqui, haciendo referencia a la
actividad psiquica, donde se incluye el cognitivo y afectivo y el segundo
término motricidad, que constituye la funcion motriz, lo cual se traduce

practicamente movimiento.

Jean Le Boulch, se inscribe en la corriente francesa la
psicomotricidad en el ambito de la educaciéon psicomotriz, con ello intenta

hacer una integracion cuerpo y mente, abocandose a la tarea de
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reeducativo y psicoterapéutico, hoy en la actualidad la psicomotricidad

como educacioén por movimiento.

Veldzquez (2011), precisa que “la relacion entre la actividad
psiquica y la actividad motriz, de esa forma se constituye la
interdependencia. La psicomotricidad tiene fundamentos de la psicologia,
la neurofisiologia, la psiquiatria y el psicoanadlisis” (p. 18). La
psicomotricidad es una manera de abordar la educacion o la terapia y se
pretende con desarrollar las capacidades de la persona a partir del

movimiento.

El paradigma de Jean Le Boulch quien postula la educacién por el
movimiento en la edad escolar, que se considera como un medio en el
ambito educativo es importante durante el proceso del desarrollo del

alumno.

La educacién por el movimiento favorece el desarrollo del hombre
gue sea capaz de ubicarse y actuar en un mundo en constante de la

siguiente manera:

- Mejor conocimiento y aceptacion de si mismo.

- Mejor ajuste a su conducta.

- Autentica autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de la
vida social.

El paradigma psicogenético postula una nueva concepcion de la
inteligencia, que influye directamente sobre las corrientes pedagogicas del
momento; él hablaba que las estructuras mentales son propiedades
organizativas de la inteligencia que se forman durante la ontogenia por
efecto de la maduracion natural y espontanea. Desarroll6 toda su teoria
sobre la base de los mecanismos basicos del desarrollo, como son la

asimilacion y la acomodacion.
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La asimilacién: es el proceso mediante el cual se incorporan
informaciones del mundo exterior, mientras que la acomodacioén es aquel
mediante el cual estas informaciones se transforman y reestructuran las

representaciones anteriores.

Son asi dos procesos diferentes, aunque interrelacionados, pues
existe entre ellos una relacion interactiva. Al incorporarse la nueva
informacion, la estructura previa sufre un desacomodo, un desequilibrio,
entre la informacién anterior y la nueva que esta siendo incorporada. El
resultado de este proceso es la adquisicién de un estado de equilibrio,
mediante el que logra ser superado el momentaneo desequilibrio

generado por el conflicto entre la nueva y la anterior informacion.

Se puede, entonces afirmar que, para Jean Le Boulch, el desarrollo
intelectual consiste en un proceso progresivo de equilibrio con el medio,
de adaptacion a las condiciones de existencia, pues, de acuerdo con su
teoria, el pensamiento humano es una forma especifica de adaptacion
biolégica de un organismo complejo, lo cual se produce por los
mecanismos de asimilacion y acomodacion, como se ha expresado antes,
y que garantiza la transformacion de los esquemas de accion
anteriormente formados a las nuevas condiciones, asi como la formacion

de nuevas esquemas como el resultado de su transformacion.

b) La Teoria de la psicomotricidad vivenciada de Bernard
Aucouturier
Bernard Aucouturier es el creador de la Practica Psicomotriz. Fue
profesor y director del Centro de Educaciéon Fisica Especializado de
Tours, Francia; fundador de la Asociacion Europea de Escuelas de
Practica Psicomotriz y galardonado por la Academie Nationale de
Médicine. Por su tesis recibié el premio del Ministerio de Juventud y

Deporte de Bélgica.
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Alonso (2013), sostiene que “Acouturier cred una practica original
con fundamentos conceptuales de gran profundidad cientifica, para ser
aplicada al dominio de la educacion y la terapia infantil” (p.24). La
Psicomotricidad Educativa y preventiva de Bernard Aucouturier tiene
como objetivo la maduracién psicoldgica del nifio de modo tal que la via

sensoriomotora sea la base de la formacion de los procesos psiquicos.

La psicomotricidad vivenciada parte de la vivencia de la propia
persona, en relacién a su cuerpo, a su entorno, a las personas con las que
se relaciona, a la capacidad de accion, etc. Todo lo que vivimos, es decir,
sentimos, percibimos, hacemos, se traduce en una organizacion mental
gue va permitiendo nuestra maduracién neuroldgica y desarrollo motor,

afectivo — emocional y mental.

La Practica Psicomotriz Educativa es una metodologia o practica
nacida en Francia en la década de los 70, que esta basada en el concepto
de psicomotricidad concebido como el proceso de maduracién que
corresponde a un periodo del desarrollo infanti en el cual la
sensoriomotricidad es inseparable de la génesis de los procesos
psiquicos conscientes e inconscientes, es decir, con la generacion del
pensamiento. Estamos hablando de aquel momento en el que el nifio
necesita del movimiento para poder pensar, o incluso, en momentos
tempranos, la propia accién se identifica como pensamiento. Se trata de
un periodo basico para el desarrollo de la personalidad, de la futura
manera de pensar y actuar, por lo que parece evidente que la creacion de
un marco metodoldgico y pedagoégico adecuado para que el movimiento

pueda desarrollar el pensamiento es vital.

Fue Bernard Aucouturier quien ide0 este marco para la practica de
la psicomotricidad en las escuelas infantiles, lo que hoy conocemos como
Practica Psicomotriz Educativa, gracias, eso si, a las aportaciones de
varios predecesores, que fueron acotando el concepto de psicomotricidad

y relacionando el movimiento con la produccion de pensamiento. Entre
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ellos se encontrd Julian de Ajuriaguerra, neuropsiquiatra y psicoanalista
vasco, pionero en vincular lo afectivo como generador de maduracién

neurologica; pero sobre todo Jean Piaget, Henri Wallon y Sigmund Freud.

Estos autores, entre otros, nos muestran la existencia de una
relacion consistente entre el movimiento y el desarrollo de la cognicion, y
gue la educacion del movimiento no sirve soélo para el entrenamiento del
mismo, para el placer o para la salud fisica. Cuerpo y mente se unen en
la psicomotricidad de manera que los contenidos motrices se convierten
en medios para el desarrollo de funciones superiores como el

pensamiento, la comunicacion, la afectividad o la creatividad.

Por tanto, hemos de pensar en la Practica Psicomotriz como una
metodologia que favorece que el nifio experimente a través del
movimiento, perciba su propio cuerpo y construya su propia identidad,
facilitando el estimulo de los procesos que abren a la comunicacion, la
expresion, a la simbolizacion y a la descentracion, factores todos ellos
necesarios para acceder al pensamiento operacional. Es por ello que,
como diria el propio Bernard, se propone a los nifios y nifias desde el
periodo evolutivo en el que hacer es pensar hasta el periodo en el que
pensar es soOlo pensar el hacer y més alla del hacer, aproximadamente
hasta los 7 afios. De la misma manera que las actividades fisicas que se
practican habitualmente en la etapa de primaria no tienen cabida en la
psicomotricidad infantil, esta practica psicomotriz tampoco tendria sentido
en el momento en el que los nifios ya han superado el estadio

preoperacional.

Por tanto, los objetivos de esta psicomotricidad o préactica
psicomotriz, segun el propio Aucouturier, son: ayudar a los nifios en su
desarrollo de la funciébn simbdlica (es decir, de la capacidad de
representacion), y favorecer el desarrollo de los procesos de seguridad y
de descentracion indispensables para acceder al pensamiento operatorio

y al placer de pensar, todo ello a partir del placer que les proporciona el
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movimiento y el juego libre. De esta manera, la practica psicomotriz se
constituye como una practica preventiva y educativa, uno de los medios
fundamentales para ayudar al nifio a vivir mas armonicamente su itinerario

madurativo.

Asi, como decia unos parrafos mas arriba, se hace necesaria la
implantacion de un marco metodologico que haga todo esto posible. Es
aqui donde Bernard Aucouturier nos ofrece una solucion en forma de
itinerario que el nifio recorre hacia su maduracion mental, y no sélo eso
sino que ademas propone un recorrido ajustado al proceso madurativo de
cada nifio, para lo que se establece una distribucion de espacios en la
sala de psicomotricidad, la diferenciacién de una serie de momentos o
fases mediante ciertas estrategias que dirigirdn las sesiones, y unas
actitudes concretas por parte del psicomotricista, todo ello dirigido a
favorecer el paso del placer de hacer al placer de pensar, en palabras del

sefior Aucouturier.

Pese a que los dispositivos cambian con la edad de los nifios para
gue pueda tener lugar esa deseada adaptacion al estadio madurativo de
las criaturas que son objeto de desarrollo, aqui se hablara unicamente de

la adaptacién para nifios a partir de 3 afios.

2.2.1.2. HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Si analizamos profundamente nuestra educacion, vemos de qué
manera estamos impregnados de una cultura fragmentada, dividida,
dualista. Y es por eso, que nos hace tan dificil pensar en la totalidad del
ser humano, en la totalidad del individuo. En relacién a esto, ha sido y es
un intento de encontrar la globalidad del sujeto, de la misma manera que
lo son muchos intentos de habilitar el cuerpo, tales como la expresion
corporal, la bioenergética, la eutonia, la biodanza, etc., todas ellas

inscritas en una corriente de nuevas terapias”.
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Por lo tanto, de acuerdo con Hidalgo (2012), es “el estudio de las
interacciones entre las funciones psiquicas y las funciones motrices” (p.
31). Es asi como se da origen a una Unidad Psico-afectivo-motriz propia

de cada ser humano.

En la actualidad, la psicomotricidad contiene informacioén que es
tremendamente dificil de adquirir debido a que la formacion de los grandes

tedrico-préacticos se encuentra en el extranjero.

En el siglo pasado los neur6logos habian puesto en evidencia los
trastornos motores que aparecian en algunos cuadros psiquiatricos, que
no respondian aparentemente a lesiones neuroldgicas entonces
demostrables, fue el Dr. Ernest Dupré, Profesor de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de Paris, el que histéricamente dio los primeros y
mas significativos pasos en el origen de la Psicomotricidad como
disciplina al describir el cuadro por él denominado Debilidad Motriz. A
partir de su presentacion en el Congreso de Nantes de 1910 y
posteriormente gracias a los aportes de Leri, Collin, Gesell, Otzerevsky,
Wallon, Ajuriaguerra y otros, comienzan a abordarse metodolégicamente
en clinica neuropsiquiatrica los problemas evolutivos de la organizacion
de la motilidad y las caracteristicas psicomotoras de las alteraciones del
desarrollo. Asi comienza a gestarse entonces un area de intervencion en
principio reeducativa, creandose los primeros centros de reeducacion
psicomotriz en el Servicio de Neuropsiquiatria del Hospital Henri Roussel
de Paris, bajo la direccion del Prof. Julian de Ajuriaguerra. Desde
entonces el desarrollo de metodologias de diagnostico y tratamiento
permiti6 abordar alteraciones psicomotoras que comprometian estos
aprendizajes, manifestados por sintomas tonico-posturales y motores,
trastornos en la manipulacion y la organizacion gnosopraxica, de la

representacion simbdlica y de la comunicacion.

Posteriormente, también plantea M. Chokler (2006) que en Paris

en 1950 se crea el primer curso universitario de Reeducadores y
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Terapeutas en Psicomotricidad, en la Unidad Hospitalaria Pitié-
Salpétriere, de la Facultad de Medicina de Paris, dependiente del Servicio
de Psiquiatria del Profesor S. Duché y bajo la direccion de la Dra. S.
Masson. En 1975, el Ministerio de Salud de Francia reconoce la formacién
de psicomotricistas bajo la denominacion de Psicoreeducadores.

Desde entonces describe M. Chokler (2006) que se inician una gran
cantidad de centros, servicios e instituciones se abren en Europa y
América, donde la intervencion especializada en Psicomotricidad se
inserta de manera preferencial: como practica especifica en el campo de
la atencion primaria en la prevencion y educacion para la salud; como
enfoque pedagogico que facilita un abordaje més ligado a los procesos
genéticos del psiquismo.

En América Latina existen en Argentina, Uruguay, México, Brasil y
Chile existen formaciones en diversos niveles, universitarios y terciarios,

respaldados por instituciones oficiales, privadas y profesionales.

2.2.1.3. DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD

Hidalgo (2012), afirma que “el término de psicomotricidad integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices
en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial” (p.
22).

Cal (2011), asegura que “la psicomotricidad es la técnica o conjunto
de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal

y su expresion simbdlica” (p. 37).

Sadurni (2013), expresa que “la psicomotricidad es una disciplina
concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del

movimiento” (p. 29).
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En mi opinién, la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo
lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS MOTRICES DE LOS NINOS DE 5 ANOS
Sadurni (2013), nos plantea las siguientes caracterices motrices de

los nifios de 5 afos:

- Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos.

- Tiene un mayor equilibrio.

- Salta sin problemas y brinca.

- Se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie.

- Puede realizar pruebas fisicas o danzas.

- Maneja el cepillo de dientes y el peine.

- Se higieniza y va al bafio solo.

- Maneja el lapiz con seguridad y precision.

- Maneja la articulacion de la mufieca.

- Lleva mejor el compas de la musica.

- Distingue izquierda y derecha en si mismo.

- Puede saltar de una mesa al suelo.

- Ordena los juguetes en forma prolija.

- Dibuja la figura humana diferenciando todas las partes, desde la
cabeza a los pies.

- En sus juegos, le gusta terminar lo que empieza.

- Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos.

- El sentido del tiempo y la direccién se hayan mas desarrollados.

- Sigue la trama de un cuento.

- Puede repetir con precision una larga sucesion de hechos.
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Toleran mejor las actividades tranquilas.

Puede empezar un juego un dia y seguirlo otro; o sea tiene mas
apreciacion del hoy y del ayer.

Elige antes lo que va a dibujar.

Se torna menos inclinado a las fantasias.

Los deseos de los compafieros comienzan a ser tenidos en
consideracion.

Tiene que hablar bien.

Tiene entre 2200 y 2500 palabras.

Sus respuestas son ajustadas a lo que se le pregunta.

Pregunta para informarse porque realmente quiere saber.

Es capaz de preguntar el significado de una palabra.

El lenguaje esta completo de forma y estructura.

Llama a todos por su nombre.

Acompafia sus juegos con didlogos o comentarios relacionados.
Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mama al
lado.

Se puede confiar en él.

Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

Se le puede encomendar una tarea y €l la va a realizar.

Cuida a los mas pequefios, es protector.

Sabe su nombre completo.

Muestra rasgos Yy actitudes emocionales.

No conoce emociones complejas, su organizacion es simple.
Tiene cierta capacidad para la amistad.

Juega en grupos y ya no tanto solo.

Tiene mas interés por los lapices y por las tijeras.

Prefiere el juego asociativo.

Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.

Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos.

Posee un sentido elemental de vergiienza y la deshonra.

Se diferencian los juegos de varones y de nenas. (p. 45)
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2.2.1.5. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD

Existen dos tipos de psicomotricidad, estas son:

a) Psicomotricidad Fina

Codrdova (2013), refiere que “la motricidad fina comprende todas
aguellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado
nivel de coordinacion” (p. 29). Esta motricidad se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tiene una amplitud
sino que son movimientos de mas precisién. Se cree que la motricidad
fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio sin ningan aprendizaje,
empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun

bote, botella o agujero.

Sadurni (2013), manifiesta que “el desarrollo de la motricidad fina
es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su
entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la
inteligencia” (p. 31). Asi como la motricidad gruesa, las habilidades de
motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso
desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras

ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos.

Mesonero (2012), asegura que “las tareas mas delicadas que
enfrentan los nifios de preescolar, tales como el manejo de cubiertos o
atar cintas de zapatos, representan un mayor reto al que tienen con las

actividades aprendidas durante este periodo de desarrollo” (p. 18).

b) Psicomotricidad Gruesa

Cordova (2013), sostiene que “se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos” (p. 31). El ritmo de
evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros),

de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su
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temperamento basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo va en
direccidon céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco,

sigue con la cadera y termina con las piernas.

Sadurni (2013), asegura que “la psicomotricidad gruesa se encarga
de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio de movimientos mas
bruscos como es caminar, correr, saltar y demas actividades que

requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo” (p. 33).

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad
para que los nifios fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad. Con el
paso del tiempo y por medio de diferentes ejercicios los nifios pueden
mezclar el movimiento de su cuerpo con las emociones, pensamientos y
sentimientos. Para que puedan expresar por medio de cada parte de su
cuerpo y conozcan lo que pueden hacer al tener control del mismo, tanto

en la parte fisica como emocional.

Mesonero (2012), afirma que “con la psicomotricidad gruesa se
realizan movimientos amplios, para cambiar de posicién el cuerpo y
trabajar el equilibrio, lo que permite que se puedan realizan diferentes

actividad y aun caminar de una forma apropiada sin caerse” (p. 25).
Es importante realizar ejercicios de motricidad gruesa con los
bebes, sobre todo cuando estos estan en el proceso de iniciar a caminar,

es decir, se les facilita mas los movimientos amplios que de precision.

2.2.1.6. DIMENSIONES DE PSICOMOTRICIDAD

Muguerza (2015), menciona las siguientes dimensiones:
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a) Control del cuerpo

La teleencefalizacion (maduracién desde el nucleo hasta las zonas
periféricas) conduce a la corticalizacion, la cual consiste en que la corteza
va madurando por zonas y cada una cumple funciones diferentes. Y

ademas existes dos leyes madurativas.

Desde los 2-6 afios los logros del desarrollo psicomotor ya estan
afinados a los 6 afios. Se produce una serie de cambios en el cerebro: la
corteza pre frontal continda madurando el control ejecutivo y la
mielinizacion hace de impulso nervioso entre una neurona a otra. Se

mieliniza la zona de la corteza motora y pre frontal.

También se produce una serie de progresos en la motricidad fina
(mayor control del movimiento de la muiieca y los dedos) y en la
motricidad gruesa. En esta Ultima se produce una independencia y
coordinacion y un avance en la psicomotricidad invisible. La
independencia consiste en controlar por separado cada segmento motor
(con una mano escribir y contra sujetar la hoja) y la coordinacién hace
referencia a integrar en una secuencia motora conductas que se han
adquirido previamente, llegando a automatizarse la secuencia y
permitiendo su ejecucién sin que el sujeto preste atencion (prestar
atencion en lo que se escribe y no en como se escribe). También se
produce muchos logros basados en el avance de la psicomotricidad

invisible, que a continuacion vamos a explicar.

La psicomotricidad invisible consiste en controlar la actividad
motora, la cual no es facilmente observable. Y dentro de ella podemos

destacar;

- Tonicidad muscular se trata de un control neurolégico e involuntario,
haciendo referencia al grado de tensién que hay en interior de
nuestros musculas. En ocasiones se puede controlar voluntariamente

tensar o relajar los musculos Y por ultimo el tono se relaciona con el
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mantenimiento de la atenciéon y el mundo de las emociones y
personalidad .Por ejemplo: la hipertonia dificulta el mantenimiento de

la atencidn, mientras que la relajacion la facilita.

Equilibrio estd controlado por una parte del cerebro denominada
cerebelo pero también hay que decir que el mantenimiento del
equilibrio es voluntario y no depende solo de mecanismos

neurologicos .Ejemplo: montar en bicicleta...

Control respiratorio es involuntario, se trata de un control automéatico
por parte del sistema nervioso. Pero también hay un margen de
control voluntario puede respirar mas lento o méas rapido. Y al igual
gue con la tonicidad, la respiracion también esta relacionada con el

mantenimiento de la atencion y el mundo de las emociones.

Estructuracion del tiempo consiste en la organizacion temporal que

tengas de tus movimientos suefio-vigilia, antes-después, tarde-noche.

Estructuracion del espacio consiste en tomar consciencia de las
coordenadas en las que nuestro cuerpo se mueve Yy transcurre

nuestra accion arriba-abajo, delante-detras.

b) Esquema corporal

El esquema corporal es la imagen mental que tenemos de nuestro

cuerpo, primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos y

limites y su relacién con el espacio y los objetos.

La conciencia corporal (esquema corporal) es esencial para el

desarrollo psicologico y fisico normal. Sin ella el nifio no puede

comprender que es un ser independiente, separado del mundo que lo

rodea, que es un “yo”. El esquema o conciencia corporal se basa en tres

conceptos.
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Imagen corporal: Seria la suma de todas las sensaciones y sentimientos
gue conciernen al cuerpo, el cuerpo como se le siente. Tiene sus raices
en las primeras experiencias: sensacion de calor y frio, hambre o
saciedad, tocar o ser tocado, en definitiva en la relacion madre-hijo. Se
forma y es influida ademéas por la totalidad de experiencias vitales y
procesos mentales por cuyo intermedio se reconoce al mundo, y el
individuo se reconoce a si mismo y por todos los sentimientos y
emociones por los cuales el ser humano se relaciona con el mundo que
le rodea. Esta influenciada por las caracteristicas fisicas de una persona,
lo que ésta siente acerca de si misma, su percepcién de lo que otros
sienten por o sobre él, sus estados de animo, humores y actitudes. Todos
los estimulos eferentes contribuyen a la formacién de la imagen corporal,

pero en especial los que vienen del interior y superficie del cuerpo:

- Estimulos Kinestésicos que se originan en las funciones de los
musculos y producen las sensaciones propioceptivas.

- Estimulos tactiles que se originan en la piel.

Concepto corporal: se refiere al conocimiento factico (practico) del
cuerpo: saber que el ser humano tiene dos 0jos, so; hombros que se unen

a los brazos, que hay partes externas e internas en el cuerpo, etc.

Esquema corporal: Se refiere a la adaptacion automatica de las partes
esqueléticas del cuerpo y a le tension y relajacion de los masculos que
son necesarios para mantener una posicion, etc. El esquema corporal se
va desarrollando a medida que el nifio aprende a mantener una posicion

a voluntad y a moverse, gatear, pararme, caminar, equilibrio, etc.

La base sobre la que se asienta el esquema corporal es la
progresiva integracion de los datos sensoriales y de los desplazamientos
del cuerpo globales y segmentarios. Los sistemas sefioriales nos informan

como sigue:
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El sistema propioceptivo: cuyos datos provienen de los terminales
de las articulaciones, musculos y tendones, nos da puntos de informacion

sobre sensaciones de distinta indole:

a. Sensaciones cinestésicas. Sensaciones de contraccion y
descontraccion de los musculos al moverse (movimiento).

b. Sensaciones laberinticas - vestibulares. Sensaciones de equilibrio,
desequilibrio, posicién del cuerpo.

c. Sensaciones postulares. Posicion de los masculos, contacto con el

suelo, etc.

El sistema interoceptivo: nos informa del estado general del
organismo, reflejo de la superficie interna del cuerpo y las visceras

(respiracién, latido cardiaco, ganas de orinar, hambre, sexualidad).

El sistema exteroceptivo: aporta datos sobre el exterior o superficie
del cuerpo, incluyendo datos visuales, tactiles, térmicos, olfativos y

auditivos.

Sin una correcta elaboracion de la propia imagen corporal seria
imposible el acto motor voluntario, la realizacion de éste presupone la
formacion de una representacion mental del acto a realizar de los
segmentos corporales implicados y del movimiento necesario para lograr
el objetivo propuesto. Sin esta elaboracién mental de la imagen corporal,
toda tarea motriz implicaria un proceso indefinido de tanteos hasta lograr,
por ensayo y error, el fin perseguido, dado que seria imposible la prevision
del acto motor necesario antes de su realizacion. La conciencia de todos
los segmentos corporales y de sus posibilidades de movimiento es lo que
permite la elaboracion mental del gesto preciso a realizar previamente a
Su ejecucion y la posibi-lidad de corregir los movimientos innecesarios e

inadaptados.
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Podemos decir a modo de resumen que el esquema corporal,
entendido como conocimiento del propio cuerpo a nivel representativo, se
va constituyendo muy lentamente hasta los 11 afios. La construccion del
esquema corporal aparece a partir de la madura-ciébn de estructuras
nerviosas, de la propia actividad del nifio asi como de factores
emocionales y sociales. La funcion verbal y simbdlica facilitan la aparicion
de los significados de las diversas partes del cuerpo que llevaran al

conocimiento mas o menos abstracto del mismo.

c) Coordinacién motriz
El area de coordinacion motriz realiza una gran variedad de
movimientos en los que intervienen distintas partes del cuerpo de manera

organizada y que nos permiten realizar con precision diversas acciones.

Se clasifica la coordinacion motriz de la siguiente manera:

Coordinacion dinamica general: Aquella que agrupa los movimientos
gue requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo.
Intervienen gran cantidad de segmentos y musculos y por tanto gran

cantidad de unidades neuromotoras.

— Coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica: Aquella que va dirigida
a las manos o pies. Los ejercicios para desarrollarlas van encaminados

a los lanzamientos y las recepciones.

— Coordinacion dindmico-manual: Corresponde al movimiento

bimanual que se efectua con precision.

La coordinaciéon dindmica general, sirve de base a todos los
movimientos, estando presente en todas las habilidades béasicas. Se
pretende que el movimiento cumpla su finalidad con el minimo gasto.

Caracteristicas propias de la coordinacion son:
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- La precisiéon en la ejecucion.
- Su realizacion con el minimo gasto.
- Lafacilidad y seguridad de ejecucion.

- Grado o nivel de Automatismo.

A través de los ejercicios de coordinacion se desarrollan las
diferentes habilidades y destrezas corporales en relacion con el

movimiento: General, éculo-manual y 6culo-pédica.

Desplazamientos: Por desplazamiento entendemos toda progresion de
un punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal
total o parcial. Las dos manifestaciones mas importantes del
desplazamiento son la marcha y la carrera, sobre todo desde el punto de
vista educativo y de utilidad. Aunque existen otras modalidades en la

forma de desplazarse (cuadrupedia, a pata coja, etc.)

La Marcha: Es una consecuencia de la adquisicion de una mayor fuerza
y desarrollo de los mecanismos sensoriomotores que permiten mejor
equilibracion y mayor coordinacion neuromuscular. La marcha evoluciona
durante la primera infancia (reptacion, cuadrupedia, marcha bipeda) hasta
los 4 afios, llegando a una marcha mas armoniosa, semejante a la del

andar adulto. Sus caracteristicas son:

- Tronco recto,
- Brazos en oposicion a las piernas,
- Movimiento ritmico de la zancada,

- Seguimiento de la linea de marcha.

La Carrera: De estructura similar a la marcha, se diferencia de ésta en la
llamada fase aérea y en la necesaria mayor fuerza para recibir el peso del
cuerpo durante la misma. Se inicia a partir de los 2-3 afios con dificultades

para el giro o la detencion brusca, siendo ya bien utilizada en los juegos a
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la edad de 5-6 afios en que llega a asemejarse a la del adulto. Sus

caracteristicas son:

- Tronco ligeramente inclinado hacia adelante.
- Cabezay mirada hacia adelante.

- Brazos con balanceo libre en el plano Sagital.
- Elevacion de la rodilla.

- Fase de vuelo.

Saltos: El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de
la carrera y la marcha, con la variante del despegue del suelo como
consecuencia de la extension violenta de una o ambas piernas. En todo

salto existen dos fases:

- Fase previa o preparacion al salto.

- Fase de accion, o salto propiamente dicho.

Su realizacion implica la puesta en accién de los factores de
Fuerza, equilibrio y coordinacion, tratdndose por consiguiente de una
habilidad filogenética que se perfecciona con el crecimiento psicofisico y
el desarrollo de dichos factores.

d) Lateralidad

El area de lateralidad se refiere a la existencia de dos lados del
cuerpo y dos hemisferios cerebrales que son distintos, mientras que la
lateralizacion es el proceso que culmina en la eleccion consciente de una
mano como dominante. La lateralidad se desarrolla tras un largo

periodo de desarrollo que se divide en las siguientes tres etapas.
Fase indiferenciada (0 - 2 afos): En esta etapa del desarrollo es

importante trabajar la motricidad global, sin hacer distinciones de un lado

y el otro del cuerpo.
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Fase alternante (2 - 4 aios): El nifio comienza a descubrir que hay un
lado del cuerpo que es distinto al otro y se deben realizar actividades que
le permitan ejercitar y experimentar ambos lados del cuerpo (un lado y el

otro) sin imponer ninguno.

Fase definitiva o establecimiento de la dominancia (4 - 7 afiios): Ahora
el nifo descubre que un lado del cuerpo es mas eficiente que el otro,
principalmente en relacion a las actividades manuales. Los ejercicios
deberan orientarse hacia la organizacién del movimiento en derecha e

izquierda y a la eleccion definitiva de la lateralidad manual.

El establecimiento de la dominancia sobre una mano es
indispensable para acceder al pensamiento operatorio, en el que se deja
la dependencia global del cuerpo y se alcanza la representacion
mental. Ahora el movimiento evoluciona hacia el control de la inteligencia.
La lateralizacion permite distinguir el mundo logico y racional del afectivo

y personal.

e) Organizacion espacio-tiempo

El espacio es el lugar donde existimos y nos movemos, todo lo que
hacemos ocupa un espacio determinado. Nos desplazamos gracias a
gue tenemos un espacio y podemos ocuparlo de distintas manerasy
en distintas posiciones. Todos los nifios necesitan explorar todo su

espacio, ya que toda accion sucede en un tiempo.

En la etapa preescolar, el tiempo se logra y se trabaja a partir
de movimientos o acciones en los que indirectamente esta presente de
la siguiente manera, velocidad: experimentar movimientos a distintas

velocidades y duracion.

2.2.1.7. PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INICIAL
Raimondi (2012), sefala que “no cabe duda que hablar

psicomotricidad es hablar del desarrollo integral a través del movimiento,
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la psicomotricidad ocupa un lugar importante en el desarrollo de los nifios
y nifas del nivel inicial” (p. 33), pues es a partir de ella que tienen las
posibilidades de desarrollar sus funciones mentales, desarrollar su
inteligencia, estableciendo las bases fundamentales de su aprendizaje y
desarrollo.

Existen muchas teoria que afirman de la gran importancia del
movimiento corporal contribuye al desarrollo de la inteligencia, asi Jean
Piaget después de muchas observaciones y experimentaciones se puede
afirmar que la inteligencia de los nifios y nifias se desarrolla y construye

a partir de la actividad motriz en los primeros afios de su desarrollo.

Entonces podemos afirmar que la vivencia corporal contribuye a
personalizar de alguna manera los nifios y niflas van a adquirir el
conocimiento de su cuerpo, conoce Yy acepta sus posibilidades y
limitaciones, van a poder relacionarse con su entorno y los seres que lo
rodean. También podemos afirmar que la psicomotricidad es medio que
favorece el dominio del movimiento corporal entonces podemos afirmar
gue a través de movimiento el nifio y nifia va a establecer comunicacion
con el mundo que le rodea, para conocerlo, experimentarlo y
reestructurarlo, lo que le dara base para la adquisicion de conceptos,

nociones, desarrollar su creatividad y pone en manifiesto su afectividad.

Este tema planteado nos proporciona a las docentes una nueva
forma de ver y trabajar la psicomotricidad en el nivel inicial, pues le va a
dar una nueva dinamica, que pone a los nifios y nifas, frente a las
diferentes alternativas que el mundo le presenta y que le van a dar la

posibilidad de aprender de una forma mas vivencial, mas significativa.

La psicomotricidad Vivencial se base en el deseo del nifio por
explorar el espacio y de relacionarse poco a poco con él, con los seres
gue en el habitan, con sus compafieros que lo llevara progresivamente a

desarrollo el juego simbodlico y representativo.
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La Psicomotricidad Vivenciada puede ser una excelente forma que
le da a los docentes del nivel inicial, las pautas para trabajar basandose
en el movimiento y través de esta metodologia se propicia la interaccion
de los nifios y nifias el medio, asocia el movimiento a lo ludico , al juego,
gue va a constituirse como una estrategia fundamental para el trabajo, va
a permitir adquirir y afianzar los diferentes aprendizajes adquiridos, en las
instituciones educativas, haciendo que los procesos pedagdgicos en las
aulas sean més dinamicos, motivadores, creativos y significativos para

los nifios y nifas.

La Psicomotricidad en el nivel inicial le a dar a los nifios y nifias la
posibilidad de relacionarse con el mundo, comprendiéndolo vy
transformarlo, ademas le da posibilidad de poder desarrollar su dimensién
comunicativa pues con el movimiento corporal puede transmitir gestos,
ideas, necesidades, emociones, como alegrias o tristezas, entre otras
cosas, el ser humano es social por naturaleza y los nifilos desde pequefios
se van a relacionar con otros nifios y adultos, a través de juegos
psicomotrices, juntos construiran un mundo ludico que le da las bases
para la adquisicion de aprendizajes significativos, ademas aprenderan a

ser solidarios, cooperativos , respetuosos y sobre todo buenos amigos.

La psicomotricidad permite al nifio y nifia la posibilidad de explorar
e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a
las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa
propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, cooperativo, a
expresarse con libertad y pierda sus miedos y pueda expresar sus ideas

y sentimientos con soltura.

La psicomotricidad potencia igualmente su identidad corporal, pues
le permite a los nifios y nifias, se identifiquen con su propio cuerpo, que

puede hacer con él, hasta donde puede llegar, que necesita para superar
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sus limitaciones y ademas se expresen a través de él, que lo utilicen como
medio de relacion y comunicacion, sirviendo como base para el desarrollo
de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales, temporales, entre

otras.

Los niflos y nifias a través del movimiento, refuerzan su imagen
corporal, pues aprenden a conocerse, se imaginan a través del
movimiento, aprende a aceptarse y se siente bien con cada parte de su
cuerpo y con lo que con ellas puede hacer, reconoce y acepta su forma

de ser y estar.

Podemos afirmar que la psicomotricidad debe ser la estrategia
fundamental en las aulas de educacion inicial pues a través del
movimiento vamos a dar al nifio y nifla las posibilidades de tener un
espacio y un tiempo para experimentar con su cuerpo, conectando con
sus emociones y sus deseos en un juego no dirigido por el entorno. La
maestra de las aulas, no deben olvidar que deben orientar el trabajo en
un clima afectivo que le permita a los pequefos actuar con liberta,
autonomia y seguridad, para que los nifios y nifias experimenten placer
al ejecutar las acciones que desarrolla durante el juego libre en el que
puede ser él mismo al experimentarse, revalorarse, conocerse, sentirse,
mostrarse, decirse, etc., aceptando unas minimas normas de seguridad
gue ayudaradn a su desarrollo cognitivo y motriz bajo un ambiente sin

peligros.

Muchas veces la docente de aula olvida cual es el verdadero rol,
frente a las acciones psicomotrices, y caemos en una psicomotricidad sin
metas, sin logros, que se convierte en libertinaje, es por ello de suma
importancia el rol de educador frente a las actividades psicomotrices, el
cual es el de observador, de acompafante, pues en este sentido, esto le
va a permitir la maestra canalizar, orientar y hacer que los nifios y nifias

vivan a plenitud el juego, poniendo los limites que le permitan disfrutarlo,
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sin poner en peligro su integridad fisica y emocional, y puedan ser

protagonistas de sus propios logros.

Ser observador durante estas sesiones nos van a permitir
acompanar el juego del nifio, interactuando sin invadir el espacio de los
pequefios, respetandolo, acogiéndolo, escuchandolo y comprendiéndolo,
lo que le dara seguridad para desarrolle su expresividad corporal en
libertad.

2.2.2. LECTOESCRITURA
2.2.2.1. MODELO DE LAS ETAPAS DEL APRENDIZAJE DE LA
LECTURA DE UTA FRITH
Aguilar (2013), nos dice que “este modelo divide las etapas del
aprendizaje de la lectura en tres: Logografica, Alfabética y Ortografica” (p.
48).

La etapa logografica

Antes de aprender a leer nifio(a) de cuatro o cinco afios ya es capaz
de reconocer una serie de palabras que fueron mostradas por alguna
persona adulta. Es capaz de reconocerlas globalmente valiéndose de su
apariencia externa como la longitud de la palabra, la forma de la letra, los
colores que le caracterizan y el contexto etc. A esta etapa se le llama la
etapa logogréfica de la lectura. Es la etapa en la que el nifio es capaz de

reconocer las palabras escritas a través de la estrategia ideovisual.

En esta etapa el nifio asocia la forma escrita con el significado y es
capaz de leer los logotipos mas familiares. Los procesos cognitivos que
activan son: la memoria visual y la percepcion visual, es decir la misma
estrategia para reconocer los objetos o dibujos. Sin embargo, como
hemos sefialado con anterioridad, s6lo puede reconocer la palabra
cuando esta presentada en el mismo contexto. Esto se logra puesta que
el adulto sefala la palabra y la asocia con su significado. En la medida

gue ve constantemente la palabra escrita la palabra y se le evoca su
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significado verbal va mejorando su capacidad de reconocimiento. Sin
embargo, por el simple hecho que esto no es una auténtica lectura sino
simplemente una asociacion ideo-visual el nifilo(a) suele cometer multiples
confusiones puesto que no reconoce las letras como signos linguisticos

sino como dibujos.

Por ello se vale del contexto que constituye una herramienta
fundamental para que pueda reconocer las palabras, de tal manera que
puede reconocer la palabra cuando estd rodeada de los elementos
familiares (forma, color, tamafo, etc.) Pero no cuando la sacan de él. En
algunas situaciones es recomendable ambientar el aula con tarjetas
letradas para estimular la etapa logogréfica. Sin embargo, es necesario
reiterar, en todo momento, que, al hacerlo, el docente no esta pensando
gue a través de este proceso el nifio(a) va a aprender a leer. Simplemente
estéa utilizando una serie de medidas para aproximarlo a la siguiente etapa

donde se da verdaderamente la lectura.

La etapa alfabética

En esta etapa el nifio debe aprender y aplicar las Reglas de
Conversion Grafema Fonema (RCGF). En otras palabras, debe aprender
a realizar una decodificacion fonolégica que es el aspecto basico del
aprendizaje lector. La decodificacion fonoldgica consiste en la habilidad
de segmentar la palabra en sus letras componentes (analisis grafo-
fonémico) y asignar a cada letra el sonido que le corresponde
(correspondencia de fonema a su respectivo grafema).

Esta asignacion de un sonido (fonema) a cada letra (grafema) debe
realizarse de manera secuencial en el orden en que se encuentran
presentadas en la palabra. Una vez asignado el fonema al grafema tiene
gue unir todos los sonidos (sintesis fonémica) y leer la palabra de manera
global para entender su significado. S6lo aqui se da la verdadera lectura.
Mientras que en la etapa logografica se activa la memoria y la percepcién

visual, la funcién cognitiva que se activa en la etapa alfabética es la
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conciencia fonologica. La conciencia fonolégica es la habilidad que

consiste en reflexionar sobre los aspectos sonoros del lenguaje hablado.

Aun mas en ortografias transparentes como la nuestra. Por lo tanto,
para lograr una auténtica decodificacion el objetivo central de un docente
de los primeros grados de primaria es ensefiar al nifio(a) a dominar las
reglas de conversion grafema-fonema. Empezara de manera progresiva
entrendndolos con el reconocimiento de vocales, silabas directas e
inversas, grupos consonanticos -con los cuales trabajard
sistematicamente cada uno de ellos- para luego acceder a la palabray a
la oracién. Esto es indispensable en esta etapa pues para aprender a leer
debe hacer uso de la estrategia fonol6gica, mas aun en nuestro idioma
gue tiene una ortografia de estructura transparente pero también en otros

idiomas como el italiano y finlandés.

Esta es la etapa que requiere mas tiempo de aprendizaje y en
donde se producen los principales problemas en la lectura. Debido a que,
cdmo habiamos mencionado antes, es un aprendizaje arbitrario que exige
una enorme sobrecarga de la memoria de corto plazo, de largo plazo y de
trabajo. Al respecto, es importante sefialar que el Ministerio de Educacion
no plantea el aprendizaje de las reglas de conversion grafema-fonema,

pues su modelo es comunicativo textual.

Algunos profesores intuyen el error y piden otros libros de lectura
para compensar las carencias del texto oficial. Pero muchos de estos
textos solicitados por el docente tampoco estan sustentados con el
modelo psicolinglistico y cognitivo. A pesar de ello, existen docentes que
emplean algunas estrategias metodologicas de manera intuitiva que son
acertadas, como por ejemplo, el uso de las letras moéviles que favorece la
correspondencia grafema-fonema. El trabajo personalizado, sobre todo
con los alumnos(as) que empiezan a presentar dificultades en el
almacenamiento de la informacion también ayuda mucho en el

aprendizaje. Pero lo ideal seria que el Disefio Curricular adopte el modelo
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cognitivo y psicolingtistico de la lectura para estar al dia con el adelanto
cientifico y tecnolégico en el campo de la lectura y la forma como se

manifiestan los procesos psicologicos que intervienen.

Etapa ortografica

El hecho que el nifio domine las reglas de conversion grafema-
fonema no lo convierte en un lector habil. Para lograrlo debe ser capaz de
leer globalmente una gran cantidad de palabras. Cuando lo logra es que
ha ingresado a la siguiente etapa de aprendizaje de la lectura que es la
etapa visual-ortografica. Morton (1989) define la etapa visual ortografica
como la habilidad que consiste en la construccion de unidades amplias de
reconocimiento sobre el nivel alfabético que permite que la parte fonémica
sea reconocida al instante. Es, entonces obvio decir que para lograr un
dominio de este nivel de la lectura es indispensable hacer uso de la
Estrategia Visual o la via directa de la lectura. La estrategia visual permite
leer las palabras a golpe de vista, es decir sin necesidad de realizar la
decodificacion fonoldgica.

El dominio de esta estrategia es posible gracias al tiempo y la
practica. Es decir, leyendo una y otra vez la palabra. Al decodificar
constantemente la palabra, por la via fonoldgica, se formara una
representacion |éxica ortografica de ella y asi se ira incrementando el
namero de palabras que pueden reconocerse por la via directa. A medida
gue consigue reconocer palabras con mayor rapidez, se automatiza el
acceso al léxico dejando el espacio y el tiempo necesario para realizar las
operaciones cognitivas relacionadas con la comprension lectora. Algunos
autores asocian el dominio de la comprension lectora con la velocidad
léxica. Segun Frith las habilidades ortograficas aumentan
espectacularmente a partir de los 7 u 8 afos. Sin embargo, existen una
gran cantidad de nifios(as) que no acceden a la etapa ortogréafica. Estos
alumnos(as) podran leer pero esta lectura sera lenta lo que afectara

directamente su comprension lectora. Aunque pudiera dar la impresion de
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gue esta etapa es igual a la logografica se trata de dos estadios totalmente

diferentes.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE LECTOESCRITURA

Vargas (2011), afirma que “es la capacidad y habilidad de leer y
escribir adecuadamente, pero también, la lectoescritura constituye un
proceso de aprendizaje durante la educacion inicial proponiendo a los

nifios diversas tareas que implican actividades de lectoescritura” (p. 27).

Ramirez (2012), sostiene que “la lectoescritura es el proceso
consistente en conocer el modo de leer y escribir en una lengua

determinada” (p. 34).

Blanco (2010), precisa que “la lectoescritura es un proceso y una
estrategia. Como proceso lo utilizamos para acercarnos a la comprension
del texto. Como estrategia de ensefianza-aprendizaje, enfocamos la

interrelacion intrinseca de la lectura y la escritura” (p. 39).

En mi opinion, lectoescritura significa la union de dos procesos que
se encuentran totalmente conectados: la lectura y la escritura, leer y
escribir son dos actividades que (para quien no las domina) pueden
resultar un poco dificiles; pero que resultan fundamentales, y de las cuales
dependera el hecho de que la persona continte aprendiendo por el resto

de su vida.
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2.2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA LECTOESCRITURA

Bravo (2013), afirma que “el tratamiento de la lectoescritura
significativa en educacion preescolar debe caracterizarse por una
adecuada instruccién y educacion, que garantice la formacion integral de
la personalidad y la zona de desarrollo préximo de los alumnos” (p.41). El
aprendizaje del cédigo escrito en primer grado contribuye a que el alumno
desarrolle un eficaz proceso comunicativo, y ello exige del nifio la
aplicacién de nuevos procesos, donde se ponen de manifiesto de manera
sistémica los procesos psicologicos, neurolégicos y motrices, atendidos
en la etapa preescolar, pero que ahora deben perfeccionarse para que el

alumno pueda aprender a leer y escribir adecuadamente.

La concepcion y aplicacion de una didactica de la lectoescritura
significativa en primer grado debe sustentarse en un enfoque que
contribuya al desarrollo de la competencia comunicativa de los alumnos,
y este enfoque debe ser el cognitivo, comunicativo y sociocultural, el cual
se caracteriza por ser interdisciplinario, multidisciplinario vy
transdisciplinario. Se basa en teorias linguisticas y didacticas que asumen

respectivamente la investigacion del discurso para su ensefianza.

A partir de los resultados de la linguistica del texto o linguistica
textual, que explica las relaciones entre las dimensiones sintactica,
semantica y pragmatica del texto, ha sido posible demostrar la pertinencia
de las estructuras linguisticas en dependencia de la intencion
comunicativa del emisor, y lo que este quiere significar en un contexto
dado. Dicho enfoque, se rige por las teorias didacticas mas avanzadas,
gue asumen una didactica desarrolladora desde el punto de vista integral,

el paradigma sociocultural.
Tiene como objetivo esencial el desarrollo de la competencia

comunicativa del alumno, la cual debe ser capaz de desarrollar desde

primer grado habilidades que favorezcan el proceso de comprension y
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produccion de significados en diferentes contextos linguisticos y

socioculturales.

El desarrollo de esta competencia comunicativa en primer grado se
logra con una concepcioén de la didactica de la lectoescritura centrada en
la significacién, la cual debe favorecer el desarrollo de las principales
habilidades: saber, saber hacer y saber ser, y desde un enfoque que

permita el cumplimento de los objetivos del proceso de la lectoescritura.

Los procesos principales de la lectoescritura (analisis y sintesis),
asi como las categorias que los definen, se manifiestan en un proceso
cognitivo-comunicativo, que priorizan el conocimiento de las estructuras
del nivel fonico (vocales y consonantes), y deben ser analizados como
contenidos que corresponden al nivel fonoldgico de la lengua, los que se
han tratado generalmente con un enfoque descriptivista, con un fin en si

mismos, y no en funcion de los procesos de la significacion.

Teniéndose en cuenta que la ensefianza de la lengua tiene como
objetivo fundamental desarrollar la competencia comunicativa de los
alumnos, se hace necesario descubrir la funcionalidad de lo que se
aprende, y esto es posible desde el enfoque cognitivo, comunicativo y de
orientacion sociocultural, en el cual se desecha el estudio del lenguaje por
si mismo, y las unidades de los distintos niveles se ponen en funcién del

proceso de la significacion.

2.2.2.4. DIMENSIONES DE LECTOESCRITURA

Makuc (2009), plantea las siguientes dimensiones:

a) Esquema corporal
Segun Makuc (2009), el esquema corporal es “La imagen mental o
representacion que cada quien tiene de su propio cuerpo, ya sea en
posicidn estética o en movimiento, gracias al cual se puede enfrentar

al mundo” (p. 64).
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En otras palabras el esquema corporal es la representacién mental del
conjunto de percepciones, visuales, auditivas, tactiles, olfativas,
kinestésico, propioceptivas y afectivas, que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse y saber
cual es el estado y posicion del mismo en relacién con el espacio, el

tiempo, los objetos y los demas otros.

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el
dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y

desplazamientos, las sensaciones visuales y auditivas.

El esquema corporal es una intuicion global o conocimiento inmediato
gue nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de
reposo como en movimiento, en relacion con sus diferentes partes vy,
sobre todo, en relacion con el espacio y con los objetos que nos

rodean.

El esquema corporal es el conocimiento y la relacion mental que la
persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo del esquema corporal
permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se
expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje
de nociones como adelante- atras, adentro-afuera, arriba-abajo, estan

referidas a su propio cuerpo.

La estructuraciéon del esquema corporal se hace a través de la
estimulacién y toma de conciencia de las diferentes sensaciones que
el nifio recibe tanto desde afuera del cuerpo como desde dentro del

mismo, actuando a diferentes niveles de intervencion.

- La sensibilidad exteroceptiva, captando las impresiones obtenidas
a partir de la estimacion de los sentidos: vista, oido, tacto, olfato y

gusto.
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- La sensibilidad interoceptiva, captando las impresiones recibidas
desde la superficie interna del cuerpo y visceras.

- La sensibilidad propioceptiva, captando las impresiones recibidas
de los organos situados a nivel de musculos, tendones vy

articulaciones.

El desarrollo del esquema corporal esta asociado, por un lado, a las
vivencias que el nifio va teniendo durante su vida, y por otro, a la
maduracién nerviosa, es decir, a la mielinizaciéon progresiva de las

fibras nerviosas.

b) Lenguaje oral
La lengua oral es la principal herramienta para integrarse, interactuar y
aprender el mundo que rodea al ser humano. Es por medio del
lenguaje, que el nifio desarrolla su inteligencia interpersonal para

expresar sus sentimientos, deseos, necesidades e ideas.

La mayoria de los autores sefialan dos fases en la adquisicion del
lenguaje: la prelinguistica y la linguistica. Las primeras palabras en el
nifio aparecen entre el afio y dos afios de edad. La mayoria de estas
palabras expresan estados afectivos y actitudes.

Para Piaget, los nifios pasan de un lenguaje egocéntrico de la etapa
pre operacional, al lenguaje social de la etapa de las operaciones
concretas. El ser humano no solamente aprende a expresarse por
medio del lenguaje, sino también a construirse, de ahi la importancia
de los métodos de ensefianza con los que se quiere lograr tal finalidad.
La lectura y la escritura estdn comprendidas por el dominio de signos
gréaficos, alfabéticos, numéricos y simbdlicos. Todos estos elementos
forman parte de las expresiones de nuestro lenguaje, por estos
antecedentes la lectoescritura, toma un papel importante en nuestra
vida, haciéndose dia con dia mas necesario para la adquisicion de

nuevos aprendizajes y para poder comunicarnos con los demas La
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base del proceso del pensamiento es la comunicacion, ésta se
manifiesta por medio del lenguaje, ya sea oral o escrito, la
comunicacion promueve la interaccion social para la construccion de

los conocimientos.

c¢) Discriminacién visual
La discriminacion visual es una habilidad viso-perceptiva que nos
permite detectar, diferenciar y seleccionar estimulos visuales,
basandonos en los atributos que les caracterizan. Ademas, la habilidad
de discriminacién visual contribuye a la segmentacién de la figura-
fondo, las relaciones viso-espaciales, el cierre visual, la memoria y la
I6gica visual. De esta manera, la persona puede manipular objetos y

estimulos visuales de su entorno natural.

La discriminacion visual es la interpretacion de los estimulos externos
visuales relacionados con el previo conocimiento y el estado emocional
del individuo. Capacidad de interpretar la informacion y el entorno de

los efectos de la luz que llega al ojo (vision).

La discriminacion visual es el proceso activo en el cual el cerebro
transforma la capacidad luminica captada por el 0jo en una recreacion

de la realidad externa.

La discriminacion visual incide en el desarrollo espacial y psicomotor.
Supone analizar objetos, distinguir componentes fundamentales,
comprender la relacién entre elementos y la posibilidad de llevar a cabo
la integracién del conjunto de informaciones en un todo que tenga
significado para el sujeto. La percepcion visual es un proceso decisivo
gue se relaciona mas con la capacidad de aprendizaje del nifio que con

su condicién visual.
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d) Lenguaje escrito, correspondencia fonética
El sistema fonoldgico espafiol estd formado por 24 fonemas: 5
vocalicos y 19 consonanticos, es decir, desde el punto de vista oral,
como sonidos. Sin embargo, hay también un lenguaje escrito. Cuando
queremos trasladar los fonemas a la escritura, utilizamos unas
representaciones graficas a las que llamamos normalmente “letras” o,

con un nombre mas culto, “grafemas”.

Podriamos pensar que cada grafema representa a un sélo fonema vy,
viceversa, que cada fonema se representa con un sélo grafema, pero
no es asi. En espafol tenemos 29 letras o grafemas para solo 24
fonemas. Esto produce un desajuste que es el origen de las faltas de
ortografia y que se debe a los cambios experimentados por el idioma a

lo largo del tiempo.

La correspondencia fonema grafema es la relacion entre los sonidos
del lenguaje oral (fonemas) y las letras del lenguaje escrito (grafemas).
Aprender a leer palabras requiere del establecimiento de una
correspondencia entre fonemas y grafemas. Las letras del alfabeto y
sus sonidos correspondientes, cuando estan almacenados en la

memoria, se utilizan para decodificar palabras.

2.2.2.5. FACTORES DE LA LECTOESCRITURA

Bravo (2013), menciona los siguientes factores de la lectoescritura:

a) Factor madurativo

Para que un nifo sea capaz de iniciar el aprendizaje de la
lectoescritura, debe estar maduro, es decir, debe estar preparado. La
maduracién para el aprendizaje es el momento en que el nifio esta
preparado para aprender con facilidad y sin tensién emocional, logrando

un aprendizaje productivo y encontrando resultados positivos.
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El momento 6ptimo para el aprendizaje de la lectoescritura no tiene
relacion directa con la edad cronoldgica del nifio, sino con su estado
madurativo, en donde la edad cronoldgicamente puede oscilar entre los 4

y 8 afios, segun cada caso.

b) Factores linguisticos

La lectura y escritura son actos linguisticos complejos, porque
simbolizan de manera abstracta la realidad, a través de un cddigo
alfabético convencional. Cuando el nifio aprende a hablar, intuitivamente
adquiere los conocimientos fonoldgicos, sintacticos y semanticos, pero
con la instruccién educativa, adquiere las reglas de la fonologia, la
sintactica y la gramatica. Los procesos lingtisticos se inician a lo largo del
nivel inicial y se van desarrollando entre el ler y 3er grado.

c) Factores fisicos
En el caso de la lectoescritura es necesario contar con una
integridad visual, auditiva y motora, funciones primordiales para leer y

escribir.

d) Factores sociales

Se refiere a las caracteristicas del medio ambiente al que el nifio
pertenece y las caracteristicas familiares, las cuales son las que
determinan la calidad del aprendizaje, ya que la familia y el medio
colaboran favorablemente o desfavorablemente con el desarrollo

madurativo.

e) Factores emocionales

La madurez emocional es determinante para el desempefio del nifio
en el ler afo escolar. Al momento de ingresar a la escuela, es necesario
gue el nifio se encuentre emocionalmente equilibrado y que logre ser un
individuo autbnomo e independiente. La timidez, la baja autoestima, la
tension nerviosa y la inquietud son factores que perturban el aprendizaje.

f) Factores intelectuales
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El nivel de capacidad mental es importantisimo para adquirir el
aprendizaje de la lectoescritura. A la edad de 6 afios aproximadamente,
el niflo cuenta ya con las funciones cognitivas necesarias para iniciar el

aprendizaje de la lectoescritura.

Habilidades Cognitivas necesarias
- Comprensién
- Desarrollo linguistico
- Interpretacion
- Atencion

- Razonamiento (p. 74)

2.2.2.6. ACTIVIDADES DE LECTOESCRITURA
Guzman (2012), sefala las siguientes actividades a desarrollar en

el aula de inicial:

- Escribir el nombre

- Diferenciar dibujo de escritura

- Relacionar lenguaje oral con escrito

- Jugar a rimar

- Jugar con trabalenguas

- Laminas con 1 sola imagen

- Laminas c/1 sola imagen y texto

- Varias imagenes y una palabra

- Varias imagenes y una oracion

- Lé&mina con 1 imagen y una oracion en 2 lineas
- Lamina con varias imagenes y una oracion en 2 lineas
- Recortar y pegar palabras conocidas y nuevas
- Escribir letras o nombre que conocemos

- Ordenar una historieta

- Ordenar cual imagen va con cual otra

- Pegar textos al lado de laminas.

- Cartero: escribirle a un amigo una carta
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2.3.

- Iniciarse en el manejo de estructuras linguisticas: femenino-masculino;
singular-plural.

- Armar una lamina con dibujos y escritura relacionando las mismas

- Escuchar un cuento con laminas grandes luego contarlo al revés.

- Armar el cuento de ida y vuelta.

- Reconocimiento de sefiales viales.

- Letras por todos lados

- Junta los sonidos con las letras: Actividades para nifios de 3 a 5 afos.
(p- 68).

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Actividad Tonica: Consiste en un estado permanente de ligera
contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad
de esta situacion es la de servir de telon de fondo a las actividades

motrices y posturales.

Escritura: La escritura es una forma de comunicaciéon grafica que utiliza
representaciones abstractas y en tal sentido, precisa de la intervencion

intelectual.

Lateralidad: Preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados

en el lado derecho o izquierdo.

Lectoescritura: Es un proceso y una estrategia. Como proceso se lo
utiliza para acercarse a la comprension del texto. Como estrategia de
ensefianza- aprendizaje, para enfocar la relacion intrinseca de la lectura

y la escritura.

Lectura: Es el proceso de significacion y comprension de algun tipo de
informacion y/o ideas almacenadas en un soporte y transmitidas mediante
algun tipo de cddigo, usualmente un lenguaje, que puede ser visual o tactil
Motricidad fina: Es la accién de pequefios grupos musculares de la cara

y los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.
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Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y
posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos
corporales. Abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: el control de
la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el

caminar.

Motricidad: La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral donde intervienen todos

los sistemas de nuestro cuerpo.

Psicomotricidad: Se entiende por psicomotricidad a la intervencion
educativa o terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo,
lo cual significa que este enfoque se centra en el uso del movimiento para

el logro de este objetivo.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE

LA FICHA DE
PSICOMOTRICIDAD

OBSERVACION

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion de psicomotricidad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 48 - 60 2 14.3
Medio 34 - 47 50.0
Bajo 20 - 33 5 35.7

Total 14 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 1. Puntaje total de la ficha de observacion de psicomotricidad

En el gréfico 1, se observa que el 14,3% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 50,0% un nivel medio y el 35,7% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observaciéon de psicomotricidad.
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Tabla 3. Dimension control del cuerpo

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 3 21.4
Medio 7-9 8 57.1
Bajo 4-6 3 21.4

Total 14 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION CONTROL DEL CUERPO

Graéfico 2. Dimension control del cuerpo

En el grafico 2, se observa que el 21,4% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 57,1% un nivel medio y el 21,4% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observacion de psicomotricidad en su dimension

control del cuerpo.
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Tabla 4. Dimension esquema corporal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10 - 12 2 14.3
Medio 7-9 9 64.3
Bajo 4-6 3 21.4

Total 14 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION ESQUEMA CORPORAL

Grafico 3. Dimensién esquema corporal

En el grafico 3, se observa que el 14,3% de nifios(as) de 4 afos del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 64,3% un nivel medio y el 21,4% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observacion de psicomotricidad en su dimension

esguema corporal.
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Tabla 5. Dimensién coordinacién motriz

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 1 7.1
Medio 7-9 7 50.0
Bajo 4-6 6 42.9

Total 14 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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DIMENSION COORDINACION MOTRIZ

Gréafico 4. Dimensién coordinaciéon motriz

En el grafico 4, se observa que el 7,1% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 50,0% un nivel medio y el 42,9% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observacion de psicomotricidad en su dimension

coordinacion motriz.
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Tabla 6. Dimensioén lateralidad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 1 7.1
Medio 7-9 7 50.0
Bajo 4-6 6 42.9

Total 14 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 5. Dimension lateralidad

En el gréfico 5, se observa que el 7,1% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 50,0% un nivel medio y el 42,9% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observacion de psicomotricidad en su dimension
lateralidad.
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Tabla 7. Dimension organizacion espacio tiempo

Niveles Puntaje fi F%
Alto 10-12 3 20.0
Medio 7-9 7 46.7
Bajo 4-6 5 33.3

Total 15 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 6. Dimension organizacidén espacio tiempo

En el grafico 6, se observa que el 20,0% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial han obtenido un nivel alto, el 46,7% un nivel medio y el 33,3% un
nivel bajo; lo que nos indica que la mayoria de nifios(as) presentan un
nivel medio en la ficha de observacién de psicomotricidad en su dimensién

organizacién espacio tiempo.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA

Tabla 8. Puntaje total de la lista de cotejo de lectoescritura

Niveles  Categorias Puntaje fi F%
Logrado A 17 - 20 2 14.3
En proceso B 11-16 9 64.3
En inicio C 0-10 3 21.4

Total 14 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Gréfico 7. Puntaje total de la lista de cotejo de lectoescritura

En el gréfico 7, se observa que el 14,3% de nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial presentan un nivel logrado “A”, el 64,3% un nivel en proceso “B” y
el 21,4% un nivel en inicio “C”; lo que nos indica que la mayoria de
nifos(as) presentan un nivel en proceso en la lista de cotejo de
lectoescritura.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipodtesis General

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial en la Instituciéon
Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 2016.

Hi Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la

lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial en la Institucién

Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 2016.

Tabla 9. Tabla de correlacion de las variables psicomotricidad vy

lectoescritura
Psicomotricidad Lectoescritura
Correlacion de Pearson 1 ,869™
Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,000
N 14 14
Correlacion de Pearson ,869™ 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 14 14

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,
estadisticamente significativa (r= 0,869, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad y la lectoescritura de los nifios de 4

anos del nivel inicial.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Hi Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Tabla 10. Tabla de correlacién de las variables psicomotricidad en su

dimensién control del cuerpo y lectoescritura

Control del )
Lectoescritura
cuerpo

Correlacion de Pearson 1 672"
Control del cuerpo  Sig. (bilateral) ,008

N 14 14

Correlacion de Pearson 672" 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,008

N 14 14

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
existente entre las variables muestran una relacion moderada positiva,
estadisticamente significativa (r= 0,672, p_valor = 0,008 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad en su dimension control del cuerpo y

la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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c) Hipoétesis Especifica 2

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Puablica N° 89 —

Cojata.

Hi Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Tabla 11. Tabla de correlacién de las variables psicomotricidad en su

dimensién esquema corporal y lectoescritura

Esquema )
corporal Lectoescritura
Correlacion de Pearson 1 ,785™
Esquema corporal Sig. (bilateral) ,001
N 14 14
Correlacion de Pearson , 785" 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,001
N 14 14

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,
estadisticamente significativa (r= 0,785, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad en su dimension esquema corporal y

la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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d) Hipdtesis Especifica 3

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Hi Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata.

Tabla 12. Tabla de correlacién de las variables psicomotricidad en su

dimensién coordinacién motriz y lectoescritura

Coordinacién )
] Lectoescritura
motriz

Correlacion de Pearson 1 ,818™

Coordinacion . )
) Sig. (bilateral) ,000

motriz

N 14 14

Correlacion de Pearson ,818™ 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000

N 14 14

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,
estadisticamente significativa (r = 0,818, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad en su dimensién coordinacién motriz

y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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e) Hipotesis Especifica 4

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su

dimensién lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata.

H1 Existe

relacion significativa entre

la psicomotricidad en su

dimension lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 — Cojata.

Tabla 13. Tabla de correlacion de las variables psicomotricidad en su

dimensidn lateralidad y lectoescritura

Lateralidad Lectoescritura
Correlacion de Pearson 1 ,861"
Lateralidad Sig. (bilateral) ,000
N 14 14
Correlacion de Pearson ,861" 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 14 14

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Versién 22.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson

existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,

estadisticamente significativa (r= 0,861, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion

significativa entre la psicomotricidad en su dimension lateralidad y la

lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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a) Hipotesis Especifica b

Ho No existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los
niflos de 4 afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica
N° 89 — Cojata.

Hi Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimension organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los
nifios de 4 afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica
N° 89 — Cojata.

Tabla 14. Tabla de correlacién de las variables psicomotricidad en su

dimension organizacién espacio - tiempo y lectoescritura

Organizacion .
) . Lectoescritura
espacio - tiempo
Correlacion de Pearson 1 ,876"
Organizacion ) .
L Sig. (bilateral) ,000
espacio - tiempo
N 14 14
Correlacion de Pearson 876" 1
Lectoescritura Sig. (bilateral) ,000
N 14 14

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Programa SPSS Version 22.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion de Pearson
existente entre las variables muestran una relacion alta positiva,
estadisticamente significativa (r = 0,876, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad en su dimensién organizacion

espacio - tiempo y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Publica N° 89 — Cojata, afio 2016; el coeficiente de
correlacion de Pearson muestra una relacion alta positiva r = 0,869
con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 50,0% de nifios obtuvieron
un nivel medio en la ficha de observaciéon de psicomotricidad y en
la lista de cotejo de lectoescritura presenta un nivel en proceso con
un 64,3%.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensioén control del cuerpo y la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —
Cojata; el coeficiente de correlacion de Pearson muestra una
relacion moderada positiva r = 0,672 con un p_valor = 0,008 < 0,05;
donde el 57,1% de nifios obtuvieron un nivel medio en la ficha de

observacion de psicomotricidad en su dimension control del cuerpo.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la lectoescritura de los nifios de 4
afnos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —

Cojata; el coeficiente de correlacion de Pearson muestra una
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Cuarta.-

Quinta.-

Sexta.-

relacion alta positivar = 0,785 con un p_valor = 0,001 < 0,05; donde
el 64,3% de nifios obtuvieron un nivel medio en la ficha de
observacion de psicomotricidad en su dimension esquema

corporal.

Existe relacién significativa entre la psicomotricidad en su
dimensidén coordinacién motriz y la lectoescritura de los nifios de 4
afos del nivel inicial en la Institucion Educativa Publica N° 89 —
Cojata; el coeficiente de correlacion de Pearson muestra una
relacion alta positiva r = 0,818 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde
el 50,0% de nifios obtuvieron un nivel medio en la ficha de
observaciéon de psicomotricidad en su dimension coordinacién

motriz.

Existe relacién significativa entre la psicomotricidad en su
dimension lateralidad y la lectoescritura de los nifios de 4 afios del
nivel inicial en la Institucién Educativa Pablica N° 89 — Cojata; el
coeficiente de correlacion de Pearson muestra una relaciéon alta
positiva r = 0,861 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 50,0%
de niflos obtuvieron un nivel medio en la ficha de observacion de

psicomotricidad en su dimension lateralidad.

Existe relacion significativa entre la psicomotricidad en su
dimensién organizacion espacio - tiempo y la lectoescritura de los
nifios de 4 afios del nivel inicial en la Institucién Educativa Publica
N° 89 — Cojata; el coeficiente de correlacién de Pearson muestra
una relacion alta positiva r = 0,876 con un p_valor = 0,000 < 0,05;
donde el 46,7% de nifios obtuvieron un nivel medio en la ficha de
observacion de psicomotricidad en su dimensidn organizacion

espacio — tiempo.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

RECOMENDACIONES

Los docentes de educacion inicial deben de participar en talleres
donde escuchen experiencias de los nifios en el proceso de
lectoescritura, para asi, poder aplicar estrategias innovadoras que
favorezcan dicho proceso considerando la participacion de los

padres de familia.

Se sugiere a los docentes que se interesen en renovar las
actividades de clase, sobre todo en psicomotricidad para que sea

mas placentero y dinamico.

Los docentes deben realizar actividades fuera del salén, para que
el nifio experimente, analice, relacione, se ejercite etc. es decir
llevar a cabo la experiencia directa, todo esto ayudara a que se
sienta mas motivado, con ganas de trabajar y sobre todo el

aprendizaje va a ser mas entretenido.

La institucién en coordinaciéon con los docentes debe programar
escuela para padres para impartirles la importancia que tiene la
psicomotricidad y la participacion de los padres en el refuerzo de
los aprendizajes.

Planificar para que los nifios/as utilicen materiales sensoriales y asi

puedan desarrollar todos sus sentidos y capacidades
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Sexta.-

psicomotrices, para que ellos puedan realizar adecuadamente.
Utilizar e impulsar un ambiente apropiado para la psicomotricidad,

se refiere a escoger materiales que sean proporcionados para el

desarrollo y los intereses de los nifios y nifias.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA PSICOMOTRICIDAD Y LA LECTOESCRITURA DE LOS NINOS DE CUATRO ANOS DEL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°
89 — COJATA, ANO 2016.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cual es la relacién que existe
entre la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucién Educativa Puablica N°
89 — Cojata, afio 20167

Objetivo General:

Analizar la relacién entre la
psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Instituciéon Educativa Puablica N°
89 — Cojata, afio 2016.

Hipétesis General:

Existe relacion significativa entre
la psicomotricidad y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucién Educativa Publica N°
89 — Cojata, afio 2016.

Problemas Especificos:
Problema Especifico 1:

¢Cual es la relacién que existe
entre la psicomotricidad en su
dimensién control del cuerpo y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata?

Problema Especifico 2:

¢Cudl es la relacién que existe
entre la psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la
lectoescritura de los nifios de 4
aflos del nivel inicial en la
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata?

Problema Especifico 3:

¢Cual es la relacién que existe
entre la psicomotricidad en su
dimensién coordinacion motriz y
la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la

Objetivos Especificos:
Objetivo Especifico 1:
Determinar la relaciéon entre la
psicomotricidad en su dimensién
control del cuerpo y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en Ila
Instituciéon Educativa Publica N°
89 — Cojata.

Objetivo Especifico 2:
Establecer la relacion entre la
psicomotricidad en su dimension
esquema corporal y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucién Educativa Puablica N°
89 — Cojata.

Objetivo Especifico 3:

Identificar la relaciéon entre la
psicomotricidad en su dimensién
coordinacion motriz 'y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la

Hipotesis Especificas:
Hipotesis Especifica 1:

Existe relacion significativa entre
la  psicomotricidad en su
dimensién control del cuerpo y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata.

Hipétesis Especifica 2:

Existe relacion significativa entre
la  psicomotricidad en su
dimensién esquema corporal y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata.

Hipotesis Especifica 3:

Existe relacion significativa entre
la  psicomotricidad en su
dimensién coordinacion motriz y
la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la

Variable Relacional 1 (X):

Psicomotricidad

Dimensiones:

Control del cuerpo

Esquema Corporal
Coordinacion Motriz
Lateralidad

Organizacion espacio-tiempo

Variable Relacional 2 (Y):

Lectoescritura

Dimensiones:

Esquema corporal
Lenguaje oral
Discriminacion visual,
Lenguaje escrito.
Correspondencia fonética

Disefio de Investigacion:
No experimental, transversal

Tipo de investigacion:
Basica

Cuantitativo

Nivel de Investigacion:

Descriptivo
Correlacional

Método:

Hipotético Deductivo
Poblacioén:

Conformada por 14

nifios(as) de 4 afios del nivel
inicial.

Muestra:
La muestra es igual a la
poblacién de estudio. N = n.

Técnica:
Observacion

Instrumentos:

- Ficha de observacion de
psicomotricidad

- Lista de cotejo de
lectoescritura.
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Institucién Educativa Puablica N°
89 — Cojata?

Problema Especifico 4:

¢Cual es la relacién que existe
entre la psicomotricidad en su
dimensién lateralidad y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata?

Problema Especifico 5:

¢Cudl es la relacién gue existe
entre la psicomotricidad en su
dimensién organizacion espacio -
tiempo y la lectoescritura de los
nifios de 4 afos del nivel inicial
en la Institucion Educativa
Pudblica N° 89 — Cojata?

Institucién Educativa Puablica N°
89 — Cojata.

Objetivo Especifico 4:

Precisar la relacion entre la
psicomotricidad en su dimension
lateralidad y la lectoescritura de
los nifios de 4 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa
Pudblica N° 89 — Cojata.

Objetivo Especifico 5:

Sefialar la relacion entre la
psicomotricidad en su dimension
organizacion espacio - tiempo y
la lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en la
Instituciéon Educativa Puablica N°
89 — Cojata.

Institucién Educativa Puablica N°
89 — Cojata.

Hipoétesis Especifica 4:

Existe relacion significativa entre
la  psicomotricidad en su
dimensién lateralidad y la
lectoescritura de los nifios de 4
afios del nivel inicial en Ila
Institucion Educativa Publica N°
89 — Cojata.

Hipotesis Especifica 5:

Existe relacion significativa entre
la  psicomotricidad en su
dimensién organizacion espacio -
tiempo y la lectoescritura de los
nifilos de 4 afios del nivel inicial
en la Institucion Educativa
Pudblica N° 89 — Cojata.
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Nombre del nifio(a)

Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD

Aula: 4 afos Fecha: ...,
Y2 | (U= (o o] s
N items Sj A No

veces

Control del cuerpo

1 | Se desplaza en puntas de pies.

2 | Se sienta correctamente en la silla.

3 | Ejecuta saltos con obstaculos.

4 Crea movimientos con su cuerpo a través de
palicintas manteniendo el equilibrio.

Esquema corporal
Sefnala la parte de su cuerpo que utiliza para

> coger, abrazar, escribir, pintar, dibujar, etc.

6 | Realiza un dibujo de su cuerpo.

. Sefiala la parte de su cuerpo que utiliza para
correr, saltar, caminar, etc.

8 Sefiala la parte de su cuerpo donde se

encuentra: el oido, la vista y el olfato.

Coordinacién motriz

9 | Marcha coordinando brazos y piernas.
10 | Enhebra cuentas grandes.
1 Utiliza los dedos de sus pies para obtener un
pafuelo.
12 | Corre detras de la pelota sin perderla de vista.
Lateralidad
13 | Reconoce el lado derecho de su cuerpo.
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14

Sefiala en su cuerpo su lado izquierdo.

15

Sujeta adecuadamente la crayola para poder

pintar.

16

Utiliza adecuadamente la mano para poder

escribir, comer, saludar, etc.

Org

anizacién espacio tiempo

17

Se desplaza por todo el salon de clase.

18

Se ubica segun consignas de nociones
espaciales (arriba, abajo, delante, detras,

derecha, izquierda, cerca, lejos).

19

Realiza desplazamientos segun consigna

normal, rapido y lento.

20

Se ubica en el orden: ayer, hoy y mafiana
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LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA

Aula: 4 afios

Evaluador:

049071
34d 13AIN

ACVINNd

‘seljelb
ap uolonadal
ap seue|d ezijeay

‘seljelb aoou0o9y

"S01110S9
salesuaw vioqe|g

‘euezuew
e[ ejuid Aeaynuap

‘ebsel A e||ljoqu3

‘0J9190RW
[9p oJ1uap ezund

'solalgo
eiqwou A ealnuap|

"S001S9]1Sauly
solualWIAOW
BIOUBPIAT

‘ueley
anb odiana |ap
soued se|ela|dwo)

‘odJano [ap saued
se| 990U029Y

NOMBRES

NO
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Reconoce las partes de su cuerpo.

Marca con (X) el cuello del nifio.

Pinta de color amarillo las
manos.

Pinta de color rojo sus pies.

Pinta de color azul los brazos
del nino.

Pinta con verde las piemas del
nino.

Completa su cara.

Realiza puntitos en el tronco del
nifo
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Completa las partes del cuerpo que les falta a los nifios y sefiala para qué

sirve.
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Reconoce e imita las diversas expresiones de la cara.
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Identifica, nombray completa las palabras con la vocal que falta.

100



Punza dentro del macetero sin salirte de la linea.




e Embolilla papel crepe color rojo y pega dentro de los pétalos de laflor.

e Rasga papel lustre de color verde y pega dentro de las hojas de la flor.
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Elabora mensajes escritos.

Ejemplo.
I N

o Pepa pela patatas para la teta. Pepa pela pela y
se empela.

Reconoce grafias:
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Realiza planas de repeticion de grafias:
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD

AULA 4 ANOS

EVALUADOR: QUISPE ESPINOZA, VICENTE

DIMENSIONES
D1 | D2 | D3| D4|D5

10

7

8

8
-

8

9
8

9

1011011 9 |11

7
9
8
7
9
7
8
6
5
6

9
1010 9 |10| 11

Alto

Bajo

Medio

Medio

Bajo

Medio

Bajo

Medio

Medio

Bajo

Bajo

Medio

Alto

Medio| 10 | 9

Puntaje | Nivel

51

30
45

34
28
38
33
44

36
25

27
43

50
42

66.816

ITEMS
10

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

1

2

2
1

0.41]0.35]0.27 |0.29 | 0.35| 0.27 | 0.43| 0.41 | 0.45]0.41]0.35]0.41]0.45]0.37]0.35|0.52|0.74 | 0.29 | 0.49 | 0.60

Lisbeth

Juan

Irma

Lucas

Leonardo

N© | Nombres

1

2 | Mmartha

3 | Maria

4

5 | Mmaximo

6 | Rolando

-
8
9
10 [ Edmundo

11 | Luis

12 | verénica
13 | clara

14 | Luisa
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VARIANZA DE LOS ITEMS

VAR. DE
LASUMA

8.1938776

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

K Y52
* - =
K -1 Sp?

Donde|

K : Numero de [tems

387 :Sumatoria de Varianzas de los items

.ﬁ",“yy : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

K = 20
K-1. = 19
Z

66.8

Ly
-3
It

S
-
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LISTA DE COTEJO DE LECTOESCRITURA

AULA : 4 ANOS

EVALUADORA: QUISPE ESPINOZA, VICENTE

0d90713d 13AIN

Logrado

En inicio

En proceso

En proceso

En inicio

En proceso

En proceso

En proceso

En proceso

En inicio

En proceso

En proceso

Logrado

En proceso

ACVYLINNd

18
10
14
12
10
14
12
16
14
10
14
14
18
14

‘sejyelb ap
uoglonadal ap seue|d ezijeay

‘seljel B 900u029y

's01110s8 salesuaw eioqe|q

‘euezuew e| eiuid A ealnuap|

‘ebsel A e|joqu3

‘0J9lade W |ap O0Njuap ezund

‘'so)alqo eiqwou A eoljnuap|

'S021S31SaUIY
SOJUBIWIAOW BIDUBPIAT

‘uelej anb odiana
|op saued se| ela|dwo)

‘odiano
[op sauied se| aoou0od9y

Nombre del
nifio(a)

Lisbeth
Martha
Maria
Juan

Maximo

Rolando
Irma

Lucas

Leonardo

Edmundo

Luis
Verodnica

Clara

Luisa

NO

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

13

14
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Anexo 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Lectoescritura 221 14 ,063 ,893 14 ,091

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable lectoescritura,

sigue una distribucién normal.

Hipotesis alterna: La distribucién de los puntajes de la variable lectoescritura,

difiere de una distribucién normal.

Decision y conclusion:

El nivel de significancia es mayor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica

que es una medida paramétrica, siguen una distribuciéon normal, motivo por

el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Pearson.
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Anexo 5
FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS DE 4 ANOS DEL NIVEL INICIAL EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 89 — COJATA

ANGR

#
g
Z
E
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