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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion de los niveles de la
autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica superior
PNP, de la region de Ayacucho en el afio 2018 el método de Investigacion fue de tipo
descriptivo correlacional, cuantitativo de corte transversal. La Muestra estuvo constituida
por 70 estudiantes de la Escuela Técnica superior PNP, de la region de Ayacucho en el
afio 2018. El instrumento fue; el Inventario de autoestima de S. Coopersmith y el
consolidado de notas de los estudiantes de la Escuela Técnica superior PNP Ayacucho. Los
resultados de la investigacion indican que, existe una relacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, por lo tanto. se acepta la
hipotesis alternativa que plantea que hay relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico. Se concluye que mientras mas alto sea la autoestima mejor serén
el rendimiento académico, por lo contrario, si la autoestima fuera baja probablemente el

rendimiento académico seria también baja.

Palabras clave: Autoestima, Rendimiento académico, Escuela.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to know the relationship of the levels of self-
esteem and academic performance of the students of the PNP Higher Technical School, in
the region of Ayacucho in 2018. The research method was descriptive, correlational,
quantitative cross-section. The sample was constituted by 70 students from the PNP Higher
Technical School, from the Ayacucho region in 2018. The instrument was; The inventory
of self-esteem of S. Coopersmith and the consolidated notes of the students of the Higher
Technical School PNP Ayacucho. The results of the research indicate that, there is a
significant relationship between self-esteem and the academic performance of students,
therefore. The alternative hypothesis that there is a significant relationship between self-
esteem and academic performance is accepted. It is concluded that the higher the self-
esteem, the better the academic performance will be, on the contrary, if the self-esteem

were low, the academic performance would probably be also low.

Key words: Self-esteem, Academic performance, School.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito determinar la autoestima y su
influencia en los niveles de rendimiento acadéemico de los estudiantes de la escuela técnica

superior PNP AYACUCHO en el afio 2016.

Baron (1997), entiende la autoestima como la autoevaluacion que cada persona hace de si
misma. Esta evaluacion genera una actitud en el individuo que varia a lo largo de una
dimensién positiva- negativa. Entre los motivos que provocan la evaluacién personal. El
Rendimiento Académico (R.A), es entendido como el sistema que mide los logros y la
construccién de conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la intervencion
de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos

en una materia (Lewis & Barceld, 2009), citado por (Erazo, 2012).

El informe final de investigacidn ha sido estructurado en tres partes principales, de acuerdo
al esquema que se utiliza en la Escuela de Psicologia de la UAP para desarrollar la tesis.
El primer capitulo estd referido al planteamiento, donde se describe la realidad
problematica, se delimita los alcances de la investigacion, se establecen los objetivos, la
hipétesis y las variables. Asi mismo se establece el disefio metodolégico de la investigacion

resaltando su importancia y justificacion.

En el capitulo segundo, que comprende el marco teorico, se hace una revision de los

antecedentes del problema, asi como las teorias psicologicas que sustenta la investigacion.

El tercer capitulo esta dedicado a la presentacion, analisis, interpretacion y discusion de los

resultados obtenidos en la investigacion.

Finalmente se establecen las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

En la actualidad el rendimiento académico medido a través de las calificaciones de
los estudiantes es uno de los elementos claves a la hora de construir la imagen de
una institucion educativa (Escudero, 1999). La dificultad de estudiar el rendimiento
académico se inicia desde su definicion, muchas veces se le denomina aptitud
escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, pero, generalmente, las
diferencias de concepto solo se explican por cuestiones semanticas ya que se
utilizan como sin6nimos. Normalmente se ha determinado que rendimiento
académico se debe usar en poblaciones universitarias y rendimiento escolar en
poblaciones de educacidn basica regular y alternativa (Lamas, 2015).

Existen multiples definiciones, a continuacion, se sefiala algunas de ellas: Para
Martinez-Otero (2007)

como se citdé en Lamas, 2015), desde un enfoque humanista, define el rendimiento
académico como el producto que da el alumnado en los centros de ensefianza y que

habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares.



Por otro lado, Torres & Rodriguez (2006, citado por Lamas, 2015) conceptualizan
al rendimiento académico como el nivel de conocimiento demostrado en un éarea o
materia comparado con la norma, y que generalmente es medido por el promedio
escolar. Se puede decir también que el rendimiento académico se expresa como una
calificacion cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es consistente y valida sera
el reflejo de un determinado aprendizaje de la relacién profesor — alumno, de
acuerdo a los objetivos preestablecidos en el periodo de clase (Rodriguez, 2000;
Touron, 1984).

Afios atrés Escudero (1999), mencionaba que las calificaciones son una medida de
los resultados de la ensefianza, pero no estrictamente de su calidad, debido a que
estan condicionadas no sélo por la calidad de los alumnos, sino también por el
criterio y el rigor personal del profesor a la horade disefiar la ensefianza y valorar y
calificar el aprendizaje y el rendimiento académico. En la investigacion que realizé
Diaz (2010), concluye que la medicion del rendimiento escolar ha sido foco de
constantes criticas, pone en duda que la calificacion obtenida en una evaluacion
demuestre la verdadera medida de los aprendizajes obtenidos por los estudiantes.
Siendo otros factores (familia, sociedad, actividad de ensefianza-aprendizaje del
docente) los que tienen mayor relevancia en el 6ptimo desarrollo educativo de los
alumnos(as). Por lo tanto, se puede decir que el rendimiento académico se ve
influido por muchas variables interrelacionadas entre si de manera compleja, lo cual
dificulta las investigaciones al respecto, sin embargo se puede sefialar que en el
rendimiento académico intervienen factores como el nivel intelectual, la
personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima o la relacion profesor-alumno; cuando se produce una diferencia entre

el rendimiento académico y el rendimiento que se espera del alumno, se habla de
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rendimiento discrepante; un rendimiento académico insatisfactorio es aquel que se
sitta por debajo del rendimiento esperado. En ocasiones puede estar relacionado
con los métodos didacticos (Chipana, 2012; Larrosa, 1994; Marti, 2003, comos e
cité en Lamas, 2015).

La autoestima y el rendimiento académico. Una de las variables considerada por
diferentes autores que influye en el rendimiento académico es la autoestima, que
segun Manassero y Vazquez (1995),

la autoestima es responsable de muchos éxitos y fracasos académicos. Por lo tanto,
es importante conocer el nivel de autoestima en la poblacién de estudio y su relacion
con el rendimiento académico con la finalidad de implementar soluciones que
permitan mejorar la autoestima de los estudiantes de ser el caso. Para Trahtemberg
Siederer (1996), el docente universitario debe tener una formacion mas centrada en
el manejo de las dimensiones psicoldgicas de sus estudiantes, con la finalidad de
mejorar el aprendizaje de los mismos. Para Bolivar (2006), la autoestima que
desarrollan las personas en su vida diaria, ya sean constructivas o destructivas
influyen en la formacion de su propio autoconcepto. Para poder atender a las
criticas, la persona tiene que tener seguridad de si mismo para que pueda discernir
cual critica va a favor y cual en contra de su integridad como persona, debido a que
una critica negativa es capaz de hundir a una persona y de afectar en gran medida
al amor propio, llevandolo incluso a sentirse que es un verdadero fracaso. Dentro
de las investigaciones realizadas para evaluar la relacion de la autoestima con el
rendimiento académico, se encuentra el estudio realizado por Acufia (2013),

en el cual encontré que existe una correlacion positiva entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes, toda vez que la mayoria de los

estudiantes del X ciclo de la Escuela Académica Profesional de Educacién Primaria
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y Problemas del Aprendizaje, durante el semestre académico 2012 — 11, presentaron
favorablemente una autoestima media y alta (71% de los estudiantes), influyendo
positivamente en su rendimiento académico (Bueno y excelente) dentro de la
institucion universitaria. Recomendd que es necesario que la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion del distrito de Huacho, tenga en cuenta este aspecto
este aspecto fundamental dentro de la educacion de los estudiantes, con el fin de
intensificar un trabajo complementario de asesoria y tutoria de parte de los
docentes, en la que se tenga como objetivo fortalecer la autoestima de los
estudiantes (muchas veces baja) a niveles mas altos (media y alta), que permita
alcanzar a los estudiantes un positivo Nivel académico bueno o excelente. En la
investigacion que realizo, Nicho (2013), encontr6 que existe una dependencia,
ademas de una asociacion fuerte y directa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes como lo evidencio el p-valor calculado que es menor
a la significancia estadistica (p=.000 < 0=.05). Ademas, determind que el 60% de
los estudiantes tienen una baja autoestima, que, aunque no se creen inferiores al
resto de sus comparieros, si consideran que ellos se encuentran en una posicién méas
elevada a la suya.
1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general:

¢De qué manera los niveles de la autoestima se relacionan con el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region

de Ayacucho, 2018?

1.2.2 Problemas especificos:

12



a) ¢De qué manera la dimensidn de si mismo se relaciona con el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la
region de Ayacucho, 2018?

b) ¢ De qué manera la dimensién social se relaciona con el rendimiento académico
en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de
Ayacucho, 2018?

c) ¢De qué manera la dimension familiar se relaciona con el rendimiento
academico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la
region de Ayacucho, 2018?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General:

Determinar de qué manera los niveles de autoestima se relaciona con el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region

de Ayacucho, 2018.

1.3.2 Objetivos especificos:
a) Determinar de qué manera la dimension si mismo se relaciona con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la
PNP, de la regién de Ayacucho, 2018.
b) Determinar de qué manera la dimensién social se relaciona con el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la
region de Ayacucho, 2018.
c) Determinar de que manera la dimension familiar se relaciona con el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la
region de Ayacucho, 2018.

1.4 Justificacion e importancia de la Investigacion
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La principal razén para investigar este problema sobre la relacion de una baja
autoestima en el rendimiento académico, es que, gracias a los resultados de esta
investigacion, se puedan buscar formas en las que el alumno mejore en su
rendimiento académico. Es por ello, que se pretende determinar si existe una
correlacion significativa entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico.
Es asi que dentro de los beneficios esperados al llevar a cabo esta investigacion esta
dar respuesta a la interrogante de si existe una relacion directa entre la autoestima
y el rendimiento académico. Uno de los mayores beneficios es que se podran buscar
formas de mejorar la autoestima del alumno o buscar métodos mas efectivos para
ayudar al alumno que presente un bajo desempefio, a que mejore en la medida de
lo posible. Una ventaja adicional es el hecho de que, a través de la misma mejora
de su rendimiento, esto puede a la vez mejorar su nivel de autoestima. Ademas, se
pueden contar no Unicamente con medidas correctivas sino ademas con medidas
preventivas. Esto es, en el caso de que se compruebe la hipétesis, tras hacer pruebas
a los estudiantes de nuevo ingreso sobre su nivel de autoestima, entre otras, se puede
asi detectar a los alumnos que pudieran correr peligro de reprobar una o mas

materias o simplemente no obtener un éxito mayor.

1.5 Limitaciones del Estudio:

Debido a que es una institucion castrense presenta ciertas dificultades para la toma de la
encuesta, pruebas psicoldgicas y entre otros ya que los alumnos de dicha institucion se

rigen a los horarios establecidos por la Escuela Técnica PNP Ayacucho.
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CAPITULO II MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 A nivel Internacional

Cruz (2012), realizo una investigacion titulada “Autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de Poza Rica, Veracruz, México”. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre ambas
variables en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Poza Rica de la
Universidad Veracruzana, la muestra utilizada fue 79 de 377 de poblacion. El
instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima de Coopersmith. El resultado
final determina que el 98% de los estudiantes tiene un nivel alto y normal de
autoestima. De ellos el 14% ha obtenido un rendimiento académico excelente, el
21% de los estudiantes es bueno y solo el 13% regular. Su nivel de autoestima
refleja que tienen confianza en sus capacidades, valoracién de si mismos y mayores
aspiraciones. Solo el 2% de los estudiantes tiene un nivel bajo de autoestima, lo
cual coincide con un nivel bajo de rendimiento académico: reflejan sentimientos
adversos hacia si mismos, inestabilidad y contradiccién, por lo que su rendimiento

aulico no es el adecuado y los resultados académicos no son los esperados.
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Garcia (2005), realizé un trabajo de investigacion denominado: “Autoconcepto,
autoestima y su relacion con el rendimiento académico”. Esta investigacion fue
realizada en Monterrey México, con el objetivo de determinar las relaciones entre
las dimensiones del autoconcepto (académica, amistad, atractivo romantico,
conductual, deportivo, fisico y social), con la autoestima y con el rendimiento
academico de los alumnos de primer semestre de la Escuela Industrial y
Preparatoria Técnica Pablo Livas. La poblacion estuvo constituida por 514 alumnos
del primer semestre de la Escuela Preparatoria Técnica Pablo Uvas (Unidad Centro)
de la UANL, y la muestra de 315 alumnos (75.6% mujeres y 24.4% hombres). La
recoleccion de datos se obtuvo mediante la aplicacion de dos instrumentos a la
muestra referida: el de Autopercepcion de Harter (1988) y el de Autoestima de
Coopersmith (1967). El resultado de la Autoestima resulto con valoracion altamente
positiva en los adolescentes encuestados, tanto con el test de Coopersmith (media
42, rango 25-50) como con el de Harter (media 15.70, rango 5-20). De acuerdo con
estos resultados presentados sélo se encontré una correlacion positiva fuerte entre
el rendimiento académico en ciencias sociales y la autoestima. Esto indica que los
puntos més altos del rendimiento académico en ciencias sociales presentan mayor

autoestima.

Nicho (2013), realiz6 un trabajo de investigacion denominado “Relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la E.B.C. Tecnoldgica
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carridn”, esta investigacion fue realizada en la ciudad de Huacho, Lima-Per(, con
el objetivo de determinar de qué manera se relaciona la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la E.B.C. Tecnoldgica de la Facultad de Educacién

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién. El tamario de la muestra
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estuvo en funcion de 50 alumnos que se matricularon en el ciclo 2012-1l. El
instrumento elegido se adaptd a las circunstancias o al tipo de investigacion, el cual
fue elaborado por 20 items. Los resultados obtenidos indican que la autoestima se
relaciona con en el rendimiento académico, se obtuvo que del 100% de los
estudiantes, el 60% de ellos tienen una baja autoestima, mientras que el 20% tiene
un autoestima media y el otro 20% una alta autoestima, lo que se puede reflejar en
estos resultados que més del 50% de los estudiantes de la E.B.C. Tecnoldgica de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion presentan un bajo nivel de autoestima.

2.1.2 A nivel Nacional

“Influencia de los hébitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Agronomia de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann™ esta investigacion fue realizada en la ciudad
de Lima- Perd, con el objetivo de determinar, analizar si los habitos de estudio y la
autoestima influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de 2do, 3ro y
4to afio lectivo 2003 de la Escuela Académico Profesional de Agronomia de la
UNJBG. La muestra seleccionada fue el total de la poblacién, el cual estuvo
constituido por 85 estudiantes de los cuales 35 fueron alumnos de segundo afio, 30
de tercer afio y 20 alumnos de cuarto afio. Los datos fueron obtenidos mediante la
aplicacion de dos inventarios, los cuales permitieron conocer el estado real de los
habitos de estudio y la autoestima de los alumnos examinados. Los inventarios
elegidos para la investigacion han sido los siguientes: El inventario de habitos de
estudio del Dr. Luis Vicuia Peri y el Inventario de autoestima de Coopersmith, y
en cuanto al rendimiento académico se ha considerado el acta promocional de la

Escuela Académico Profesional de Agronomia, de los alumnos de segundo, tercero
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y cuarto afio. Los resultados estadisticos obtenidos muestran que existe una
correlacion significativa de 0.972 de los habitos de estudio y el rendimiento
academico, es decir a mayor habito de estudio mayor rendimiento académico de los
alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de
Agronomia. Asimismo, se observo una correlacion significativa de 0.994 de la
autoestima y el rendimiento académico, ello determina a mayor autoestima mayor
rendimiento académico de los alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de la

Escuela Académico Profesional de Agronomia.

“Rendimiento Académico y Autoestima en el Ciclo Superior de EGB”,
Investigacion desarrollado por Garcia y Musitu(1993), Donde se tiene como
objetivo demostrar la relacion positiva y significativa entre ambos constructos.
Considerados tedricamente como excelentes predictores entre si, dependiendo de
las multidimensiones que comportan ambas variables. Lo que se demostrd es en
qué variables y con qué intensidad dos grupos de alumnos con alta y baja
calificacion escolar, se diferencian en los factores de autoestima y viceversa. Se
tuvo como muestra 192 alumnos del Ciclo superior de EGB en dos grupos, con
edades comprendidas entre los 10 y 15 afios, con una media de edad de 12.3 afios,
un total de 95 varones y 97 mujeres para los factores de autoestima, se tuvo las
dimensiones, ansiedad, social, académica y autocontrol y para el rendimiento
académico, las calificaciones de los alumnos. Como resultado de la presente
investigacion se obtuvo que la autoestima académica y el rendimiento académico
se influyen mutuamente. Para obtener resultados positivos parece imprescindible
tener una autoestima académica alta. Igualmente, unos buenos resultados escolares
aumentan la autoestima académica de los alumnos. El autocontrol se relaciona con

la calificacion positiva, no con las calificaciones de reprobados. Unos de los
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resultados escolares positivos potencian la autoestima social, pero no esta tan claro

que suceda lo contrario.

Reinoso (2015), realizé la investigacion denominada: “Autoestima y rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la
Universidad Peruana los Andes”. El objetivo de la investigacion fue determinar el
grado de relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de la carrera profesional de enfermeria; el tipo de investigacion que se
utilizo fue descriptivo correlacional de corte transversal con un enfoque cuantitativo
se aplico el método hipotético deductivo. Se uso la prueba de Coopersmith para
medir la autoestima y el registro de las notas de los estudiantes. La muestra estuvo
conformada por 211 estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la
Universidad Peruana los Andes — Filial Lima, Como resultado se obtuvo que existe
el grado de correlacion entre las variables de manera moderada, con un nivel de
significancia de ,011 es decir hay confianza del 95%. Como conclusion se dice que
existe una relacién directa, positiva y moderada entre la autoestima y el rendimiento

académico.

Garcia (2015). Desarrollé la investigacion titulada Factores que influyen en la

definicion del perfil profesional del egresado de la ETS-PNP y el desempefio

laboral”, presentado para optar el grado académico de Magister en ciencia politica y

gobierno en la Pontificia Universidad Catolica del Per( trabajé con unidad de

analisis los cadetes del ultimo afio de egreso de la ETS-PNP- Puente Piedra el
objetivo fue establecer los factores que influyen en definicion del perfil profesional
del egresado de la ETS-PNP y su relacion con el desempefio laboral durante el

periodo 2013-2014. Su hipdtesis de investigacion fue los actuales criterios las
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habilidades y destrezas no tomadas en cuenta y el condicionamiento del perfil
profesional a las necesidades de la PNP se relacionan significativamente con el
deficiente desempefio policial del egresado de la ETS-PNP durante el periodo
20132014- Utiliz6 el la metodologia cualitativa que implica revisar investigaciones
y teorias sobre el perfil profesional y su relacion con el desempefio laboral.
Karla P. CEVERA VASQUEZ (2017)“HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE SUB OFICIALES DE LA
POLICIA NACIONAL DEL PERU - HUANCAVELICA ” En el nivel de desarrollo
de las primeras habilidades sociales de las promociones inicial y superior de los
estudiantes de la Escuela Técnica de Sub Oficiales de la PNP- Huancavelica 2017,
se ha encontrado que existen diferencias significativas a favor de la promocién
inicial, que manifiestan mejores habilidades para interactuar con los demas, tales
como escuchar e iniciar una conversacion y presentar a otras personas. Asi mismo

las mujeres de la promocidn inicial aventajan a los varones en dichas habilidades.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Autoestima:

2.2.1.1 Definicion de autoestima. - La autoestima segin Hertzog (1980), es un
conjunto de experiencias que el individuo ha tenido consigo mismo y que lo
conducen a una reflexion.

Por su parte Mézerville (1993), sefiala que autores como Alfred Adler y William
James consideran la autoestima como el resultado de las metas propuestas. Ademas,
indican que el proceso de la autoestima no sélo se desarrolla dentro del individuo,
sino también se vincula con el éxito o fracaso que obtenga en la busqueda de sus
metas, o sea fuera de si. Entonces, se puede entender que existen dos fuentes que

sustentan a la autoestima: una fuente interna (el propio sentido de competencia al
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enfrentarse con el entorno) y una externa (la estima que otras personas tienen de un

individuo).

Branden (1993), indica que la autoestima es la suma de la confianza y el respeto
por si mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad
para enfrentar los desafios de su vida (para comprender y superar sus problemas) y

acerca de su derecho a ser feliz (respetar y defender sus intereses y necesidades).

Asimismo, Baron (1997), entiende la autoestima como la autoevaluacion que cada
persona hace de si misma. Esta evaluacion genera una actitud en el individuo que
varia a lo largo de una dimension positiva- negativa. Entre los motivos que

provocan la evaluacion personal, Sedikides (1993) destaca:

e Laautovaloracion (basqueda de un autoconocimiento positivo y negativo),

e la autosuperacion (busqueda de un autoconocimiento favorable), y

e la autoverificacion (busqueda de un autoconocimiento probablemente

verdadero).

2.2.1.2 Elementos que conforman la autoestima

En este apartado se vera algunos conceptos sobre los elementos que conforman la
autoestima, como la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza, ya que éstos

son los componentes que conllevan a la estimacion propia.

a). Autoimagen: La autoimagen es el “retrato” que la persona tiene de si misma,
siendo esta vision fidedigna, o sea, una imagen real del individuo. Esta capacidad
de verse a si mismo no mejor ni peor de lo que se es, considera un proceso de toma
de conciencia de los deseos, sentimientos, debilidades, virtudes, etc., para obtener

una autoimagen realista. Una de las principales causas de una autoestima
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inadecuada es la falta de claridad en el conocimiento de si mismo, lo que provoca
sentimientos de superioridad o inferioridad, ademas de la ignorancia acerca de los
defectos y virtudes que se poseen. Las afirmaciones que puede plantear el

individuo al momento de verse a si mismo son: jme veo bien! o0 jme veo mal!.

b). Autovaloracién: La autovaloracidn es apreciarse Como una persona importante
parasiy para los demas. Cuando la persona tiene una buena autoimagen es porque
valora positivamente lo que ve y tiene fe en su competitividad. Por el contrario,
cuando la persona tiene una autoimagen dafiada es por la autoevaluacion negativa
que posee acerca de si, lo que afecta a la capacidad de quererse y conocer sus
virtudes. Las exclamaciones que hace la persona al valorarse son jvalgo mucho!

0 jvalgo poco!

c). Autoconfianza: La autoconfianza consiste en considerarse capaz de realizar
diferentes cosas de manera correcta. Esta conviccion interna permite al individuo
sentirse tranquilo al momento de enfrentar retos y provoca cierta independencia
frente a la presion que pueda ejercer un grupo. Una persona que no confie en si
misma es insegura y conformista, lo que se une a la impotencia e incapacidad para
realizar tareas nuevas. Las afirmaciones que realiza el individuo al momento de

enfrentar un reto pueden ser jpuedo hacerlo! o jno puedo hacerlo!

2.2.1.3 Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima

Los adolescentes, y las personas en general, adquieren y modifican su autoestima
de acuerdo a la interaccion con diversos factores, entre los que se encuentran los

emocionales, socioculturales, econémicos y la comunicacién con otras personas.

A continuacioén, se analizara cada una de ellas:
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a) Factores emocionales. Una autoestima alta es uno de los elementos importantes
para desarrollar un equilibrio psicoldgico y alcanzar la felicidad. Cuando un joven
tiene una buena idea de si mismo, generalmente confia en sus capacidades y en
sus relaciones con sus padres y compafieros, ademéas de abordar retos de mejor
manera. En cambio, el adolescente que posee una idea negativa de si actla
temerosamente, se ampara baja la sombra de otras personas, evita llamar la
atencion y prefieren estar en soledad que interactuando con otras personas. La idea
que tiene el joven de si mismo es, en gran medida, producto de la experiencia que
adquiere en su hogar y la identificacion que tiene con sus padres. La identificacion
tiene como resultado la adopcion de actitudes, patrones de comportamiento,
atributos y valores que estan presentes en el modelo, en este caso los padres. Por
otra parte, la ansiedad tiene gran importancia en el desarrollo de la autoestima.
Los sujetos que tienen malos conceptos de si mismos suelen sentir mayor ansiedad
durante gran tiempo de sus vidas, pues sienten que no pueden hacer las cosas igual

que otros (Heuyer, 1957).

La ansiedad minima puede servir a menudo para fines constructivos e incentivar
la creatividad y la resolucion de problemas. En tanto, si la ansiedad es fuerte o
aguda puede paralizar emocionalmente al individuo, producir sentimientos de
impotencia e insuficiencia y convertir al joven en un ser ineficaz y desesperado

(Ancona, 1975).

b) Factores socio- culturales. La socializacion es el proceso por el cual los menores
aprenden el funcionamiento de su entorno, reconocen las normas, las costumbres
y las conductas de su grupo cultural. Aunque importante, la familia no es el Gnico
agente que interviene en el proceso de socializacion y en el desarrollo de la

autoestima; también estdn los compafieros, vecinos, profesores, sistemas de
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comunicacion, publicidad, entre otros. Toda persona se ve a si misma desde el
punto de vista de los grupos en que participa y del entorno en que se desarrolla, y
todo aquello que piensen de uno influird positiva o0 negativamente en la
personalidad o forma de pensar. En la actualidad, la escuela le ha dado una mayor
importancia a la influencia del medio en los adolescentes. Antes, la escuela
tradicional s6lo conocia un tipo de relaciones sociales: la accion del profesor sobre
el alumno, y la conducta de sumision que debia tener este Gltimo. Por el contrario,
la escuela activa promueve nuevos métodos que incentivan la vida social entre los
adolescentes. Ahora, los alumnos tienen libertad para trabajar entre ellos y
colaborar en la busqueda intelectual, asi como el establecimiento de una disciplina

moral; el trabajo en equipo se ha hecho esencial en la practica de la escuela activa.

La escuela tradicional establecia la socializacion como un mecanismo de
autoridad. La escuela activa, por otra parte, distingue dos procesos muy diferentes
y que son complementarios: la guia y autoridad del adulto, y la cooperacion entre

alumnos.

c) Factores economicos. Desde el comienzo de la escolaridad, los adolescentes
vulnerables estan en gran desventaja. Se desempefian menos bien que sus iguales
de la clase, por lo que las tareas y la escuela les parecen aburridas y frustrantes.
No tardan en quedarse atrasados en sus estudios. En pocas palabras, el fracaso
escolar es una experiencia comdn para estos jévenes; consecuentemente, muchos
de ellos tienen un mal concepto de si mismos y sentimientos de incapacidad en
cuestiones intelectuales. Ademas, por su propia formacion intelectual limitada, los
padres de los jovenes mas vulnerables son menos capaces de ayudar a sus hijos en
sus estudios y no pueden hacer las veces de modelos afectivos para el logro

educativo. Las escuelas a las que asisten los nifios de escasos recursos suelen estar
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en mal estado fisico, muy pobladas, carentes de los medios y servicios esenciales
como lugares para hacer deportes, talleres, laboratorios e, inclusive, sanitarios

adecuados, y hasta carecen de los equipos y personal suficiente.

Seria un error suponer que estos jovenes solo necesitan recursos econémicos. Es
indiscutible que ellos precisan de mejores ambientes y mas inversion, pero es
indispensable motivarlos y guiarlos hacia sus intereses de mejor manera. Sobre
todo, las escuelas tienen que proporcionar una atmoésfera que convierta el
aprendizaje en una experiencia gratificante y que verdaderamente les pueda
importar, que dé lugar al desarrollo de la confianza en si mismos, al respecto de si

y a un sentimiento de identidad cultural.

Branden (1995), al respecto senala: “El nivel de nuestra autoestima no se consigue
de una vez y para siempre en la infancia. Puede crecer durante el proceso de
maduracion o se puede deteriorar. Hay gente cuya autoestima era mas alta a los
diez afos que a los sesenta, y viceversa. La autoestima puede aumentar y decrecer

y aumentar otra vez a lo largo de la vida.”

Asimismo, Rojas (2007), entiende que la autoestima es parte de: “Percibir
correctamente la realidad, aceptarse a uno mismo, vivir con naturalidad,
concentrarse en los problemas y las dificultades, tener un espacio privado que nos
de autonomia y mantener unas relaciones interpersonales profundas previamente

seleccionadas van dando forma, a la larga, a la plenitud personal.”

2.2.1.4 Coopersmith y la Autoestima

a). Autoestima general. Un individuo con una buena percepcion de si mismo
establece una mejor comunicacién interpersonal, lo que deriva en relaciones

exitosas con otras personas. Ademas, el individuo tiende a tolerar el estrés, la
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incertidumbre y los cambios, busca superar sus fracasos, tiene mayor autonomia
personal y logra autorrealizarse. Apoya la creatividad y acepta responsabilidades,

desarrollando su liderazgo.

b). Autoestima social. Las personas que tienen una baja autoestima social se
caracterizan por desconfiar de sus capacidades al desenvolverse dentro de la
comunidad. Son inseguras, por lo que se someten ante otros individuos, evitando
asumir responsabilidades. Cualquier desafio que se les presente buscan evitarlo y
tratan de que otros enfrenten el problema. Como las principales caracteristicas de
los adolescentes con baja autoestima social son su poco interés por asumir desafios
y desarrollar relaciones interpersonales, es importante incentivar el desarrollo de
su inteligencia emocional en los ambitos mas desvalorados (confianza en si
mismo, intencionalidad o persistencia, curiosidad, capacidad de comunicacion,

autocontrol para modular y dominar sus propias acciones, cooperatividad).

c). Autoestima en el hogar. La familia, por ser la base de la sociedad, cumple un
papel importante en la formacion de la autoestima. Un nifio estimulado
positivamente, querido y respetado por sus familiares serd un adolescente mas
seguro de si mismo. Cuando un joven se desarrolla en un ambiente negativo, de
violencia intrafamiliar, tendrd una muy baja autoestima. Esta victima de las
agresiones es un potencial maltratador que continuara castigando a la familia que

conformard, si es que no se interviene la situacion.

d). Autoestima escolar. En su establecimiento educacional, el adolescente
adquiere nuevos juicios de si mismo. El ambiente escolar es propicio para el
intercambio de experiencias y opiniones entre alumnos, las que pueden ser

importantes para que la autoestima varie entre alta y baja. De la misma forma, las
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valoraciones gque hagan los profesores acerca de las destrezas o habilidades para

aprender de sus alumnos resultan cruciales para definir la autopercepcion.

Haeussler y Milicia (1994), manifiestan que hay una relacién entre un positivo
nivel de autoestima y un concepto académico adecuado de si mismo. Un joven

con ambos ambitos en un buen nivel se caracteriza por:

¢ Orientarse hacia el logro de las tareas planteadas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

e Tener una baja ansiedad frente a los desafios.

e Mantener la probabilidad de éxito a pesar de los problemas.

e QObtener un alto rendimiento académico.

Por el contrario, el adolescente que posee una baja autoestima y un concepto
académico desmejorado, se ve incapaz de afrontar los desafios escolares, es
nervioso, sensible a las criticas y a las burlas, lo que provoca que se sienta

rechazado y que los demas también lo aislen.

2.2.1.5 Dimensiones de la autoestima

a) De si mismo: Valoracion de si mismo y mayores aspiraciones, estabilidad,
confianza y atributos personales. - Habilidad para construir defensas hacia la
critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables

respecto de si mismo.

27



b) Social: Seguridad y mérito personal en las relaciones interpersonales. - Se
perciben a si mismos como significantemente mas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas. -
Habilidades en las relaciones con amigos, extrafios en diferentes marcos

sociales.

c) Familiar. Buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la
familia, se siente mas considerado y respetado, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas y valores y sistemas de aspiraciones con la familia. -
Poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco

familiar.

2.2.2 El rendimiento académico

2.2.2.1 Definicion. EI Rendimiento Académico es entendido como el sistema que
mide los logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes, los cuales se
crean por la intervencion de didacticas educativas que son evaluadas a traves de
métodos cualitativos y cuantitativos en una materia (Lewis & Barceld, 2009), citado

por (Erazo, 2012).

El alto rendimiento, también nombrado como excelente o en valoracion de 10 a 20,
dependiendo del sistema institucional, (Zapata et al 2009) citado por (Erazo 2012),
describe al estudiante como poseedor de conocimientos con suficiencia y

promocion al proximo grado.

En el "Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola”. Se encontro el
concepto —rendimiento del latin relatio, referido al "producto ¢ utilidad dado por
una cosa en relacion con lo que consume, cuesta, trabaja" (Montes & Lerner, 2011,

Pg. 14).

28



2.2.2.2 Dimensiones que inciden en el rendimiento académico:

Una vez definido el concepto de rendimiento académico y teniendo en cuenta la
revision de estudios realizada, se pueden considerar varios aspectos que inciden en
dicho rendimiento e incluyen desde lo personal y hasta lo sociocultural. Entre estos
aspectos se pueden contener unos a otros o colindarse; por esto, en el presente
estudio se habla de agrupacion de los diferentes aspectos en dimensiones,
considerando que es una tipologia que permite fronteras laxas entre las

agrupaciones dado el propdsito particular de una investigacion.

Para Montes y Lerner (2011), en su investigacion titulada Rendimiento académico
de los estudiantes de pregrado de la Universidad EAFIT. Consideraron cinco
dimensiones: econdmica, familiar, académica, personal e institucional, que tienen
en cuenta variables del individuo y de la institucién educativa como tal. Estas
dimensiones y sus variables se pueden relacionar entre si de forma directa y
evidenciable, o por el contrario, es posible hacerlo a distancia sumando efectos a lo

largo de una cadena de interacciones entre ellas.

Estas dimensiones son:

a) Dimension académica:

Esta dimension refiere al que y al como del desarrollo académico del sujeto en su
proceso formativo, en la secundaria y en la universidad. En este sentido, se
consideran tanto variables que afectan directamente la consecucion del resultado
de dicho proceso, como aquellas que lo evidencian. En cuanto a la evidencia del
resultado académico, en todas las investigaciones rastreadas que enfocan el

rendimiento académico como resultado cuantitativo; es recurrente que los
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investigadores consideren que las notas obtenidas en la secundaria y/o en el
examen de admision a la universidad, es decir; el rendimiento académico previo,
sean consideradas como predictores del buen desempefio de los estudiantes en el
proceso de profesionalizacion. Es usual encontrar en los estudios una correlacion
positiva entre el aprendizaje obtenido en los niveles de educacion basica y media;
y los logros en educacién superior, llegando a la conclusion de existir una alta
probabilidad en que los mejores estudiantes universitarios son aquellos que
obtuvieron en su formacidn escolar buenas calificaciones, siendo la calidad de este

transito, del colegio a la universidad un precedente positivo.

En este sentido, el rendimiento académico se ve afectado por la calidad de vinculo
que establece el estudiante con el aprendizaje mismo, teniendo en cuenta que el
deseo de saber, la curiosidad, la duda y la pregunta, como elementos de una actitud
investigativa, se constituyen en un estilo de vida que caracteriza a los estudiosos
y apasionados por la bisqueda del saber. Es decir, la relacion afectiva “pulsion
epistemologica”, que se establece con el objeto de estudio es un elemento nuclear
para entender el rendimiento académico, asi como se ve en las investigaciones

realizadas por Lerner, (2011).

b) Dimension econémica:

La dimensién econdmica se relaciona con las condiciones que tienen los
estudiantes para satisfacer las necesidades que plantea el sostenerse mientras cursa
su programa académico: vivienda, alimentacion, vestuario, transporte, material de
estudio, gastos en actividades de esparcimiento, entre otros. Si estas son
favorables se espera que desarrollen sus actividades académicas con solvencia,

autonomia y los resultados sean satisfactorios.
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De acuerdo con la revision de la literatura, la dimensién econdémica no se puede
desconocer las implicaciones que tiene la dimensién econémica tanto para el
individuo como para la Institucion y se clasifican en tres factores generales: el
individual, el laboral y el del hogar. EI primer factor, individual, comprende
variables asociadas a los ingresos o recursos econdémicos relacionados
directamente con el estudiante y que provienen de diferentes fuentes como:
auxilios o becas para estudio, mesadas o mensualidades que los padres o
acudientes dan a los alumnos, pensiones por fallecimiento de los padres e ingresos
laborales. Algunos autores han contemplado el hecho de ser beneficiario de beca
como Vvariable significativa para explicar el Rendimiento Académico. Asi
consideran que la condicion de becario tiene dos implicaciones directas que a su
vez estan relacionadas entre si; primero, otorga mayor disponibilidad de recursos
al estudiante para solventar gastos y tener una mayor tranquilidad y tiempo para
dedicarse a estudiar; segundo, incentiva un mayor rendimiento académico cuando
este es requisito para mantener la subvencion. Los recursos econdémicos
requeridos para contar con una cierta autonomia y solvencia para los gastos
personales, es una de las condiciones que, aunque no han sido considerada en los
estudios revisados, es considerada para el presente estudio porque permite inferir
las preocupaciones del estudiante becario cuando tiene que hacerse cargo de
pagar, entre otros, alimentacion, materiales de estudio y transporte, asumiéndose
como un adulto joven administrando su propio dinero. Mientras que estudiantes
foraneos, encargados de solventar gastos de vivienda, alimentacion y vestuario,
podrian ver afectado su rendimiento academico, cuando no cuentan con el apoyo

familiar.
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Un segundo factor a considerar es el laboral pues se considera que limita el tiempo
y la capacidad, energia fisica e intelectual, para dedicarse al estudio y
comprometerse con el cumplimiento de responsabilidades académicas. Este efecto
puede ser mayor o menor dependiendo del tipo de jornada laboral que tenga el
individuo, segun sea de tiempo parcial o completo. Algunas de las investigaciones
rastreadas incluyen horas de trabajo del estudiante como variable explicativa de
sus calificaciones. Para el caso de la presente investigacion, se incluy6 ademas de
variables que den informacion acerca de las condiciones laborales del individuo,
la jornada laboral y los motivos que tiene para trabajar mientras cursa su proyecto

de formacion profesional.

En el tercer y Gltimo factor, esta relacionado con las condiciones del hogar y su
importancia radica en la posibilidad de que gran parte de ellos dependen
econdémicamente de sus padres. Asi, entre las variables asociadas se encuentra: la
ocupacién de los padres, los ingresos del hogar, el estrato de la vivienda, la
persona que costea los gastos de matricula y sostenimiento y el tipo de vivienda -
propia 0 no-. Se espera asi que ingresos altos estén relacionados con tener vivienda
propia y en estrato alto, ademas, cuando los estudios son costeados por una
persona diferente a los padres se infiere que estos no tienen la capacidad

econdmica de asumir los gastos de los estudiantes.

c) Dimensién familiar:

Se entiende esta dimension, como el ambiente familiar donde se desarrolla y crece
un individuo, el cual puede favorecer o limitar su potencial personal y social,
ademas de tener efectos en la actitud que asume frente al estudio, la formacion
académica y las expectativas con proyectos de educacion superior. En la familia

se gestan patrones de comportamiento, valores y sistemas de relacion entre sus
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miembros que son registrados a nivel consciente e inconsciente de tal forma que
en la dindmica familiar se puede constatar que “la actitud del nifio hacia sus
padres, en forma positiva 0 negativa, puede transferirse, asimismo, a personas
sustitutas. Estos representantes de los padres son principalmente maestros y

educadores.” (Schmidt, 1980: 44). Citado por (Montes y Lerner, 2011).

El mismo autor sefiala que al ser esta una investigacion en la cual el enfoque
cualitativo del problema se realiza desde la psicologia de orientacion
psicoanalitica, es preciso recordar que en la vida psiquica nada es casualidad.
Entonces, si en la labor educativa se tiene en cuenta la influencia de la familia
resulta necesario recordar que en las manifestaciones conscientes, o en las
explicaciones que los estudiantes construyen para explicar las causalidades de su
rendimiento académico, se pueden develar multiples indicios de la relacién con
los padres y el lugar que otorgan a las figuras de autoridad y “conjeturar los

procesos que se desarrollan en las profundidades de su inconsciente”.

d) Dimension personal:

Los autores que involucran aspectos del &mbito de lo personal aluden a ellos como
factores individuales o psicoldgicos del rendimiento académico. En cuanto tales
aspectos pertenecen al contexto mas intimo y esencialmente subjetivo, se
agruparon en la dimensién personal. Esta dimension atraviesa las otras cuatro
dimensiones en cuanto dirige el deseo, la intencion y la accion, en gran parte
inconscientemente, de cada sujeto como individualidad manifestandose en su
singularidad. Tener en cuenta al individuo para realizar el anlisis del rendimiento
académico de los estudiantes, implica recordar que el aprendizaje se construye en
la experiencia de cada ser Unico, irrepetible, que tiene una historia personal, tanto

en su forma de escuchar, percibir e interpretar el mundo, como en sus capacidades,
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aptitudes y el deseo que fundamenta sus busquedas, dentro de un entramado de
vinculos tejidos con, el otro y los otros, con los cuales se relaciona en la busqueda

del saber.

Una de las caracteristicas que se incluye en esta dimension son las habilidades
sociales y su adquisicién por medio, principalmente, del aprendizaje que incluyen
comportamientos verbales y no verbales, especificos y discretos; suponen
iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas, acrecientan el reforzamiento
social, son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia efectiva y
apropiada y existe una relacién directa entre dichas habilidades y la fase

adolescente propia del joven universitario.

e) Dimension institucional:

La eleccion de una institucion educativa tiene una carga de valor excepcional,
representado en un voto de confianza y en un compromiso social a realizarse entre
los estudiantes y las personas encargadas de organizar y propiciar 0 gestionar
experiencias de aprendizaje que faciliten el acceso del estudiante al conocimiento
cientifico; tecnoldgico y técnico; ético y estético, que el ejercicio profesional
futuro requerira. Mirada en su proyeccién mas amplia, la dimension institucional
(educativa) como el lugar formal “terminal” preparatorio del ingreso al mundo del
trabajo se constituye en un llamado de la cultura a la adultez, entendida ésta como
una etapa de la vida en la cual es indispensable contar con haberes y saberes
cognitivos y afectivos que posibiliten hacerse responsable de la vida y
desempefiarse con solvencia y autonomia, en los diferentes ambitos de la

existencia.

2.3 Definicion de términos bésicos
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2.3.1 La autoestima. - Es parte de la identidad personal y esta profundamente
marcada por la condicién de género que determina en gran medida la vida individual
y colectiva de las mujeres, tanto de manera positiva como de forma nociva. (Lagarde,

2000).

2.3.2 Rendimiento académico. - Es la utilidad o provecho de todas las actividades
tanto educativas como informativas, las instructivas o simplemente nocionales.

Marcos (2007)

2.3.3 Aprendizaje: asumimos la definicion elaborada por el Ministerio de Educacion
(2009), que desde una vision cognitiva y socio-cultural, nos dice que: “El aprendizaje
es un proceso de construccion: interno, activo, individual e interactivo con el medio

social y natural” (Ministerio de Educacién, 2008).

2.3.4 Ensefianza: Se define como un proceso externo que el docente realiza de manera
intencional con el proposito de desarrollar una determinada capacidad, habilidad o

destreza en el contexto de un &rea curricular concreta (Machargo, 1992).

2.3.5 Autoconcepto: El autoconcepto es la percepcion que se tiene de si mismo

(Sevilla, 2007).

2.3.6 Estudiante: El estudiante es una persona que por medio de la ampliacidn de sus
conocimientos va a mejorar y enriquecer su naturaleza, no en cantidad sino en calidad

(Ballester, 2013).

2.3.7 Salud mental: Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucion a su comunidad (Ancona, 1975).
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2.3.8 La Autovaloracion .- Basqueda de un autoconocimiento positivo y negativo

Sedikides (1993)

2.3.9 La Autosuperacion.- Basqueda de un autoconocimiento favorable.

Sedikides (1993)

2.3.10 La Autoverificacion.- Busqueda de un autoconocimiento.

Sedikides (1993)
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CAPITULO 11l HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacion de hipotesis

Hipotesis principal:
% Ha. Los Niveles de la autoestima se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.
%+ Ho. Los Niveles de la autoestima no se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.

Hipdtesis Secundarias:

% Ha. La dimension de si mismo se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.

% Ho. La dimension de si mismo no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de

la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.
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¢+ Ha. La dimension social se relaciona significativamente con el rendimiento
academico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de
la region de Ayacucho, 2018.

% Ho. La dimension social no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de

la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.

% Ha. Ladimension familiar se relaciona significativamente con el rendimiento
academico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de
la region de Ayacucho, 2018.

% Ho. La dimensién familiar se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la region de Ayacucho, 2018.

3.2 Operacionalizacion de Variables, dimensiones e indicadores:

3.2.1 Definicion conceptual

La autoestima: La autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si mismo.
Refleja el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar

los desafios de su vida.

Rendimiento académico: El rendimiento académico es la utilidad o provecho de
todas las actividades tanto educativas como informativas, las instructivas o

simplemente nocionales. Marcos (2007).

3.2.2 Definicion operacional

La autoestima: Se medira mediante el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith.
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Rendimiento académico: Se utilizara el ponderado final de notas del 111 semestre de

los estudiantes de la promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior

de la PNP

3.2.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLES Dimensiones Indicadores Niveles
items: Bajo
_ Si mismo 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29,3 Med?o bajo
0,31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,57, | Medio alto
Autoestima. 58. Alto
Bajo
- Social ftems: 4,11,18,25,32,39,46 53 Medio bajo
Medio alto
Alto
Bajo
mendimiento | - FAMiliar items:5,12,19,26,33,47,54. m:g:g gﬁ{f
Académico. Alto
N!vel deficiente Acta de notas de la Escuela Técnico Deficiente
Nivel bueno Superior de la PNP. Bueno
Excelente

Nivel excelente
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio metodoldgico

El Presente estudio, es una investigacion cuantitativa, no experimental de corte

transversal.

El tipo de investigacion es descriptiva correlacional. (Hernandez, Ferndndez y

Baptista, 2010; p 81).

El esquema que se utilizé para la investigacion fue la siguiente:

O1
M rI
L
Donde:
M: Estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la regién de

Ayacucho, 2018.

O1: La autoestima.
O2: Rendimiento académico.
r: Relacién entre las variables.

4.2 Disefio muestral
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4.3

La poblacién de estudio estuvo conformada por 70 estudiantes, de los cuales 25
fueron mujeres y 45 varones, de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la regidn

de Ayacucho, 2018.

4.2.1 Criterios de inclusion:

Todos los estudiantes de la PNP de Ayacucho que acepten de manera voluntaria ser

parte de la presente investigacion.

4.2.1 Criterios de exclusion:

Los estudiantes de la PNP de Ayacucho que no acepten y no firmen el

consentimiento para ser parte de la presente investigacion.

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica utilizada para el recojo de informacion fue la encuesta y observacion y
el instrumento que se utiliz6 para medir el nivel de autoestima fue el Cuestionario
de Coopersmith y para determinar los niveles de rendimiento académico se

utilizaron las notas del ponderado final de los estudiantes.

A continuacion, los detalles del instrumento considerado:

Variable 1: Autoestima:

Se aplicara el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith. Este instrumento fue
presentado originalmente por Stanley Coopersmith (1959), quien lo describe como
un inventario que se encuentra constituido por 58 items. Los cuales estan referidos
a las autopercepciones del individuo con respecto a las siguientes areas: Padres,
Pares, el Si mismo y el colegio. Es un procedimiento directo, el sujeto debe
responder de acuerdo a la identificacion que se tenga o no con la afirmacion en

términos de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi).

41



Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas se procede a la
calificacion. El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido en forma
correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando éste por cuatro (4), siendo al final

el puntaje maximo 100.

Las subescalas de la prueba estan dividas en: si mismo; social y familiar. El
coeficiente de confiabilidad para el Inventario de Autoestima fue de 0.84 para la
version en espafiol utilizada en Puerto Rico. En la estandarizacion realizada en
Chile se introdujeron algunos cambios minimos en la terminologia para adaptarla
al uso de la lengua en Chile y el coeficiente de confiabilidad hallado fue similar:

0.87 y 0.88.

En una investigacion realizada en Lima Metropolitana, por Llerena en (1995), se
utiliz6 una muestra piloto mediante la cual se determiné la confiabilidad de la
prueba utilizando el Coeficiente Alfa de Cronbach. El Alfa obtenido fue de 0.49.

Lo que indica que es confiable.

Variable 2: Rendimiento académico

Para medir el nivel del rendimiento académico se utilizara el ponderado final de
notas del 111 semestre de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP,
de la region de Ayacucho, estas notas se conseguiran gracias al aporte de la
direccidn de la escuela, asimismo, facilitaran las categorias o escalas de calificacion

con los que son evaluados los estudiantes.

El rango de notas se divide en cuatro (04), con notas de cero (0) a veinte (20), los

rangos son:

15 — 20 Excelente
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10 — 15 Bueno

00 — 10 Deficiente

4.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

El procesamiento de informacion se realizd en el Programa Microsoft Excel version
2013 y en el Programa Estadistico SPSS version 25. Una vez hallado las tablas de
frecuencias, se realizé una prueba de hipdtesis, en el que se utilizo el estadistico de
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para conocer el grado de relacion entre

las variables consideradas en las hipotesis.

4.5 Aspectos éticos

Las citas consideradas en la tesis han sido registradas en las referencias

bibliograficas.

Los estudiantes contestaron el instrumento de autoestima sin intervencion alguna.

Los datos obtenidos fueron registrados en la base de datos y los mismos que

permitieron realizar la contrastacion de hipotesis.
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CAPITULO V ANALISIS Y DISCUSION
5.1  Anadlisis descriptivo

Tabla 1 Distribucién segun género de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de

la PNP, de la region de Ayacucho.

Género X %
Masculino 59 84,3%
Femenino 11 15,7%

TOTAL 70 100,0%

En la tabla 1, se observa que el 84,3% de los estudiantes encuestados son del sexo

masculino y el 15,7% son del sexo femenino.

Tabla 2 Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica

Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Rendimiento académico

Niveles estsdoigﬁtes %

Deficiente 0 0%
Bueno 58 83%
Excelente 12 17%
Total 70 100%
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En la tabla 2, se observa que el 83% de los evaluados presentan buen rendimiento
academico, el 17% presenta un excelente rendimiento académico y ninguno de los

estudiantes presenta un rendimiento académico deficiente.

Tabla 3 Nivel de autoestima de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP,

de la regidn de Ayacucho.

Autoestima
(o]

Niveles estsdigﬁtes %
Bajo 2 3%
Medio bajo 4 6%
Medio alto 9 13%
Alto 55 79%
Total 70 100%

En la tabla 3, se observa que el 79% de los estudiantes evaluados presentan un alto nivel
de autoestima, el 13% tiene un nivel medio alto, el 6% posee un nivel medio bajo de

autoestima y el 3% presenta un bajo nivel de autoestima.

Tabla 4 Nivel de la dimension si mismo de la autoestima de los estudiantes de la Escuela

Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Si mismo
Niveles esttlgigﬁtes %
Bajo 2 3%
Medio bajo 3 4%
Medio alto 10 14%
Alto 55 79%
Total 70 100%
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En la tabla 4 se observa que el 79% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto

en la dimension si mismo de la autoestima, el 14% presenta un nivel medio alto, el 4%

presenta un nivel medio bajo y el 3% de los estudiantes presenta un nivel bajo.

Tabla 5 Nivel de la dimension social de la autoestima de los estudiantes de la Escuela

Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Social
Niveles estE;igﬁtes %
Bajo 2 3%
Medio bajo 15 21%
Medio alto 5 7%
Alto 48 69%
Total 70 100%

En la tabla 5 se observa que el 69% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto

en la dimension social de la autoestima, el 7% presenta un nivel medio alto, el 21%

presenta un nivel medio bajo y el 3% de los estudiantes presenta un nivel bajo.

Tabla 6 Nivel de la dimensidn familiar de la autoestima de los estudiantes de la Escuela

Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Familiar
Niveles esttlgi:ﬁtes %
Bajo 2 3%
Medio bajo 5 7%
Medio alto 10 14%
Alto 53 76%
Total 70 100%
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En la tabla 6 se observa que el 79% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto

en la dimensién familiar de la autoestima, el 14% presenta un nivel medio alto, el 7%

presenta un nivel medio bajo y el 3% de los estudiantes presenta un nivel bajo

5.2 Andlisis inferencial

Tabla 7 Nivel de la autoestima y rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela

Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Rendimiento académico

) Deficiente Bueno Excelente Total
Autoestima
N° de N° de N° de N° de
. . % . % . %
estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes

Bajo 0 0,0% 2 2,9% 0 0,0% 2 2,9%
Medio bajo 0 0,0% 4 57% 0 0,0% 4 57%
Medio alto 0 0,0% 7 10,0% 2 2,9% 9 12,9%
Alto 0 0,0% 45 64,3% 10 14,3% 55 78,6%
Total 0 0,0% 58 82,9% 12 17,1% 70 100,0%

En la tabla 7, se observa que, ningun estudiante presenta un rendimiento académico

deficiente, de los estudiantes que tienen un nivel de rendimiento académico bueno, el

64,3% tiene un nivel de autoestima alto, el 10,0% tiene un nivel medio alto de autoestima,

el 5,7% tiene un nivel medio bajo en la autoestima, el 2,9% tiene un nivel bajo en la

autoestima.

En el nivel de rendimiento académico excelente de los estudiantes, el 14,3% presentan un

nivel alto de autoestima, el 2.9% tiene un nivel medio alto de autoestima y ninguno de

los estudiantes presentan un nivel medio bajo y bajo de autoestima

Tabla 8 Coeficiente de correlacion entre la autoestima y rendimiento académico de los

estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la regién de Ayacucho.

] Rendimiento
Autoestima o
académico
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion 0,680
Sig. (bilateral) 0,045
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N 70 70

Rendimiento Coeficiente de correlacién 0,680
académico Sig. (bilateral) 0,045
N 70 70

El coeficiente de correlacion segun Rho de Spearman, indica que entre la autoestimay el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de
la region de Ayacucho, existe una buena correlacion, ya que segun el parametro utilizado,
el cual responde a: de 0a 0,19 = muy baja correlacion; de 0,20 a 0,39 = baja correlacion;
de 0,40 a 0,59 = moderada correlacion; de 0,60 a 0,70 = buena correlacion y de 0,80 a 1
= muy buena correlacion; el resultado del coeficiente de correlacion es de 0,680. El cual
se encuentra en el nivel de buena correlacion.

El resultado del nivel de significancia es de 0,045, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula, y se acepta la hipétesis alternativa, debido a que la significancia es menor que el

0,05.

Tabla 9 Nivel de la dimension si mismo y rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Rendimiento académico

Si mismo Deficiente Bueno Excelente Total
0 0 0 o
estsdigﬁtes % estsdigﬁtes % estSdigﬁtes % estsdig(ra]tes %
Bajo 0 0,0% 2 2,9% 0 0,0% 2 2,9%
Medio bajo 0 0,0% 3 4,3% 0 0,0% 3 4,3%
Medio alto 0 0,0% 7 10,0% 3 4,3% 10 14,3%
Alto 0 0,0% 46 65,7% 9 12,9% 55 78,6%
Total 0 0,0% 58 82,9% 12 17,1% 70 100,0%

En la tabla 9 se observa que, ningun estudiante presenta un rendimiento académico
deficiente, de los estudiantes que tienen un nivel de rendimiento académico bueno, el

65,7% presentan un nivel alto en la dimensién si mismo, el 10,0% tiene un nivel medio
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alto en la dimension si mismo, el 4,3% tiene un nivel medio bajo en la dimensidn si mismo

y el 2,9% tiene un nivel bajo en la dimension si mismo.

En el nivel de rendimiento académico excelente de los estudiantes, el 12,9% presentan un
nivel alto en la dimension si mismo, el 4.3% tiene un nivel medio alto en la dimension si
mismo y ninguno de los estudiantes presentan un nivel medio bajo y bajo en la dimension

si mismao.

Tabla 10 Coeficiente de correlacion entre la dimension si mismo y rendimiento

académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de

Ayacucho.
P Rendimiento
Si mismo L.

académico
Rho de Spearman Si mismo Coeficiente de correlacion 0,620
Sig. (bilateral) . 0,022
N 70 70

Rendimiento Coeficiente de correlacion 0,620

académico Sig. (bilateral) 0,022 .
N 70 70

El coeficiente de correlaciéon segiin Rho de Spearman, indica que entre la dimension si
mismo Yy el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la regién de Ayacucho, existe una buena correlacion, ya que segin el
parametro utilizado, el cual responde a: de 0 a 0,19 = muy baja correlacién; de 0,20 a
0,39 = baja correlacion; de 0,40 a 0,59 = moderada correlacion; de 0,60 a 0,70 = buena
correlacion y de 0,80 a 1 = muy buena correlacion; el resultado del coeficiente de
correlacion es de 0,620. El cual se encuentra en el nivel de buena correlacion.

El resultado del nivel de significancia es de 0,022, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula, y se acepta la hipdtesis alternativa, debido a que la significancia es menor que el

0,02.
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Tabla 11 Nivel de la dimension social y rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Rendimiento académico

Social Deficiente Bueno Excelente Total
ocial
Ne de % Ne de % Ne° de % Ne° de %

estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes
Bajo 0 0,0% 2 2,9% 0 0,0% 2 2,9%
Medio bajo 0 0,0% 12 17,1% 3 4,3% 15 21,4%
Medio alto 0 0,0% 4 5,7% 1 1,4% 5 7,1%
Alto 0 0,0% 40 57,1% 8 11,4% 48 68,6%
Total 0 0,0% 58 82,9% 12 17,1% 70 100,0%

En la tabla 11 se observa que, ningln estudiante presenta un rendimiento académico
deficiente, de los estudiantes que tienen un nivel de rendimiento académico bueno, el
57,1% presentan un nivel alto en la dimension social, el 5,7% tiene un nivel medio alto
en la dimensidn social, el 17,1% tiene un nivel medio bajo en la dimension social y el

2,9% tiene un nivel bajo en la dimension si mismo.

En el nivel de rendimiento académico excelente de los estudiantes, el 11,4% presentan un
nivel alto en la dimensién social, el 1,4% tiene un nivel medio alto en la dimension social,
el 4,3% tiene un nivel medio bajo en la dimension social y ningln estudiante presenta un

nivel bajo en la dimension social.

Tabla 12 Coeficiente de correlacion entre la dimension social y rendimiento académico

de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Social Rendimiento
académico
Rho de Spearman Social Coeficiente de correlacién 0,591
Sig. (bilateral) . 0,040
N 70 70
Rendimiento Coeficiente de correlacion 0,591
académico Sig. (bilateral) 0,040
N 70 70
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El coeficiente de correlacion segin Rho de Spearman, indica que entre la dimension
social y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la
PNP, de la region de Ayacucho, existe una moderada correlacion, ya que segun el
pardmetro utilizado, el cual responde a: de 0 a 0,19 = muy baja correlacion; de 0,20 a
0,39 = baja correlacion; de 0,40 a 0,59 = moderada correlacion; de 0,60 a 0,70 = buena
correlacion y de 0,80 a 1 = muy buena correlacion; el resultado del coeficiente de
correlacion es de 0,591. El cual se encuentra en el nivel de moderada correlacion.

El resultado del nivel de significancia es de 0,040, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula, y se acepta la hipétesis alternativa, debido a que la significancia es menor que el

0,02.

Tabla 13 Nivel de la dimensién familiar y rendimiento académico de los estudiantes de

la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Rendimiento académico

Eamil Deficiente Bueno Excelente Total
amiliar
N° de 0 N de o Ne° de o Ne° de o
estudiantes 0 estudiantes 0 estudiantes 0 estudiantes 0

Bajo 0 0,0% 2 2,9% 0 0,0% 2 2,9%
Medio bajo 0 0,0% 5 7,1% 0 0,0% 5 7,1%
Medio alto 0 0,0% 6 8,6% 4 5,7% 10 14,3%

0 0,0% 45 64,3% 8 11,4% 53 75,7%
Alto

0 0,0% 58 82,9% 12 17,1% 70 100,0%
Total

En la tabla 13 se observa que, ningln estudiante presenta un rendimiento académico
deficiente, de los estudiantes que tienen un nivel de rendimiento academico bueno, el
64,3% presentan un nivel alto en la dimension familiar, el 8,6 % tiene un nivel medio alto
en la dimension familiar, el 7,1% tiene un nivel medio bajo en la dimension familiar y el

2,9% tiene un nivel bajo en la dimension familiar.
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En el nivel de rendimiento académico excelente de los estudiantes, el 11,4% presentan un
nivel alto en la dimension familiar, el 5,7% tiene un nivel medio alto en la dimension
familiar, el 4,3% tiene un nivel medio bajo en la dimensién social y ningin estudiante
presenta un nivel bajo en la dimension social y ninguno de los estudiantes presentan un

nivel medio bajo y bajo en la dimensién familiar.

Tabla 14 Coeficiente de correlacion entre la dimension familiar y rendimiento

académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de

Ayacucho.
Familiar Rendimiento
académico
Rho de Spearman Familiar Coeficiente de correlacion 0,601
Sig. (bilateral) . 0,022
N 70 70
Rendimiento  Coeficiente de correlacion 0,601
académico Sig. (bilateral) 0,022
N 70 70

El coeficiente de correlacion segun Rho de Spearman, indica que entre la dimension
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de
la PNP, de la regién de Ayacucho, existe una buena correlacion, ya que segin el
parametro utilizado, el cual responde a: de 0 a 0,19 = muy baja correlacion; de 0,20 a
0,39 = baja correlacion; de 0,40 a 0,59 = moderada correlacién; de 0,60 a 0,70 = buena
correlacion y de 0,80 a 1 = muy buena correlacion; el resultado del coeficiente de

correlacion es de 0,601. El cual se encuentra en el nivel de buena correlacion.
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El resultado del nivel de significancia es de 0,601, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula, y se acepta la hipétesis alternativa, debido a que la significancia es menor que el

0,02.
5.3 Comprobacion de hipdtesis

El nivel de significancia considerado para la presente investigacion responde a:

Ha = < 0,05 Significativo

Ho = > 0,05 No significativo

Este nivel de significancia quiere decir que si el resultado es mayor que el 0,05 se acepta
la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alternativa, quiere decir que no existe una
relacién significativa entre las variables; si el resultado fuera menor que el 0,05 se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, quiere decir que existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas. En los resultados se encontrd
un nivel de significancia de 0,045, lo cual estadisticamente es significativo, ya que el P
valor = 0,045 es < 0,05, entre el puntaje de la autoestima y el rendimiento académico de

la poblacion en estudio.

De acuerdo a los resultados estadisticos se rechaza la hip6tesis nula debido a que el valor
P es inferior al nivel de significacion considerada (0,05) Por lo tanto, existe una relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la

Escuela Técnico Superior de la Policia Nacional del Peru.
5.4  Discusion y conclusiones

La autoestima es un factor importante en la persona, que ayuda a enfrentarse a situaciones
dificiles y amomentos complicados en la vida, asi como a estudiar, a manejar un vehiculo,

a llevar una relacion de pareja a criar hijos, etc. La baja autoestima genera inseguridad,
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falta de control de si mismo, carencias afectivas en la familia y pocas habilidades sociales.
Segun Branden (1993) la autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si mismo.
Este respeto y confianza es lo que les permite a las personas a generar una habilidad para

enfrentar a los desafios de su vida.

Una de las variables més estudiadas en cuanto a la autoestima es el desempefio académico
que puedan tener los estudiantes, ya sean éstos del nivel primario, secundario o superior;
el rendimiento académico generalmente es el reflejo de la autoestima y seguridad que

pueda tener un estudiante.

Coopersmith considera tres dimensiones importantes para medir la autoestima de las
personas: el area social, si mismo y familiar, estas tres dimensiones o areas nos permiten
medir el grado de autoestima que existen en los encuestados, asimismo permite conocer
cémo puede estos resultados influir en su desempefio académico. La autoimagen,
autopercepcion y la autovaloracion es importante en las personas para desenvolverse ante

la sociedad.

En el afio 2012 Rabell Cuadras, Montserrat realiz6 en Barcelona una investigacion en
para analizar la posible relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar, los
resultados que obtuvo indicaron que existia una relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico, cuyos resultados indican que las dos variables se contrastaban.
Asimismo, Gonzales y Quispe en el 2016 encontraron como resultados de la investigacion
que hicieron en la ciudad de Puno que la autoestima tenia una relacion directa con el

rendimiento académico.

En la investigacion realizada se considerd a 70 personas de los cuales ninguno tiene bajo
rendimiento académico, el desempefio académico de los estudiantes oscila entre bueno y

excelente cuyas notas son de 14, 15y 16. En la dimensidn si mismo de la autoestima el

54



78,6% de los encuestados tienen una autoestima alta, seguido del 14,3% quienes tienen
una autoestima media alta. Asimismo, el 4,3% tienen una autoestima media baja seguido
del 2.9% quienes tienen una autoestima baja. En la dimension social el 68,6% de los
encuestados tienen una autoestima alta, el 7,1% tienen una autoestima media alta.
Asimismo, el 21,4% tienen una autoestima media baja seguido del 2.9% quienes tienen
una autoestima baja y en la dimension familiar el 75.7% de los encuestados tienen una
autoestima alta, el 14.3% tienen una autoestima media alta. Asimismo, el 7.1% tienen una
autoestima media baja seguido del 2.9% quienes tienen una autoestima baja.

Segun las pruebas de hipétesis los resultados obtenidos indican que existe una relacion
significativa entre los niveles de la autoestima y el rendimiento académico. Por lo tanto,
se rechazd la hipdtesis nula y se acepto la hipotesis alternativa.

Segun estos resultados se puede contrastar con resultados de investigaciones similares
donde se encontraron relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico, se conoce que la autoaceptacion y confianza en uno mismo hace que se logren
metas y se superen dificultades sociales, académicas y familiares; con estos resultados se
puede concluir que el nivel de autoestima influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la Policia Nacional del

Per( — Ayacucho.
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Conclusiones:

Existe una buena relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, es decir que
mientras la autoestima tenga un nivel alto mejor sera el rendimiento académico de los

estudiantes de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Existe una buena correlacion entre la dimensién si mismo y el rendimiento académico, lo
cual quiere decir que mientras la autoestima en la dimension si mismo sea alta los

resultados académicos también seran altos.

Existe una moderada correlacion entre la dimension social y el rendimiento académico,
lo cual quiere decir que mientras la autoestima en la dimension social sea alta los

resultados académicos también seran altos.

Existe una buena correlacion entre la dimension familiar y el rendimiento académico, lo
cual quiere decir que mientras la autoestima en la dimension familiar sea alta los

resultados académicos también seran altos.

Las variables, autoestima y rendimiento se convierten en fuentes importantes para
fomentar y motivar el comportamiento académico de los estudiantes, desde ahi refleja su
importancia, a la Escuela Técnica superior PNP Ayacucho organizar programas de
estudio que le permitan a los estudiantes identificar cuales son sus niveles de autoestima
para mejorar su rendimiento académico. Al Director de la Escuela Técnica Superior PNP.
Ayacucho potenciar la autoestima de los estudiantes PNP mediante charlas de
motivacién, autocontrol, autonomia, etc. Para contribuird su formacién integral como
profesionales, a los docentes ampliar y profundizar investigaciones sobre autoestima y
rendimiento academico porque son de importancia para el desarrollo personal y el éxito
académico. A los estudiantes desarrollar su autoestima mediante habitos que favorezcan

la superacion de dificultades y la correcta actuacion ante la sociedad, ademas de mejorar
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la percepcion que se tiene de si mismo, en otras palabras, el amor propio a través del
establecimiento de metas, practica de la aceptacién, no comparandose con los demas,

agradeciendo lo que se tiene y respetandose asi mismo.

Recomendaciones:

Se recomienda a la escuela de la policia se brinde talleres y charlas con el objetivo de
mejorar la autoestima de los docentes y estudiantes de tal forma que el docente logre
mejorar su nivel de ensefianza y se refuerce la valoracion por parte de los estudiantes y

de esa manera se logre mejorar los niveles del rendimiento académico.

Se recomienda a los directores y responsables de la escuela deben de evaluar no solo al
estudiante sino también a su familia para detectar los problemas internos que puedan estar
sucediendo Y asi disefiar programas de intervencion para las familias para lograr mejorar
los niveles de autoestima tal como se sefial6 en los conceptos y la teoria considerada en

la presente investigacion.

La Escuela Técnico Superior de la PNP debe incluir y ampliar la atencion de programas
que involucre a la familia con el fin que todos entiendan lo importante que es el desarrollo

familiar y las relaciones que exista entre ellos.
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Figura 1 Distribucion segun genero de los estudiantes del 111 semestre de la promocion

Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.

Femenino
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Figura 2 Nivel de rendimiento académico de los estudiantes del Il semestre de la
promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region

de Ayacucho.
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Figura 3 Nivel de autoestima de los estudiantes del 111 semestre de la promocion

Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la region de Ayacucho.
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Figura 4 Nivel de la dimension si mismo de la autoestima de los estudiantes del 111
semestre de la promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP,

de la region de Ayacucho.
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Figura 5 Nivel de la dimension social de la autoestima de los estudiantes del 111 semestre
de la promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la

region de Ayacucho.
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Figura 6 Nivel de la dimensidn familiar de la autoestima de los estudiantes del 111 semestre
de la promocién Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP, de la

region de Ayacucho.
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5.2 Anédlisis inferencial
Tabla 7 Nivel de la autoestima y rendimiento académico de los estudiantes del 11
semestre de la promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP,

de la region de Ayacucho.
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Figura 8 Nivel de la dimension si mismo y rendimiento académico de los estudiantes del
I11 semestre de la promocién Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la

PNP, de la regién de Ayacucho.
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Figura 9 Nivel de la dimension social y rendimiento académico de los estudiantes del 11l

semestre de la promocion Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de la PNP,

de la region de Ayacucho.

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

2.9%

0.0%‘0%

Bajo

57.1%
17.1%
4%
3% 5.7%
0.09 0.09 4% 0.09
Medio bajo Medio alto Alto

B Rendimiento académico Deficiente B Rendimiento académico Bueno

B Rendimiento académico Excelente

Figura 10 Nivel de la dimensién familiar y rendimiento académico de los estudiantes

del 111 semestre de la promocién Centinelas de la Ley de la Escuela Técnica Superior de

la PNP, de la region de Ayacucho.
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