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RESUMEN

En el presente estudio se plante6 como problema general: ¢Cual es la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento escolar del
area de comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.LE.P. E.B.R.
“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto, afio 20177?; para lo cual se tuvo
como objetivo general: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel

inicial.

La investigacion presentd un disefio no experimental de corte transversal,
de tipo basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 25 nifios de 5 afios del
nivel inicial, la muestra es igual a la poblacion de estudio. Para la recoleccion de
datos se utilizé6 como técnica la observacion como instrumentos se aplicaron una
Ficha de Observacion de Inteligencia Emocional y una Lista de Cotejo del area

de Comunicacioén, donde la docente ha sido la evaluadora.

El proceso estadistico se realiz6 mediante la aplicacion de las tablas de
distribucion de frecuencias, el grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplico el estadistico de Spearman rs = 0,685, con un p_valor
= 0,000 < 0,05, nos muestra una correlacion moderada positiva Yy
estadisticamente significativa, se concluye que existe relacion significativa entre
la inteligencia emocional y el rendimiento escolar del area de comunicacion en

los nifios de 5 afos del nivel inicial.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, rendimiento escolar, area de

comunicacion.



ABSTRACT

In the present study, the following general question was posed: ¢What is
the relationship between emotional intelligence and school performance in the
area of communication in children of 5 years of the initial level of the I.E.P. E.B.R.
"Arahuante - Arahuante", Lagunas - Loreto, year 20177?; for which the general
objective was: To determine the relationship between emotional intelligence and
school performance in the area of communication in children of 5 years of the

initial level.

The research presented a non-experimental cross-sectional design, basic
type, quantitative approach, correlational descriptive level, hypothetical deductive
method; the population consisted of 25 children of 5 years of the initial level, the
sample is equal to the study population. For data collection, observation
techniques were used as instruments, an Emotional Intelligence Observation
Card and a Checklist of the Communication area were applied, where the teacher

was the evaluator.

The statistical process was carried out by applying the frequency
distribution tables, the bar graph and its respective interpretation. For the
validation, the Spearman statistic rs = 0,685 was applied, with a p_value = 0,000
< 0,05, it shows a positive and statistically significant moderate correlation, it is
concluded that there is a significant relationship between emotional intelligence
and school performance in the area of Communication in children of 5 years of

the initial level.

Key words: Emotional intelligence, school performance, communication area.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el estudio de la inteligencia emocional, en lo que se
refiere al aspecto social, se ha relacionado positivamente al manejo de las
emociones y las cualidades de las interacciones sociales como las percepciones

y el éxito.

Una de las principales preocupaciones de los padres hoy en dia es la
educacion de sus hijos, pero en muchas ocasiones se olvidan de un aspecto

imprescindible para el 6ptimo desarrollo del nifio, la educacion emocional.

Dar educacion emocional a un nifio, es ensefiarle a enfrentarse a los
problemas que se presentan a la largo de su vida de una manera adecuada. Lo
que va a tener beneficios no sélo en la infancia sino también en la edad adulta,

adquiriendo herramientas imprescindibles para vivir en sociedad.

En los primeros afios de vida, los nifios poseen una importante plasticidad
cerebral, por lo que es en esta etapa donde el aprendizaje es especialmente
importante para el enriquecimiento y adecuado desarrollo tanto el area cognitiva

como afectiva.

De otro lado, los nifios y nifias en edad preescolar son vulnerables a los
cambios emocionales lo cual perjudica su rendimiento escolar, debido a que aun
no saben controlar sus emociones y sus reacciones son espontaneas, en varias
ocasiones esto ha provocado la desercién o bien el fracaso escolar. La edad
preescolar es la adecuada para fomentar en el nifio y nifia el control de
emociones para un buen desarrollo escolar a futuro y por ende asi poder obtener

una calidad de vida satisfactoria.



La investigacién ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitaciéon de la investigacion,
problemas de investigacién, objetivos de la investigacion, hipotesis de la
investigacion, disefio de la investigacién, poblacién y muestra de la investigacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de

la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y gréficos de los resultados de la aplicacion de los

instrumentos.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de

informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA (6ta Edicién).



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel mundial, hoy en dia, se manifiesta un creciente interés de
los Estados y organismos internacionales que velan por la infancia, en
atender el desarrollo emocional social desde los primeros afios de vida.
Existe suficiente evidencia cientifica que destaca la importancia de la
educacion infantil y su incidencia en el curso de los procesos mentales y
de las estructuras neuronales lo cual permite a los nifios y nifias, utilizar
niveles cada vez mas complejos para pensar, sentir y relacionarse con los

demas.

La inteligencia emocional le permite al ser humano desarrollar la
habilidad de expresar, generar y regular emociones, lo que posteriormente
le servira para poder madurar emocionalmente y crecer de forma
intelectual. Organismos como la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Organizacion
para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos (OCDE) enfatizan que,

para enfrentar con éxito la educacion, es necesaria una formacién integral
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gue englobe conocimientos académicos y habilidades socio-afectivas
(UNESCO, 2015).

El psicologo americano Daniel Goleman en el afio 1995 realizé la
publicacidon de su obra titulada “Inteligencia Emocional”’, en donde
sostiene que el éxito de una persona no viene determinado Unicamente
por su coeficiente intelectual o por sus estudios académicos, sino que
entra en juego el conocimiento emocional. Cuando hablamos de
inteligencia emocional, hablamos de la capacidad del individuo para
identificar su propio estado emocional y gestionarlo de forma adecuada.
Esta habilidad repercute de forma muy positiva sobre las personas que la
poseen, pues les permite entender y controlar sus impulsos, facilitando las

relaciones comunicativas con los demas (Goleman, 1997).

La inteligencia emocional configura rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasiéon o el altruismo, que resultan indispensables
para una buena y creativa adaptacion social. Desde la primera etapa, los
nifos aprenden manipulando objetos y materiales, explorando el mundo
gue les rodea y experimentando; a partir de esta etapa deben de recibir
un apoyo afectivo que les permita desarrollar su sensacion de seguridad
personal y fisica, para poder estrechar lazos afectivos con sus familias y
comunidades respectivas, de esta manera le permitan llevar una vida de

manera exitosa.

A nivel nacional, el Ministerio de Educaciéon en un diagndstico
realizado precisa que en nuestra sociedad los estudiantes no son capaces
de controlar y modificar sus estados de &nimo para evitar las discusiones,
esto se ve aun mas en los nifios y nifias en la escuela quienes presentan
comportamientos violentos, no son capaces de controlar su enojo
expresandolo a traves de llantos, golpes, insultos contra el nifio(a) que los
agrede (MINEDU, 2014).

12



Asi mismo, se observa en la practica docente un gran porcentaje
de nifios y nifias del nivel inicial que experimentan un conjunto de cambios
de orden socioemocional como parte de su desarrollo, debido a las
desfavorables condiciones ambientales del contexto familiar, sociocultural
y educativo en el que se desenvuelven. Estos cambios van acompafnados
de una serie de secuelas académicas y extracurriculares como la poca
asimilacion de conocimientos, falta de valores, practica de antivalores,
violencia entre compairieros, indisciplina, insultos, entre otros; todo lo

sefialado conllevandolos a un bajo rendimiento escolar.

De acuerdo a lo antes mencionado, el problema que he podido
observar en la |.LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, del distrito de
Lagunas — Loreto, es que los niflos del aula de 5 afos, presentan
deficiente control de emociones, lloran cuando cogen sus juguetes, no
aceptan ayuda cuando lo necesitan, se les dificulta expresar lo que
sienten ante un conflicto, hacen berrinche, lo cual dificulta el correcto
desarrollo de la clase. Asimismo en el aprendizaje de comunicacion los
nifios no prestan atencion porque paran distraidos jugando, no hay una
correcta vocalizacion cuando quieren expresar algo, poco interés para la
lectura, no reciben apoyo de los padres en casa, conllevando a un bajo
rendimiento escolar, siendo uno de las causas, la mala alimentacion,
desconocimiento de estrategias adecuadas por parte de la docente para
trabajar la inteligencia emocional y no se cuenta con materiales

educativos, repercutiendo en el desarrollo emocional del nifio.

De continuar esta situacion, el estudiante no obtendra un
aprendizaje significativo basado en su nivel de inteligencia emocional y
esto afectaria en el desarrollo de las habilidades cognitivas y el desarrollo
se sus habilidades sociales, puesto a que un aprendizaje inadecuado

seguira afectando a los nifios de la Institucion Educativa.
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1.2.

1.3.

Frente a esta problematica, considero relevante el desarrollo de la
presente investigacion con el objeto de tener una base o informacién de
las variables: Inteligencia emocional y rendimiento escolar del area de
comunicacion de los nifios y nifias de la institucion citada, con el fin de

proponer alternativas de solucion al problema en estudio.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El presente estudio de investigacion se realizé con los nifios de 5
afios del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas

— Loreto.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La presente investigacion se realiz6 entre los meses comprendidos

de marzo a diciembre del afio 2017.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

La investigacion se ha efectuado en la |.LE.P. E.B.R. “Arahuante —
Arahuante”, ubicada en el Jr. Lagunas S/N, distrito de Lagunas, provincia
Alto Amazonas, departamento de Loreto, Region Loreto; el colegio esta
a cargo de la Prof. Geny Analith Barrera Carihuasairo. La institucion

pertenece a la UGEL Alto Amazonas — Yurimaguas.

PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacién en los nifios de 5 afios del
nivel inicial de la |.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto,
afio 20177

14



1.4.

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto?

¢, Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto?

¢, Cuadl es la relaciéon que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto?

¢, Cuadl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento

escolar del area de comunicaciéon en los nifios de 5 afos del nivel inicial

de la .LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto, afio 2017.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacién entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
ninos de 5 afos del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante —

Arahuante”, Lagunas — Loreto.
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1.5.

Establecer la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifos de 5 anos del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante —

Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifos de 5 afos del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante —

Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Establecer la relacién entre la inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y el rendimiento escolar del area de comunicacion en
los niflos de 5 afos del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante —

Arahuante”, Lagunas — Loreto.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento

escolar del area de comunicacién en los nifios de 5 afios del nivel inicial

de la .LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto, afio 2017.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la |.LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimensiéon interpersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.
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Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del &rea de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la .LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la .LE.P. E.B.R.

“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.
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1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION - ITEMS ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES NG Total MEDICION
- Comprende sus emociones con
facilidad. 1
- Expresa sus sentimientos y 2.3
Intrapersonal P i 5
emociones 45 ORDINAL
- Reconoce sus aspectos
. pOSIt'YOS y Qegatlvos. Valoracién: Escala de
Es la capacidad o - Relaciones interpersonales 6,7 Likert:
Variab| habilidad que tiene todo | |yemersonal - Escucha a los demas 8,9 7
ariable - imi
, ser humano para controlar Comprer’lde los sentimientos de Nunca.............. (1)
Relacional 1: los demas. 10,11,12
los impulsos emotivos - Demuestra flexibilidad en el A VECES......oo... (2)
. ) . Siempre............ (3)
_ , ayudandolo a resolver los manejo de sus actitudes. 13,14,15
Inteligencia bl d Se adapta con facilidad a los
. problemas de manera A ili } ; :
emocional - , daptabilidad cambios ambientales. 16,17 ! Niveles
pacifica y proporcionando . . L
_ - Aplica estrategias en la solucién .
bienestar. de problemas cotidianos. 18,19 Bajo. 25-41
. . Medio 42 -58
- Se sienten satisfecho con su
: Alto 59 -75
vida. 2021
Estado de 4nimo - Mantiene una actltgd positiva a 6
pesar de la adversidad y los 9293
sentlmulentos. negatwt.)s.. 24,25
- Son visionarias y optimistas.

18




Variable

Relacional 2:

Rendimiento
escolar del area

de comunicacion

Es el nivel de
conocimiento demostrado
en un area o0 materia,
comparado con la norma,
y que generalmente es
medido por el promedio

escolar

Comprende textos
orales

Se expresa
oralmente

Comprende textos
escritos

Produce textos
escritos

Lista de cotejo del area de comunicacion para determinar
el nivel de logro alcanzado por los nifios de 5 afios.

INTERVALO

Escala vigesimal del 0
al 20.

Niveles:

Eninicio C 00-10
En proceso B 11-16
Logrado A 17 -20

Fuente: Elaboracion propia
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion es No Experimental, de corte
transversal, porque no se ha manipulado ninguna de las variables
(Inteligencia Emocional y rendimiento escolar del area de comunicacion),
ya que solo se observaron los hechos que ocurrieron para que finalmente
se pueda realizar un andlisis detallado y plantear las conclusiones del
problema de estudio. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), describen
este disefio como “aquellos estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sélo se observan los fenbmenos en
su ambiente natural para después analizarlos. Este disefio se realiza sin

manipular las variables”. (p. 228).

Hernandez, et al (2014), sostienen que los estudios transversales
“son los que se encargan de recolectar datos en un momento Unico,
describe variables en ese mismo momento o en un momento dado. Se
clasifican en: exploratorios, descriptivos y correlacionales causales” (p.
229).

Presenta el siguiente esquema:

N

Oy
Donde:
M . Muestra
Ox : Inteligencia emocional
Oy : Rendimiento escolar del area de comunicacion
r . RelacionentrelaVi y V2
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1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de estudio es basica, es la investigacion que busca nuevos
conocimientos y nuevos campos de investigacion sin un fin practico,

especifico e inmediato.

La investigacion se ha desarrollado dentro de un enfoque
cuantitativo, es la investigacibn que se basa en datos numeéricos

procesados mediante la estadistica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

En la presente investigacion el nivel es descriptivo y correlacional.

Descriptivo: Herndndez et al. (2014), sefialan que los estudios
descriptivos “miden, evaluan o recolectan datos sobre diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar” (p. 148). Esto con
el fin de recolectar toda la informacién que obtengamos en la |.E.P. E.B.R.
“‘Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto, para poder llegar al resultado
de la investigacion.

Correlacional: Hernandez, et al. (2014), nos dicen que “describen
relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales,
otras en funcién de la relacion causa-efecto (causales)” (p. 154). Lo que
se buscé en la investigacion es establecer la relacion entre la inteligencia

emocional y el rendimiento escolar del area de comunicacion.

1.6.3 METODO

El método empleado en la investigacion es el hipotético —
deductivo, Pardinas (2005), nos remarca que “el nombre se debe a dos
de sus etapas fundamentales: Formulacion de la hipétesis y deduccion de

consecuencias que deberan ser contrastadas con la experiencia” (p. 77).
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1.7.

1.8.

Es decir, este método plantea que las teorias se construyen como
conjeturas o0 suposiciones especulativas y provisionales que el intelecto
crea en un intento de solucionar problemas y de proporcionar una
explicacion adecuada del comportamiento de algunos aspectos del

mundo o el universo.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por 25 nifios y nifias de
5 afos del nivel inicial de la I.LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,

Lagunas — Loreto, durante el afio escolar 2017.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2010), expresa que "si la poblacion es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es igual a la muestra™ (p.
69).

La poblacion es de tipo no probabilistico, debido a que la poblacion
es pequefia, es decir la muestra es igual a la poblacién de estudio con un

total de 25 nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En el presente estudio se ha utilizado la técnica de la observacion.
Sanchez (2007), nos dice que “la observaciéon es un proceso cuya funciéon
primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma
en consideracién” (p. 101). Esta recogida implica una actividad de
codificacion: la informacion bruta seleccionada se traduce mediante un

cbdigo para ser transmitida a alguien (uno mismo u otros).
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1.8.2. INSTRUMENTOS
En la presente investigacion se han empleado como instrumentos

a la ficha de observacion y la lista de cotejo.

Ficha de observacion.-

Las fichas de observacion son instrumentos de la investigacion de
campo. Se usan cuando el investigador debe registrar datos que aportan
otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde se

presenta la problematica.

Ficha de observacién de inteligencia emocional: Se aplicé a los
nifos(as) de 5 afos del nivel inicial, se formularon 25 items, utilizando la

escala de Likert, la evaluadora ha sido la docente del aula.

FICHA TECNICA:

Nombre original: Inventario de inteligencia emocional

Autor: Reuven Bar-On (1977)

Procedencia: Toronto — Canada

Adaptado: Geny Barrera Carihuasairo (2018)

Administracion: Individual o colectiva

Formas: Completa y abreviada

Duracidn: Sin limite de tiempo (Forma completa: 15 a 20 minutos aprox.).
Aplicacion: Nifios entre 5y 12 afos.

Significacién: Evaluacién de las habilidades emocionales y sociales
Validez: Segun la normativa peruana la validacion se ha centrado en dos
aspectos: a) la validez del constructo del inventario y b) la

multidimensionalidad de las diversas escalas.

Dimensiones:

Intrapersonal: Se formulan 5 preguntas (item 1, 2, 3, 4, 5).
Interpersonal: Se formulan 7 preguntas (item 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12).
Adaptabilidad: Se formulan 7 preguntas (item 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19).
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Estado de &nimo: Se formulan 6 preguntas (item 20, 21, 22, 23, 24, 25).

Valoracion: Escala de Likert

Nunca.............. 1 punto

Aveces............ 2 puntos

Siempre............ 3 puntos
Niveles:

Bajo 25-41

Medio 42 -58

Alto 59 -75

Lista de cotejo.-
Es una lista de criterios o de aspectos que conforman indicadores
de logro que permiten establecer su presencia o ausencia en el

aprendizaje alcanzado por los nifios.

Se utilizé una lista de cotejo del area de comunicacion, dirigida a
nifos(as) de 5 afios de edad, se formulan 10 indicadores compuestas de

las siguientes competencias:

Dimensiones:

Comprende textos orales: Se formulan 3 indicadores (item 1, 2, 3).
Se expresa oralmente: Se formulan 2 indicadores (item 4, 5).
Comprende textos escritos: Se formulan 3 indicadores (item 6, 7, 8).
Produce textos escritos: Se formulan 2 indicadores (item 9, 10).

Puntaje de los items:

Niveles de evaluacioén:
“C” Eninicio 00-10
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1.9

‘B” Enproceso 11-16
‘A" Logrado 17 -20

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion se justifica tedricamente, porque se busco
contribuir a mejorar el aprendizaje de los nifios(as) respaldada en la
inteligencia emocional, el conocimiento de la inteligencia emocional es
importante ser analizado ya que permitira tener un conocimiento
adecuado y contextualizado durante la etapa infantil para la adecuada
formacion del individuo y poder fomentar la mejora de habilidades para la

mejora de su desarrollo evolutivo.

La investigaciébn ha permitido comprobar enfoques y teorias de
diferentes autores para verificar la relacion que tienen las variables
Inteligencia emocional y rendimiento escolar en el area de comunicacion.
Las teorias y/o enfoques que me han servido son el Modelo Teérico de
Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer, la Teoria de la Inteligencia
Emocional de Daniel Goleman y la Teoria de Reuveu Bar-On para la
variable inteligencia emocional, y la Teoria del Aprendizaje Significativo

de David Ausubel para la variable rendimiento escolar.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En la préactica la investigacion se justifica, porque el desarrollo de
la inteligencia emocional permitié en los nifios de 5 afios de la |.E.P. E.B.R.
“‘Arahuante - Arahuante”, ser capaces de generar acciones destinadas a
promover y beneficiar investigaciones mas profundas sobre la inteligencia

emocional y el rendimiento escolar en el area de comunicacion.
El estudio es de interés para la colectividad educativa porque sirvié

de aporte, para los docentes, padres de familias y nifios de la institucion,

por ello es conveniente introducir en los planes de estudio el aprendizaje
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de las competencias emocionales ya que ayudard a tallar la personalidad
del nifio y puedan sentar las bases para que otras instituciones hagan uso
de estas herramientas pedagogicas en el proceso de la formacién integral

de los nifos.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

En el ambito social la investigacion se justifica, porque los
beneficiarios han sido los docentes, nifios y nifias, padres de familia y
comunidad; ya que contar con una adecuada inteligencia emocional es un
factor importante para el éxito académico, laboral y para la vida cotidiana

en general.

En sintesis, tendra un impacto relevante puesto que al encontrar la
relacion y sus implicancias de la inteligencia emocional en el desarrollo
social, nos permitid sugerir a las familias y diferentes organizaciones,
desarrollar acciones orientadas a elevar el nivel de inteligencia emocional

en el desarrollo integral del nifo.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL

La investigacion se baso en los siguientes documentos legales:

- Constitucion Politica del Peru
Capitulo II: De los derechos sociales y econémicos
Articulo 13°.- La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral
de la persona humana. El Estado reconoce y garantiza la libertad de
ensefianza. Los padres de familia tienen el deber de educar a sus hijos
y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en el

proceso educativo.
Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y

la practica de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la

educacion fisica y el deporte.
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Articulo 15°.- El Estado y la sociedad procuran su evaluacion,
capacitacion, profesionalizacion y promocion permanentes.
El educando tiene derecho a una formacion que respete su identidad,

asi como al buen trato psicoldgico y fisico.

Ley General de Educaciéon N° 28044

Articulo 3°.- El Estado garantiza el ejercicio de derecho a una
educacion integral y de calidad para todos. La sociedad tiene la
responsabilidad de contribuir a la educacion y el derecho a participar

en su desarrollo.

Articulo 13°.- Calidad de la educacién. Es el nivel éptimo de formacion
gue deben alcanzar las personas para enfrentar los retos del desarrollo
humano, ejercer su ciudadania y continuar aprendiendo durante toda

la vida.

Articulo 17°.- Equidad en la educacion. Para compensar las
desigualdades derivadas de factores economicos, geograficos,
sociales o de cualquier otra indole que afectan la igualdad de
oportunidades en el ejercicio del derecho a la educacion, el Estado
toma medidas que favorecen a segmentos sociales que estdn en

situacién de abandono o de riesgo para atenderlos preferentemente.

27



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Pradas (2017), desarroll6 el articulo titulado “La Educacién
Emocional en las aulas de Educacion Infantil’, Espafa. El objetivo de la
investigacion ha sido explicar la importancia que el desarrollo de la
Inteligencia emocional tiene en los nifios y nifias desde edades tempranas
y porgue es necesaria trabajarla de forma profunda durante los primeros
aflos de vida del nifio/a. Se utiliz6 la metodologia de revision e
investigacion bibliografica. La muestra estuvo compuesta por 22 nifios de
segundo ciclo de educacion inicial. Se aplicé un cuestionario al final de las
actividades. Se concluye que se debe incorporar una propuesta didactica
ya que la mayoria de programas de Educacién Emocional todavia no son

visibles en la escuela infantil y se basan en la escuela primaria.

Pérez (2015), desarroll6 el articulo titulado “Inteligencia Emocional
y rendimiento escolar en la etapa de Educacién Infantil”, Espafa. Se tuvo
como objetivo analizar si existe influencia significativa entre inteligencia

emocional y rendimiento escolar en la etapa de educacién infantil. Este
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trabajo es una revision del estado de la cuestion acerca del papel que
juegan las emociones en el ambito educativo. M&s concretamente este
trabajo se centra en entender qué es la inteligencia emocional y si tiene
influencia en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de segundo ciclo
de educacion infantil. Se hace referencia a la importancia que tiene hoy
en dia la inteligencia emocional en nuestra sociedad se expondran
algunos estudios acerca de si ésta capacidad influye en el rendimiento
académico de los alumnos de educacion infantil. Se concluye que existe
un especial interés en averiguar el grado de interrelacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico o dicho de otra forma,
acerca de la importancia que las emociones y la gestion de las mismas

tienen en el ambito educativo.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Porroa (2016), desarroll6 la tesis titulada “Inteligencia emocional y
nivel de logro en el area de personal social en estudiantes de cuatro afios,
en Institucién Educativa Puablica Trujillo - 2016”, Trujillo. Tuvo como
objetivo determinar si existe grado de relacion directa positiva entre
Inteligencia Emocional y Nivel de Logro en el area de Personal Social. El
estudio ha sido de disefio no experimental, descriptiva-correlacional. La
muestra estuvo compuesta 31 nifios y nifias de cuatro afios. Se aplicé una
guia de observacién para la variable Inteligencia emocional y una lista de
cotejo para el Nivel de Logro en el Area de Personal Social. Resultados:
Se observa un 60 % de inteligencia Emocional nivel alto y de Nivel de
Logro en el Area de Personal Social de 54%. Se concluye que un nifio o
nifia que tenga un nivel de inteligencia kinestésica alta, en el aprendizaje

de la matematica se encontrara en el nivel de logro adecuado.

Castellano (2016), desarroll6 la investigacion titulada “Inteligencia
emocional y habilidades sociales en los estudiantes de una institucion
educativa inicial, Piura, 2016”, Lima. Se tuvo como objetivo establecer la

relacion de la inteligencia emocional con las habilidades sociales en los
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estudiantes de 5 afios de una institucion educativa inicial, Piura, 2016. El
estudio es no experimental y asume un disefo correlacional, la muestra
de estudio corresponde a 24 nifios de la seccion del aula “Amorosos” de
5 afios. La investigacion desarrollo las técnicas de la observacion, para
evaluar la variable inteligencia emocional se utilizé el Cuestionario de
Inteligencia Emocional para nifios y nifias de preescolar CIEMPRE, que
obtuvo el valor alfa de Cronbach de 0.853 y para medir la variable
habilidades sociales la Escala de apreciacion de las habilidades sociales
de Isabel Paula Pérez, cuyo valor de confiabilidad es de 0,971. Los
resultados describen que el 62.5% de los nifios y nifias demuestran un
nivel medio alto de inteligencia emocional y un nivel alto de habilidades
sociales y los valores rho: 0.414 y p: 0,044, precisan que existe una
correlacién positiva moderada entre las variables. Se concluye que la
inteligencia emocional se relaciona significativamente con las habilidades
sociales en los estudiantes de 5 afios de una institucion educativa inicial,
Piura, 2016.

Tupis y Angulo (2015), desarroll6 la tesis titulada “Inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de personal social, en
los nifios de 5 afos del nivel de inicial de la I.E.P. Santa Luisa de Marillac,
Ugel 06, Ate, provincia de Lima”, Lima. Se tuvo como objetivo establecer
la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
el area personal social en estudiantes de 5 afios del colegio Santa Luisa
de Marillac. Se utilizd un disefio descriptivo correlaciona! y se contd con
una muestra de 24 estudiantes entre varones y mujeres pertenecientes a
la Institucion Educativa "Santa Luisa de Marillac". Para medir la relacion
gue hay entre inteligencia emocional y rendimiento académico del area de
personal social se utilizé la escala de Likert, obteniéndose la validez y
confiabilidad estadistica para el contexto de estudio, y para medir el
rendimiento académico en el area personal social se utilizaron los

instrumentos de observacion a cada nifio Los hallazgos demostraron que

30



existe correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico del &rea de personal social.

Gutiérrez (2015), desarrolld la tesis titulada “La inteligencia
emocional y el aprendizaje de la matematica de los nifios y nifias de cuatro
afos de la Institucion Educativa N°1564 — Trujillo — 2015”, Trujillo. Se tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje de la matematica de los nifios y nifias de cuatro
afos de la Institucién Educativa N°1564 — Trujillo - 2015, la investigacion
se desarroll6 con una metodologia de disefio No Experimental,
correlacional, de enfoque cuantitativo, con una poblacion y muestra
estudiada de 28 nifios y nifias de 4 afios. Para el recojo de los datos de la
variable inteligencia emocional se empled una guia de observacién y para
la variable aprendizaje de la matematica una lista de cotejo. Los
resultados de inteligencia emocional fue de 71 %, nivel alto y de
aprendizaje de matematica, de 68 %, nivel de logro. Con estos resultados
transcendentes se aplicO el coeficiente de correlacion de Pearson,
obteniendo el 0.941, que representa una correlacion positiva muy fuerte.
Por lo tanto un nifio 0 nifla que tenga un nivel de inteligencia emocional

alta, en el aprendizaje de la matematica se encontrara en el nivel de logro.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Vintimilla (2015), desarrollé la tesis titulada “La inteligencia
emocional y su relacién con el desarrollo de la empatia en los nifios de 4
a 5 anos de edad del centro de desarrollo infantil “Safari Kids”, Ecuador.
Se tuvo como objetivo determinar la influencia que tiene la inteligencia
emocional en el desarrollo de la empatia en los nifios de 4 a 5 afios de
edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Safari Kids de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo”. La investigacion ha sido
descriptivo, enfoque cualitativo. La muestra estuvo conformada por 55
nifios(as) y 6 docentes. El instrumento a utilizar ha sido una Ficha de

Observacion. Resultados: ElI 66.67% de los encuestados planifica
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estrategias para que los nifios y nifias reconozcan los diferentes estados
emocionales, mientras que el 16.67% de los encuestados dicen que a
veces y el 16.67% dice que nunca. El 50% de los encuestados usan
técnicas para que nifias y nifos reconozcan y comprendan sus
emociones, mientras que el 33.33% de los encuestados dicen que a veces
y el 16.67% manifiestan que no. Conclusiones: Los profesores no
planifican actividades para el desarrollo 6ptimo de la inteligencia
emocional, en la institucion no existen técnicas ni estrategias, sin embargo
se ha considerado el logro de competencias emocionales y sociales, y a
través de ellas el reconocimiento de emociones propias, autorregulacion,

auto motivacion y habilidades sociales.

Escobedo (2015), desarroll6 la tesis titulada “Relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel
basico de un colegio privado". Guatemala. Se tuvo como objetivo
establecer la relacion que existe entre inteligencia emocional y
rendimiento académico de los alumnos del nivel de basicos de un colegio
privado, ubicado en Santa Catarina Pinula. Los sujetos de este estudio
fueron 53 alumnos del nivel de béasicos, tanto del género femenino como
masculino, comprendidos entre los 14 y 16 afios de edad. La investigacion
se trabaj6é de forma cuantitativa, de tipo correlacional. Para la realizacion
de la investigacion se aplico la prueba TMSS, basada en Trait Meta-Mood
Scale, para evaluar la Inteligencia Emocional, prueba desarrollada por
Peter Salovey y Jack Mayer. El rendimiento académico se obtuvo del
promedio de las notas finales. Resultados: el 62% de los alumnos de
basicos, no muestran pensar y darse cuenta de sus emociones ya que se
encuentran por debajo del promedio en la subescala de la Atencion a las
Emociones, mientras un 32% muestran darse cuenta de sus emociones.
Conclusiones: La correlacién que existe entre las subescalas y escala
total de la prueba TMMS con el rendimiento académico es positiva, baja y

no alcanzan significancia estadistica.
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

A. Modelo Tedrico de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer
Salovey y Mayer (1990), publicaron un articulo, en el que aparecio

por primera vez el término Inteligencia Emocional, que se definia como “la

capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno

mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta

informacion para la orientacion de la accién y el pensamiento propios”

(p.189)

Salovey resalta que en el contexto escolar los nifios se enfrentan
diariamente a situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las
habilidades emocionales para adaptarse de forma adecuada al colegio.
En donde los docentes también tienen que emplear su inteligencia
emocional durante su actividad docente para guiar con éxito tanto sus

emociones como la de los estudiantes.

A continuacién se describe cuatro habilidades emocionales y
algunas situaciones en las que tanto docentes como estudiantes las

ponen en practica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- La percepcién emocional.- Es la habilidad para identificar y
reconocer tanto los propios sentimientos como los de aquellos que te
rodean. Implica prestar atencion y decodificar con precision las
sefiales emocionales de la expresion facial, movimientos corporales y
tono de voz. Esta habilidad se refiere al grado en el que los individuos
pueden identificar convenientemente sus propias emociones, asi
como los estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas que éstas

conllevan.

33



La facilitacién o asimilacién emocional.- Comprende la habilidad
para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos O
solucionamos problemas. Esta habilidad esta centrada en como las
emociones afectan al sistema cognoscitivo y cOmo nuestros estados
de afecto ayudan a la toma de decisiones. Asimismo ayudan a priorizar
nuestros procesos cognitivos basicos, enfocando nuestra atencién en
lo que realmente importa. En funcion de los estados emocionales, los
puntos de vista de los problemas cambian, incluso mejorando nuestro
pensamiento creativo. Es decir, esta habilidad plantea que nuestras
emociones acttan de forma positiva sobre nuestro razonamiento y

nuestra forma de procesar la informacion.

La comprension emocional.- Implica la habilidad para desglosar el
amplio y complejo repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las
emociones Yy reconocer en qué categorias se agrupan los
sentimientos. Ademas, implica un actividad tanto anticipatoria como
retrospectiva para conocer las causas generadoras del estado animico

y las futuras consecuencias de nuestras acciones.

Regulacion emocional: Consiste en una reflexion sobre las
emociones percibidas, lo que promueve un crecimiento intelectual y
emocional. Este componente implica el manejo de las emociones

propias, asi como las de los demas.

Utilizacion emocional: En esta categoria se describe la habilidad
para utilizar la informacion emocional en la resolucién de problemas o
situaciones. Se expone la utilizacion del conocimiento de nuestras
emociones para adaptarnos a situaciones tomando decisiones
basadas en esta informacion. Incluye los componentes planificacién

flexible, pensamiento creativo, atencion redirigida y motivacion.
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B. Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman
El término inteligencia emocional aparece en la literatura
psicologica en el afio 1990, en un escrito de los psicélogos americanos

Peter Salovey y John Mayer.

Sin embargo, fue con la publicacion del libro La Inteligencia
Emocional (1995) de Daniel Goleman cuando el concepto se difundio
rapidamente. A este libro pronto le siguié otro, del mismo autor, con el

nombre de La Inteligencia Emocional en la Empresa (1998).

Goleman (2000), concibe la inteligencia emocional como un:
Conjunto de caracteristicas, las cuales son clave para
resolver con éxito los problemas vitales entre las que
destacan: la habilidad de auto-motivarse y persistir sobre las
decepciones; controlar el impulso para demorar la
gratificacion; regular el humor; evitar trastornos que
disminuyan las capacidades cognitivas; mostrar empatia, y

generar esperanza (p. 18).

Goleman (2011), afirma que la inteligencia emocional se integra por

cuatro dimensiones conformadas de diversas competencias:

* EIl conocimiento de uno mismo.- Formada por la competencia del
autoconocimiento emocional, que comprende las capacidades para
atender sefiales internas; reconocer como los propios sentimientos
afectan el desempefio laboral; escuchar a la intuicion, y poder hablar

abiertamente de las emociones para emplearlas como guia de accion.

* La autorregulacién.- Se relaciona con cédmo la persona maneja su
mundo interno para beneficio propio y de los demas, las competencias
que la integran son: autocontrol emocional, orientacion a los resultados,

adaptabilidad y optimismo.
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* La conciencia social.- Estas competencias desarrolladas en esta
dimension ayudan a establecer buenas relaciones interpersonales, se

conforma de: empatia y conciencia organizacional.

+ La regulacion de relaciones interpersonales. Se enfoca principalmente
a los aspectos de persuasion e influencia sobre otros, se integra de las
competencias: inspiracion de liderazgo, influencia, manejo de conflicto,

y trabajo en equipo y colaboracion (p. 23).

Para Goleman un individuo que posee un buen nivel de inteligencia
emocional no necesariamente dominard diversas competencias
emocionales, ya que el primer concepto sélo indica la potencialidad que
tiene la persona para el uso de habilidades inter e intrapersonales como
lo indica en el siguiente extracto: Una competencias emocional es una
capacidad adquirida basada en la inteligencia emocional que da lugar a

un desemperio sobresaliente.

C. Teoria de Reuveu Bar-On

Para Bar-On (2010) la inteligencia socioemocional es un conjunto
de competencias y habilidades que determinan cuan efectivamente los
individuos se entienden, comprenden a otros, expresan sus emociones y

afrontan las demandas de la vida cotidiana.

Con base en esta definicion el Bar-On (2010), formula un modelo
denominado “ESI (Emotional Social Intelligence), producto de un largo
proceso de investigacion, donde instrumenta la inteligencia socio-

emocional en cinco dimensiones béasicas” (p. 26).
» Intrapersonal. Esta dimension consiste en tener conciencia de las

propias emociones asi como de su autoexpresion, las habilidades y

competencias que la conforman son: autoreconocimiento,
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autoconciencia emocional, asertividad, independencia y

autoactualizacion.

» Interpersonal. Dimension que considera a la conciencia social y las
relaciones interpersonales como su punto central, las habilidades y
competencias que la comprenden son: empatia, responsabilidad social

y establecimiento de relaciones interpersonales satisfactorias.

* Manejo del estrés. Los puntos centrales de esta dimensién son el
manejo y regulacion emocional, las habilidades que la conforman son:

tolerancia al estrés y control de impulsos.

« Adaptabilidad. El nacleo de esta dimension es el manejo del cambio,
las habilidades y competencias que la integran son: chequeo de

realidad, flexibilidad y resolucién de problemas.

* Humor. Es la ultima dimensién considerada por Bar-On y se relaciona
con la motivacion del individuo para manejarse en la vida, se integra de

las habilidades: optimismo y felicidad.

No obstante, dentro del modelo de Bar-On (2010), las
competencias integran la inteligencia emocional, a diferencia de Goleman
(2000), Bar-On también integra “habilidades” para configurar su

propuesta.

2.2.1.2. DEFINICIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Bar-On (1997), sefiala que la inteligencia emocional es “la
capacidad de entender y encaminar nuestras emociones para que estas
trabajen para nosotros y no en contra, lo que nos ayuda a ser mas eficaces

y a tener éxito en distintas areas de la vida” (p. 14).
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Porcayo (2013), manifiesta que es “la capacidad o habilidad que
tiene todo ser humano para controlar los impulsos emotivos ayudandolo a

resolver los problemas de manera pacifica y proporcionando bienestar”
(p- 20)

Goleman (2012), refiere que “la inteligencia emocional es la
“capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad

para manejarlos” (p. 349).

Pegalajar y Lépez (2015), sostienen que la inteligencia emocional
se refiere al “conjunto de habilidades que permiten tomar consciencia de
si mismo, manejo de las emociones, automotivacion, reconocimiento de
las emociones en los otros y la capacidad para relacionarse con los
demas” (p. 96).

Por lo antes expuesto, la inteligencia emocional consiste en la
capacidad o habilidad que tiene el individuo de conocer y controlar sus
propios sentimientos y emociones, asi el de los demas, cuyo propoésito es
modificar nuestra manera de pensar y actuar; expresando empatia hacia
los demas y siendo capaces de automotivarnos, lo cual nos ayude a la

resolucion de conflictos de forma asertiva.

2.2.1.3.IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional no es algo con lo que nacemos, sino que
se desarrolla y se entrena por medio de las experiencias adquiridas
durante la infancia y la adolescencia, aunque, también, puede mejorarse

y fortalecerse durante la vida adulta.

La plasticidad cerebral permite que la felicidad y el equilibrio
emocional sean habilidades que se vayan aprendiendo. Tanto las
capacidades intelectuales como las emocionales estan relacionadas con

la cantidad y la forma en que se producen conexiones neuronales en el
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cerebro. Estas se ven modificadas cuando educamos a nifios
emocionalmente inteligentes, dado que se esta modificando la quimica de
sus cerebros. El nUmero y la calidad de las conexiones se producen por
la interaccion de las personas con el medio, y no sélo por la influencia del
componente genético. Por este motivo, es tan importante estimular a los
nifios desde pequefios, ya que se sostiene que a partir de los diez afios
de edad el cerebro elimina las conexiones mas débiles, conservando

unicamente aquellas que han sido fortalecidas a través de la experiencia.

Los niflos se diferencian unos de otros por las habilidades que
poseen, pero se debe trabajar la educacion emocional desde todos los
ambitos de su vida (familiar, escolar, grupos de iguales). Es importante
incluir en la educacion elementos que favorezcan las aptitudes
emocionales, como son la creatividad, el optimismo, la perseveranciay el
autocontrol, entre otras. Tradicionalmente, la educacion se ha ocupado de
los aspectos cognitivos en nifios, pero se hace necesario desarrollar,
desde este contexto, los componentes la Inteligencia Emocional para que
se conviertan en personas con capacidades para enfrentarse a la actual

sociedad competitiva, egoista y poco afectiva.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ibarrola (2009), menciona las siguientes caracteristicas:

- El individuo tiene siempre una actitud positiva, resalta los aspectos
positivos por encima de los negativos.
Reconoce los propios sentimientos y emociones.
Expresa sus sentimientos y emociones.
Encuesta el equilibrio entre expresion y control.
Es una persona empética.
Toma decisiones adecuadas.
Es capaz de automotivarse e ilusionarse por alcanzar metas e

interesarse por las personas y las cosas que le rodean.
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- Posee una autoestima adecuada.

- Sabe dar y recibir.

- Posee valores que proporcionan sentido a su vida.

- Supera las dificultades y frustraciones con asertividad.

- Es capaz de integrar polaridades. Lo cognitivo y lo emocional, el
hombro derecho y el izquierdo, soledad y compafiia, tolerancia y

exigencia, derechos y deberes. (p. 124)

2.2.1.5.DIMENSIONES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Bar-On (1997) refiere que “los componentes de la inteligencia

emocional” (p. 14) son las siguientes:

A. HABILIDADES INTRAPERSONALES

Contiene la comprension de si mismo como habilidad para
reconocer y comprender nuestros sentimientos y emociones, la
asertividad como habilidad de expresar sentimientos sin interferis con la
de los demas, el autoconcepto como habilidad para aceptar y respetarse
a si mismo reconociendo nuestros aspectos positivos y negativos, la
autorrealizaciébn como habilidad para realizar lo que realmente podemos,
gueremos y disfrutamos hacer, y la independencia como habilidad de

autodirigirse tomando nuestras propias decisiones.

B. HABILIDADES INTERPERSONALES

La empatia como habilidad comprender los sentimientos de los
demas, las relaciones interpersonales como habilidad de establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias, y la responsabilidad social
como habilidad para demostrarse a si mismo cooperativo dentro de un

grupo social.
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C. ADAPTABILIDAD
La solucion de problemas como habilidad para identificar y generar
soluciones a los problemas, la prueba de la realidad como habilidad para

diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

D. ESTADO ANIMICO GENERAL MOTIVACION

Incluye la felicidad como habilidad para sentirse satisfecho con
nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros, el optimismo como
habilidad para ver aspectos positivos de la vida a pesar de adversidades

y sentimientos negativos.

2.2.1.6.LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA

En la actualidad contamos con importantes cambios en los modelos
educativos, propiciados por el impacto de la tecnologia, sin embargo no
resulta suficiente contar con las mejores maquinarias e instalaciones, si
falta la motivacion, el compromiso y el espiritu de cooperacion. Cuando la
educacion no incluye los sentimientos, no pasa de ser una simple

instruccion.

La necesidad de esta educacion emocional es importante tanto a
nivel social como personal ya que se orienta a que el alumnado conozca
y valore tanto sus propias emociones como las de los demas, sabiendo
regularlas en cada momento. Este aspecto es clave en el desarrollo de la
personalidad de la persona, siendo, por tanto, igual de importantes tanto
el ambito cognitivo como el emocional para el logro de la educacion

integral del alumnado.

La Inteligencia Emocional, parte de la conviccion de que la
institucion educativa deberia promover situaciones que posibilite el
desarrollo de la sensibilidad y el caracter de los nifios(as). Si se pretende
que los nifios, tengan éxito en la vida, se debe iniciar lo mas

tempranamente posible los procesos de ensefianza-aprendizaje socio-
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emocional, para que los resultados sean mejores y mas sélidos, y no

poner Unicamente el énfasis en contenidos técnicos.

Cabe destacar, que el desarrollo y comprension de las emociones
en los nifios es un proceso continuo y gradual de aprendizaje que va de
las emociones simples a las mas complejas. Los nifios van cambiando
sus estrategias para poder hacer frente a las distintas experiencias a
través del control de las emociones, pues el nifio se enfrenta mejor a sus

emociones a medida que va comprendiendo sus causas.

Con la nueva vision de escuela inclusiva, los modelos que
categorizaban a los nifios(as) por su nivel de inteligencia entran en crisis.
Ya no se identifica al nifio inteligente Gnicamente como aquel que obtiene
una puntuacion elevada en los test de inteligencia, por dos razones:

a. La inteligencia académica.- Los nifios que destacan en las clases por
su rendimiento académico, no son siempre los que obtiene los
mayores éxitos. Es decir, los nifios(as) que conocen sus emociones y
coémo gobernarlas de forma apropiada para que colaboren con su
inteligencia, son los que cultivaron las relaciones humanas y
conocieron los mecanismos que motivan y promueven a las personas.
Son aquellos que se interesaron mas por las personas que por las
cosas y que entendieron que la mayor riqueza que poseemos es el

capital humano.

b. La inteligencia no garantiza el éxito en nuestra vida cotidiana.- El
Coeficiente Intelectual no contribuye a nuestro equilibrio emocional, ni
a nuestra salud mental. Las habilidades emocionales y sociales son
las responsables de nuestra estabilidad emocional y mental, asi como

de nuestro ajuste social y relacional.

Es importante tomar en cuenta, que el rendimiento escolar del

nifno(a) depende fundamentalmente de todos los conocimientos: aprender
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a aprender, lo cual conlleva a la reeducacion de una serie de objetivos

fundamentales a trabajar en la institucién educativa:

- Confianza: La sensacion de controlar y dominar el propio cuerpo, la
propia conducta y el propio mundo. Confianza en las posibilidades de
éxito y creencia en que los adultos pueden ayudarle en las tareas.

- Curiosidad: La sensacion de que el hecho de descubrir algo positivo y
placentero.

- Intencionalidad: El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en
consecuencia. Esta habilidad est4 ligada a la sensacion y la capacidad
de sentirse competente, de ser eficaz.

- Autocontrol: La capacidad de modular y controlar las propias acciones
en una forma apropiada a su edad; la sensacién de control interno.

- Relacion: La capacidad de relacionarse con los demas, una capacidad
gue se basa en el hecho de comprenderles y ser comprendido.

- Capacidad de comunicar: El deseo y la capacidad de intercambiar
verbalmente ideas, sentimientos y conceptos con los demas. Esta
capacidad exige la confianza en los demas (incluyendo a los adultos)
y el placer de relacionarse con ellos.

- Cooperacion: La capacidad de armonizar las propias necesidades con

las demas en las actividades grupales.

2.2.1.7.LA EDUCACION EMOCIONAL DESDE LA ETAPA DE
EDUCACION INICIAL

Carballo (2006), manifiesta que los primeros afios de vida son “una
oportunidad adecuada para educar en el ser humano las habilidades
cognitivas y emocionales” (p. 8) Asimismo, Goleman, expone sobre la
influencia y el desarrollo de la inteligencia emocional desde una temprana
edad, y desde un punto de vista neurobioldégico que es mas sencillo
ensefar a nifios todas las habilidades de la inteligencia emocional durante
el periodo en que esta conformandose su sistema de circuitos neuronales,

gue tratar de modificarlos luego.
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Asimismo, es importante aprovechar las multiples conexiones
neuronales que se forman en el cerebro de los nifios desde temprana
edad para asi promover el desarrollo integral de los mismos, pero sobre
todo la construccion de un aprendizaje significativo para la vida basado en

un desarrollo psicosocial y afectivo armonioso.

No obstante, es importante conocer en primera instancia, la
relacion trascendental de la inteligencia emocional en los primeros afios
de vida a partir del balance entre las emociones y pensamientos para
generar mecanismos de regulaciébn de comportamiento socialmente
asertivos. Goleman (2012), sostiene que para desarrollar la inteligencia
emocional “es fundamental la educacion” (p. 58). En primer lugar, en la
formacién universitaria del educador se debe plantear el desarrollo de
competencias emocionales, pues resultan cruciales para dotar de calidad

la ensefianza del sistema educativo.

2.2.1.8.ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Hurlock (2006) nos manifiesta que “la inteligencia emocional puede
ensefiarse a los nifios, dandoles mejores posibilidades de utilizar el
potencial intelectual” (p. 132) que la loteria genética les haya brindado, asi
pues las aptitudes emocionales fundamentales pueden en efecto ser
aprendidas y mejoradas por los nifios, siempre y cuando nos molestemos

de ensefarselas.

El aprendizaje emocional comienza en los primeros momentos de
la vida y se prolonga a los largo de la infancia. Todos los pequefios
intercambios entre padres e hijos tienen sustento emocional, y en la
repeticion de estos mensajes a lo largo de los afios, los nifios forman el

nucleo de sus capacidades y de su concepcion emocional.

Los tres o cuatro primeros afios de vida son una etapa en la que el

cerebro del nifio crece hasta aproximadamente los dos tercios de su
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tamafo definitivo, y evoluciona en complejidad a un ritmo mayor del que
alcanzard jaméas. Durante este periodo las claves de aprendizaje se
presentan con mayor prontitud que en afos posteriores, y el aprendizaje
emocional es el mas importante de todos. La experiencia, sobre todo en

la infancia, esculpe el cerebro.

2.2.1.9. LA EDUCACION EMOCIONAL Y EL ROL DEL DOCENTE

La finalidad de la educacion es formar estudiantes emocionalmente
competentes (capaces de reconocer y manejar sus emociones), y, por lo
tanto, de relacionarse con los demas de forma adecuada y pacifica, surge
el planteamiento de una educacion emocional como forma de implicar al

proceso educativo en la busqueda de este logro.

El docente emocionalmente inteligente es, el encargado de formar
y educar al alumno en competencias como el conocimiento de sus propias
emociones, el desarrollo del autocontrol y la capacidad de expresar sus

sentimientos de forma adecuada a los demas.

Para que el docente se encuentre preparado para asumir este reto,
es necesario, en que piense en su propio desarrollo emocional: solo
entonces estara apto para capacitarse y adquirir herramientas
metodoldgicas que le permitan realizar esta labor. Se sabe que es
imposible educar afectiva y moralmente a estudiantes si no se cuenta con
una estructura de valores clara, ademas de un cierto dominio de las

propias emociones.

2.2.1.10. ESTRATEGIAS PARA EDUCAR A LOS NINOS EN
INTELIGENCIA EMOCIONAL
A continuacién se presentan algunas actividades utilizadas para

trabajar la inteligencia-educacion emocional desde edades tempranas:
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Inteligencia emocional para controlar su ira

Hasta los 2 afios los nifios necesitan basicamente el afecto y el
cuidado de sus padres, todo ello les aporta la seguridad para
adaptarse en su medio, para explorar y dominar sus miedos. Pero es
importante tener en cuenta que a partir de los 6 meses empezaran a
desarrollar la rabia, de ahi la importancia de saber canalizar sus
reacciones y corregir cualquier mala accion.

Hay nifios que golpean a sus padres o hermanos, gritan enfurecidos
cuando no se les ofrece algo, acciones que a los padres no les llama
la atencion, pero que son necesarias limitar desde su nacimiento.
Sobre todo, hay que acompafarlas de mensajes que les inviten al

razonamiento y al control de eso que estan sintiendo.

Ensefar a reconocer las emociones basicas

A partir de los dos afios es recomendable iniciar a los nifios en el
campo del reconocimiento de las emociones, ya que es cuando ellos
empiezan a interactuar con los adultos y otros nifios de modo mas
abierto.

Se puede realizar varios ejercicios con ellos, como introducirlos en el
conocimiento de las emociones bésicas: alegria, tristeza, miedo y
rabia.

¢,Como hacerlo? Mediante fotografias de rostros, dibujos,
preguntandoles qué les pasa, si estan tristes o por qué creen ellos que
el otro lo estd. Este es un modo perfecto para que aprendan a
reconocer sus emociones poco a poco y también las de los demas, y

sobre todo, comenzar a desarrollar la habilidad de la empatia.

Nombrar las emociones
A partir de los 5 afios seria perfecto que los nifios supieran ya dar
nombre a las emociones de modo habitual: “estoy enfadado porque no

”

me has llevado al parque”, “estoy contento porque mafnana nos vamos

de paseo”, “tengo miedo de que cierres la luz porque me dejas solo.”
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Ensefar a afrontar las emociones con ejemplos

Es normal que los niflos en ocasiones se vean superados por las
emociones, como las rabietas que les hacen gritar o golpear cosas. Es
necesario que nosotros no reforcemos esas situaciones, una vez haya
terminado la rabieta podemos ensefiarles, por ejemplo, que antes de
gritar 0 pegar es mejor expresar en voz alta qué les molesta. Que

aprendan a expresar sus sentimientos desde bien pequenios.

Desarrollar su empatia

Para desarrollar una dimension tan importante como esta es necesario
razonar con ellos continuamente mediante diferentes preguntas:
¢, Como crees que se siente el abuelo tras lo que le has dicho? ¢ Por
qué crees que esté llorando tu hermana? ¢Crees que papa esta hoy

contento?”

Desarrollar su comunicacion

Hablar con los nifios, hacerles preguntas, razonar, jugar, poner
ejemplos, es algo imprescindible en su educacién. Debemos favorecer
continuamente el que puedan expresarse, poner en voz alta su opinién

y sus sentimientos, que aprendan a dialogar.

Ensefiar la escucha activa

Desde muy pequefios los nifios deben de saber guardar silencio
mientras los demas hablan, pero no solo eso, debe ser una escucha
activa. Para ello, se recomienda hablarles despacio, frente a frente y
terminando las frases con un “; has entendido?”, “; estas de acuerdo

con lo que he dicho?”.

Fomentar un didlogo democratico
A medida que los nifios se van haciendo mayores van a aparecer mas
demandas por su parte, de ahi que desde bien pequefos les

ensefiemos la importancia de pactar, de dialogar, de acordar de modo
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democrético. La familia es un ejemplo de la sociedad y es el mejor
campo de aprendizaje.

- Permitir la expresion de emociones
Para fomentar la inteligencia emocional es esencial poder facilitar a los
nifos la confianza apropiada para que pongan en voz alta aquello que
les preocupa, que les hace felices y también lo que les hace infelices.
El hogar y la escuela van a ser esos primeros escenarios donde se va
a desarrollar su vida. Si les ofrecemos comodidad para que se puedan
expresarse y comunicar, también lo haran a medida que crezcany en

el resto de contextos.

Saber comunicarse y reconocer emociones, propias y ajenas son
imprescindibles para que vayan madurando poco a poco y alcancen

una solvencia adecuada para integrarse en la sociedad.

2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL AREA DE COMUNICACION
2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE DAVID
AUSUBEL
David Paul Ausubel fue un psicologo estadounidense cuya
contribucion mas significativa los ejercié en los campos de la psicologia
de la educacién, la psicologia cognitiva, el aprendizaje y el desarrollo,
investigando sobre como se organiza nuestro aprendizaje y los avances

significativos en él.

Ausubel (2002), en su teoria del aprendizaje significativo “asume la
problemética relativa a la organizacién y secuenciacién de los contenidos

de ensefanza, especialmente de los conceptos” (p. 248).
El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona

un nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que

aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion
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con la estructura cognitiva no se produce considerandola como un todo,
sino con aspectos relevantes presentes en la misma, que reciben el

nombre de subsumidores o ideas de anclaje.

La presencia de ideas, conceptos o proposiciones inclusivas, claras
y disponibles en la mente del aprendiz es lo que otorga de significado a
ese nuevo contenido en interaccion con el mismo. Pero no se trata de una
simple unidn, sino que en este proceso los nuevos contenidos adquieren
significado para el sujeto produciéndose una transformacion de los
subsumidores de su estructura cognitiva, que resultan asi

progresivamente mas diferenciados, elaborados y estables.

Pero aprendizaje significativo no es solo este proceso, sino que
también es su producto. La atribucion de significados que se hace con la
nueva informacién es el resultado emergente de la interaccion entre los
subsumidores claros, estables y relevantes presentes en la estructura
cognitiva y esa nueva informaciéon o contenido; como consecuencia del
mismo, esos subsumidores se ven enriquecidos y modificados, dando
lugar a nuevos subsumidores o ideas-ancla mas potentes y explicativas

gue serviran de base para futuros aprendizajes.

Para que se produzca aprendizaje significativo han de darse dos
condiciones fundamentales:
- Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del

aprendiz, o sea, predisposicidén para aprender de manera significativa.

- Presentacibn de un material potencialmente significativo. Esto
requiere por una parte, que el material tenga significado l6gico, esto
es, que sea potencialmente relacionable con la estructura cognitiva
del que aprende de manera no arbitraria y sustantiva; por otra, que
existan ideas de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto que

permitan la interaccidén con el material nuevo que se presenta.
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El aprendizaje significativo puede ser representacional, de
conceptos y proposicional. Si se utiliza como criterio la organizacion
jerarquica de la estructura cognitiva, el aprendizaje significativo puede ser

subordinado, superordenado o combinatorio.

Para Ausubel lo que se aprende son palabras u otros simbolos,
conceptos y proposiciones. Dado que el aprendizaje representacional
conduce de modo natural al aprendizaje de conceptos y que éste esta en
la base del aprendizaje proposicional, los conceptos constituyen un eje
central y definitorio en el aprendizaje significativo.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ESCOLAR
Jiménez (2009), sostiene que el rendimiento escolar es un “nivel
de conocimientos manifestado en un area o materia comparado con la

norma de edad y nivel académico” (p. 45).

Fineburg (2009), sefiala que el rendimiento escolar se refiere a
Cualquier medida del progreso de un estudiante en un
contexto escolar o en un area académica correspondiente.
Este se mide por los resultados de un estudiante sujeto a
prueba, calificaciones, puntajes de las pruebas

estandarizadas, o la inscripcion en la escuela (p. 53).

Willcox (2011), manifiesta que el rendimiento escolar es “alcanzar

una meta educativa, un aprendizaje” (p. 316).
De acuerdo con Frager y Fadiman (2010), refieren que el estudio
del rendimiento escolar a través de calificaciones, “es un factor predictivo

de primer orden de la calidad de la ensefianza” (p. 16).

En sintesis, el rendimiento escolar es una medida de las

habilidades del nifio(a), que expresa lo que éste ha aprendido en el
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proceso formativo. Es decir, es el resultado de procesos educativos que
expresan los cambios que se han producido en los alumnos, en relacion

a los objetivos de la institucion educativa.

2.2.2.3. IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es
consistente y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del
logro de unos objetivos preestablecidos, es importante porque permite
establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los
objetivos educacionales, no solo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos
sino en muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacion para

establecer estandares.

Para Taba (2006), sefiala que “los registros de rendimiento escolar
son especialmente Gtiles para el diagnostico de habilidades y habitos de
estudio, no sdlo puede ser analizado como resultado final sino mejor atn
como proceso y determinante del nivel” (p. 82). El rendimiento académico
es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, el conocer
y precisar estas variables conducira a un analisis mas minucioso del éxito

académico o fracaso del mismo.

2.2.2.4. TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR
Figueroa (2004), clasifica el rendimiento escolar en los siguientes

tipos, tal como se detalla:

a. Rendimiento Individual: Es el que se manifiesta en la adquisiciéon de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades,
actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento
individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los

habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en el
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rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los

afectivos.

Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante
va al centro de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion

Educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento Especifico: Es el que se da en la resolucién de los
problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y
social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion es mas facil, por cuanto si se evalua la
vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta, sus
relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo

de vida y con los demés.

Rendimiento Social: La institucion educativa al influir sobre un
individuo, no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce
influencia de la sociedad en que se desarrolla. Desde el punto de vista
cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la extensién de
la misma, manifestada a través de campo geogréafico. Ademas, se
debe considerar el campo demografico constituido, por el numero de

personas a las que se extiende la accion educativa (p.27).

2.2.2.5.FACTORES DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento escolar por ser multicausal envuelve una capacidad

explicativa de los diferentes factores y espacios temporales que

intervienen en el proceso de aprendizaje, Manassero (2005), refiere que

estos factores son los siguientes:

a. Factores endogenos

Los factores enddgenos estan relacionados directamente a la naturaleza

psicolégica o somatica del alumno manifestandose estas en el esfuerzo
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personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de
estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacion al grupo, edad
cronologica, estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones

funcionales y el estado de salud fisica entre otros.

b. Factores exdgenos

Son los factores que influyen desde el exterior en el rendimiento
académico, en el ambiente social encontramos el nivel socioeconémico,
procedencia urbana o rural, conformacion del hogar, en el ambito
educativo tenemos la metodologia del docente, los materiales educativos,

material bibliografico, infraestructura, sistemas de evaluacion” (p. 92)

2.2.2.6. CAUSAS QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

La problemaética de bajo rendimiento en los nifios se entrelazan
entre una gama de factores que van desde habilidades cognitivas,
intereses, dindmica familiar, salud, ambiente académico, influencia de
padres o amigos, nivel socioeconémico, motivacién, auto-concepto,
ansiedad, habitos de estudio, contexto socio-historico, programas,

curriculo, docente, etc.

Por ello, es importante analizar dichas causas que afectan el
rendimiento escolar, tales como:

- Métodos de ensefianza activos.

- Acceso a libros de texto y otro material instruccional.

- Educacion formal que recibe el docente previo a su incorporacion al
servicio profesional es mas efectiva que la capacitacion y/o
actualizacion tradicional de docentes en servicio.

- Experiencia de los docentes y el conocimiento de los temas de la
materia estan relacionadas positivamente con el rendimiento.

- Periodo escolar y cobertura del curriculo estan asociadas
positivamente, mientras que el ausentismo esta relacionado

negativamente.
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- Actitudes de los estudiantes hacia los estudios son importantes para
incrementar el rendimiento.

- Atencion preescolar esta asociada positivamente con el rendimiento.

- Repeticion de grado escolar y el ser de mayor edad estan
relacionados negativamente con el rendimiento.

- Distancia entre el lugar de residencia y la escuela esta asociada con

el rendimiento, entre mas cerca mayor rendimiento.

2.2.2.7. ASPECTOS QUE DETERMINAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
Capela (2015), nos sefiala que los aspectos principales que

determinan el rendimiento escolar de un estudiante, son:

- Conocimientos previos: debemos tener una base sobre la que ir
afianzando nuestros conocimientos posteriores, uniéndolos a los
anteriores.

- Motivacion: Tener ilusién y ganas por seguir aprendiendo.

- Aptitudes intelectuales.

- Técnicas y habitos de estudio: Son las técnicas utilizadas
habitualmente, para llegar a retener la informacién que se quiere

aprender (subrayado, mapas conceptuales) (p. 92).

2.2.2.8. AREA DE COMUNICACION PARA EL Il CICLO DEL NIVEL
INICIAL

De acuerdo Perellman (2009) citado por el Ministerio de Educacion
en las Rutas de Aprendizaje (2016), “el lenguaje es entendido como un
instrumento de poder para el sujeto, pues le permite adquirir un mayor
dominio de si y la apropiacion del mundo que lo rodea” (p. 10). Es decir,
el lenguaje permite que los estudiantes tomen conciencia de si mismos y
puedan afirmarse como personas diferentes a los demas. Asimismo, el
lenguaje se desarrolla a lo largo de toda la vida: dentro y fuera de las

aulas; antes, durante y después de la educacion escolar.
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Los nifios emplean el lenguaje para poder construir conocimientos
y contribuir al dialogo intercultural. Es decir, utilizan el lenguaje para

comunicarse.

En la institucion educativa, ademéas de seguir desarrollando las
formas de oralidad de la vida cotidiana de su familia y su comunidad, el
nifio debe aprender otras formas de oralidad tanto en su lengua materna
originaria como en castellano. Son formas de oralidad relacionadas con
los géneros orales que la escuela desarrolla y con las préacticas orales
propias de las interacciones en los ambitos de la vida profesional o laboral.
Los docentes deben de saber que algunos pueblos cultivan entre sus
nifios formas de hablar discretas y respetuosas. La observacion atenta de
las actividades forma parte de los modos de aprendizaje de los nifios en
muchos pueblos indigenas. Por eso es tan importante dejar que los nifios
ejerzan esta forma de observacion y no exigirles, desde un inicio, la

intervencién verbal como forma de expresar los aprendizajes.

En la Educacion Inicial, la escuela debe ofrecer variadas y
continuas oportunidades para que los nifios dialoguen, escuchen a sus
pares o adultos y comenten e intercambien ideas sobre lo que escuchan,
sienten y quieren. Participando en estas practicas sociales, los nifios iran

adecuando su uso del lenguaje a los diversos contextos sociales.

COMPETENCIAS:
COMPRENDE TEXTOS ORALES

El Ministerio de Educacion en las Rutas de Aprendizaje (2016),
sefala que “el estudiante comprende, a partir de una escucha activa,
textos orales de diverso tipo y complejidad en variadas situaciones
comunicativas” (57). Para ello, interpreta criticamente las distintas
intenciones del interlocutor, discierne las relaciones de poder y los
intereses que estan detras de su discurso. Es decir, de manera reflexiva

los evalGa y asume una posicién personal sobre lo escuchado.
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Capacidades:

Escucha activamente diversos textos orales.

Recupera y organiza informacién de diversos textos orales.

Infiere el significado de los textos orales.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos orales.

SE EXPRESA ORALMENTE

El Ministerio de Educacion en las Rutas de Aprendizaje (2016),
refiere que “el estudiante se expresa oralmente de forma eficaz en
variadas situaciones comunicativas; esto implica adaptar su texto al

destinatario y usar recursos expresivos diversos” (p. 75).

Las personas nos expresamos oralmente porque tenemos
propésitos especificos para hacerlo. Tener un propésito definido implica
tener claridad del para qué y el por qué producimos un texto oral, es decir,
a qué finalidad responde este. No es lo mismo tomar la palabra para
contestar una pregunta en una asamblea de aula que pedir un favor a un

amigo o narrar una experiencia personal a un grupo de comparieros.

Segun el interlocutor y el lugar donde estamos, las personas nos
expresamos en forma diferente. Nuestros estudiantes no hablan igual
cuando estan en la zona de juegos infantiles, en un salén de clases o de
visita en casa de un pariente al que conocen poco. Tampoco se expresan
del mismo modo cuando se encuentran con la directora de la escuela, con
un vecino de su misma edad o con primos mayores. Por eso, conviene
gue los nifios participen en situaciones que los lleven a usar los diferentes
registros del lenguaje. Asi, en diferentes situaciones comunicativas, la
comunicacion oral esta al servicio de su crecimiento personal y de la

interrelacion social.
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Capacidades:

- Adecua sus textos orales a la situacién comunicativa.

- Expresa con claridad sus ideas.

- Utiliza estratégicamente variados recursos expresivos.

- Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos orales.

- Interactla colaborativamente manteniendo el hilo tematico.

COMPRENDE TEXTOS ESCRITOS

El Ministerio de Educacion en las Rutas de Aprendizaje (2016),
manifiesta que “el estudiante debera enfrentar textos cada vez mas
complejos. Leerd con distintos propoésitos los distintos tipos de texto.
Cada finalidad de lectura, cada género textual demanda modos diversos
de encarar la tarea” (p. 97). De alli que esta competencia requiera
desarrollarse en variadas situaciones comunicativas, en la interaccion
con variados textos escritos (incluso los mas elaborados y complejos) de
géneros y estructuras diferentes. Estratégicamente, el estudiante, con la
mediacién del docente, puede recurrir a diversos procedimientos para

procesar la informacion leida.

Capacidades:

- Se apropia del sistema de escritura.

- Recupera informacién de diversos textos escritos.

- Reorganiza informacion de diversos textos escritos.
- Infiere el significado de los textos escritos.

- Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.

PRODUCE TEXTOS ESCRITOS

El Ministerio de Educacion en las Rutas de Aprendizaje (2016),
considera que “el estudiante, con un propésito y de manera autbnoma,
‘produce textos escritos de diverso tipo y complejidad en variadas
situaciones comunicativas. Para ello, recurre a su experiencia previay a

diversas fuentes de informacion” (p. 110). Desarrolla habilidades
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2.3.

metalinglisticas que le permiten ser consciente del uso de las
convenciones del lenguaje necesarias para producir textos
adecuadamente (gramatica, coherencia, cohesion, adecuacion, uso de

vocabulario, normativa).

Para lograr que los estudiantes se desenvuelvan de manera
auténoma en la produccién escrita, es necesario que estos cuenten con
un amplio repertorio de recursos para elaborar textos escritos. Ello supone
conocer bien las posibilidades gramaticales del castellano, ampliar el

vocabulario y dominar las convenciones propias de la escritura.

Capacidades:

Se apropia del sistema de escritura.

- Planifica la produccion de diversos textos escritos.

- Textualiza sus ideas segun las convenciones de la escritura.

- Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos

escritos.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
- Aprendizaje: Es la adquisicion de nuevas conductas de un ser vivo a
partir de experiencias previas, con el fin de conseguir una mejor

adaptacion al medio fisico y social en el que se desenvuelve.

- Coeficiente intelectual: Es un nimero que resulta de la realizacion
de un test estandarizado para medir las habilidades cognitivas de una

persona en relacion con su grupo de edad.

- Educacién: Es un proceso humano por medio del cual se desarrollan
habilidades, comportamientos y valores que preparan y facilitan al ser

para su integracién a un determinado grupo social.

- Educacion emocional.- Proceso educativo, continuo y permanente,

que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
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indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.

Emocidon: Estado complejo que incluye una percepcion acentuada de
una situacion y objeto, la apreciacion de su atraccion o repulsion

consciente y una conducta de acercamiento o aversion.

Inteligencia Emocional: Es una forma de interactuar con el mundo,
gue tiene en cuenta las emociones, los sentimientos y algunas
habilidades como la autoconciencia, la motivacion, el control de sus
impulsos, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, y otras mas,
indispensables para una buena y creativa adaptacion e interaccion

social.

Proceso de enseilanza-aprendizaje: Conjunto de las fases
sucesivas del fendbmeno en que intervienen como elementos un
alumno, un contenido y un guia, que en los sistemas tradicionales esta

representado por el profesor.

Rendimiento escolar: Alcanzar un nivel educativo eficiente, donde el
estudiante puede demostrar sus capacidades cognitivas,

conceptuales, aptitudinales, procedimentales y actitudinales.

Socializacién: Habilidad para crear y mantener relaciones, reconocer
conflictos y solucionarlos, encontrar el tono adecuado en cada

momento y percibir los estados de animo de los demas.
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CAPITULO 1lI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

3.1. TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Tabla 2. Puntaje total de la ficha de observacion de inteligencia emocional

Niveles Puntaje fi F%
Alto 59-75 13 52.0
Medio 42 - 58 9 36.0
Bajo 25-41 3 12.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Niveles de inteligencia emocional
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Grafico 1. Puntaje total de la ficha de observacién de inteligencia

emocional

En el gréfico 1, de una muestra de 25 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 12,0% (3) han obtenido un nivel bajo, el 36,0% (9)
un nivel medio y el 52,0% (13) un nivel alto, es decir la mayoria de
nifilos(as) han alcanzado un nivel alto en la ficha de observacién de

inteligencia emocional de acuerdo a lo observado por la evaluadora.
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Tabla 3. Dimension intrapersonal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 13-15 3 12.0
Medio 9-12 20 80.0
Bajo 5-8 2 8.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn intrapersonal
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Grafico 2. Dimension intrapersonal

En el grafico 2, de una muestra de 25 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 8,0% (2) han obtenido un nivel bajo, el 80,0% (20)
un nivel medio y el 12,0% (3) un nivel alto, es decir la mayoria de nifios(as)
han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion de inteligencia

emocional en su dimension intrapersonal.
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Tabla 4. Dimension interpersonal

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17-21 15 60.0
Medio 12 -16 7 28.0
Bajo 7-11 3 12.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn interpersonal
B Alto @Medio BBajo
Bajo
Medio
Alto
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Grafico 3. Dimension interpersonal

En el gréfico 3, de una muestra de 25 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 12,0% (3) han obtenido un nivel bajo, el 28,0% (7)
un nivel medio y el 60,0% (15) un nivel alto, es decir la mayoria de
nifios(as) han alcanzado un nivel alto en la ficha de observacion de

inteligencia emocional en su dimension interpersonal.
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Tabla 5. Dimensién adaptabilidad

Niveles Puntaje fi F%
Alto 17 -21 12 48.0
Medio 12 - 16 10 40.0
Bajo 7-11 3 12.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn adaptabilidad
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Gréfico 4. Dimension adaptabilidad

En el gréfico 4, de una muestra de 25 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 12,0% (3) han obtenido un nivel bajo, el 40,0% (10)
un nivel medio y el 48,0% (12) un nivel alto, es decir la mayoria de
nifios(as) han alcanzado un nivel alto en la ficha de observacion de
inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad.
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Tabla 6. Dimensién estado de &nimo

Niveles Puntaje fi F%
Alto 15-18 8 32.0
Medio 11-14 14 56.0
Bajo 6-10 3 12.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension estado de animo
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Grafico 5. Estado de animo

En el gréfico 5, de una muestra de 25 nifios y niflas de 5 afios que
representa el 100%, el 12,0% (3) han obtenido un nivel bajo, el 56,0% (14)
un nivel medio y el 32,0% (8) un nivel alto, es decir la mayoria de nifios(as)
han alcanzado un nivel medio en la ficha de observacion de inteligencia

emocional en su dimensiéon estado de animo.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DEL AREA DE
COMUNICACION

Tabla 7. Puntaje total de la lista de cotejo del area de comunicacion

Niveles Categorias Puntaje fi F%
Logrado A 17 - 20 14 56.0
En proceso B 11-16 8 32.0
En inicio C 0-10 3 12.0

Total 25 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Nivel de logro del area de comunicacion

B Llogrado M@En proceso MEn inicio

En inicio

En
proceso

Logrado

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

Gréfico 6. Puntaje total de la lista de cotejo del &rea de comunicacién

En el grafico 6, se puede observar que el 12,0% (3) nifios(as) de 5 afios
del nivel inicial presentan un nivel “C” En inicio, el 32,0% (8) un nivel “B”
En proceso, y el 56,0% (14) un nivel “A” Logrado; lo que nos indica que la
mayoria de nifios(as) han obtenido un nivel logrado como rendimiento

escolar del area de comunicacion.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento escolar del area de comunicacién en los nifios de 5

anos del nivel inicial de la |I.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,

Lagunas - Loreto, afio 2017.

Hi.  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el

rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 5

afos del nivel inicial de la I.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,

Lagunas — Loreto, afio 2017.

Tabla 8. Correlaciéon de la variable inteligencia emocional y rendimiento

escolar
Inteligencia | Rendimiento
emocional escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,685™
Inteligencia . )
i Sig. (bilateral) ,000
emocional
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,685™ 1,000
Rendimiento ) .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 8, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una correlacion

moderada positiva estadisticamente significativa (rs = 0,685, p_valor =

0,000 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que

existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento

escolar del area de comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

67




b) Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacién en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Hi.  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacion en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Tabla 9. Correlacién de la variable inteligencia emocional en su dimensién

intrapersonal y rendimiento escolar

Rendimiento
Intrapersonal
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,753™
Intrapersonal Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlaciéon ,753™ 1,000
Rendimiento ) .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25 25

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una correlacion alta

positiva estadisticamente significativa (rs = 0,753, p_valor = 0,000 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe relacién

significativa entre la inteligencia emocional en su dimension intrapersonal

y el rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 5 afios

del nivel inicial.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacién en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Hi:  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de

comunicacion en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Tabla 10. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimension interpersonal y rendimiento escolar

Rendimiento
Interpersonal
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,626™
Interpersonal Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,626™ 1,000
Rendimiento ) .
Sig. (bilateral) ,001
escolar
N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una correlacion alta

positiva estadisticamente significativa (rs = 0,626, p_valor = 0,001 < 0,05).

Por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe relacién

significativa entre la inteligencia emocional en su dimension interpersonal

y el rendimiento escolar del area de comunicacién en los nifios de 5 afios

del nivel inicial.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Hi.  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Tabla 11. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y rendimiento escolar

» Rendimiento
Adaptabilidad
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,656™
Adaptabilidad  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacién ,656™ 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 25

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman existente entre las variables muestran una correlacion
moderada positiva estadisticamente significativa (rs = 0,656, p_valor =
0,000 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que
existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimensiéon adaptabilidad y el rendimiento escolar del éarea de

comunicacioén en los nifos de 5 anos del nivel inicial.
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e) Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de

comunicacion en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Hi.  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de

comunicacién en los nifios de 5 afos del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante — Arahuante”, Lagunas — Loreto.

Tabla 12. Correlacion de la variable inteligencia emocional en su

dimensién estado de &nimo y rendimiento escolar

Estado de Rendimiento
animo escolar
Coeficiente de correlacién 1,000 ,512™
Estado de ) )
o Sig. (bilateral) ,009
animo
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de correlacion ,512™ 1,000
Rendimiento ) )
Sig. (bilateral) ,009
escolar
N 25 25

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una correlacion

moderada positiva estadisticamente significativa (rs = 0,512, p_valor =

0,009 < 0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se concluye que

existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su

dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de

comunicacioén en los nifos de 5 anos del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los nifios de 5
anos del nivel inicial de la |.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto, afio 2017; el coeficiente de correlacion de
Spearman muestra una correlacion moderada positiva rs = 0,685
con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 52,0% de nifios(as) han
obtenido un nivel alto en la ficha de observacién de inteligencia
emocional, y en la lista de cotejo del a&rea de comunicacioén el 56,0%
de niflos(as) presentan un nivel logrado.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacion de Spearman muestra una correlacion alta positiva
rs = 0,753 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 80,0% de
nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de observacion

de inteligencia emocional en su dimension intrapersonal.
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Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacion de Spearman muestra una correlacion moderada
positiva rs = 0,626 con un p_valor = 0,001 < 0,05; donde el 60,0%
de niflos(as) han obtenido un nivel alto en la ficha de observacion

de inteligencia emocional en su dimension interpersonal.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacion de Spearman muestra una correlacion moderada
positiva rs = 0,656 con un p_valor = 0,000 < 0,05; donde el 48,0%
de nifios(as) han obtenido un nivel alto en la ficha de observacion

de inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional en su
dimension estado de animo y el rendimiento escolar del area de
comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial; el coeficiente
de correlacion de Spearman muestra una correlacion moderada
positiva rs = 0,512 con un p_valor = 0,009 < 0,05; donde el 56,0%
de nifios(as) han obtenido un nivel medio en la ficha de observacion

de inteligencia emocional en su dimension estado de &nimo.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Institucion Educativa Publica E.B.R.
“Arahuante - Arahuante”, Loreto, deben de capacitar a los docentes
sobre la importancia de la inteligencia emocional, ya que es
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo
cognitivo, social y emocional de sus alumnos, lo cual beneficiara en
el rendimiento escolar del nifio y favorecera a lo largo de toda su

vida.

Los docentes en el area de comunicacion, deben de fomentar en
sus nifios la inteligencia intrapersonal, ya que es la mejor manera
de ensefarles a lograr sus metas, comprenderse a si mismos,
conocer sus emociones y estados de animo, conllevando a un

mejor proceso de aprendizaje.

Las docentes deben de aplicar estrategias metodoldgicas en las
sesiones de clase, para potenciar la inteligencia interpersonal de
los nifios que permita lograr el control y la comprension de sus
emociones, el comportamiento de otros, asi como la capacidad de

comunicarse eficazmente con sus compafieros y docentes.
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Cuarta.-

Quinta.-

Los docentes deben de mejorar el nivel de inteligencia emocional
de adaptabilidad mediante la enseflanza de competencias
emocionales y habilidades sociales para enriquecer su
autoimagen, el sentimiento de seguridad y satisfaccion personal,
disminuya el riesgo de trastornos psicolégicos como la depresion.
para mejorar el desarrollo integral del nifio y nifia y la relacién son

sus comparieros y docentes.

Los docentes deben hacer participes a los padres de familia para
gue se involucren activamente en el proceso educativo de sus hijos,
fortaleciendo de esta manera la comunicacién entre padres e hijos,
y poder transmitirles la importancia que tienen las emociones
dando como resultado un futuro saludable a nivel fisico,

psicoldgico, social y emocional.
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TITULO:

Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“‘ARAHUANTE - ARAHUANTE”, LAGUNAS - LORETO, 2017.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL AREA DE COMUNICACION EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA L.E.P. E.B.R.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Disefio de Investigacion:
¢ Cudl es la relacion que existe entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa entre la | Variable 1: No experimental, transversal

inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacion en los
nifios de 5 afios del nivel inicial de la
|.LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto, afio 20177

inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacioén en los
nifios de 5 afios del nivel inicial de la
|.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto, afio 2017.

inteligencia emocional y el rendimiento
escolar del area de comunicacioén en los
nifos de 5 afios del nivel inicial de la
|.LE.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto, afio 2017.

Problemas Especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacion en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto?

¢Cual es la relacién que existe entre la
inteligencia emocional en su dimension
interpersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacion en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto?

¢Cual es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar
del area de comunicacion en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto?

Objetivos Especificos:

Identificar la relacibn entre la
inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacion en los nifilos
de 5 afios del nivel inicial de la |.E.P.

E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.
Establecer la relacion entre la

inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacioén en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.

E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.
Identificar la relaciébn entre la

inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad y el rendimiento escolar
del area de comunicacién en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.

Hipotesis Especificas:

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacién en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal y el rendimiento escolar
del area de comunicacién en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.

Existe relaciéon significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad y el rendimiento escolar
del area de comunicacién en los nifios
de 5 afios del nivel inicial de la I.E.P.
E.B.R. “Arahuante - Arahuante”,
Lagunas — Loreto.

Inteligencia emocional

Dimensiones:

- Intrapersonal
- Interpersonal
- Adaptabilidad
- Estado de animo

Variable 2:

Rendimiento escolar del area
de comunicacion

Dimensiones:

- Comprende textos orales

- Se expresa oralmente

- Comprende textos escritos
- Produce textos escritos

Tipo de investigacion:
- Basica
- Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
- Descriptivo
- Correlacional

Método:
Hipotético Deductivo

Poblacion:

Estuvo conformada por 25
nifios(as) de 5 afios del nivel
inicial.

Muestra:

La muestra es igual a la
poblacién de estudio.

N=n

Técnica:
- Observacion

Instrumentos:
- Ficha de observacion de
inteligencia emocional

- Lista de cotejo del area de
comunicacion
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¢ Cual es la relacion que existe entre la
inteligencia emocional en su dimensién
estado de &nimo y el rendimiento
escolar del &rea de comunicacion en los
nifios de 5 afios del nivel inicial de la
I.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto?

Establecer la relacion entre la
inteligencia emocional en su dimensién
estado de é&nimo y el rendimiento
escolar del area de comunicacién en los
nifios de 5 afos del nivel inicial de la
I.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto.

Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional en su dimension
estado de animo y el rendimiento
escolar del &rea de comunicacion en los
nifos de 5 afios del nivel inicial de la
|.E.P. E.B.R. “Arahuante — Arahuante”,
Lagunas — Loreto.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

N O T o e e
SexooM( ) F () Fecha: ................... Edad: ..................
A= 11U =T o - P
N° ITEMS Si A veces No
Dimension 1: Intrapersonal 3 2 1
1. | Mantiene la calma cuando esta molesto.
2. | Puede hablar facilmente sobre sus
sentimientos.
Le es dificil hablar sobre sus sentimientos.
4. | Describe facilmente sus sentimientos.
Se le hace facil decir a las personas cémo se
siente.
Dimension 2: Interpersonal 3 2 1
6. | Se preocupa por lo que les sucede a sus
amigos.
Respeta a los demas.
8. | Tener amigos es importante para él.
9. | Trata de no herir los sentimientos de otras
personas.
10.| Hace amigos facilmente.
11.| Se da cuenta cuando un amigo se siente triste.
12.| Se da cuenta cuando alguien estd molesto.
Dimension 3: Adaptabilidad 3 2 1
13.| Es bueno para comprender como la gente se
siente.
14.| Le agrada ayudar a los demas.
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15.

Reconoce cémo se sienten las personas.

16.

Se adapta facilmente a un grupo de amigos.

17.

Intenta no herir los sentimientos de las otras

personas.

18.

Se siente mal cuando las personas son heridas

en sus sentimientos.

19.

Le agradan sus amigos.

Dimensién 4: Estado de animo

20.

Le gusta divertirse.

21.

Se siente feliz.

22.

Le agrada sonreir.

23.

Se divierte con sus amigos.

24.

Se divierte con las cosas que hace.

25.

Se acepta tal como es.
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LISTA DE COTEJO DEL AREA DE COMUNICACION

Aula:

Evaluadora:

Nivel
de
logro

Puntaje

PRODUCE TEXTOS ESCRITOS

‘alesuaw un
Iniwsuel) ap ugloual
] UOD BWSa) UN e 0ulo}
ua seapl sns e|jolesaqg

No

“1onpo.d
e eA anb so1xa) so| ap
onsodoud |9 Aeway |9
‘olereunsap
[® ‘oynpe |ap
epnAe uod ‘eUOIDUDIN

No

Si

COMPRENDE TEXTOS ESCRITOS

‘uaa| 9| anb o1xa
[9p BYONISa anb seapl
aJ11Ua 0109)0 — BSNEI 3p

sauolor|al se| ol dx3

No

Si

‘seiqefed A
sauabew
ueulquod anb soixal
ua ugioeW.IOoUI BZI[ed0]

No

Si

"0uIOIUD
NS U3 JUBW[RID0S
S01X3] SO| uesn
as gnb eled ealjdx3

No

Si

SE EXPRESA
ORALMENTE

"BJSa1I0D
ap sewuou ugisaldxa
ns e eiodioou|

No

Si

"salaul
ns ap sewsl e oulIo)
u® seapl sns e|jouesaq

No

Si

COMPRENDE TEXTOS ORALES

"JOINJO[JIIUI
[ap afesuawi |8 A
sa[el0di0d sauoisaldxa
‘so)sab so| ap Jiued
© [eJo 01x3] |2 elaldialu|

No

Si

‘opeyonasa
01X31 |9p OIpuUBIUd
anb o] seiqefed
seldoid sns uod a21g

No

‘lelo 01xal
|8 unbas sajeqian ou A
Sa[eqlan sajeyas opuep
BAIIOR UQIDUd)e BISald

Nombres
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Valoracion:

Si No
2 puntos 0 puntos
Niveles de evaluacion:
Logrado A 17 -20
En proceso B 11-16
En inicio C 00-10
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Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE OBSERVACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

AULA 5 ANOS

EVALUADORA: GENY ANALITH BARRERA CARIHUASAIRO

AULA: 5 ANOS

DIMENSIONES
D1 (D2 |D3| D4

14
14
12
16
14
15
15
14
14
15
14
13
11
15
13

14

11

17 | 16

12 | 17 | 18
12 | 16 | 15
11|16 | 17
13|19 | 19
12117 | 18
12 | 17 | 17
11| 15| 15

13

11|17 | 15
12 | 17 | 17
13|17 | 16
12 |1 18 | 18
10| 13 | 14
12 | 17 | 18
11|17 | 15

8

12 | 17 | 17

Nivel

Alto

Medio

Medio

Alto

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

Alto

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

Bajo

Alto

Total

61

57
56
67

61

61

56
60
57
61

60
61

48

62
56

37
60

ITEMS

z

25

22 | 23 | 24

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

10 | 11

9

8

NO

10
11
12
13
14
15

16
17
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18| 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 | 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 57 Medio | 12 | 17 | 15| 13
19| 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 53 Medio | 12 | 14 | 15| 12
20| 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 |3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 61 Alto | 12 | 17 |17 | 15
21| 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 39 Bajo 9 |10 |11| 9
22| 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 60 Alto | 12 | 16 | 17 | 15
23| 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 37 Bajo 7 111 110| 9
241 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 53 Medio | 11 | 14 | 15| 13
25| 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 | 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 63 Alto | 12 | 18 | 18 | 15
0.3310.30 |0.35|0.32|0.28 044|038 |0.27 | 0.41 | 0.21 054 048 |0.19(0.33|0.37(032|0.36 (034|034 |031|0.31|0.24|0.60|0.32|0.32 60.61
VAR. DE
VARIANZA DE LOS ITEMS LA
SUMA
8.5760000
SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS
Kk = 25
CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
__Kk 1_251-2 K-1 = 24
“TKk-1 5,2
2 858
Donde:| ZS: -
K : Numero de items
25,2 : Sumatoria de Varianzas de los items 5‘ 2 - 60.61
STZ : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item 1'-
@ : Coeficiente Alfa de Cronbach
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LISTA DE COTEJO DEL AREA DE COMUNICACION

AULA 5 ANOS

EVALUADORA: GENY ANALITH BARRERA CARIHUASAIRO

04901 3d 13AIN

Logrado

En proceso

En proceso

Logrado

Logrado

En proceso

En proceso

Logrado

En proceso

Logrado

Logrado

Logrado

arVINNd

20
16

12

20
20
14

12
20
14

20

20
20

PRODUCE TEXTOS

ESCRITOS

‘afesuaw un Jniwsuen
9p UOIdUdIUI B UOD BWS) UN B
0Ul0] Ud Seapl sns g|jollesaqg

“nonpoud
B A 9nb s01xa] so| ap
olsodoud |9 Aewsas |8
‘ollereulisap |9 ‘onpe
|op epnAe U0D ‘BUOIDUBN

COMPRENDE TEXTOS

ESCRITOS

"ua9|
3| anb o1xa1 |ap ®YoNasa anb
seapl 911Ud 01298 —BShed
ap sauoloeal se| ealjdx3g

‘seuqgered A
sauabeuw
ueuiquod anb so1xal
us ugloeWIOoUl BZI[RJ0T]

‘oulolua
NS Us 81U W[RIJ0S SO0IX3)
so| uesn as anb eJed eoljdx3g

SE EXPRESA
ORALMENTE

"B|S91102 9p SewJou
uogisaldxa ns e eiodioou]

'S9J91ul NS ap sewsal e
0Ul0} US SeapI sns ejjoltesaqg

COMPRENDE TEXTOS

ORALES

"101N20|J91Ul |9p afesuaw
|19 A sojes0di02 sauoisaldxa
‘so1sab so| ap Jiued
B |eJ0 01X3] |9 elaidialu|

'0peyINISS 01X3)
[9p o1pualus anb o] seiqefed
seidoid sns U092 821Qg

‘le1o 013} |9 unbas sajeqlan
ou A safeqJan sajeuas
opuep BAII9E UQIdUSIE BlSald

Nombre del
nifio(a)

Sergio

Jeninfer

Carlos

Maico

Jorvis

Lister

Karla D.

Juan C.

Zulaica

Casandra

James

Ariana

NO

2

10

11

12
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Alex

13 2 2 2 2 2 0 2 2 0 2 16 En proceso
14 |J3SON 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
15 |Jordan 2 2 0 2 2 2 0 2 0 2 14 En proceso
16 |NA@RY M. 2 0 0 2 0 2 2 0 2 0 10 En inicio
17 |Rehob 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
15 | @12 G 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
19 |Jhesica 2 2 0 2 2 2 0 2 2 0 14 En proceso
2o |Paniela 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
pp | Fabian 2 0 0 0 2 2 0 2 2 0 10 En inicio
oo |Jhero 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
g3 | Maxwil 2 0 0 2 0 2 0 2 2 0 10 En inicio
oq |Nataly F. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Logrado
o5 | Shirley 2 2 0 7 7 7 2 2 7 2 18 Logrado
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Anexo 4

CRITERIOS DE VALORACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Cuando el valor es positivo 0 negativo:

Valores Interpretacion
De 0a 0,20 Correlacion practicamente nula
De 0,21 a 0,39 Correlacion baja
De 0,40 a 0,69 Correlacion moderada
De 0,70 a 0,90 Correlacion alta
De09lal Correlacién muy alta

Fuente: Bisquerra (2014, p. 212).



Anexo 5
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento
,318 25 ,000 775 25 ,000
escolar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipétesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento escolar,

siguen una distribucién normal.

Hipétesis alterna: La distribucién de los puntajes de la variable rendimiento

escolar, difieren de una distribucion normal.

Decision y conclusion:
El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica
que es una medida no paramétrica, difieren de una distribucion normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.
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Anexo 6
FOTOS DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA L.E.P.
E.B.R. “ARAHUANTE - ARAHUANTE”, LAGUNAS - LORETO

il
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