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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Autocontrol en estudiantes de secundaria segun el
grado y edad de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —
Piura, 2017, con la finalidad de: Determinar las diferencias del nivel de autocontrol en
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa San Francisco

de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

La Investigacion se realizd con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental,
descriptiva; comparativo-correlacional, la muestra esta conformada por 279 estudiantes
del nivel secundaria, el instrumento utilizado fue Cuestionario de Auto-Control infantil
y Adolescente CACIA de Capafons Bonet y Silva Moreno (2005). Todo ello se realizara
con el programa IBM SSPSS version 21 y como medio auxiliar el programa Excel
2012.

Resultados: Existen diferencias significativas segun grado de estudios en la dimensién
retraso recompensa (.002) en lo que respecta a la edad no se encontraron diferencias
significativas (p=.745), se encontrd diferencias significativas (.000) en la dimensién
retroalimentacion personal; no encontrandose diferencias importantes en lo que respecta
a la edad (p=620), existe diferencias significativas (p=.001) en la dimension autocontrol
procesual segun grado de estudio y lo mismo sucedio con la edad (p= .000), se
encontrd diferencias significativas en los niveles de autocontrol criterial en los grados y

edad de los estudiantes.

Palabras Claves: Autocontrol, retraso de recompensa, retroalimentacion personal,

autocontrol procesual y autocontrol criteral.
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ABSTRAC

This research entitled: Self-control in high school students according to the grade and
age of the San Francisco de Asis Educational Institution of Huancabamba - Piura 2017,
in order to: Determine the differences in the level of self-control in secondary school
students by grade and age the educational institution San Francisco de Asis de

Huancabamba — Piura, 2017.

Research with a quantitative approach, of a non-experimental, descriptive nature;
comparative-correlational, the sample is made up of 279 secondary school students, the
instrument used was CACIA Child and Adolescent Self-Control Questionnaire by
Capafons Bonet and Silva Moreno (2005). All this will be done with the IBM SSPSS

program version 21 and as an auxiliary tool the Excel 2012 program.

Results: There are significant differences according to degree of studies in the
dimension delay reward (.002) with respect to age no significant differences were found
(p = .745), significant differences (.000) were found in the dimension personal feedback
; no significant differences were found with respect to age (p = 620), there are
significant differences (p = .001) in the process self-control dimension according to the
degree of study and the same happened with age (p = .000), found significant

differences in the levels of criterial self-control in the grades and age of the students.

Key words: Self-control, reward delay, personal feedback, pre-personal self-control and

self-control.



INTRODUCCION
En el transcurso de la vida se va adquiriendo capacidades que serdn de utilidad
en el desarrollo de la personalidad; por ello, Esteve, Merino, Rius, Cantos y Ruiz
(2003), mencionan algunas caracteristicas de los adolescentes con buen autocontrol:
Manejan de forma correcta sus sentimientos y emociones negativas, piensan de
manera clara sobre las situaciones dificiles, tienen una mente positiva ante las
dificultades, manejan los sentimientos y las emociones negativas para logran

mantener la atencion y no pierden la concentracion.

El presente estudio titulado: Autocontrol en estudiantes de secundaria segin el
grado y edad de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —
Piura, 2017, ha sido estructurado en 5 capitulos de los cuales contiene el desarrollo y

proceso de la investigacion.

En el primer capitulo “PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA” el cual contiene
la descripcion de la realidad problematica a nivel internacional, nacional, local, se
formula el problema de investigacion, se construyen los objetivos que guian la
investigacion, se plantea la justificacion, su importancia, viabilidad y las limitaciones

del estudio.

El segundo capitulo titulado “MARCO TEORICO” encontramos todas las

investigaciones previas al estudio realizado, que tienen relacion con la variable de

dicha investigacion. Asi mismo encontramos las bases tedricas de la variable que
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consisten en la descripcion con conceptos, teorias, caracteristicas, tipos y

dimensiones de la variable autocontrol.

En el tercer capitulo titulado “HIPOTESIS Y VARIABLES”, donde se describe
la formulacién de las hipotesis, la variable y se realiza la operacionalizacién de la

misma.

En el cuarto capitulo denominado: “METODOLOGIA” se ha formulado el
disefio de investigacion, el disefio muestral, la técnica de recoleccion de datos que
fue la encuesta, se hace mencidn a las técnicas estadisticas que se han utilizado y los

aspectos éticos.

En el quinto capitulo titulado: “RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION”,
se presentan los resultados en tablas descriptivas de frecuencia y de comprobacion de
hipotesis, asimismo se realiza la discusion de los resultados, sus conclusiones y se

formulan las recomendaciones.

Finalmente las referencias al estilo APA y los anexos de la investigacion
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

En estos ultimos afios se ha incrementado la incidencia de actos violentos en
edades tempranas. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y las
Naciones Unidas cada afio se registran 600 millones de suicidios de adolescentes,
de los cuales muchos fueron victimas de violencia (La Razon, 2014). Ademas, la
OMS también reportd, en octubre de 2015, que a nivel mundial se producen cada
afio 200 000 homicidios entre los jovenes de 10 a 29 afios, y que por cada
incidente mortal se producen muchos otros que generan lesiones con posterior

hospitalizacion de los jovenes afectados (OMS, 2015).

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef ,2014)
indica que los adolescentes entre las edades de 13 y 15 afios participaron en una o
mas peleas a nivel mundial esto generado por un bajo dominio de su autocontrol. El
autocontrol un término poco considerado en los adolescentes, ya que la mayoria de
los individuos relaciona el autocontrol con personas adultas, pues son ellos (los
adolescentes) los que menos dominio de sus conductas tienen, mostrandose al
primer impulso o a la primera reaccion que puedan tener, sin medir sus

consecuencias.

Sin embargo, existen autores que apuestan que el autocontrol se da desde la
nifiez repercutiendo a futuro en los adolescentes, es el caso del investigador

Mischel W en 1960, quien demostr6é la importancia de la recompensa en nifios
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pequefios. Aquellos que con cuatro afios de edad eran capaces de resistir la
tentacion de comer una golosina durante quince minutos para obtener la
gratificacion de una segunda, cuando se convirtieron en adolescentes, mostraron
mejores resultados académicos y conductuales que los que fueron incapaces de

inhibir sus impulsos.

Teniendo pocas investigaciones que arrojen estadisticas de los adolescentes en
lo que respecta al autocontrol, se ha creido necesario asociar este término con otros
datos encontrados de suma importancia, obteniendo una relaciéon directa. La
Organizacién Mundial de la Salud, en mayo (2014) publicé un importante informe
titulado "Health for the world’s adolescents", en este, se analiza lo que Se sabe
sobre la salud de los adolescentes, en particular lo que la favorece o la dafa, en
donde se encontré un dato alarmante, el consumo nocivo de alcohol entre los
adolescentes preocupa cada vez mas a muchos paises, ya que reduce el autocontrol
y aumenta los comportamientos de riesgo, como las relaciones sexuales no
protegidas, asi mismo se manifiesta el consumo de alcohol puro per cépita en todo
el mundo fue de 6,2 litros entre la poblacion adolescentes de 15 afios a mas, esto

implica una cifra diaria de 13,5 gramos de alcohol puro al dia.

Por otro lado, Corcuera, lIrala, Osorio y Rivera, (2010), realizaron una
investigacion denominada “Estilos de vida de los adolescentes peruanos”, en donde
se marcan temas relacionados con las caracteristicas del modo de pensar, sentir y
manejo de autocontrol del adolescente peruano, manifestando que los adolescentes
inician sus relaciones sexuales a muy temprana edad y esto se debe a la falta de

conocimientos, el poco dominio de autocontrol, falta de orientacidn por parte de los

12



padres, siendo estos los principales. Asi mismo otro dato importante es que las tres
cuartas partes de los adolescentes peruanos poseen un rasgo caracteristico de
impulsividad, mostrando un porcentaje de 76.8% los adolescentes tendrian un
caracter impulsivo, siendo estos los factores que influyen, caracteristicas
demogréficas, variables familiares, educativas, estilos de vida, factores personales,

mensajes y opiniones que influyen del exterior.

Al no encontrarse investigaciones y/o datos estadisticos, con un impacto
regional que represente el comportamiento de los adolescentes con el autocontrol, y
mas aun siendo Huancabamba una localidad ajena a estudios psicoldgicos y en
temas estudiantiles; se observa un déficit en el interés del profesional de esta area,
para analisis del alumno en temas como es el autocontrol en estudiantes.
Entendiendo que la adolescencia es una etapa de desarrollo humano comprendida
entre los 10 y 19 afios, siendo una fase trascendental del ser humano, ademas se
caracteriza por un ritmo de crecimientos y de cambios en la vida del individuo,
ademas la mayor vulnerabilidad se encuentra en los adolescentes, resultando muy
dificil de controlar sus impulsos, no teniendo la facultad de dominio propio, cabe
sefialar que los factores ambientales y familiares, influyen en el comportamiento del

adolescente.

Es por eso que para los psicologos resulta indispensable que cada una de las
caracteristicas de la poblacion sea medida con instrumentos confiables es asi donde
radica la necesidad de contar con instrumentos actualizados y validados

estadisticamente.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general.
¢Cual es la diferencia del nivel de autocontrol en estudiantes de secundaria
segun grado y edad de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de

Huancabamba — Piura, 2017?

Problemas Especificos.
v' ¢Cual es la diferencia del nivel de retraso de recompensa del autocontrol en
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Instituciéon Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017?

v ¢Cudl es la diferencia del nivel de retroalimentacion personal del
autocontrol en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —Piura, 2017?

v’ ¢Cudl es la diferencia del nivel de Autocontrol Procesual del autocontrol en
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 20177

v ;Cual es la diferencia del nivel de Autocontrol criterial del autocontrol en

estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 20177

14



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar las diferencias del nivel de autocontrol en estudiantes de
secundaria segln grado y edad de la Institucién Educativa San Francisco de

Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Obijetivos Especificos
Identificar las diferencias del nivel de retraso de recompensa del autocontrol
en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Establecer las diferencias del nivel de retroalimentacion Personal del
autocontrol en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion

Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Identificar las diferencias del nivel de Autocontrol Procesual del autocontrol
en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Determinar las diferencias del nivel de Autocontrol criterial del autocontrol

en estudiantes de secundaria segn grado y edad de la Institucion Educativa

San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

15



1.4. Justificacién de la investigacion.

1.4.1. Importancia de la investigacion

El estudio cobra importancia, por cuanto es necesario conocer el nivel de
autocontrol en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la provincia de
Huancabamba, ya que esto permitird crear las estrategias necesarias para que los
adolescentes puedan enfrentar situaciones conflictivas y aprendan mantener un

autocontrol adecuado.

En lo préctico la investigacion ayuda a entender de manera significativa los
niveles de autocontrol de los adolescentes varones de dicha institucion educativa.

Asi mismo, sirve de base para resolver el problema identificado.

En lo metodologico el estudio aporta un instrumento adaptado para la
poblacion de estudios, que servird para medir la variable de estudio, instrumento
que serd validado segun los criterios de confiabilidad, asimismo podran ser usados

por otros investigadores.

A nivel tedrico la investigacion pretende comprobar las teorias del autocontrol
y ver cOmo estas se comportan en el estudiante; a decir de esto Skinner indica que
el autocontrol no seria un rasgo, pero si es un proceso donde el individuo cambia su

perspectiva de respuesta y esto se debe a la influencia del entorno social.
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1.4.2. Viabilidad de la investigacion.

1.5.

La presente investigacion surge de la necesidad de realizar este estudio, en
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis de Huancabamba; esto permitira realizar actividades de

prevencion en este grupo vulnerable.

El estudio es viable; ya que se cuenta con los recursos econémicos, humanos y
materiales suficientes como poder ejecutarlos. Asimismo, es viable ya que la
investigadora dispone de tiempo para la aplicacion de los cuestionarios y se
cuenta con la autorizacién de la Institucion Educativa para poder aplicar el

instrumento.

Limitaciones del estudio

El estudio presenta las siguientes limitaciones:

El alcance del estudio es s6lo para los estudiantes de secundaria segun grado y
edad de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba;

excluyéndose a otras instituciones educativas de la localidad.

No se aplico el Instrumento en el tiempo indicado, por motivo de la huelga de

los docentes del afio 2017.

Otra de las limitaciones es que no existen estudios similares con respecto al

autocontrol a nivel local.
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2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.

A nivel internacional:

Capaféns y Silva (2011), realizan la investigacion titulada: “En su estudio
Autocontrol Infantil y Adolescente”, Espafa. El Objetivo de esta investigacion fue
medir el autocontrol para la mejora en las deficiencias de los alumnos, asi mismo
para proyectar informacion util tanto al psicologo clinico como al escolar. Estudio
de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo con disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 949 chicos y chicas de Valencia-Espafia de 5° 6° 7°
y 8° de EGB, se utilizé como instrumento el CACIA que cuenta con 5 escalas de
medicion, siendo las 3 primeras positivas y las 2 dltimas negativas:
Retroalimentacion Personal (RP), Retraso de la Recompensa (RR), Autocontrol
Criterial (ACC), Autocontrol Procesual (ACP) y Escala de Sinceridad (S), asi
mismo cuenta con 89 frases en donde los alumnos tendran que responder segun tu
criterio como se comportan, piensan o sientes, estas frases estdn medidas bajo
respuestas dicotdmicas SI y NO. Como conclusién final se encontraron diferencias
en funcién de la edad y el sexo, ya que en la adolescencia los alumnos aumentan las
conductas impulsivas, asi mismo se dice que en las mujeres se obtienes diferencias
a favor del autocontrol con ciertas matizaciones, pero esto también dependera de la
edad. Finalmente concluye que son las mujeres en un 80% las que mejor
autocontrol tienen en comparacion que los varones, evidenciandose dificultades

para mantener equilibrio ante situaciones conflictivas.
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En cuanto al estudio realizado por Ojeda y Espinoza (2010), en el pais de
México, titulada “Afrontamiento y Autocontrol en Adolescentes: Evaluando su
Alternativa de jMigrar o no Migrar?”, se planted como objetivo establecer la
relacion entre el afrontamiento y autocontrol en los adolescentes, estudio que se
trabajé con un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental con un disefio
descriptivo correlacional transversal, la muestra fue de 906 adolescentes de ambos
sexos y los instrumentos que usaron fueron la Escala Multidimensional vy
Multisituacional de Estilos de Afrontamiento de (Gdéngora y Reyes, 1998) y la
Escala de Autocontrol compuesta por reactivos de Piquero, Macintosh y Hickman
(2000) y Tangney, Baumeister y Boone (2004). Los resultados muestran distintas
formas de afrontar los problemas en los adolescentes, donde el estilo que suelen
usar con mayor frecuencia es el evitante; asi como su nivel de autocontrol para
planear tanto su conducta presente como futura es muy baja en el 75% de los
adolescentes, lo que a su vez les puede traer diversas consecuencias en el dominio y

manejo de su vida.

Por su parte Padilla y Diaz (2011), efectuaron un estudio en Meéxico que lleva
por titulo “Funcionamiento familiar, locus de control y patrones de conducta
sexual riesgosa en jovenes universitarios”. Se planteé como objetivo establecer la
relacion entre funcionalidad familiar, locus de control y patrones de conducta
sexual, el estudio fue descriptivo y correlacional, donde la muestra estuvo
constituida por 95 jovenes, de los cuales el 78% eran mujeres y el 22% hombres,
asimismo el tipo de muestreo que se llevé a cabo fue no probabilistica, ademas se
uso el Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento Familiar, que consta de 40

reactivos en una escala tipo Likert de seis factores y la Escala de Locus de Control,
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que consta de 28 reactivos en una escala de respuesta tipo Likert con cinco
opciones de respuesta, se obtuvieron resultados 9 en la cual los jévenes
universitarios con locus de control interno es un determinante en dichos patrones de
conducta sexual riesgosa y que en menor grado influye el funcionamiento familiar.
En cambio, los sujetos con locus externo si relacionan que su salud sexual pueda
determinarse por la situacion familiar o por causas ajenas a ellos, como el destino,
la suerte, o la gracia divina, por tanto, se exponen a mas situaciones de riesgo ya
que piensan que esté fuera de sus manos hacer algo al respecto. En conclusidn, esta
indicando que el pensamiento sociocultural sigue influyendo en las creencias,
actitudes, roles, conductas, atribuciones, en los jovenes mexicanos, sobre todo en lo

que respecta a su salud sexual.

A nivel nacional

Margarifio (2011), en Lima, efectudé una investigacion que lleva por titulo
“Autocontrol y Habilidades Sociales en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa Nacional De Independencia”, donde se plante6 como
objetivo establecer la correlacion entre el autocontrol y las habilidades sociales de
estudiantes de secundaria; de disefio no experimental y naturaleza transversal de
tipo descriptivo correlacional, la muestra fue de 265 estudiantes de secundaria,
aplicaron la Escala de Autocontrol de Kendall y Willcox (1979) y la Lista de
Chequeo de Habilidades sociales de Goldstein (1995). Se encontraron resultados
que existe relacion significativa de autocontrol con las habilidades sociales, donde
los estudiantes presentaron niveles adecuados de autocontrol y habilidades sociales,

y en comparacion del sexo de los estudiantes en el autocontrol se hall6 diferencias
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significativas donde se evidencié que las mujeres presentan mejores niveles de
autocontrol, por otro lado en la variable habilidades sociales segun el sexo se
encontraron diferencias significativas, donde los varones presentan mejores
habilidades sociales y en grado de instruccion los alumnos 12 de cuarto afio

presentan mayores niveles de habilidades sociales que los alumnos del primer afio.

Otra de las investigaciones importantes fue la presentada por: Caballero y
Castillo (2016), “Inteligencia Emocional: autocontrol en adolescentes: estudiantes
del dltimo afio de secundaria”, el presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo determinar si existe asociacion entre funcionamiento familiar y
autocontrol, se utilizd6 un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional, no
experimental, se trabajé con una muestra de 220 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Lima Este. En las cuales se
utilizo la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) por Olson,
Pother y Lavee (1985) adaptado por Reusche (1994) y el Cuestionario de
autocontrol Infantil y Adolescentes (CACIA) por Capafons y Silva (2001),
adaptado por Rodriguez (2009). Los resultados muestran que los niveles de
funcionamiento familiar tienen asociacion altamente significativa con la dimension
retroalimentacion personal, mientras con retraso de la recompensa y autocontrol

procesual no se hall6 asociacion significativa.

Ruiz y Arévalo (2016), realizé el estudio sobre: “Diferencias significativas en
el manejo del autocontrol entre alumnos de secundaria con y sin dificultades de

’

comportamiento del colegio Champagnat de Lima”. Tiene como objetivo

determinar si difieren o no significativamente en el manejo del Autocontrol los
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adolescentes de ambos sexos del Colegio Champagnat, segun el factor
comportamiento bueno o malo, en el afio 2013. El presente es un estudio sustantivo
de tipo descriptivo comparativo que busca determinar las diferencias en el
Autocontrol de los alumnos de nivel secundario (varones y mujeres) con Buen y
Mal comportamiento en el Colegio Champagnat de Lima. Se trabajé con una
muestra de 171 sujetos de los cuales 95 son varones y 76 son mujeres. Los
resultados alcanzados provienen de la aplicacion del Cuestionario de Autocontrol
CACIA, cuyas cualidades psicométricas han sido demostradas hallandose
diferencias significativas entre los alumnos de buen y mal comportamiento en la
escala general de Autocontrol. Asimismo, se encuentran diferencias significativas
en todas las escalas de Autocontrol demostrandose que los alumnos de buen
comportamiento muestran una alta capacidad para la auto observacion de la propia
conducta, el analisis de la situacion antes de actuar, el manejo adecuado de sus
reacciones impulsivas, pueden controlarse mejor ante las situaciones de frustracion;
ejercen buen control de sus emociones ante situaciones de estrés y manejan una
conducta flexible, segun las reglas y normas establecidas, lo que los hace diferentes
de aquellos adolescentes de mala conducta en el colegio lo que confirma nuestra

hipdtesis planteada.

Guerra (2012), realiza un estudio sobre Autocontrol y clima escolar de
alumnos del sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa privada”
San Luis” en Lima, con el objetivo de determinar la relacion entre el 11 autocontrol
y el clima escolar de los alumnos del sexto grado de la Institucion Educativa
Privada “San Luis” del distrito de Barranco. Su poblacion fue de 70 alumnos entre

nifios y nifias, de edades comprendidas entre los 11 a 12 afios, la muestra fue no
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probabilistica e intencional y comprendio el 100% de la poblacion; la investigacion
fue de tipo cuantitativo, se utiliz6 para su proposito, el disefio descriptivo
correlacional transaccional, el método de investigacion fue hipotético deductivo.
Buscé analizar la relacion existente entre el autocontrol y el clima escolar
utilizando como instrumentos el cuestionario de autocontrol infantii CACIA
(Capaféns. y Silva) y la escala del clima social en el centro escolar CES. (R.H.
Moos y E. Tricket), encontrando que no existe correlacion entre la variable
autocontrol y el clima escolar, por lo que podemos concluir que ambas variables
son independientes. No obstante se ha podido encontrar que los alumnos obtienen
un alto nivel en la dimension de autocontrol procesual, lo que nos indicaria que
tienen inquietud por identificar lo que debe o no debe realizar y tratar de seguir las

normas.

A nivel local no se encontraron estudios similares a la investigacion, la
investigacion es un aporte importante a otras investigaciones de indole local y

regional.

2.2. Basestedricas
2.2.1. Autocontrol
2.2.1.1. Conceptualizaciones
La Asociacion Americana de Psicologia, define por primera vez el concepto
“Autocontrol” en 1973 como “la habilidad para reprimir o la practica de
represion de reacciones impulsivas de un comportamiento, deseos o emociones”.
Se pueden identificar tres abordajes intelectuales que décadas antes de esa

definicion habian investigado el autocontrol y que, serian, la - psicoanalitica
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(Freud, 1922), la teoria del aprendizaje (Skinner, 1953) y la neuropsicologia

(Luria, 1961; Vygotsky, 1962).

Como representante del psicoandlisis, Freud (1922), ha defendido la idea de
que el autocontrol estaba asociado al desarrollo de la fuerza del ego. Ahora bien,
el stper ego seria el que controlaria la propia conducta y el comportamiento moral
y, por lo tanto, seria una caracteristica estable de la personalidad. El
comportamiento moral, a su vez, seria influenciado por acontecimientos durante el
desarrollo que tendria una fuerte influencia sobre el grado de autocontrol
desarrollado por el sujeto. Para Skinner (1953), “el autocontrol no seria un rasgo o
disposicion y si un proceso por el cual el individuo cambiaria su probabilidad de
respuesta, alterando las variables en la cual la respuesta es una funcion, teniendo

una gran influencia del entorno social”.

Asi, visto como resultante del aprendizaje social, el autocontrol ha sido
estudiado por varios autores, como Bandura (1971,1976, 1978), Achembach

(1991) Capafons y Silva (2005), Araujo (2010), Baumesiter (2013), entre otros.

En el caso de la neuropsicologia soviética Luria (1961) y Vygotsky (1962)
han tenido una vision diferente, diciendo que los problemas con la inhabilidad del
nifio para el uso adecuado de auto instruccién verbal estarian relacionados con la
falta de autocontrol de los impulsos. Especificamente Luria (1961), ha destacado
que el comportamiento es controlado por el habla, siendo ella una reguladora del
comportamiento infantil. Otros autores también se han preocupado en estudiar el

autocontrol. Entre ellos se puede hacer referencia a Meichenbaum (1986), quien
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ha enfatizado que “el autocontrol no representa un proceso unitario y si
multidimensional, involucrando componentes situacionales, perceptuales,
cognitivos, actitudinales y motivacionales afirmando que cada uno de esos

componentes puede ser considerado dentro de la perspectiva de desarrollo”.

Remitiéndonos a la definicion dada por Kazdin (1996), entendemos por
autocontrol: "aquellas conductas que una persona emprende de manera deliberada
para lograr resultados seleccionados por ella misma. La persona debe elegir las
metas y poner en practica los procedimientos para alcanzarla. Las etiquetas
autorregulacion, autocontrol o autodisciplina son utilizadas indistintamente ”. Sin
embargo, hay matices Segun Kanfer y Goldstein (1980), como la Autoregulacion -
Autocontrol, referida a todos aquellos casos en los que la persona dirige su propia
conducta, pero las modificaciones que lleva a cabo no suponen el control de

ninguna respuesta conflictiva.

Por otro lado, el Autocontrol es un término que ha sido aceptado por la Real
Academia Espafiola (RAE), se trata de un concepto que hace referencia “al control
de los propios impulsos y reacciones”. La definicion resulta compleja, pero para
comprender mejor lo que significa autocontrol, podemos definirlo como "la
habilidad para anticipar consecuencias futuras, tomar decisiones y ejecutar planes
de acuerdo a esas consecuencias relaciondndose directamente con las

competencias cognitivas y sociales de los individuos".

La conceptualizacion que asume la presente investigacion es la propuesta por

Capafons y Silva, (2001, p.6), quienes sefialan que “el autocontrol es un
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constructo que hace referencia a comportamientos adquiridos por la persona en su
acontecer personal y que se encaminan a alterar o cambiar el propio

comportamiento motivado fundamentalmente por procesos hedonicos”.

Dentro de la psicologia cognitiva comportamental segin Labrador, Cruzado y
Mufioz (2008), definen el autocontrol “como una destreza aprendida donde estan
todas aquellas conductas que son controladas por uno mismo que pueden ser
fisicas, sociales o cognitivas, y asi el individuo tenga el control para poder
prevenir una conducta aversiva durante su actuar”. Asimismo, Luna, Gémez y
Lasso (2012), indican que el autocontrol no solo es algun tipo de control interno
especial porque hay factores ambientales que influyen en el comportamiento, y la
persona es quien acomoda su propio comportamiento para controlarse, de manera

que ejecuta métodos de autocontrol encubierto como refuerzo y castigo.

2.2.1.2.Teorias.
Existen diferentes modelos tedricos que intentan explicar el constructo
autocontrol a continuacion se citaran aquellas que se consideran las mas

resaltantes para el estudio.

Paula (2007), refiere que uno de los postulados histéricos sobre el autocontrol
es el modelo de Frederick Kanfer (1965), donde menciona que los procesos a los
que se entrega el individuo muchas veces es cambiante su conducta, cuando la
persona no esta satisfecha con su conducta de si mismo entonces se debe dar un
comportamiento de autocontrol, por la cual sefiala que el autocontrol esta divido

en tres etapas: autorregistros, autoevaluacion y autorrefuerzo. Ademas, cuando se
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logra un nivel adecuado de autocontrol se desarrolla la estabilidad y promueve el
proceso de estrategias de afrontamiento que le ceden a la persona decidir qué

hacer en cada situacion teniendo bajo control su conducta.

Asimismo menciona que fue Rotter (1954), quien desarroll6 un modelo en el
cual menciona que no es el valor externo de una recompensa lo que determina el
comportamiento de la persona, sino la estima que la persona asigna a tal
recompensa, es decir son las expectativas de la persona sobre la probabilidad del
resultado lo que incide en la modificacion de la conducta, ademés introdujo la
nocion de control interno versus el lugar de control externo, esto trata de decir que
la persona con un lugar de control interno cree que los resultados estan totalmente
bajo control y responsabilidad personal; en contraparte la persona con un lugar de
control externo cree que los sucesos se hallan en gran medida controlados por

factores fuera de ella y potestad personal.

Segun el psicoanalista, Freud (citado por Fernandez, Marin y Urquijo, 2010),
ha respaldado la idea de que el autocontrol estaba asociado al desarrollo de la
fuerza del ego. Por lo tanto, el super ego seria el que controla la conducta y el
comportamiento moral del ser humano siendo una caracteristica que hace estable a
la personalidad, donde el comportamiento moral es influenciado sobre el grado de
autocontrol desarrollado por la persona. Asimismo, Nye (2002), indica que el
Psicoanalisis consideraba a la personalidad como sistema dindmico con las tres
estructuras mentales el “ello”, el “yo” y el super yo, en el cual el ello es la
representacion del inconsciente, mientras que el yo es el ego donde representa la

razon, y por ultimo tenemos el super yo que es el super ego, que es el
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comportamiento moral es decir la conciencia. Ademas, refiere que los impulsos
sexuales y agresivos son la causa de la conducta del ser humano, afirmando que la
nifiez temprana es la etapa critica donde se va formar la personalidad, y la
adolescencia es la etapa vulnerable por la cual se da mediante la interaccion de

estos impulsos con el proceso de socializacion dentro de la familia.

Fernandez, Marin y Urquijo (2010), refieren a Skinner (1953), el cual indica
que el autocontrol no seria un rasgo, pero si es un proceso donde el individuo
cambia su perspectiva de respuesta y esto se debe a la influencia del entorno
social. Nye (2002), menciona a Skinner donde hace referencia que la persona que
tiene autocontrol es capaz de identificar y controlar su conducta en cualquier
circunstancia donde se encuentre, sea agradable o desagradable, asimismo existe
consecuencias aversivas como, perder los estribos, ser flojo, robar, comer mucho
y otras son respuestas que han recibido castigo o podria existir la amenaza de
castigo si ocurrieran, en todos estos casos mencionados es el autocontrol el que
hace que no se realicen dichas conductas aversivas, por la cual enfatizé que las
influencias y el cambio de las condiciones ambientales controlan las conductas
observables y encubiertas involucradas es decir produce cambios conductuales.
Por lo tanto, hace énfasis que las conductas dafiinas y destructivas descansan
sobre los factores ambientales que afectan al individuo con las contingencias de
reforzamiento pasadas y presentes. Por ejemplo, si la conducta del adolescente es
ofensiva e impulsiva como resultado obtiene lo que quiere, y méas adelante se
repite este tipo de conducta; asimismo, los resultados de la conducta del ser
humano gobierna durante el transcurso de la vida y desarrollara a tener una

conducta con diversas consecuencias positivas y negativas en la conducta.
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Schultz (2010), menciona a Skinner quien declara que hay factores
externamente que intervienen en el control y modificacién de la conducta y
durante esto se emplea el autocontrol cuando se modifica por medio de los

sucesos externos.

2.2.1.3. Dimensiones.
Capafdns y Silva (1986), consideran esta investigacién con parte conductual
ya que describen comportamientos propios de la persona, asi mismo se obtienen
escalas positivas y negativas, ayudando estas a una autocalificacion para medir el

autocontrol en diferentes &mbitos y/o situaciones del estudiante.

Son 4 escalas divididas las tres primeras Positivas y las una restantes

Negativas:

e Retroalimentacion Personal (RRP): esta compuesta por 21 elementos,
detectando aspectos relacionados con la auto-observacion, blisqueda de causas

del comportamiento y analisis de situaciones.

e Retraso de Recompensa (RR): la conforman 19 elementos, recoge
comportamientos relacionados con el control de respuestas impulsivas, en la
medida que el sujeto debe hacer, en primer lugar, lo que debe o0 es mas urgente

e importante, dejando para después lo que le apetece.
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e Autocontrol Criterial (ACC): compuesta por 10 elementos en donde reflejan, la
capacidad de la persona para soportar situaciones dolorosas o desagradables,

asi mismo recoge aspectos de responsabilidad personal.

e Autocontrol Procesual (ACP): conformado por 25 elementos, referidos
fundamentalmente a aspectos como la autoevaluacién que es comparar lo que

uno hace con lo que deberia o desearia realizar.

2.2.2. Adolescencia
Desde las ideas de Papalia (1997), en la etapa adolescente se desarrollan
sentimientos de ajuste que le permitiran al chico o chica su adecuacion al medio
y la adaptacion social con sus pares. Se considera que la adolescencia se inicia
aproximadamente a los 12 afios promedio, en las mujeres y a los 13 afios en los
varones. Este es el momento en que aparece el periodo de la pubertad, que

cambia al individuo con respecto a lo que hasta entonces era su nifiez.

En la adolescencia se distinguen dos etapas:
- Pre-adolescencia (fendmeno de la pubertad)

- Adolescencia propiamente dicha.

La Pre Adolescencia
Desarrollo fisico: Se produce una intensa actividad hormonal. Se inicia a los 11
0 12 afos en las mujeres y a los 13 o 14 afios en los varones. En las mujeres

aparece la primera menstruacion y en los varones la primera eyaculacion; pero

30



en ambos todavia sin aptitud para la procreacion. En ambos sexos aparece el

vello pubico.

Se da también un répido aumento de estatura, incremento en el peso, aparicion
de caracteres sexuales secundarios; en las mujeres: senos, caderas, etc. En los
varones: Mayor desarrollo muscular, fuerza fisica, aumenta el ancho de la

espalda, cambio de voz, pilosidad en el rostro, etc.

Desarrollo cognoscitivo: No confunde lo real con lo imaginario y por tanto
puede imaginar lo que podria ser. Usa con mayor facilidad los procedimientos
I6gicos; analisis, sintesis. Descubre el juego del pensamiento. Desarrollo del
espiritu critico. Discute para probar su capacidad y la seguridad del adulto. En
ocasiones es fastidioso, pero con poca frecuencia. Hay una proyeccion de si en el

porvenir, pero también a veces evade lo real.

Desarrollo tendencial: Tiene necesidad de seguridad, pero a la vez una necesidad
de independencia de sus padres. Esto hace que despierte la necesidad de libertad,
de ser independiente y libre; para ello emplea la desobediencia como una

necesidad.

Desarrollo afectivo: Gran intensidad de emociones y sentimientos. Hay
desproporcion entre el sentimiento y su expresion. Las manifestaciones externas
son poco controladas y se traducen en tics nerviosos, muecas, refunfufios, gestos

bruscos, gritos extemporaneos. Pasa con facilidad de la agresividad a la timidez.
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Desarrollo social: Creciente emancipacion de los padres, busca la independencia,
pero a la vez busca proteccion en ellos. Se da mutua falta de comprension (con
sus padres). Tiene necesidad de valorarse, de afirmarse, de afiliacion y de
sentirse aceptado y reconocido por los de su entorno. Su principal interés son las
diversiones, el deporte, etc. Va pasando de la heteronomia a la autonomia. Aqui
influye mucho la moral de la familia como testimonio, asi el adolescente seré
capaz de:

- Fijar metas y objetivos propios.

- Organizar su actividad en conformidad con sus proyectos.

- Organizar mejor y eficientemente su tiempo libre.

Desarrollo sexual: Tendencia a la separacion entre chicos y chicas. Gran

curiosidad por todo lo relacionado con la sexualidad.

Desarrollo religioso: El desarrollo religioso puede ser problematico cuando los
padres no dan testimonio, usan la religion como disciplina y no son estables,
cuando el muchacho encuentra serias dificultades en el ramo de la sexualidad,
cuando la religion, en el ambiente social, es considerado como “cosa de
mujeres”, "pueril” y cuando la catequesis recibida en la infancia ha sido
formalista y separada de la vida, de lo contrario el desarrollo religioso es

satisfactorio.

La Adolescencia propiamente dicha:
Desarrollo Cognoscitivo: La adolescencia es la etapa donde madura el

pensamiento logico formal. Asi su pensamiento es mas objetivo y racional. El
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adolescente empieza a pensar abstrayendo de las circunstancias presentes, y a
elaborar teorias de todas las cosas. Es capaz de raciocinar de un modo hipotético
deductivo, es decir, a partir de hipotesis gratuitas y, procediendo Gnicamente a la
fuerza del mismo raciocinio, llegar a conclusiones que pueden contradecir los datos

de la experiencia.

La adolescencia es también la edad de la fantasia, suefia con los 0jos abiertos
ya que el mundo real no ofrece bastante campo ni proporciona suficiente materia a
las desmedidas apetencias de sentir y asi se refugia en un mundo fantasmagorico

donde se mueve a sus anchas.

Es tambien la edad de los ideales. El ideal es un sistema de valores al cual
tiende por su extraordinaria importancia. El adolescente descubre estos valores y
trata de conquistarlos para si y para los demas. Aunque este hecho no afecta a todos

los adolescentes. Depende de la formacion recibida.

Desarrollo motivacional: Segun Schneider, en el adolescente sobresalen los

siguientes motivos:

Necesidad de seguridad: Se funda en un sentimiento de certeza en el mundo
interno (estima de si, de sus habilidades, de su valor intrinseco, de su equilibrio
emocional, de su integridad fisica) y externo (econdmica, su status en la familia y
en el grupo). El adolescente puede sufrir inseguridad por los cambios fisioldgicos,
la incoherencia emotiva o por la falta de confianza en los propios juicios y

decisiones.
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Necesidad de independencia: M&s que una existencia separada y suficiencia
economica, significa, sobre todo, independencia emocional, intelectual, volitiva y

libertad de accion. Se trata de una afirmacion de si.

Necesidad de experiencia: Fruto del desarrollo y la maduraciéon que en todos
sus aspectos son dependientes de la experiencia. Este deseo de experiencia se
manifiesta claramente en las actividades "vicarias" (TV, radio, conversacion, cine,
lecturas, juegos, deportes). Por esto mismo se meten en actividades poco

recomendables: alcohol, drogas, etc.

Necesidad de integracién (de identidad): Que es un deseo inviolable y de valor
personal.  Necesidad de afecto: Sentir y demostrar ternura, admiracion,

aprobacion).

Desarrollo Afectivo: Es dificil establecer si la adolescencia es 0 no un periodo
de mayor inestabilidad emotiva. Pero nada impide reconocer la riqueza emotiva de

la vida del adolescente y su originalidad.

La sensibilidad avanza en intensidad, amplitud y profundidad. Mil cosas hay
ante las que ayer permanecia indiferente y, hoy, patentizara su afectividad. Las
circunstancias del adolescente, como la dependencia de la escuela, del hogar, le
obligan a rechazar hacia el interior las emociones que le dominan. De ahi la viveza
de su sensibilidad: al menor reproche se le vera frecuentemente rebelde, colérico.
Por el contrario, una manifestacion de simpatia, un cumplido que recibe, le pondran

radiante, entusiasmado, gozoso. El adolescente es variado en su humor.
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Desarrollo social: Tanto el desarrollo cognoscitivo, como el motivacional y
afectivo agilizan el proceso de socializacion. El adolescente tiene en su

comportamiento social algunas tendencias que conviene resefiar:

A medida que crece, son mayores y mas variadas sus experiencias sociales.
Este mayor contacto con la sociedad favorece un conocimiento mas real de la
sociedad. Mayor conciencia de los demas, asi como una progresiva conciencia de

pertenencia a una clase social.

La situacion del adolescente frente a la familia es ambivalente: Por una parte,
esta la emancipacién progresiva de la familia, lo que implica un riesgo; y por otra,
el adolescente percibe que su familia es fuente de seguridad y ayuda, con miedo a
perderla. Esta situacion puede o no ser conflictiva. Depende como los hijos son
educados. Sera entonces, conflictiva: Por las relaciones personales precedentes
defectuosas. por el sentido de inutilidad por parte de los padres, por sobreproteccion
parental o por abandono, por dudas de parte de los padres en torno a la
responsabilidad de sus hijos, por el fendmeno de la constancia perceptiva, a través
de la cual a los hijos se les ve siempre "nifios”, por las frustraciones de los padres
proyectadas a sus hijos que llevan a una identificacion a la inversa y a una mala
interpretacion, los padres afrontan los problemas de hoy en contexto de ayer y por
el hecho de que los padres son adultos y representan a la clase privilegiada, que

niega al adolescente el "status™ del mismo género.
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Género y problemas de conducta durante la adolescencia.

Diversos trabajos de investigacion como los de Lemos, Vallejo y Sandoval,
(2002), analizan el papel que juega la variable género en los problemas de conducta
o de desajuste personal durante la etapa adolescente. Los hallazgos en relacion al
grado de desajuste general no son del todo concluyentes ya que algunos estudios
sefialan que son las chicas las que presentan mas problemas de ajuste personal
mientras que otros estudios no observan diferencias significativas entre chicos y
chicas. Sin embargo, donde si se observan claras diferencias entre ambos grupos es

cuando los diferenciamos entre problemas de ajuste externo e interno.

Los problemas de ajuste externo parecen ser mas habituales en los chicos
adolescentes que en las chicas como lo refiere Achenbach, (1991); sin embargo, en
estudios posteriores como el de Sanchez-Queija, (2007) no se encuentran
diferencias intersexo en relacion a los problemas externos y explica estos resultados
por la tendencia actual de las chicas a ser iguales que los chicos en todos los

sentidos.

Finalmente, Ortega, Ruiz y otros (1999), en relacién a los problemas de
conducta agresiva, refiere que la adolescencia marca todavia una alta frecuencia en
el caso de los chicos, como también lo afirma Serrano (1996), no obstante, las
diferencias inter-sexo no solo se aprecian en la frecuencia de estas conductas, sino
que también las diferencias estan en los tipos de comportamientos antisociales mas
habituales en ellos que en ellas. En este sentido, los comportamientos antisociales

de los chicos suelen estar mas relacionados con la agresividad verbal o fisica
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2.3.

directa, mientras que las chicas presentan un tipo de problemas de conducta

antisocial méas encubierto y sutil que suelen hacerlas pasar mas desapercibidas.

Definicion de términos basicos.

Capafdns y Silva, (2001), quienes sefialan que “el autocontrol es un constructo
que hace referencia a comportamientos adquiridos por la persona en su acontecer
personal y que se encaminan a alterar o cambiar el propio comportamiento

motivado fundamentalmente por procesos hedénicos”

Retroalimentacion Personal (RRP): estd compuesta por 21 elementos,
detectando aspectos relacionados con la auto-observacion, busqueda de causas del

comportamiento y analisis de situaciones.

Retraso de Recompensa (RR): la conforman 19 elementos, recoge
comportamientos relacionados con el control de respuestas impulsivas, en la
medida que el sujeto debe hacer, en primer lugar, lo que debe 0 es méas urgente e

importante, dejando para después lo que le apetece.

Autocontrol Criterial (ACC): compuesta por 10 elementos en donde reflejan, la
capacidad de la persona para soportar situaciones dolorosas o desagradables, asi

mismo recoge aspectos de responsabilidad personal.

Autocontrol Procesual (ACP): conformado por 25 elementos, referidos
fundamentalmente aspectos como la autoevaluacion que es comparar lo que uno

hace con lo que deberia o desearia realizar.
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CAPITULO II1: HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1 Formulacién de hipdtesis.

3.1.1 Hipotesis General.
Existe diferencias significativas en los niveles de Autocontrol en los estudiantes
de secundaria segin grado y edad de la institucién educativa San Francisco de

Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

3.1.2 Hipotesis Especificas.
Existe diferencias significativas en los niveles de autocontrol en la dimension
Retraso de Recompensa en los estudiantes de secundaria segun grado y edad de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba- Piura, 2017.

Existe diferencias significativas entre los niveles de autocontrol en la dimension
Retroalimentacion Personal, en los estudiantes de secundaria segun grado y edad

de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba- Piura, 2017.

Existe diferencias significativas entre los niveles de autocontrol en la dimension
Autocontrol Procesual, en los estudiantes de secundaria segun grado y edad de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba- Piura, 2017.

Existe diferencias significativas entre los niveles de autocontrol en la dimensién

Autocontrol Criterial, en los estudiantes de secundaria segun grado y edad de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba- Piura, 2017.
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3.2 Variables

3.2.1

Variables

V1: Autocontrol

Dimensiones

v' Retraso de Recompensa

v" Retroalimentacién Personal.

v" Autocontrol Procesual.

v" Autocontrol Criterial.

3.2.2 Operacionalizacion de variables
Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Escala De
Operacional Medicién
El autocontrol es un | La variable de Retraso de
constructo que hace | estudio fue recompensa.
referencia a conductas | evaluada a través
de la persona y/o | de un Cuestionario Retroalimentacion
individuo en su | de Autocontrol personal.
Autocontrol cambiar personal y que | Infantil y Ordinal

se encaminan a
modificar o cambiar la
propia conducta
motivada
fundamentalmente por
procesos de placer del
individuo.
(Capafoéns
1986).

Y Bonet.,

adolescente, las
respuestas de este
fueron a través de
una escala
dicotémico para lo
que se plantean
dos alternativas:
“si” Yy “no”.

Autocontrol
procesual.

Autocontrol
criterial.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Disefio metodolégico
La investigacion se formula bajo el enfoque cuantitativo, dado que se hara
uso de la estadistica para la presentacion de los resultados, se usard un
instrumento estandarizado y como técnica la encuesta a traves de la escala
dicotémica; asimismo el investigador sélo evaluara la realidad sin incluirse en

ella. Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010, p.149).

El tipo de investigacion es No experimental ya que no hay manipulacion
expresa de la variable; es decir la variable ser4 medida en el contexto real en que
se encuentra sin generar manipulacion alguna sobre ella (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p.149). Por lo tanto, en el presente estudio lo que se pretende es
evaluar el autocontrol segun grado y edad de los estudiantes; mas no manipularla

y tampoco generar cambios en ella.

La presente investigacion es de tipo descriptiva, comparativo — transeccional:
Descriptiva; porque busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenGmeno
que se somete a un analisis. Comparativo por que pretende recoger la informacion
de ambos grupos y comparar los resultados de ambos pues pretende medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre la variable de
estudio y caracteristicas importantes fendmeno de estudio mediante un patrén
predecible en una muestra y transeccional debido a que la informacion y

aplicacion del instrumento se hara en un determinado tiempo y una sola medicion.
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(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, pp.80-81). Es decir, en la presente
investigacion se realizara la descripcion de la variable autocontrol y se comparara

segun el grado y la edad de los estudiantes.

El esquema es el siguiente:

Donde:

M1: Representa a los Estudiantes segln grado.

M2: Representa a los Estudiantes segun edad.

O1y O2: Representan los resultados de la evaluacion.

Al final se comparara SIO1 =02 O SIO1 # O2.

4.2. Disefio muestral
4.2.1. Poblacion

La poblacion “es el conjunto de todos los casos que concuerden con una serie

de especificaciones, o en si, la serie de unidades o fuentes de datos que conforman

un todo” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010). La poblacion estuvo

conformada por un total de 432 estudiantes distribuidos de la siguiente manera:
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Cuadro N° 01
Distribucion de la poblacion de secundaria de la Institucion Educativa San

Francisco de Asis de Huancabamba - 2017

Grados Total Aula Total Grado
1°"A" 26

1°"B" 27 80
1°"C" 27

2°"A" 32

2°"B" 33 97
2°"C" 32

3"A" 28

3°"B" 28 84
3°"c" 28

4°"A" 26

4°"B" 27 80
4°"c" 27

5 A" 31

5°"B" 30 91
5°"C" 30

TOTAL 432

Fuente: Nomina de matricula — 2017

4.2.2. Muestra

La muestra es una coleccion de individuos extraidos de la poblacion a partir de
algun procedimiento especifico para su estudio o medicion directa. Una muestra es
una fraccidon o segmento de una totalidad que constituye la poblacion. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010). La muestra de estudio es obtenida de manera
probabilistica, utilizando la férmula para muestras finitas, con la cual se obtuvo una
muestra de 279 estudiantes del nivel secundaria a continuacion se detalla la

distribucion de la muestra.
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Cuadro N° 02
Distribucion de la muestra de los estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017

Grados Total, aula Total, grado Mue;terzgc;rototal
1°"A" 26

1°"B" 27 80 52
1emC" 27

2°"A" 32

2°"B" 33 97 63
2°"C" 32

3o A" 28

3°"B" 28 84 54
3°"C" 28

4o A" 26

4°"B" 27 80 52
g4 27

5oUA" 31

5°"B" 30 91 58
5e"C" 30

TOTAL 432 279 279

Fuente: Nomina de matricula — 2017

4.2.3. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Estudiantes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de

Huancabamba — 2017.
e Estudiantes del nivel secundario.
e Estudiantes matriculados en el afio 2017.

e Estudiantes que desean participar de la investigacion.
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Criterios de exclusion
e Estudiantes del nivel primario.
e Estudiantes que no asistan los dias de aplicacion del instrumento.

e Estudiantes con habilidades diferentes.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la presente investigacion se utiliz6 como técnica la “Encuesta”, constituye
un escrito que el investigador formula a un grupo de personas para estudiar
constructos como percepciones, creencias, preferencias, actitudes, etc. (Bernal,
2000, p.222).

Para evaluar el Autocontrol se utilizé el Cuestionario de Auto-Control infantil
y Adolescente CACIA de Capafons Bonet y Silva Moreno (2005), las respuestas de
este son a través de un escalda dicotomico para lo que se plantean dos alternativas:
“SI” “NO”. La confiabilidad, alcanzé un nivel de Confiabilidad muy elevada o
excelente, con un Kuder de Richarson de 0.99, siendo este un test consistente y
adecuado para el estudio.

En la ciudad de Piura el instrumento obtuvo sus propiedades psicométricas en
estudiantes de secundaria, el trabajo de investigacion fue elaborado por Cruz
Vinces Annie Mariely en el afio 2016 y obtuvo los siguientes resultados: En cuanto
a la validez el instrumento fue valido a través de la técnica de experto en cuanto a la
confiabilidad obtuvo un puntaje de ,820 siendo confiable.

Para la presente investigacion se realizo prueba piloto del instrumento al 10%
de la poblacién en estudio, aplicAndose la prueba de consistencia interna Kuder
Richardson que permite determinar el grado en que los items de una prueba estan
correlacionados entre, el modelo de Kuder-Richardson es aplicable en las pruebas de
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4.4.

4.5.

4.6.

items dicotomicos en los cuales existen respuestas correctas e incorrectas; el

resultado del piloto fue de ,810 sefialandose como una confiabilidad muy alta.

Técnicas del procesamiento de la informacién

Para efectos del analisis estadistico, después de la aplicacion de los
instrumentos, se procedid a vaciado de los instrumentos aplicados a una base de
datos de Excel, la cual se construyé para poder procesar la informacién, se
vaciaron los datos teniendo en cuenta las indicaciones de la ficha técnica de cada

uno de los instrumentos aplicados.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién.

Para efectos del analisis estadistico, y teniendo que comprobar las hipdtesis
planteadas en la presente investigacion teniendo en cuenta que son puntajes
ordinales se aplico el analisis de correlacion de T student la cual nos conllevé a
demostrar las hipotesis empleadas. Asimismo, los resultados se presentaron en
tablas de frecuencia y porcentual. Todo ello se realiz6 con el programa I1BM

SSPSS version 21 'y como medio auxiliar el programa Excel 2012.

Aspectos éticos
Se respetaron los codigos éticos de la investigacion, asimismo se utilizé el
formato de consentimiento informado que fue utilizado con los estudiantes y se

solicitd el documento formal de la Institucién Educativa.

Se hizo uso del principio de confidencialidad, ya que los datos se utilizaron

para uso exclusivo de la investigacion.
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CAPITULO V: RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION
5.1 Resultados descriptivos e inferenciales
Identificar las diferencias del nivel de retraso de recompensa del autocontrol en
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la institucién educativa San

Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Tabla 01:
Nivel de retraso de recompensa del autocontrol en los estudiantes de secundaria
segun grado de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —

Piura, 2017.

Retraso recompensa

Grados Bajo Regular Alto

Ne % Ne % Ne % F Sig.

lero (52) 23  423% 17 32.7% 12 23.1%

2do (63) 30 476% 18 28.6% 14 22.2% .002
3ero(54) 20 37.0% 19 352% 13 24.1% 11.71 Intraclase:
4to (52) 15 288% 32 655% 5 9.6% 4to y 5to.

S5to(58) 17 29.3% 39 672% 5  8.6%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que en el nivel de retraso de recompensa se
evidenciar que existe diferencias significativas segun grado de estudios; podemos
evidenciar que sig. 0.002 fundamentalmente la diferencia se encuentra en la

comparacion de los grupos con 4to y 5to de secundaria. En el analisis descriptivo
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podemos ver que los grados lero, 2do y 3ero se ubican en niveles bajos y los grados

de 4to y 5to de secundaria se ubicaron en nivel regular.

Tabla 02:
Nivel de retraso de recompensa del autocontrol en los estudiantes de secundaria segun
edad de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura,

2017.

Retraso recompensa

Edad Bajo Regular Alto

N % N % N° % F Sig.

11-13 76 623% 25 204% 21 17.2%

(122)
14-15 44 60.3% 22 301% 7  9.6%

73) 442 745
16-18 47 55.9% 23 27.3% 14  48.8%

(84)

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel de retraso de recompensa segun la
edad de los estudiantes no muestra diferencias significativas entre los tres grupos
formados; es decir tanto los chicos de menor edad como aquellos con mayor edad
tienen los mismos niveles. En el analisis descriptivo podemos ver que tanto los
estudiantes de 11 a 13 afios (62.3%), los de 14 — 15 afios (60.3%) y los de 16 a 18 afios

(55.9%) se ubicaron en niveles bajos de desarrollo en el retraso recompensa.
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Objetivo 02: Establecer las diferencias del nivel de retroalimentacion Personal del
autocontrol en estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion

Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Tabla 03:
Nivel de retroalimentacion personal del autocontrol en los estudiantes de secundaria
segun grado de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —

Piura, 2017.

Retroalimentacion personal

Grados Bajo Regular Alto

N2 % N % N° % F Sig.

lero (52) 25 48.0% 20 385% 10  19.2%
2do (63) 36 57.1% 20 31.7% 7  11.1% .000

3ero(54) 26 48.1% 14 259% 14 25.9% 14.50 Intrac

4to (52) 12 23.0% 38 73.1% 2 3.8% lase:
5to (58) 15 25.8% 35 60.3% 8 13.7% dtoy
5to.

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel de retroalimentacion personal; en
los grados de lero (48%), 2do (57.1%) y 3ero (48.1%) fueron bajos con porcentajes
muy similares a diferencia de los grados 4to (73.1%) y 5to (60.3%) presentaron nivel
regular; asimismo en el andlisis estadistico Anova se evidencia diferencias
significativas entre los grados evidenciandose diferencias entre los grados de 4to y 5to.
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Tabla 04:
Nivel de retroalimentacion personal del autocontrol en los estudiantes de secundaria
segun edad de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —

Piura, 2017.

Retroalimentacion personal

Edad Bajo Regular Alto

N2 % N % N° % F Sig.

11-13 82 67.2% 30 245% 10 8.1%

(122)
14-15 65 89.0% 8  1°9% 0  0.0%

73) 332 620
16-18 52 619% 25 298% 7  8.3%

(84)

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel de retroalimentacién personal
segun la edad de los estudiantes no muestra diferencias significativas entre los tres
grupos formados; es decir tanto los chicos de menor edad como aquellos con mayor
edad tienen los mismos niveles. En el andlisis descriptivo podemos ver que tanto los
estudiantes de 11 a 13 afos (67.2%), los de 14 — 15 afios (89.0%) y los de 16 a 18 afios

(61.9%) se ubicaron en niveles bajos de desarrollo en la retroalimentacion personal.
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Objetivo 03: Identificar las diferencias del nivel de Autocontrol procesual en los
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucion Educativa San

Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Tabla 05:
Nivel de autocontrol procesual de los estudiantes de secundaria segun grado de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Autocontrol procesual

Grados Bajo Regular Alto

N2 % \i % N° % F Sig.

lero (52) 30 S57.7% 22 42.3% 00 0.0%

2do (63) 42  66.7% 20 31.7% 1 1.6% .001
3ero (54) 38 648% 16 29.6% O 0.0% 16.50 Intraclase:
4to (52) 10 19,2% 38 73.0% 4 7.7% 4to y Sto.

5to (58) 15  25.8% 32 55.2% 11 18.9

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que en el nivel de autocontrol procesual se
evidencia que existen diferencias significativas segin grado de estudios; podemos
evidencias que sig. 0.001 fundamentalmente la diferencia se encuentra en la
comparacion de los grupos con 4to y 5to de secundaria. En el analisis descriptivo
podemos ver que los grados lero, 2do y 3ero se ubican en niveles bajos y los grados

de 4to y 5to de secundaria se ubicaron en nivel regular.
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Tabla 06:
Nivel de autocontrol procesal de los estudiantes de secundaria segun edad de los
estudiantes de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —

Piura, 2017.

Autocontrol procesual

Edad Bajo Regular Alto

N2 % N % i % F Sig.

11-13 77  631% 34 27.8% 11 9.0%

(122)
14-15 33  452% 28 38.4% 12  16.4%

73) 14222 000
16-18 10 11.9% 65 77.4% 9  10.7%

(84)

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel autocontrol procesual segin edad
de los estudiantes si muestran diferencias significativas (p= .000); es decir los
estudiantes de 11 a 13 afos (63.1%) y los de 14 — 15 afios (45.2%) se ubican en un
nivel bajo diferente a los estudiantes de 16 a 18 afios (77.4%) que se ubicaron en nivel

regular de autocontrol procesual.
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Objetivo 04: Establecer las diferencias del nivel de Autocontrol criterial del

autocontrol en estudiantes de secundaria segin grado y edad de la Institucion

Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Tabla 07:

Nivel de autocontrol criterial de los estudiantes de secundaria segin grado de la

Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba — Piura, 2017.

Autocontrol criterial

Grados Bajo Regular Alto

N2 % N % N° % F Sig.
lero(52) 40 76.9% 12 23.1% 00 0.0%
2do (63) 35 556% 20 31.7% 8 12.7% .000
3ero(54) 15 27.8% 35 64.8% 4 7.4% 18.20 Intraclase:
4t0 (52) 22 42.3% 30 57.7% O 0.0% 3ero y 4to.
5t0(58) 33 56.9% 12 20.7% 13  22.4%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel de autocontrol criteral se

evidencia que existen diferencias significativas segin grado de estudios; podemos

evidenciar que sig. 0.000 fundamentalmente la diferencia se encuentra en la

comparacién de los grupos con 3ero y 4to de secundaria. En el andlisis descriptivo

podemos ver que los grados lero, 2do y 5to se ubican en niveles bajos y los grados

de 3ero y 4to de secundaria se ubicaron en nivel regular.
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Tabla 08:
Nivel de autocontrol criterial de los estudiantes de secundaria segin edad de los
estudiantes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis de Huancabamba —

Piura, 2017.

Autocontrol criterial

Edad Bajo Regular Alto

N2 % N % i % F Sig.

11-13 65 533% 38 31.1% 19 15.6%

(122)
14-15 55 753% 18 247% 0  0.0%

73) 15122 ,000
16-18 5 59% 70 833% 9  10.7%

(84)

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes.

INTERPRETACION

Segun los resultados se puede observar que el nivel de autocontrol criterial segin edad
se evidencia que existen diferencias significativas (p=,000) entre los grupos formados;
es decir los estudiantes cuyas edades de 11 a 13 afios (53.3%) y los de 14 a 15 afios
(75.3%) se ubican en un nivel bajo diferentes de los estudiantes de edades de 16 a 18

afos (83.3%) que se ubicaron en un nivel regular de autocontrol procesual.
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5.2 Comprobacion de hipotesis

Segun los resultados encontrados se anuncia lo siguiente:

1. Se acepta parcialmente la hipotesis que dice: Existen diferencias significativas
en los niveles de autocontrol en la dimensién Retraso de Recompensa en los
estudiantes de secundaria segin grado y edad de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis de Huancabamba; dado que se encontré diferencias
significativas en los grados (p=.000) no existiendo diferencias en la edad (p=
745).

2. Se acepta parcialmente la hipdtesis que dice: Existen diferencias significativas
entre los niveles de autocontrol en la dimension Retroalimentacion Personal,
en los estudiantes de secundaria segun grado y edad de la institucién educativa
San Francisco de Asis de Huancabamba; ya que se encontrd diferencias
significativas en los grados (p=.000) no hallandose diferencias en la edad (p=
.620).

3. Se acepta la hipotesis que dice: Existen diferencias significativas entre los
niveles de autocontrol en la dimension Autocontrol Procesual, en los
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la institucion educativa San
Francisco de Asis de Huancabamba; ya que se encontraron diferencias
significativas tanto en los grados de estudios (p= .001) y en la edad de los
estudiantes (p=.000).

4. Se acepta la hipotesis que dice: Existen diferencias significativas entre los
niveles de autocontrol en la dimension Autocontrol Criterial, en los
estudiantes de secundaria segun grado y edad de la Institucién Educativa San
Francisco de Asis de Huancabamba, ya que se encontraron diferencias

significativas en los grados y la edad (p=.000).
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5.3 Discusion

La adolescencia es una etapa de desarrollo humano comprendida entre la
nifiez y antes de la adultez, que fluctla entre los 10 y los 19 afios, consiste en una
etapa transcendental del ser humano, ademas se caracteriza por un ritmo de
crecimientos y de cambios en la vida del individuo y ademas la mayor
vulnerabilidad se encuentra en los adolescentes, resulta muy dificil de controlar
sus impulsos no teniendo la facultad de dominio propio, cabe sefialar que los
factores ambientales y familiares, influyen en el comportamiento del adolescente
muchos de los adolescentes carecen de autocontrol; esto les puede llevar a tener

problemas con sus pares y familia generandose conductas disruptivas.

Respecto a los resultados encontrados:

En el nivel de retraso de recompensa segun los resultados estadisticos
encontrados se evidencia que existe diferencias significativas segin grado de
estudios; encontrandose diferencias importantes (p=002) en los estudiantes de 4to
y 5to quienes fueron los que presentaron nivel regular de retraso recompensa a
diferencia de los grado lero, 2do y 3ero.; respecto a la edad el estudio sefiala que
no existe diferencias significativas (p0 .746) esto implica que tanto los estudiantes
de menos afios como los de mayores afios tienen el mismo comportamiento para el
caso de la investigacion ambos se ubicaron en nivel bajo. los estudiantes que
presentaron niveles regulares que es el caso de los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria tendran un comportamiento regular de organizacion y estructuracion
de sus tareas, regular buen habito de trabajo, y no se dejaria llevar facilmente por

sus apetencias mas impulsivas; a diferencia de los que presentaron niveles bajos
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tanto en el grado de lero, 2do y 3ero y también la edad, son estudiantes que
presentan dificultades para mantener el equilibrio en situaciones de conflicto.
Resultados similares se encontré en el estudio de Capafons A y Silva M (2011),
titulada: “En su estudio Autocontrol Infantil y Adolescente”, Espafia. Como
conclusion final se encontraron diferencias en funcion de la edad y el sexo, ya que
en la adolescencia los alumnos aumentan las conductas impulsivas, asi mismo se
dice que en las mujeres se obtienen diferencias a favor del autocontrol con ciertas
matizaciones, pero esto también dependera de la edad. Finalmente concluye que
son las mujeres en un 80% las que mejor autocontrol tienen en comparacion que
los varones, evidenciandose dificultades para mantener equilibrio ante situaciones
conflictivas. Con respecto a Capaféns y Silva (1986) la dimension de retraso de
recompensa, recoge comportamientos relacionados con el control de respuestas
impulsivas, en la medida que el sujeto debe hacer, en primer lugar, lo que debe o

es mas urgente e importante, dejando para despueés lo que le apetece.

En lo que respecta a la retroalimentacion personal; se encontraron diferencias
significativas (p= 0.000) entre los grados siendo los estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria los que mejores niveles presentaron ubicandose en un nivel regular.
En lo referente a la edad no se evidencia diferencias significativas (p= 0.620)
sefialandose que tanto en las diferentes edades los estudiantes presentan similares
niveles de retroalimentacion personal; para el caso del presente estudio fue de
nivel bajo sefialandose que tienen baja capacidad para conocerse a si mismo, darse
cuenta de las consecuencias de los actos propios y un interés por averiguar los
motivos y razones que determinan lo que uno hace. Resultados diferentes se hallo

en el estudio de Caballero, LI y Castillo, R, (2016) “Inteligencia emocional:
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autocontrol en adolescentes: estudiantes del ultimo afio de secundaria”. Los
resultados muestran que los niveles de funcionamiento familiar tienen asociacion
altamente significativa con la dimension retroalimentacion personal;
evidenciandose que no hay diferencias en las edades en su manejo de autocontrol.
De acuerdo a Capaféns y Silva (1986) la retroalimentacion personal, detectando
aspectos relacionados con la auto-observacion, busqueda de causas del

comportamiento y analisis de situaciones.

El nivel de autocontrol procesual se evidencia que existen diferencias
significativas segun grado de estudios (p=.001); en el analisis descriptivo
podemos ver que los grados lero, 2do y 3ero se ubican en niveles bajos y los
grados de 4to y 5to de secundaria se ubicaron en nivel regular. Con respecto a la
edad existen diferencias significativas (p=.000) siendo los estudiantes que tienen
edades comprendidas entre 16 a 18 afios los que tuvieron nivel regular en
comparacion con las otras edades; esto nos indica que estos estudiantes de niveles
regulares tienen mejor capacidad de desasosiego por cuestionar el propio
comportamiento y una preocupacion por actuar rigidamente segun normas y
reglas a diferencia del hombre que es menos exigente con él mismo. Resultados
distintos se evidencid en la investigacion de Guerra Eva, (2012) sobre
“Autocontrol y clima escolar de alumnos del sexto grado de educacién primaria
de la institucion educativa privada” San Luis” distrito de Barranco — Lima”. Se
ha podido encontrar que los alumnos obtienen un alto nivel en la dimensién de
autocontrol procesual, lo que nos indicaria que tienen inquietud por identificar lo
que debe o0 no debe realizar y tratar de seguir las normas. En cuanto a Capafons y

Silva (1986) la dimension autocontrol procesal, referidos fundamentalmente a
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aspectos como la autoevaluacion que es comparar lo que uno hacen con lo que

deberia o desearia realizar.

En el nivel de autocontrol criteral se evidencia que existen diferencias
significativas segin grado de estudios; en el andlisis descriptivo podemos ver que
los grados lero, 2do y 5to se ubican en niveles bajos y los grados de 3ero y 4to de
secundaria se ubicaron en nivel regular. Esto implica que hay algunos estudiantes
que mejor capacidad tienen para soportar situaciones dolorosas o desagradables, si
bien también recogen aspectos de responsabilidad personal; con respecto a la edad
los estudiantes de 16 a 18 afios (83.3%) se ubican en un nivel regular;
encontrandose diferencias importantes (p=0.000); los estudiantes de 16 a 18 afios
son capaces de presentar una mejor resistencia al estrés y situaciones
amenazantes, mostrando comportamientos de seguridad en situaciones donde
otros chicos se asustarian o atemorizarian eludiendo la situacion. Resultados
diferentes se hallo en el estudio de Margarifio (2011), en Lima, lleva por titulo
“Autocontrol y Habilidades Sociales en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa Nacional De Independencia”. Resultados encontrados
fueron que el autocontrol se ubica en un nivel adecuado en comparacion en el
sexo de los estudiantes en el autocontrol se hall6 diferencias significativas donde
se evidencio que las mujeres presentan mejores niveles de autocontrol. Segun
Capafons y Silva (1986) la dimension autocontrol criterial, la capacidad de la
persona para soportar situaciones dolorosas o desagradables, asi mismo recoge

aspectos de responsabilidad personal.
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5.4 Conclusiones

 Existe diferencias significativas segin grado de estudios en la dimensién
retraso recompensa (.002) evidencidndose que son los estudiantes de 4to y 5to
grado los que mejor nivel tuvieron que los de lero, 2do y 3er grado; en lo que

respecta a la edad no se encontraron diferencias significativas (p=.745).

++ Se encontro diferencias significativas (.000) en la dimension retroalimentacién
personal; evidenciandose que fueron los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria los que presentaron niveles regulares y los otros niveles bajos; no

encontrandose diferencias importantes en lo que respecta a la edad (p= 620).

¢ Existe diferencias significativas (p= .001) en la dimensién autocontrol
procesual segin grado de estudio siendo los estudiantes de 4to y 5to grado los
que se ubicaron en nivel regular y los de lero, 2do y 3ero grado se ubicaron en
nivel bajo. En cuanto a la edad se encontraron diferencias significativas (p=
.000) siendo los estudiantes de edades de 16 a 18 afios los que mejor nivel

presentaron.

++ Se encontro diferencias significativas en los niveles de autocontrol criterial (p=
.000) siendo los grados de 3ero y 4to, los que mejor nivel presentaron (regular)
a diferencia de los de lero, 2do y 5to grado (bajo); ademas se encontrd
diferencias significativas en lo que respecta a la edad (p= .000) siendo los

estudiantes de edades entre 16 a 18 afios los que mejor nivel presentaron.
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5.5 Recomendaciones

X/
°

X/
L X4

Al Director de la Institucion Educativa, ampliar talleres enfocados hacia toda la
comunidad educativa (coordinador tutoria, tutores, docentes, padres de familia y
alumnos), en donde puedan aprender técnicas eficaces (respiracion,
comunicacion asertiva, tiempo fuera, volumen fijo de voz, auto verbalizacion,
etc.), que le permita crear al adolescente un nivel de autocontrol adecuado; con

el fin de que a futuro puedan modelar y proyectar dicha habilidad.

Al Coordinador de Tutoria, crear un Programa de Intervencion que tenga como
objetivo educar a los adolescentes en cuanto a la importancia del desarrollo del
autocontrol, generando en ellos estrategias (establecer auto-compromisos, usar
recompensas Yy usar auto-castigos), los cuales les permitan afrontar con éxito sus

emociones.

Al Departamento Psicoldgico crear actividades donde puedan compartir los
padres junto con los estudiantes, permitiéndose conocerse unos a otros (como
realizar deportes juntos, practicar teatro, realizar paseos familiares, proyeccion
de peliculas, etc), para que proximamente se identifique la falta de autocontrol y

se establezca estrategias de acuerdo a la necesidad de las familias.

A los docentes, dar mayor importancia a las necesidades emocionales de los
alumnos, realizando ejercicios practicos para desarrollar la empatia, con los
compafieros de clase, fomentar una comunicacion asertiva de tal forma que se

fortalezca el desarrollo del autocontrol de los alumnos.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DISENO MUESTRA INSTRUMENTO
Problema general Hipdtesis general Objetivo General: Variable : Poblacidn:

CACIA
¢Cudl es la diferencia del | Existe diferencias | Determinar las | Autocontrol Estuvo conformada | CUESTIONARIO
nivel de autocontrol en | significativas en los | diferencias del nivel de Enfoque: por un total de DE
estudiantes de secundaria | niveles de Autocontrol en | autocontrol en | Retraso de Cuantitativo 432 estudiantes de | AYTOCONTROL
segiin grado y edad de la | los estudiantes de | estudiantes de | Recompensa. lero a 5to  del INFANTIL Y

o, . . , . , ADOLESCENTE
Institucion Educativa San | secundaria segun grado y | secundaria segin grado nivel secundaria.
Francisco de Asis de |edad de la Institucion | y edad de la Institucion | petroalimentac
Huancabamba —  Piura, | Educativa San Francisco | Educativa San i6n Personal. Disefio:

2017? de Asis de Huancabamba | Francisco de Asis de No experimental | Nuestra
— Piura, 2017. Huancabamba — Piura,
Autocontrol
2017. Se utilizo el
Procesual.
muestreo
Hipotesis Secundarias  Objetivos Especificos: Tipo: probabilistico
Problemas Especificos. Autocontrol Descriptivo utilizando la
- i i ifi ' ias | Criterial. ' ,
Existes diferencias |Identificar las diferencias comparativo f6rmula para

¢Cual es la diferencia del
nivel de retraso de
recompensa del autocontrol

en estudiantes de secundaria

significativas en los niveles
de autocontrol en la
dimensiébn  Retraso  de

Recompensa en  los

del

recompensa

nivel de retraso de
del
autocontrol en estudiantes

de secundaria  segun

muestras finitas,
con la cual se

obtuvo una
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segun grado y edad de la
Institucion Educativa San
Francisco de Asis de
Huancabamba -  Piurg,
20177

¢Cudl es la diferencia del
nivel de retroalimentacion
procesual del autocontrol en
estudiantes de secundaria
segin grado y edad de la
Institucién Educativa San
Francisco de Asis de
Huancabamba —  Piura,
20177

¢Cual es la diferencia del

nivel de Autocontrol

estudiantes de secundaria
segin grado y edad de la

institucion educativa San

Francisco de Asis de
Huancabamba —  Piura,
2017.

Existe diferencias

significativas entre los
niveles de autocontrol en
la dimension
Retroalimentacion

Procesual, en los
estudiantes de secundaria
segin grado y edad de la
institucion educativa San

Francisco de Asis de

Huancabamba - Piura,
20177
Existe diferencias

significativas entre los

grado y edad de |la
Institucion Educativa San

Francisco de Asis de

Huancabamba — Piura,
2017.
Establecer las diferencias

del nivel de
retroalimentacion
Procesual del autocontrol
en estudiantes de
secundaria segun grado y
edad de la institucion
educativa San Francisco
de Asis de Huancabamba
— Piura, 2017.

Identificar las diferencias
del nivel de Autocontrol

Procesual del autocontrol

muestra de 279
estudiantes  del

nivel secundaria.
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Procesual del autocontrol en
estudiantes de secundaria
segin grado y edad de la

Institucion Educativa San

Francisco de Asis de
Huancabamba —  Piura,
20172

¢Cual es la diferencia del
de

criterial del autocontrol en

nivel Autocontrol
estudiantes de secundaria
segun grado y edad de la

Institucion Educativa San

Francisco de Asis de
Huancabamba —  Piura,
20172

niveles de autocontrol en
la dimension Autocontrol
Procesual, en los
estudiantes de secundaria
segun grado y edad de la
Institucion educativa San

Francisco de Asis de

Huancabamba - Piura,
2017.
Existe diferencias

significativas entre los
niveles de autocontrol en
la dimension Autocontrol
Criterial, en los
estudiantes de secundaria
segln grado y edad de la
institucion educativa San
Francisco de Asis de
Huancabamba -

2017.

Piura,

de
secundaria segin grado y
edad de la

educativa San Francisco

en estudiantes

institucion

de Asis de Huancabamba
— Piura, 2017.

Determinar las
diferencias del nivel de
Autocontrol criterial del
autocontrol en estudiantes
de

grado y edad de la

secundaria  segln
institucidon educativa San
Francisco de Asis de
Huancabamba —
2017.

Piura,
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ANEXO0 02

FICHA TECNICA

NOMBRE CACIA, Cuestionario de Auto-control
Infantil y Adolescente.

AUTORES A. Capafons Bonet y F. Silva Moreno.

APLICACION Individual y colectiva

AMBITO DE APLICACION Nifios y adolescentes entre 11 y 19 afios
(desde 6° de Primaria a 2° de Bachillerato).

DURACION Variable, entre 30 y 40 minutos, segun la
edad.

FINALIDAD Escalas de auto-calificacion se dividen en

dimensiones de auto-control  positivo
(Retroalimentacion personal [RP], Retraso de
la recompensa [RR] y Auto-control criterial
[ACC]), una de auto-control negativo (Auto-

control procesual [ACP]).

BAREMACION Centiles para cada escala segun ciclo escolar
Y Sexo.
MATERIAL Manual, ejemplar y plantilla de correccion.

FINALIDAD DEL CACIA

Fue creado por Capafons y Silva en el afio 1995 en la ciudad de Madrid debido a que los
instrumentos creados hasta el momento eran poco validos, redundantes en su contenido
y €scasos en sus constructos. El cuestionario cuenta con escalas de autocalificacion en
tres dimensiones de autocontrol positivo (Retroalimentacion Personal, Retraso de la
recompensa y Autocontrol Criterial), una de autocontrol negativo (Autocontrol
Procesual) y una escala de sinceridad. EI CACIA consta de 89 reactivos dicotomicos y
su aplicacion se dirige a nifios y adolescentes entre 11 y 19 afios, su administracion
puede ser individual o colectiva y tiene una duracién entre 30 y 40 minutos. Su

tipificacion es a través de centiles para cada escala segun ciclo escolar y sexo. Los
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elementos del CACIA han sido disefiados de tal modo que reflejan los distintos aspectos
implicados en los modelos de autorregulacion y autocontrol mas relevantes, aspectos
referidos en todo caso a los paradigmas béasicos de resistencia al dolor y al estrés
(Autocontrol Acelerativo) y resistencia a la tentacion y Retraso de la recompensa

(Autocontrol Decelerativo).

La evaluacion del auto-control ha sido considerada como un objetivo necesario dentro
de la evaluacion conductual, tanto para la intervencion terapéutica como para la
investigacion basica. Por ello, el presente instrumento es un cuestionario de auto-control
que provee de informacion Gtil tanto a nivel de la psicologia clinica como en el ambito

escolar, sin olvidar una aplicacion mas experimental y de investigacion basica.

Por lo tanto, las escalas del CACIA se dirigen a la evaluacion del auto-control
considerado desde un punto de vista conductual cuya base es, precisamente, el esfuerzo

consciente de la persona por modificar sus reacciones

CONTENIDO DE LA PRUEBA

El CACIA consta de cuatro escalas de auto calificacién para medir el auto-control en
nifos mayores y adolescentes (entre once y diecinueve afos), lo cual implica que el
chico o chica debe leer con soltura.

Tres de las escalas miden aspectos positivos del auto-control (decimos positivo por las
relaciones encontradas con otras variables que exponemos en el apartado de estudios
psicométricos) y otra evalUa aspectos negativos. Tiene también una escala de sinceridad
que sirve para saber como trabajo el examinado y la certeza de sus datos.

ESCALAS POSITIVAS

Dimensién Retroalimentacién Personal (RP): Esta compuesta por 21 items. Detecta
aspectos relacionados con la auto-observacion, busqueda de causas del comportamiento
y analisis de situaciones. Estos aspectos cumplen la funcion de guias orientativas para

las decisiones de la persona. Una puntuacion elevada indica una buena capacidad para
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conocerse a uno mismo, darse cuenta de las consecuencias de los actos propios y un
interés por averiguar los motivos y razones que determinan lo que uno hace.

Retraso de la recompensa (RR): La conforman 19 items. Recoge comportamientos
relacionados con el control de respuestas impulsivas, en la medida en que el sujeto debe
hacer, en primer lugar, lo que debe 0 es mas urgente e importante, dejando para después
lo que le apetece. Por ello, la persona que alcance una elevada puntuacion mostraria
comportamientos de organizacion y estructuracion de sus tareas, un buen habito de

trabajo, y no se dejaria llevar facilmente por sus apetencias mas impulsivas.

Auto-control criterial (ACC): Es una escala mas heterogénea que las anteriores. Sus
10 items reflejan, sobre todo, la capacidad de la persona para soportar situaciones
dolorosas o desagradables, si bien también recogen aspectos de responsabilidad
personal. Sujetos con puntuaciones elevadas tendrian una buena resistencia al estrés y
situaciones amenazantes, mostrando comportamientos de seguridad en situaciones

donde otros chicos se asustarian o atemorizarian eludiendo la situacion.

ESCALA NEGATIVA

Auto-control procesual (ACP): La forman 25 items referidos fundamentalmente a
aspectos como la auto-evaluacion (comparar lo que uno hace con lo que deberia o
desearia realizar), auto-gratificacion y auto-castigo. Una alta puntuacion puede indicar
desasosiego por cuestionar el propio comportamiento y una preocupacion por actuar
rigidamente segin normas y reglas. En la medida en que el cariz negativo de esta escala
le viene conferido por su relacion con otras variables (ansiedad, neuroticismo y
creencias irracionales), el significado de las puntuaciones apunta precisamente a una
hiperfocalizacion en el logro de ciertos objetivos o cumplimiento de normas al cual se

hace condicional la auto-estima y sentimientos de satisfaccion.

72



£

Ejemplar autocorregible s

" Focha de apliccin

Varon

Mujer

g
Curso
Poblacion
INSTRUCCIONES

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases que quiza describan cémo te
comportas, piensas o te sientes. Cuando leas cada frase, marca con una cruz (X) el Si, si te

describe. Si crees que la frase no te describe, marca el NO.

A continuacion mira unos ejemplos:

E1 Me gusta comer helados durante el verano

E2 A menudo oigo musica clasica

X

NO

sl

X

En el primer ejemplg, el sujeto que ha contestado cree que la frase le descn‘be y por eso
ha marcado la palabra Si. En el segundo ejemplo, ha pensado que la frase no le describe, y

por eso ha marcado la palabra NO.

Procura responder sin detenerte excesivamente en cada frase. Contesta a todas las frases.
Cuando termines, repasalas por si te hubieras dejado alguna en blanco y respondela. No
hay respuestas buenas o malas, ni verdaderas ni falsas; sin embargo procura ser totalmente

sincero al contestar.

NO PASES LA PAGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.

DEBERAS MANTENER DESPLEGADO EL CUADERNILLO.
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Normalmente hago las cosas que realmente me gustan, aunque haya

01 | cosas mas urgentes que hacer. Sl | NO
Si sé que hacer algo que me gusta me impedira trabajar después, lo dejo

02 | para cuando ya haya trabajado. Sl | NO
Casi siempre hago las cosas que me gustan, aunque tenga cosas mas

03 | importantes que hacer. Sl | NO
Cuanto quiero llegar antes a un sitio, me pongo una hora determinada para

04 | salir. Sl | NO
Pocas veces corrijo mis tareas para ver los aciertos y los errores, aunque | SI | NO

05 | quiera hacerlas mejor.

06 | Sé portarme adecuadamente sin que me castiguen. Sl | NO
Cuando me dicen que debo portarme bien, suelo preguntar: “; Qué quiere

07 | decir eso?” |1 Sl |NO
Cuando estoy perezoso y quiero estudiar, procuro quitar de mi vista todo lo

08 | que me pueda distraer (juguetes, discos, revistas, etc.) Sl | NO
Cuanto consigo mas de lo que me habia propuesto y lo logro, me siento

09 | totalmente satisfecho (a). Sl | NO

10 | A veces soy brusco con los demas. Sl | NO

11 | Cuando cometo errores me critico a mi mismo. Sl | NO

12 | Recuerdo mis obligaciones en casa. Sl |NO

13 | Los demas dicen que soy un (a) irresponsable. Sl | NO
Para mi es importante saber lo que tengo que hacer para saber si lo voy

14 | consiguiendo. SI |NO

15 | Llego puntual a todos los sitios. Sl | NO

16 | Me gusta todo tipo de comida. Sl | NO
Cuando prometo algo y me cuesta cumplirlo, procuro tenerlo en la cabeza

17 | y recordarmelo. Sl | NO
Si pongo un plan en marcha, quiero saber por mis propios medios como

18 | me va funcionando. Sl | NO

19 | Cuando me esfuerzo por algo, sé si voy teniendo éxito en mi empefio. Sl | NO

20 | Me cuesta mucho recordar las normas de clase, aunque las sepa. SI | NO

21 | A veces me dicen que soy incapaz de saber lo que esta bien o0 mal hecho. | SI | NO
Suelo pensar en por qué mis amigos se comportan de la manera en que lo

22 | hacen. Sl [ NO

23 | A veces desobedezco a mis padres. Sl | NO

24 | Recojo los papeles que otros tiran al suelo. Sl | NO
Me cuesta darme cuenta de las cosas que hago que les gustan a mis

25 | amigos (as). SI | NO

26 | Cuando soy incapaz de hacer algo, pienso que se debe a la mala suerte. Sl | NO

27 | A veces digo mentiras a mis companeros (as). Sl | NO

28 | Cuando algo me da mucho miedo, me es imposible tranquilizarme. Sl | NO
Cuando me preguntan. “j,Por qué haces eso?”, me quedo sin saber que

29 | responder. Sl | NO
Cuando alguien me cuenta sus problemas, me cuesta saber como los

30 | puede solucionar. SI | NO

31 | Solo trabajo cuando por ello puedo conseguir resultados rapidos. Sl | NO
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Si me prometo algo a mi mismo, intento pensar en si lo que hago es lo que

32 | me he prometido. Sl |NO
33 | Resisto mas el dolor que la mayoria de personas. Sl | NO
Me animo a mi mismo a mejorar, sintiéndome bien o dandome algo
34 | especial cuando progreso en algo. Sl |NO
35 | Corrijo a los demas cuando dicen lisuras. Sl | NO
36 | Hago inmediatamente lo que me piden. Sl | NO
Cuando quiero estudiar mas, busco las maneras de conseguirlo,
37 | empezando por preguntarme qué es lo que me impide estudiar. Sl | NO
Desconozco qué puedo hacer para tranquilizarme cuando estoy | Sl | NO
38 | nervioso(a).
Cuando me aguanto algo que me duele (un brazo roto, una herida, etc.),
39 | me imagino a los demas admirandome por mi valentia S| | NO
Generalmente cuando aconsejo a alguien, las cosas le salen como yo le
40 | decia. Sl | NO
Si tengo que resistir algo que me causa dolor. (que me limpien una herida,
41 | que me pinchen, etcétera), me propongo soportar todo lo que haga falta | SI | NO
para no tener que repetirlo.
A medida que voy consiguiendo lo que quiero, se me olvida ver lo que
42 | queda por hacer. Sl | NO
Cuando me porto bien y me cuesta hacerlo (por ejemplo, hacer un recado
43 | sin ganas, estar callado en clase, etc.), lo hago sobre todo, porque me | SI | NO
gusta que me alaben.
Cuando hago algo en equipo, soy incapaz de saber la parte del resultado | SI | NO
44 | que se debe a mi trabajo.
45 | A menudo pienso en como seré de mayor. Sl | NO
Cuando quiero dejar de hacer algo que me gusta pero que no debo,
46 | procuro pensar en las razones que tengo para ello. Sl | NO
47 | Todas las personas me caen muy bien. Sl | NO
48 | Alguna vez he hecho como que no oia cuando me llamaban. St | NO
A menudo recuerdo las cosas que hacia antes y las comparo con las que
49 | hago ahora. Sl | NO
50 | Reparto todas mis cosas con los demas. Sl |NO
51 | Me pongo muy nervioso (a) cuando tengo problemas personales. S| | NO
52 | Si voy a hacer algo que he prometido evitar, oigo la voz de mi conciencia. | SI | NO
Cuando me pongo nervioso (a) intento tranquilizarme, ya que asi las cosas
53 | me salen mejor. S| | NO
Cuando tengo éxito en cosas de poca importancia, me animo para
54 | continuar haciéndolas. Sl | NO
55 | Me es dificil acabar mi trabajo si no me gusta. Sl | NO
56 | Disfruto imaginandome cosas que me gustaria que ocurriesen. SI | NO
Ante todo, prefiero terminar una tarea que tenga que hacer y después | SI | NO
57 | comenzar con las cosas que realmente me gustan.
Aunque me dieran dinero por hacer algo que me parece mal (por ejemplo,
58 | engafiar a un amigo (a), pegar a un nifio pequefio, etc.), haria lo que creo | SI | NO

que esta bien.
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Aunque los demas no me digan nada, me siento muy bien si hago algo

59 | dificil y costoso. Sl | NO
Cuando hago algo a propédsito, me doy cuenta de cdmo reaccionan los

60 | demas. Sl |NO

61 | Aguanto que me hagan mucho dafo, si por eso me voy a poner mejor. Sl | NO
Soy capaz de aguantar que me peguen o insulten con tal de hacer algo

62 | que creo que debo hacer. Sl | NO
Cuando me siento triste o decaido, tardo bastante en comenzar a

63 | animarme. S| | NO
Si alguien me dijera que tengo que hacer algo dificil y costoso para mi,

64 | haria un plan para saber si o voy consiguiendo. Sl |NO
Si quiero ahorrar dinero, voy apuntando el dinero que me gasto para saber

65 | lo que me queda. Sl |NO

66 | Muchas veces evito hacer algo que me gusta porque sé que no debo. Sl |NO

67 | Actué conforme me apetece el momento. Sl |NO
Si tengo miedo por algo me aguanto y hago lo que tengo que hacer (por

68 | ejemplo, ir por una calle oscura, hablar con un profesor muy duro, etc.) Sl | NO
Tiendo a retrasar los deberes que me aburren aunque los pueda hacer en

69 | seguida S| | NO
Simplemente diciéndome con el pensamiento lo que debo hacer me es

70 | mas facil hacerlo bien. Sl | NO

71 | Me es dificil saber lo que pasara si hago algo. Sl | NO

72 | Es dificil que castigandome y pegandome consigan algo de mi. Sl | NO
Me cuesta cambiar mi manera de actuar, ya que es dificil darme cuenta de

73 | cuando hago algo incorrecto. Si | NO
Suelo olvidarme de anotar las tareas de clase que tengo que hacer en

74 | casa. Sl |NO

75 | Cuando digo o hago algo mal, siempre pido disculpas. Sl | NO
Me gustaria ser un sabio para conocer por qué hago las cosas que

76 | preferiria evitar hacer. SI | NO
Cuando tengo muchas cosas que hacer, me olvido de hacer una lista para

77 | recordarlas. Sl | NO

78 | Normalmente ignoro el tiempo que estudio cada dia. Sl | NO
Cuando me esfuerzo por algo, me es dificil saber si voy consiguiendo lo

79 | que queria. Sl | NO

80 | A veces presumo delante de mis comparneros (as). Sl | NO
Cuando tengo mucha sed y me es imposible beber en ese momento, sélo

81 | pienso en las ganas que tengo de beber. Sl | NO

82 | Me cuesta creer que hacer siempre lo que me gusta pueda perjudicarme. | Sl | NO
Creo que uno tiene derecho a divertirse aunque no haya cumplido antes

83 | con sus obligaciones. Sl | NO
Hasta que termino con lo que tengo que hacer me es imposible disfrutar

84 | con mis diversiones. Sl | NO
Si hoy me pusiera un cartel para acordarme de hacer las cosas que me

85 | cuestan esfuerzo (por ejemplo, evitar enfadarme o dejar ordenada la | SI | NO
habitacion, etc), seria la primera vez que lo hago.

86 | Cuando hago algo bien, disfruto un rato por haberlo hecho. Sl | NO
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Si he robado algo y me dicen “4Por qué lo has hecho?”, me quedo sin

87 | saber que decir. Sl | NO

88 | Las cosas suelen salirme al revés de como yo pensaba que saldrian. Sl | NO
Cuando dejo las tareas sin hacer, sélo pienso en las cosas con que me

89 | estoy divirtiendo. Sl |NO
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