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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del puesto de salud Huarisani-2018.
Materiales y métodos: El tipo de investigacion fue correlacional, de disefio no
experimental, la muestra es no probabilistica y estuvo conformada por 30
nifos, la técnica es la observacion y la entrevista, el instrumento fue la ficha de
observacion ( peso/edad y peso/talla) y la entrevista estructurada para el
desarrollo psicomotor (TEPSI). Resultados: ElI 50% de nifios tuvieron un
desarrollo psicomotor en riesgo, el 36.67% tuvieron un desarrollo psicomotor
normal, y el 13.33% un desarrollo psicomotor en retraso. De acuerdo al estado
nutricional segun peso/ edad el 73.33% tuvieron un estado nutricional normal,
el 20% tuvieron un sobrepeso, y el 6.67% tuvieron un estado nutricional de
desnutrido, De igual manera el estado nutricional segun peso/talla el 50%
nifios tuvieron un estado nutricional normal, el 36.67% de nifios tuvieron una
desnutricién aguda y el 13.33% de nifios fueron obesos. Conclusion: Existe
relacion entre el estado nutricional peso/edad y el desarrollo psicomotor en

nifios de 2 a 5 afos del puesto de salud Huarisani-2018.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, Estado nutricional, nifios, peso/edad,

peso/ talla, desarrollo psicomotor.



ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between nutritional status and
psychomotor development in children from 2 to 5 years of Huarisani-2018
health post. Materials and methods: The type of research was correlational,
non-experimental design, the sample is non-probabilistic and consisted of 30
children, the technique is observation and interview, the instrument was the
observation sheet (weight / age and weight / size) and the structured interview
for psychomotor development (TEPSI). Results: 50% of children had a
psychomotor development at risk, 36.67% had a normal psychomotor
development, and 13.33% had a psychomotor development in delay. According
to the nutritional status according to weight / age, 73.33% had a normal
nutritional status, 20% were overweight, and 6.67% had a nutritional status of
undernourished, likewise the nutritional status according to weight / height 50%
children they had a normal nutritional status, 36.67% of children had acute
malnutrition and 13.33% of children were obese. Conclusion: There is a
relationship between the nutritional status weight / age and psychomotor

development in children from 2 to 5 years of Huarisani-2018 health post.

Key words: Psychomotor development, nutritional status, children, weight /

age, weight / height, psychomotor development.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor tiene su sustrato fisiologico indispensable en la
maduracion de todo el sistema nervioso. Este comprende sobre todo su 6rgano
mas importante, el cerebro, ademas del cerebelo y el tronco cerebral, situados
detras del cerebro, la médula espinal (que esta fisicamente dentro de la espina
O0sea de las vértebras), asi como los nervios periféricos, incluidos los de los
sentidos (oido, vista, tacto, etc.).

En este contexto, el Programa de Salud del Nifio, ha impulsado el
desarrollo de las actividades de Estimulacion y Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor del menor de 5 afios y del preescolar, asi como, el fortalecimiento
de la prevencion del retraso del desarrollo psicomotor a través del trabajo con
los padres, cuidadores y la comunidad, ya que una de las estrategias
principales de este programa, esta referida a estimular la efectiva participacion
de la comunidad en el cuidado de su salud y a proyectar los Servicios de Salud
hacia la comunidad.

Las evaluaciones de programas bien estructurados, disefiados para
fomentar el desarrollo infantil temprano, demuestran que los nifios que
participan en estos programas tienden a ser mas exitosos en sus actividades
escolares, son mas competentes social y emocionalmente y muestran un
mayor desarrollo verbal e intelectual durante la infancia, a diferencia de los
nifios que no participan en programas de calidad. Una de las cualidades mas
importantes de este tipo de intervencion tiene que ver con el efecto duradero en
el tiempo y la posibilidad de potenciar habilidades a largo plazo en los nifos.
Las revisiones sisteméaticas realizadas a intervenciones orientadas al desarrollo

biopsicosocial de los nifios, demuestran que éstos suelen tener beneficios

Xii



mensurables en distintos aspectos tales como: Exito Escolar, Competencia

Social y Emocional, Mejores Oportunidades para la Salud.

En el capitulo I, denominado el problema, referido al planteamiento del
problema, formulaciéon del problema, obijetivos, justificacién, importaciones,
viabilidad, limitaciones de la investigacion, que se presentaron en el desarrollo

de la investigacion.

En el capitulo I, esta involucrado el Marco Tedrico, en el que estan planteados
los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas, definicion de términos
basicos, que sustentan el desarrollo adecuado del trabajo, pues a través de
este capitulo se determinaron los términos basicos que se emplearon para el
desarrollo de la investigacion, para evitar cualquier confrontacion de
significados teméaticos o equivocaciones de interpretacion de los resultados vy,

por consiguiente, incurrir en contradicciones.

En el capitulo Ill, denominado metodologia de la investigacién, se planted
hipotesis, definicion conceptual y operacional de variables, operacionalizacion
de variables las que estan en concordancia con las consideraciones de la

normativa de la universidad del esquema de Pre grado.

En el capitulo IV se uso la metodologia como el disefio muestral, poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos; técnicas estadisticas para el procesamiento

de la informacion.

En el capitulo V, en este capitulo se considero el analisis y discusion del trabajo

de investigacion.
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Por ultimo las conclusiones y recomendaciones pertinentes, y se consigna las
referencias bibliograficas utilizada y los anexos respectivos, de acuerdo a los

lineamientos y normas de la Universidad Alas Peruanas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

1.1. Descripcion de larealidad problematica

Para el afio 2006, se ha estimado que 9.5 millones de nifios murieron
antes de cumplir los cinco afios y que dos tercios de estas muertes ocurrieron
durante el primer afio de vida. La desnutriciébn esta asociada al menos con el
35% de las muertes que ocurren en la nifiez; por otra parte, la desnutricion es
la principal causa que evita que los nifios que sobreviven alcancen su completo
potencial de desarrollo. Alrededor del 32% de nifios menores de cinco afios de
edad en paises en desarrollo presentan baja talla para la edad y el 10% estan
emaciados (bajo peso para la talla). Se ha estimado que las préacticas
inadecuadas de lactancia materna, especialmente la lactancia materna no
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, provoca 1.4 millones de
muertes y el 10% de la ‘carga’ de enfermedades entre los niflos menores de 5
afnos .Si bien es cierto el conocimiento de la madre sobre alimentacion infantil,
es la nocion y experiencia, lograda y acumulada por la madre sobre
alimentacion, que alcanza en el transcurso de vida mediante una buena
recoleccion de datos e informacion, que ayudara a mantener la salud de sus

hijos y prevenir enfermedades ®*
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Segun la UNICEF en el 2011 que 490 mil nifios menores de 2 afos de
edad, sufren desnutricion cronica, a consecuencia del destete inadecuado, asi
como de practicas inapropiadas de alimentacion complementaria. Segun la
altima Encuesta Demografica y de Salud Familiar revelan que la desnutricion
cronica infantil en Perd, cayo 4.7 puntos porcentuales, al pasar de 22.6 por
ciento en el 2007 a 17.9 por ciento en el 2010. Los departamentos con mayor
indice de desnutricion al 2010 fueron Huancavelica (44,7 por ciento),
Cajamarca (32 por ciento), Huanuco (31 por ciento), Apurimac (30,9 por ciento)

y Ayacucho (30,3 por ciento) @

Segun informacion de la Direccion Regional de Salud Puno DIRESA,
2013, siete de cada diez nifios menores de tres afios tienen desnutricion en la
region Puno, haciendo un porcentaje de 78% de nifios, puesto que esta
escalofriante cifra muestra que la regién punefia ocupa el primer lugar en

incidencia de esta enfermedad a nivel nacional. ©.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) dio a conocer
que en el 2017 la desnutricién cronica en la poblacion menor de cinco afios de
edad paso6 de 14,4% a 13,1%, disminuyendo en 1,3 puntos porcentuales, es

decir, 39 mil 300 nifias y nifios dejaron la condicién de desnutridos.

También, informd que en los ultimos cinco afios, la desnutricion cronica
disminuyo en 6,4 puntos porcentuales al pasar de 19,5% a 13,1%, es decir, 201
mil 100 personas menores de cinco afos dejaron de ser desnutridos. Segun
area de residencia, en los ultimos 5 afios en el area rural disminuye en 10,5

puntos porcentuales y en el area urbana en 2,2 puntos porcentuales.
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“La desnutricidon crénica en nifias y nifios menores de cinco afos afectd
principalmente a los departamentos mas pobres del pais como Huancavelica,
Cajamarca, Ucayali, Pasco y Loreto, con tasas de desnutricion crénica
superiores al 23,0%. En el ultimo afio, la desnutricion cronica disminuyo en 16
regiones del pais, siendo Huanuco y Piura las que presentaron una disminucién
de 5,0 puntos porcentuales”; subrayd el Jefe del INEI. Dr. Anibal Sanchez
Aguilar al presentar los Resultados de los Indicadores de Salud Materno
Neonatal, Infantil y Articulado Nutricional de la Encuesta Demografica y de

Salud Familiar-ENDES 2016. ¢

El crecimiento y el desarrollo, el cambio y la progresion constantes, tanto en
sus caracteristicas fisicas como en las aptitudes y habilidades psiquicas, es la
caracteristica fundamental que diferencia al nifio del adulto. El nifio es un ser
en continua transformacién, mientras que el adulto, por definicion, ha dejado de
crecer fisicamente, aunque puede seguir mejorando sus capacidades
intelectuales y psiquicas a lo largo de toda su vida. La palabra desarrollo se
refiere sobre todo a la maduracién de los 6rganos y de los aparatos que forman
el cuerpo humano, que se van organizando, diferenciando y perfeccionando a
medida que aumentan de tamafio. El desarrollo, la maduracién, es un
fendbmeno simultdneo al crecimiento, pero a veces no se manifiesta de una
manera tan evidente El desarrollo psicomotor del bebé y del nifio implica de
manera global a un ser en crecimiento y, de momento, totalmente incapaz de
sobrevivir ni de avanzar sin los cuidados de los adultos. Son sobre todo los
padres, o bien sus sustitutos, los que no solo cuidan al nifio y le proporcionan

su sustento fisico sino que al mismo tiempo son su apoyo emocional y psiquico,
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la base indispensable para que se desarrolle todo el potencial de su

personalidad que tiene impreso y programado en sus genes. ©®

Por otro lado el 58,2% de la poblacion menor de 36 meses de edad
accedié a Controles de Crecimiento y Desarrollo (CRED). En el afio 2016, el
58,2% de los menores de 36 meses de edad tuvieron mayores controles de
crecimiento y desarrollo completos para su edad. En los ultimos 5 afos, se
incrementd en 10,9 puntos porcentuales, es decir, 154 mil 400 nifias y nifios.
En los Ultimos 5 afios, se observdO mejoras importantes en los controles de
crecimiento y desarrollo de los menores de 36 meses. En el afio 2016, mejoro
estos controles en 20 regiones. Los mayores controles se registraron en
Huancavelica, Huanuco, Pasco y Moguegua con porcentajes superiores al

70%. ©

Se realizd la siguiente investigacidn porque durante las practicas pre
profesionales y el internado comunitario realizado en los diferentes puestos de
salud, donde se observo en el Puesto de Salud Huarisani de la provincia de
Huancané que los nifios que acudian al consultorio de crecimiento y desarrollo,
al ser evaluados eran timidos, distraidos, con una mirada desviada, poco
comunicativos, sin ganas de explorar su entorno, y la mayoria de ellos no
respondian a las preguntas y/o actividades del Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), lo que impresiono fue en su estado nutricional que fue normal y
desnutrido. Partiendo de esta observacion nos planteamos la siguientes

interrogante :

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios

de 2 a 5 afos del puesto de salud Huarisani, Redess Huancané -2018?

18



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢, Cual es la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en
nifos de 2 a 5 afos del puesto de salud Huarisani, Redess Huancané -

20187

1.2.2. Problemas Especificos

e ¢ Cual es la relacidn entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor

en su dimensién coordinacién en nifios de 2 a 5 afios?

e (Cudl es la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor

en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afios?

e (Cudl es la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor

en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afios?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
en nifos de 2 a 5 afos del puesto de salud Huarisani, Redess Huancané -

2018.

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en su dimension coordinacion en nifios de 2 a 5 afios.
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e Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afios.

e Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afos.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Importancia de la investigacion

Esta investigacion favorecera a los nifios de 2 a 5 afios y a sus madres por
el conocimiento que adquiriran sobre sus hijos en su estado nutricional y el
desarrollo psicomotor.Se justifica esta investigacion en toda medida ya que
es un problema real y que solo se vio en las practicas pre profesional
ademas el desarrollo psicomotor y el estado nutricional es un problema
frecuente en la consulta diaria. El diagnostico del desarrollo psicomotor es
de retraso si se obtiene un puntaje menor a 29 puntos en cualquiera de sus

tres dimensiones.

Ademas de esto podemos mencionar que el conocimiento de las madres
respecto a la nutricibn y el desarrollo psicomotor de su hijo es de vital
importancia para sus correcta alimentacion de sus hijos, la madre debe ser
consciente de que tipos de alimentos da a sus hijos para su crecimiento y
como esto afecta a su desarrollo psicomotor, por otra parte el Puesto de
Salud deberia tomar un interés el como esta el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor de los nifios que acuden con sus madres al puesto de

salud de Huarisani.
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1.4.2. Viabilidad de la investigacion

La investigacién es viable ya que se tuvo acceso a los datos de los
nifos de 2 a 5 afos que acuden al puesto de salud Huarisani de las
Redess Huancané en el afio 2018, ademas se contd con los recursos

humanos y econdmicos para la presente investigacion.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se encontrd limitaciones para el recojo de la informacién para la variable
de desarrollo psicomotor ya que el test TEPSI demora en aplicarse por los
menos 30 minutos en nifios de 2 a 5 afios para evaluar como esté el desarrollo
psicomotor, también la aplicaciéon del test fue a veces suspendida por la
indisposicion de la madre y por la premura del tiempo, también algunos nifios
estuvieron indispuestos y se tuvo que esperar hasta que estarian en confianza

con la enfermera a cargo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

a) Antecedentes internacionales.

Puente (2011), realizé una investigacion titulada “Relacion existente
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 a 5 afos
de la escuela Santiago Cantos Cordero. Cuyo objetivo fue determinar la
relacion existente entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotriz de los
nifos de 4 a 5 afos. Es un estudio correlacional, la misma que permite
desarrollar la investigacion con manipulacion de variables, la muestra estuvo
conformada por el 100 % de la poblacion. Primero se valoré el estado
nutricional de los nifios mediante las técnicas de medicion (de peso y talla) y las
curvas de crecimiento de la OMS. Tambien se evaluo el desarrollo psicomotriz,
el area mas afectada es el lenguaje, con un retardo del 67% y el 24% de los
nifos presenta retardo en el area motor fina y gruesa. Mediante la correlacion y
significacion del chi cuadrado se detrmino que existe una relacion significativa
entre el estado nutricional y desarrollo psicomotriz de los nifios de la escuela

Santiago Cantos Cordero. ")
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b) Antecedentes nacionales

Huari y Novoa (2012), realizaron una investigacion titulada: “Relacion del
estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 01 a 12 meses de edad
consultorio de creo centro de salud Ttio abril- julio 2012”, cuyo objetivo fue
Establecer la relacion del estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de
01 a 12 meses de edad consultorio de CREO C. S. Ttio, planteandose la
hipotesis: Existe relacién significativa entre estado nutricional y desarrollo
psicomotor en nifios de 01 a 12 meses de edad consultorio de CREO. Material
y Métodos: El tipo de estudio es descriptivo correlacional, de corte transversal,
con una poblacion - muestra de 44 nifios menores de 01 a 12 meses de edad
consultorio de CREO C. S. Ttio. Se utiliz6 como instrumento el Carnet de
Crecimiento y Desarrollo para nifios (as), los cuales garantizaron su validez y
confiabilidad. Cuyos resultados fueron: El estado nutricional no es determinante
en el desarrollo psicomotor del nifio y no hay relacion entre ambas variables a
nivel general (p > 0.05), pero en el orden interno se pudo comprobar la relaciéon
significativa existente entre estado nutricional, desarrollo psicomotor y la edad
de los nifios. El Estado nutricional de los nifios es normal con un 52%, en
cuanto al desarrollo psicomotor de los nifios el 45.5% presenta trastorno del
desarrollo. Llegando a las siguientes conclusiones: Mas del 50% de los nifios
de 01 a 12 meses de edad evaluados fueron del sexo masculino y pertenecian
al grupo etareo de 1 -6 meses de edad. En cuanto al estado nutricional mas del
50% de los nifios se encuentran con estado nutricional normal. En lo que
respecta al desarrollo psicomotor casi el 50% de los niflos presentan trastorno
del desarrollo, el area mas afectada fue el lenguaje con un 34% con trastorno.

No existe relacion significativa entre estado nutricional y desarrollo psicomotor
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en niflos de 01 a 12 meses de edad consultorio de CREO, por tanto se rechaza

la hipétesis. ©

Aguinaga (2012), realizé una investigacion titulada “Desarrollo
psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la red
06 callao”.cuyo obijetivo fue de conocer el nivel de desarrollo psicomotor en un
grupo los estudiantes de 4 afios de las Instituciones de Educacion Inicial de la
Red 06 Callao. Estudio descriptivo simple, con una muestra de 80 estudiantes
del género masculino y femenino. Se utilizé el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant (1994) adaptado por Aguinaga y
Aguinaga (2011), que evalua el nivel de desarrollo psicomotor general y en las
dimensiones de motricidad, coordinacion y lenguaje. Los resultados mostraron
que los estudiantes se ubican en el nivel de normalidad en cuanto a su

desarrollo psicomotor general y en cada una de sus dimensiones. ©

Morales (2014), realizé una investigacion titulada: “Relacién entre estado
nutricional y desarrollo psicomotor de preescolares en la institucién educativa
N° 055 las carmelitas”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor de preescolares de la Institucion
Educativa Inicial N°055 “Las Carmelitas”. Metodologia: Estudio de enfoque
cuantitativo, observacional; disefio descriptivo de corte transversal,
correlacional. La muestra fue no probabilistica constituyéndola 70 preescolares.
Se tomO peso, talla y dosaje de hemoglobina para determinar el estado
nutricional y se evalu6 el desarrollo psicomotor a través del Test de Desarrollo
Psicomotor. Resultados: Se determind que el estado nutricional de los
preescolares, segun los diferentes indicadores refleja: el 43 % tiene riesgo

nutricional, el 64 % tiene talla normal y el 21 % tiene delgadez; ademas el 80 %
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de los preescolares tiene algun tipo de anemia. Asimismo, el 70 % de los
preescolares evaluados tiene desarrollo psicomotor normal y el 7 % presenta
retraso Conclusion: El estado nutricional tiene relacion significativa con el
desarrollo psicomotor en los preescolares de la Institucion Educativa Inicial

N°055 “Las Carmelitas” *?

Allende, Chumpitaz y Solis (2016), realizaron un estudio tituladado:
“Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares”, cuyo objetivo fue
determinar el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en pre escolares en
una institucion educativa privada del distrito de Cercado de Lima del
departamento de Lima, en el mes de mayo del afio 2016. Material y métodos:
tipo de estudio descriptivo y de corte transversal; la poblacién estuvo
conformada por 26 alumnos, quedando la muestra constituida por 20 alumnos
de 3 a 4 afios de ambos sexos que cumplieron con los criterios de seleccién. El
estado nutricional se avalué segun las tablas de valoracién antropométricas de
nifios y niflas< 5 afios (OMS 2006). El desarrollo psicomotor se evalu6 con el
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de 2-5 afios del Ministerio de Salud.
Resultados: en el estado nutricional de los pre escolares; el 85% se encontré
normal, el 10% con sobrepeso y el 5% con desnutricion leve; en peso/edad el
95% de los pre escolares se encontré normal; en peso/talla el 90 % de los pre
escolares se encontré6 normal; en talla/edad el 90% de los pre escolares se
encontré normal. Respecto al desarrollo psicomotor el 80% de los pre escolares
presento desarrollo psicomotor normal, el 15% en riesgo y el 5% en retraso; en
el area de coordinacion el 80% se encontro normal; en el area de lenguaje el
80% se encontro normal; en el area de motricidad el 90% se encontré normal.

Conclusiones: la mayoria de los pre escolares presentaron estado nutricional
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normal y desarrollo psicomotor normal. Un minimo porcentaje de los pre
escolares presentaron desnutricibn o sobrepeso en el estado nutricional; asi
MiSMo un menor porcentaje presentd riesgo o retraso en las areas de

coordinacion, lenguaje y motricidad en el desarrollo psicomotor. %)

c) Antecedentes locales

Cuentas (2012), realizé una investigacion titulada “Relaciéon del Estado
Nutricional con el Desarrollo Psicomotor Grueso y Rendimiento Académico de
Nifios de 4 Afos de Edad de la I.E.I. N° 322 del Barrio Santa Rosa de la Cuidad
de Puno - 2012” tuvo como objetivos, determinar el estado nutricional,
desarrollo psicomotor grueso y el rendimiento académico.El método utilizado
para determinar el estado nutricional fue el método antropométrico tomando en
cuenta los siguientes parametros: peso y talla, para la evaluacion del desarrollo
Psicomotor se aplicé el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, para el
rendimiento académico se realizé una recopilaciéon de datos del Sistema de
Informacién de Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa SIAGE de la
Region de Educacion.. Los resultados obtenidos en el presente trabajo de
investigacién fueron: Para el estado nutricional, se obtuvo un 60.5% de los
nifios con estado nutricional normal, teniendo como indicador Talla/Edad, en
cuanto al indicador Peso/Talla un 69.8% en estado nutricional normal, en
cuanto al rendimiento académico se obtuvo un 46.5% de los nifios en el rango
de logro, por ultimo el desarrollo psicomotor Grueso se obtuvo un 44.2% con un
desarrollo normal, a la vez se determin6é que relacion existia en la variables
propuestas, entre el estado nutricional y desarrollo Psicomotor grueso en la
cual aplicando la estadistica propuesta dio como resultado que no existe

relacion entre las variables, tanto para el indicador Talla/Edad y Peso/Talla,
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entre el estado nutricional y el rendimiento académico no se observo relacion
entre las variables indicadas tanto para el indicador Talla/Edad y Peso/Talla.
Las conclusiones a las que se llegaron en la presente investigacion fueron:
Para el estado nutricional se obtuvo un mayor porcentaje de nifios con un
estado nutricional normal 60.5%, en el rendimiento académico se determind un
porcentaje mayor en el rango de logro 46.5% y el desarrollo psicomotor grueso
con un porcentaje mayor 44.2% en normalidad, en cuanto a la relacion entre el
estado nutricional con el rendimiento académico y el estado nutricional con el

desarrollo psicomotor grueso no se encontrd relacién para ninguna de ellas ?

Mamani (2014), realizaron una investigacion titulada: “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en escolares de 6 a 9 meses afios de edad de la
institucién educativa primaria N° 70030 de coata puno — 2013”,La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en escolares de 6 a 9 afios de edad de la
Institucion Educativa Primaria N° 70030 de Coata- Puno, 2013. El estudio fue
de tipo no experimental, descriptivo correlacional, la poblacion estuvo
conformada por los nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad de la I.E.P N° 70030
de Coata- Puno, con una poblacion muestral de 84 nifios y nifias. Para
identificar el estado nutricional se utilizd la técnica de evaluacion
antropometrica, a través del indicador IMC y para el desarrollo psicomotor se
utilizé el test de evaluacion del desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 6 a 9
afnos de edad propuesto por el Ministerio de Salud. Los resultados del estudio
permitieron concluir: Existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor. Al evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de la I.E.P N°

70030 de Coata- Puno, se encontro que mas de la mitad tienen un indice de
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masa corporal dentro de los parametros normales y en promedio uno de cada
cuatro nifios presenta riesgo de obesidad. En relacion al desarrollo psicomotor
del nifio y nifia de 6 a 9 afios de edad, se obtuvo que en promedio la mitad de
los nifios tiene un desarrollo psicomotor normal y la otra mitad presenta riesgo
en el desarrollo psicomotor; resaltando en riesgo las edades de 6 y 9 afios.
Estadisticamente la prueba chi calculada es 1.59, mientras que la chi tabulada
es 0.71; si es mayor entonces se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, comprobando estadisticamente que existe relacion; los nifios

con riesgo de obesidad también presentan riesgo en el desarrollo psicomotor.

(13)

Mayta (2016),realizé una investigacion titulada: “Estado nutricional y
desarrollo psicomotor en nifios menores de 2 afios que asisten al puesto de
salud chilacollo — ilave 2016”, cuyo objetivo determinar el estado nutricional y
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 2 afios que asisten al Puesto de
Salud Chilacollo — llave, siendo un estudio de tipo descriptivo y disefio simple,
la poblacién y muestra de estudio estuvo constituida por 28 nifios y nifias, para
la recoleccion de datos del estado nutricional se utilizo la técnica de evaluacion
antropomeétrica a través de los indicadores: peso/edad, talla/edad y peso/talla,
para el desarrollo psicomotor se utilizd la técnica de observacion directa y el
instrumento fue la evaluacion del desarrollo psicomotor (EEDP); ambos
instrumentos validados por el Ministerio de Salud, los resultados obtenidos
muestran que segun el indicador P/E el 53.6% de nifios se encuentra normal, el
21.4% con sobrepeso y 25% con desnutricion; segun el indicador T/E el 57.2%
de nifios se encuentra normal, el 42.8% con talla baja y por ultimo segun el

indicador P/T el 57.1% se encuentra normal, 28.6% presentan sobrepeso y
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14.3% con obesidad; respecto al desarrollo psicomotor se encontré 53.6%
dentro de los parametros normales, el 46.4% con riesgo y 0% tienen retraso,
siendo la conclusion que la mayoria de los nifios se encuentra en estado

nutricional y desarrollo psicomotor normal. ¢4

2.2.BASES TEORICAS
2.2.1. Estado nutricional

El estado nutricional es el resultado de la utilizacion de nutrientes, va desde
la normalidad hasta el desequilibrio que causa desnutriciébn crénica, aguda,
global y obesidad. Para la evaluacion del estado nutricional se pueden utilizar
métodos directos e indirectos o0 ambos. Los métodos indirectos mas comunes
incluyen el uso de indicadores socioecondmicos, de disponibilidad y consumo
de alimentos. Dentro de los métodos directos se encuentran los indicadores
antropométricos, bioquimicas y la evaluacion clinica, siendo los
antropomeétricos los mas utilizados en los servicios de salud por ser faciles de
obtener, de muy bajo costo y muy Uutiles. Las medidas antropométricas mas
utilizadas en la evaluacion nutricional son el peso, la talla, la circunferencia
braquial, y los pliegues cutaneos. Al establecer relaciones entre ellos se
denominan indices, los indices mas usados son el peso para la talla, la talla

para la edad y el peso para la edad %

2.2.2. Parametros antropométricos.

La antropometria es la técnica mas usada en la evaluacion nutricional, ya
qgue proporciona informacion fundamentalmente acerca de la suficiencia del
aporte nutricional. Las mediciones mas utilizadas son el peso y la talla. Las

determinaciones del perimetro braquial y del grosor de pliegues cutaneos
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permiten estimar la composicion corporal, y pueden ser de utilidad cuando se
usan en conjunto con el peso y la talla, pero no tienen ventajas si se efectian

en forma aislada, salvo cuando los valores son extremos (1)

2.2.3. Peso para la edad

Es un indicador primario que corresponde a la relacién entre el peso real
de un nifio y su peso tedrico normal expresado en porcentaje; se utiliza para
medir la desnutricion global. Utilizando el indicador de peso para la edad
podemos saber si el nifio tiene o ha tenido adelgazamiento y/o retardo en el
crecimiento. Sin embargo, este es un indicador muy inespecifico, pues no

distingue entre nifios adelgazados y nifios con retardo en el crecimiento -

2.2.4. Peso para la talla
Es el peso que corresponde a un nifio para la talla que tiene en el momento
de la medicion, el déficit de peso indica un adelgazamiento, mide la

desnutricién aguda %"

2.2.5. Talla/ edad ( T/E)

Es la medida de la longitud o talla en los nifios, es una medida utilizada
para estimar el crecimiento lineal. Esta medida es relativamente insensible a
deficiencias nutricionales agudas y refleja mas el estado nutricional pasado o la

historia nutricional del nifio.
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2.2.6. Desarrollo psicomotor

Aunque la definicion de este término varia de acuerdo al marco
conceptual dominante; la siguiente puede tomarse como una definicion
operacional util. Proceso que implica la adquisicion y perfeccionamiento
progresivo de conductas como resultado de la maduracién y la interaccion con
el medio ambiente. Tradicionalmente se ha dividido el desarrollo en cinco
areas: motriz gruesa, motriz fina o viso-manual, cognitiva, del lenguaje y
personal social. Las teorias actuales sobre desarrollo refuerzan la naturaleza

interactiva de las areas y por tanto deben examinarse en conjunto °.

Urrea “®se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez
psicolégica y muscular que tiene una persona, en este caso el nifio. Los
aspectos psicologicos y musculares son las variables que constituyen la
conducta o la aptitud. Lo intelectual esta dado por la madurez de la memoria,
razonamiento y el proceso global del pensamiento. El desarrollo psicomotor es
diferente en cada nifio, sin embargo se presenta en el mismo orden o etapa de
desarrollo de cada nifio. Los factores hereditarios, ambientales y fisicos
también influyen en el proceso de crecimiento psicomotor. El proceso de
crecimiento psicomotor de los niflos de tres a cinco afos: El nifio de tres afios
sabe vestirse sin ayuda, usa palabras en plural, come sin ayuda y hace
preguntas constantemente; el nifio de cuatro afilos demuestra equilibrio
saltando sobre un pie, puede copiar imagen de una cruz, conoce al menos un
color, puede resolver sus necesidades de evacuacion y el nifio de cinco afios
puede copiar un triAngulo, conoce por lo menos cuatro colores y puede

desvestirse y vestirse sin ayuda.
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Molina " el desarrollo psicomotor del nifio esta determinada por una
secuencia ordenada de cambios cuantitativos y cualitativos a nivel fisico y
psicoldgico que estan sujetos a diferentes leyes de maduracion: Proximo distal
es el control de las partes del cuerpo que estan cerca del eje corporal
(hombros-mano); céfalo caudal controla el movimiento y avanza de la cabeza
hacia las piernas y la ley de lo general a lo especifico aqui se produce antes
movimientos amplios, generales y poco coordinados para avanzar hacia los

movimientos mas precisos y organizados.

2.2.7. Dimensiones del desarrollo psicomotor

2.2.7.1 Coordinacién

Robles ™®, afirma que la coordinacién de movimientos es la cualidad que
ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las
pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una solucién oportuna a
un problema motriz determinado en forma precisa y equilibrada. La
coordinacion consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos
musculares para la ejecucion de una tarea compleja. La coordinacién dinamica
general juega un papel importante en la mejora de los mandos nerviosos y en
la precisién de las percepciones. La coordinacion es el factor primario de la
localizacion espacial y de las respuestas direccionales precisas. Las
percepciones de los sentidos juegan un papel importante en el desarrollo, las

percepciones de todos nuestros sentidos son la base de la coordinacion.

La coordinacion esta formada por la capacidad del equilibrio, ritmo,
capacidad de orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccidbn motora,

capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion y
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transformacién, capacidad de combinacion de acoplamiento de los

movimientos.

A medida que el individuo se va desarrollando aparecen movimientos
Mas precisos y mas localizados. La coordinacion mas precisa se establece a
los seis afios, es razonable encontrar en ese periodo algunos movimientos

agregados, que son aislados y llamados sincinesias.

El movimiento sincinésico, en edad avanzada implica una alteracién en
el desarrollo psicomotor, debe ser combatida a través de la ejercitacion

psicomotriz.

Perez, Guell y Hernandez ®®, el nifio es un sujeto sometido a profundas
transformaciones morfo-funcionales, y psico-motoras, esta es la fase mas
delicada y es el periodo donde se van a producir grandes transformaciones en
el plano motor, los especialistas afirman que el setenta por ciento lo que el

sujeto va a lograr en término motor se aprende en esta etapa de vida.

El nifio desde su primera etapa de va desarrollando de manera
acelerada habilidades motrices basadas en correr, saltar, trepar, reptar y
lanzar; y en ejecucion de estas habilidades van a estar presentes las
capacidades motrices que se comportan como potencialidad del organismo del

nifio para el desempefo de dichas capacidades.

En la base de todo movimiento se tiene la coordinacion motriz como
fendbmeno controlador y regulador de las acciones, sin una buena coordinacion
motriz no es posible alcanzar una plena y satisfactoria educacion del

movimiento. Esto se logra a través de la educacion fisica.
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2.2.7.2. Lenguaje

Cervantes 9 afirma que los primeros sonidos emitidos por el nifio no
pueden calificarse como linglisticos, muchos de ellos pueden ser
considerados como pre linguisticos porque se produce en una etapa anterior a

sus primeros intentos lingdisticos.

Se considera tres fases sucesivas: El periodo del grito es el primer sonido
que emite el nifio. No tiene funcién ni intencion comunicativa. Desde el
momento del nacimiento grita o chilla por simple reflejo ante el comienzo de la
respiracion aérea que sustituye los intercambios del oxigeno anteriores en el
medio uterino. Durante varias semanas el grito constituye su Unica

manifestacion sonora no linglistica.

Devia ®el nifio usa el lenguaje para obtener lo que desea, para regular su

conducta y la de otros, para relacionarse y darse a conocer.

Los niflos, perciben intuitivamente que el lenguaje es funcional y que
pueden usarlo para darse a conocer (funcion personal), para obtener lo que
desean (funcion instrumental), intercambiar con otros, solicitar y afirmar
(funcidn relacional), contar a otros lo que sabe (funcidn informativa), averiguar
sobre cosas (funcion investigativa), creacion del mundo imaginario a través de
su propia fantasia (funcion literaria o poética del lenguaje) y para regular su

propia conducta o comportamiento (funcién regulativa).

El desarrollo del lenguaje comienza desde el momento del nacimiento.
Las etapas o niveles del lenguaje son: Nivel pre linglistico que comprende

desde el nacimiento hasta los doce meses donde el llanto es el principal medio
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de comunicacién del bebé. En esta etapa existen tres actividades que
colaboran en un avance adecuado del lenguaje (masticacion, succion y
deglucién); a los tres meses (produce sonidos guturales como ggg), de los
cinco a seis meses (produce vocales independientes), a los nueve meses une
silabas y realiza juegos vocalicos y a los doce meses (estructuracion de
primeras palabras bisilabicas).

El nivel linguistico se presenta desde los doce meses hasta los cinco afios
de edad. Crece la comprension del vocabulario (semantica) al igual que la
expresion de palabras, en el nivel fonologico adquiere fonemas cada vez mas
complejos, finalizando con los vibrantes /r/. En el nivel sintactico (estructura de
frases), se inicia con palabras aisladas formando frases sencillas de tres a
cuatro afios y de tres a cuatro afios produce oraciones que le permiten formar

relatos @9,

Por lo que respecta al aspecto comunicacional, el nifio inicia este proceso
de comunicacién con los padres y especialmente con la madre, puesto que ella
lo protege contra estimulos excesivos al tiempo que lo ayuda a tratar con los

estimulos de su interior (hambre) 2

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un primer
momento, la realiza a través del llanto, el cual es polivalente ya que algunas
veces denota hambre o suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las

modulaciones aparecen y se desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor.

Hernandez (citado por Solis) define el area del lenguaje como: "sistema de
comunicacién del nifio que incluye los sonidos utilizados, los gestos y los

simbolos gréficos que son interpretados y comprendidos, gracias a la existencia
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de reglas especificas para cada lengua. La capacidad intelectual, los estimulos
ambientales y la maduracion progresiva, combinada con la disposicion del nifio
para imitar, favorece la vocalizacion articulada y la pronunciacion correcta de

cada palabra".
El area del lenguaje esta integrada por tres componentes:

e Lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un
estimulo es captado especificamente por el canal auditivo(escuchar el

estimulo).

e Lenguaje perceptivo: accion interpretativa por medio de la cual, la persona
entiende, categoriza y asocia lo que es percibido. Es ente proceso se utilizan

los canales visuales auditivos y tactiles.

e Lenguaje expresivo: accibn motriz de emitir sonidos y mensajes

significativos

2.2.7.3. Motricidad

En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias:
Motricidad gruesa (locomocién y desarrollo postural), y motricidad fina

(presion).

Robles ™®, la motricidad como en todas las especies y en el hombre segtin
Portelland (citado por Robles 2008) afirma que la motricidad esta regido por do
leyes: Ceéfalo-caudal donde el desarrollo se produce arriba (cabeza) hacia

abajo y la ley proximo-distal el desarrollo se produce del centro a la periferia.
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El desarrollo del control del cuerpo guarda relacion con el desarrollo de las
areas motoras cerebrales, particularmente de los l6bulos frontales que tienen
la funcion de controlar los movimientos. Esta zona cerebral se desarrolla

durante los primeros afios de la infancia.

Existen cuatro areas principales de desarrollo motor: La cabeza, tronco,

los brazos-manos, y las piernas-pies.

La coordinacién y la motricidad estan relacionadas de manera que el
control primario de los movimientos dindmicos generales se hacen a través de

la coordinacion.

La motricidad es definida por Jimenes (citado por Paez 2011) afirma que
la motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién.
Los movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos
grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los masculos
y los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena

marcha del movimiento o de modificarlos.

La motricidad se clasifica en: Motricidad gruesa o global se refiere al
control de los movimientos musculares generales del cuerpo, estos llevan al
nifo desde la dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza,
sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar). El
control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios o involuntarios a medida

que su sistema neurolégico madura ®®.
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Berruelo (citado por Paez 2011); afirma que la motricidad fina se refiere
al control fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad
gruesa; la motricidad fina es una destreza que resulta de la maduracion del
sistema neurolégico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para
evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del cuerpo, de la experiencia y del conocimiento y
requieren de una inteligencia normal, fuerza muscular, coordinacion y

sensibilidad normal ©©

2.2.8. Evaluacion del desarrollo infantil
2.2.8.1. Test de desarrollo psicomotor TEPSI

El Test de desarrollo psicomotor 2-5 afios TEPSI es un test de evaluacion
individual, evalua el desarrollo psiquico infantil en tres areas: coordinacion,
lenguaje, motricidad mediante la observacion de la conducta del nifio frente a

situaciones y propuestas por el examinador.

El TEPSI es un test de “tamizaje”, es decir es una evaluacion gruesa que
permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto al desarrollo psicomotor de
nifios de 2 a 5 afios de edad en relacion a una norma estadistica establecida
por grupo de edad y determinar si el nifio presenta un rendimiento normal o si
esta bajo lo esperado.

El test estd compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres subtest

e Subtest coordinacion

e Subtest lenguaje
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e Subtest motricidad

Subtest coordinacion: Evalta en 16 items la habilidad del nifio para coger y
manipular objetos para dibujar, a través de conductas como construir torres con
cubos, enhebrar una aguja y copiar figuras geométricas dibujar una forma

humana.

Subtest lenguaje: Evalla en 24 Items aspectos como definir palabras,

verbalizar acciones, describir escenas representada en laminas.

Subtest motricidad : Evalta en 12 Items la habilidad del nifiopara su propio
cuerpo a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar

en punta de pies, pararse en un pie por un cierto tiempo.

El tiempo de administracion del instrumento varia segun la edad del nifio
pudiendo oscilar entre 30 a 40 minutos.
Criterios de evaluacion:

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que a cada una
ellas solo existen dos posibilidades éxito y fracaso.Si la conducta evaluada en
el items se aprueba, se otorga un punto, y si no se aprueba se otorga cero
puntos.

Materiales requeridos para su administracién
Para determinar el TEPSI, se requiere los siguientes materiales:
e Bateria de prueba

e Manual de administracion

e Protocolo y hoja de registro
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Determinacién de rendimiento del nifio en el Test de TEPSI

Para determinar el rendimiento del nifio en el Test Total y en cada uno de los
subtest se han definido tres categorias que tienen relacion con los puntajes T

obtenidos por el nifio (nhormalidad, riesgo, retraso).

e Corresponden a Normalidad: Los puntos T mayores a 40 puntos ya sea
en el test 0 en los subtest, es decir, los puntajes que se encuentran en o

sobre el promedio, 0 a una desviacion estandar bajo el promedio.°

e Corresponden a riesgo: Los puntos T entre 30 y 39 puntos ya sea en el
test o en los subtest, es decir, los puntajes que se encuentran a mas de

una y hasta dos desviaciones estandar bajo el promedio.

e Corresponden a retraso: Los puntos T iguales o0 menores a 39 puntos ya
sea en el test 0 en los subtest, es decir, los puntajes que se encuentran en

o sobre el promedio, o dos desviaciones estandar bajo el promedio.

Caracteristicas del test

Objetivo: Evaluacion del rendimiento psicomotor del nifio especificamente

coordinacién, lenguaje y motricidad.

Tipo de aplicacion: Individual

Tipo de administracion: 30 a 40 minutos, dependiendo de la edad del nifio y

la experiencia del examinador.

Edades de aplicacion: Desde los 2 afios 0 meses y 0 dias hasta los 5 afios 0

meses y 0 dias
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Material requerido para su administracion: bateria de prueba, un manual de

administracion, protocolo y hoja de registro.

2.3. Definicién de términos béasicos

Estado nutricional

Es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la ingesta y

adaptaciones fisiolégicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.

Edad

Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un individuo. Cualquiera de los
periodos en que se considera dividida la vida de una persona, o cualquiera de

dichos periodos por si solo.

Evaluacion psicomotriz

Los nifios sanos siguen un patron de desarrollo o de adquisicibn de
habilidades. Este patron es claro y se han definido hitos basicos, faciles de
medir, que nos permiten saber cuando un nifio va progresando
adecuadamente. Con ellos se han elaborado pruebas objetivas de evaluacién
del desarrollo considerando cuatro areas: motricidad gruesa, motricidad fina,

sociabilidad y lenguaje.

Psicomotricidad

Concepcidn integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su mayor validez para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para

expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve
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Peso

Es una variable muy usada para indicar tanto la normalidad como el deterioro y

evaluar la rehabilitacion nutricional de los nifos.

Talla

En niflos menores de dos afios se mide la talla acostados preferiblemente en

un infantometro; de los dos afios en adelante se mide la talla de pie.

Peso- edad (P/E)

Es la relacion obtenida entre el peso en un individuo a una determinada edad y
el valor de referencia para su misma edad y sexo.

Peso - talla (P/T)

Es la relacion existente entre el peso obtenido en un individuo de una talla
determinada y el valor de referencia de su misma talla y sexo.

Talla/ edad ( T/E)

Es la medida de la longitud o talla en los nifios, es una medida utilizada para
estimar el crecimiento lineal. Esta medida es relativamente insensible a
deficiencias nutricionales agudas y refleja mas el estado nutricional pasado o la

historia nutricional del nifio.

Test

Es la tarea concreta especifica a realizar por un sujeto que explora una

cualidad o aspecto preciso de su funcionamiento psicomotor
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CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Formulacion de hipétesis principal y derivadas
3.1.1. Hipotesis Principal
Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en nifilos de 2 a 5 afios del puesto de salud Huarisani, Redess

Huancané -2018.

3.1.2. Hipotesis derivadas

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en su dimensién coordinacion en nifios de 2 a 5 afios.

e Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afos.

e EXxiste relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afos.
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3.2.Variables, definicion conceptual y operacional.

a) Variable Independiente

Estado nutricional

b) Variable dependiente

Desarrollo psicomotor

3.2.1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensione Indicadores Escala Categoria
conceptual S
Variable Peso / edad e Sobrepeso
_ Es la Ordinal eNormal
Independiente | situacion en o Desnutrici
la que se 6n
(x) encuentra
una persona | gstado _ ¢ Obesidad
en r.EIaC'On nutricional Peso /talla | Ordinal e Sobrepeso
Estado con la ingesta «Normal
nutricional |y . « Desnutrici
adaptaciones 6n aguda
f|5|olég|c_as Desnutricié
gue tienen N severa
lugar tras el
ingreso  de
nutrientes _ *Alto
Talla/ edad | Ordinal | ¢Normal
e Talla baja
Variable Conoce como | Coordinacién Ordinal Normal
denendiente | d€sarrolio (>=40 Ptos)
P psicomotor a F;SS&?;P
(Y) la madurez (30- tos)
icol6ali Retraso
psicologicay | enguaje (<=29 Ptos)
muscular que
Desarrollo tiene una Normal
psicomotor persona, en ( .>:40 Ptos)
este caso el Ordinal | Ri€sgo
nifio. Los N (30-39 Ptos)
aspectos Motricidad Test de Retraso
P . desarrollo (<=29 Ptos)
psicologicos y psicomotor
musculares TEPSI
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son las
variables que
constituyen la
conducta o la
aptitud

Ordinal

Normal
( >=40 Ptos)
Riesgo
(30-39 Ptos)
Retraso
(<=29 Ptos)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.Disefio metodoldgico
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo en el presente
estudio se utilizo el tipo de investigacion correlacional, el cual se compone
de dos variables y establece una relacion de dependencia que se busca
explicar o conocer las causas de las variaciones de una variable %"
Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) menciona que para esta

investigacién se uso el disefio no experimental de corte transversal ??

4.2. Diseiio muestral

4.2.1. Poblacioén

La poblacién estuvo constituida por 30 nifios entre 2 a 5 afios atendidos
en el consultorio de CRED del puesto de salud Huarisani, Redess

Huancané -2018.
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4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 30 nifios, el tipo de muestreo es no
probabilistico, y fue a criterio del investigador, este tipo de muestreo es
conocido también como muestreo censal.

4.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

4.3.1. Técnicas

a) Observacion

La técnica de la observacion sirva para recolectar informacion en la
presente investigacion sobre las medidas antropométricas nos permite
conocer el peso y la talla segun la edad de los nifios que tuvieron entre 2 a

5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani, Redess Huancané. ¢

b) Entrevista

Para la otra variable que es el desarrollo psicomotor la técnica que se
utilizé es la entrevista como es la TEPSI 2.
4.3.2. Instrumentos

a) Ficha de observacion

El instrumento para la variable de estado nutricional se tomo la ficha de
observacion donde se escribié el peso y talla de los nifios que tuvieron
entre 2 a 5 aflos que acuden al puesto de salud Huarisani, Redess

Huancané. @,
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b) Entrevista estructurada

Segun Valderrama y Ledn se utilizé el instrumento de entrevista

estructurada para la variable de desarrollo psicomotor la cual es la TEPSI.

(23)

Se utilizé el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) que consta de 52
items divididos o repartidos en 3 subtest, los cuales representarian
mediciones de 3 grandes areas dentro del desarrollo psicomotor del nifio: la

coordinacién (psicomotricidad fina, el lenguaje y la motricidad gruesa.

El subtest coordinacion consta de 16 items que miden basicamente
motricidad fina y respuestas grafomotrices, en situaciones variadas donde
incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la manipulacion

de objetivos, y también factores perceptivos y representacionales.

El subtest lenguaje consta de 24 items y mide lenguaje expresivo y
comprensivo: capacidad de comprender y ejecutar ciertas 6rdenes, manejo

de conceptos basicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar.

El subtest de motricidad consta de 12 items y mide movimiento y control
del cuerpo o partes del cuerpo en un acto breve o largo, o en una

secuencia de acciones, y también de equilibrio.

Para cada subtest y para el puntaje total se han establecido normas que
permiten detectar la existencia de algun atraso del nifio en su desarrollo

psicomotor general o en algln aspecto particular.

Todos los items del test se evallan como éxito o fracaso,

especificAndose en cada caso los criterios para ello.
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Se procedio a solicitar el permiso al jefe de puesto de salud Huarasani, una vez
obtenido el permiso se pidi6 a las madres que firmen el consentimiento
informado de sus nifios de 2 a 5 afios, esto se realizo durante los meses de
Julio a setiembre, por semana se tomo la muestra en los dias lunes, miércoles
y viernes en las mafianas de 8 a.m. a 1 p.m. ya que las madres acudieron con
sus hijos al puesto de salud Huarisani por algun tipo de consulta, ahi se
aprovecho para calcular las medidas antropométricas de peso/edad y peso/
talla, las madres que no fueron al puesto de salud, se tuvo que realizar visitas
domiciliarias para calcular las medidas antropométricas de peso/edad y peso/
talla y el instrumento de TEPSI para el desarrollo psicomotor esta ultima prueba
duro aproximadamente 60 min. por nifio y por lo menos en un dia se realiz6
entre 3 a 5 nifios, previa explicacion a la madre y al nifio para que la prueba
resulte exitosa.

4.4, TECNICAS ESTADISTICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION.

Se utilizé la prueba estadistica de chi cuadrada cuya férmula es la siguiente

(24).

f

2 N OIJ_EIJ §
x :ZZ( EIJ )

i=1 j=1

OIJ : Son los valores observados

EU : Son los valores esperados.

4.5.Aspectos Eticos
Se realizé el consentimiento a las madres con nifilos entre 2 a 5 afios que

acuden al puesto de salud Huarisani.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION
5.1. Andlisis descriptivo de tablas y gréaficos
De acuerdo a nuestros resultados sobre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani

tenemos los siguientes resultados estadisticos, en lata
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Tabla N°01

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en nifios

de 2 a5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor

Estado Normal Riesgo Retraso
nutricional

segun

peso/edad fi % fi % fi %

total total %

Sobrepeso 1 333% 5 16.67% O 0.00%
Normal 10 33.33% 10 33.33% 2 6.67%

Desnutricibn 0 0.00% O 0.00% 2 6.67%

6 20.00%
22 73.33%
2 6.67%

TOTAL 11 36.67% 15 50.00% 4 13.33%

30 100.00%

Fuente : Matriz de datos.
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Gréafico N°01

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en nifios

de 2 a5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°1 y grafico N°1 tenemos que 15 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor en riesgo que representa el 50%, por otro lado
tenemos a 11 niflos que representa el 36.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor normal, finalmente tenemos a 4 nifios que representa el 13.33% en
retraso, el estado nutricional segin peso/edad 22 nifios representa el 73.33%
tuvieron un estado nutricional normal, 6 nifios que representa el 20% tuvieron
un sobrepeso, finalmente 2 nifios que representa el 6.67% tuvieron un estado

nutricional desnutrido.

Por otro lado tenemos que 10 niflos que hacen un 33.33% tuvieron un
desarrollo psicomotor normal y un estado nutricional normal, por otro lado
tenemos 1 nifio que representa el 3.33% tuvieron un estado nutricional

sobrepeso y un desarrollo psicomotor normal.

De igual manera 5 nifios que representa el 16.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor de riesgo y un estado nutricional de sobrepeso, inmediatamente se
observa que 10 nifios representa el 33.33% tuvieron un desarrollo psicomotor

en riesgo y un estado nutricional normal.

Asi también 2 nifios que representa el 6.67% tuvieron un desarrollo psicomotor
en retraso y el estado nutricional normal, 2 nifios que representa el 6.67%
tuvieron desarrollo psicomotor en retraso y un estado nutricional de

desnutricioén.
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Tabla N°02

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en nifios

de 2 a5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor

Estado
utricional Normal Riesgo Retraso
segun peso/
talla fi % fi % fi % total total %

Obesidad 2 667% 1 333% 1 333% 4 13.33%
Normal 6 20.00% 8 26.67% 1 3.33% 15 50.00%
Desnutricion
aguda 3 10.00% 6 20.00% 2 6.67% 11 36.67%
TOTAL 11 36.67% 15 50.00% 4 13.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor

Gréafico N°02

de 2 a5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°2 y grafico N°2 tenemos que 15 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor en riesgo que representa el 50%, por otro lado
tenemos a 11 nifios que representa el 36.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor normal, finalmente tenemos a 4 (13.33%) nifios en retraso, de
acuerdo del peso/ talla los 15(50%) nifios tuvieron un estado nutricional normal,
11 nifios que representa el 36.67% tuvieron un estado nutricional desnutricion

aguda, de igual manera el 4 nifios que representa 13.33% fueron obesos.

Asi también 2(6.67%) nifios tuvieron un desarrollo psicomotor normal y un
estado nutricional obesidad, 1 (3.33%) nifio tuvo un desarrollo psicomotor en
riesgo y estado nutricional de obesidad, finalmente un 1 (3.33%) nifio que tuvo

un desarrollo psicomotor de retraso y un estado nutricional de obesidad.

Por otro lado tenemos que 8 (26.67%) nifios tuvieron un desarrollo psicomotor
riesgo y un estado nutricional normal, por otro lado tenemos 6 (20%) nifios
tuvieron un estado nutricional normal y un desarrollo psicomotor normal, de
igual manera se observa que 1 (3.33%) nifio tuvieron un estado nutricional

peso/ talla y un desarrollo psicomotor en retraso.

De igual manera 3 (10%) nifilos tuvieron un desarrollo psicomotor normal y un
estado nutricional de desnutricion aguda, de otro lado 6 nifios representa el
20% tuvieron un desarrollo psicomotor riesgo y desnutricién aguda, 2 nifios que
representa el 6.67% tuvieron desnutricién aguda y un desarrollo psicomotor en

retraso.
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Tabla N°03

Estado nutricional segun talla /edad y el desarrollo psicomotor en nifios

de 2 a5 afios que acuden al puesto de salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor

Normal Riesgo Retraso
Estado
nutricional
segun talla/
edad fi % fi % fi % total total %
Alto 2 6.67% 2 6.67% O 0.00% 4 13.33%
Normal
8 26.67% 8 26.67% 1 3.33% 17 56.67%
Talla baja
1 3.33% 5 16.67% 3 10.00% 9 30.00%
TOTAL 11 36.67% 15 50.00% 4 13.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos.
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Grafico N°03

Estado nutricional segun talla/edad y el desarrollo psicomotor en nifios de

2 a5 afos que acuden al puesto de salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°3 y grafico N°3 tenemos que 15 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor normal que representa el 50%, por otro lado
tenemos a 11 niflos que representa el 36.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor riesgo, finalmente tenemos a 4 nifios que representa el 13.33% en
retraso, el estado nutricional segun talla/edad 17 nifios representa el 56.67%
tuvieron una talla normal, 9 niflos que representa el 30% tuvieron una talla baja,

finalmente 4 nifios que representa el 13.33% tuvieron talla alta.

Por otro lado tenemos que 8 niflos que hacen un 26.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor normal y una talla normal, por otro lado tenemos 1 nifio que

representa el 3.33% tuvieron un talla baja y un desarrollo psicomotor normal.

De igual manera 5 nifios que representa el 16.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor de riesgo y una talla baja, inmediatamente se observa que 8 nifios
representa el 26.67% tuvieron un desarrollo psicomotor en riesgo y una talla

normal.

Asi también 3 nifios que representa el 10% tuvieron un desarrollo psicomotor
en retraso y una talla baja, 1 nifio que representa el 3.33% tuvieron desarrollo

psicomotor en retraso y un talla baja.
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Tabla N°04

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la
dimensién de coordinacion en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto
de salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor

Estado Normal Riesgo Retraso
nutricional
segun peso/
edad fi % fi % fi % total total %

Sobrepeso 1 3.33% 4 1333% 1 3.33% 6 20.00%
Normal 7 2333% 14 46.67% 1 3.33% 22 73.33%

Desnutricibn 0 0.00% 0 0.00% 2 6.67% 2 6.67%

TOTAL 8 26.67% 18 60.00% 4 13.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Gréafico N°04

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la

dimensién de coordinacion en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto

de salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°4 y grafico N°4 tenemos que 18 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor en riesgo que representa el 60%, por otro lado
tenemos a 8 nifios que representa el 26.67% tuvieron un desarrollo psicomotor
normal, finalmente tenemos a 4 nifios que representa el 13.33% en retraso, d
igual manera el peso/ edad existe 22 nifios que representa el 73.33% tuvieron
un estado nutricional normal, 6 nifios que representa el 20% tuvieron un

sobrepeso, por otro lado 2 nifios que representa 6.67% esta desnutridos.

Por otro lado tenemos que 1 nifio que hacen un 3.33% tuvieron un desarrollo
psicomotor normal y un estado nutricional normal, por otro lado tenemos 4
nifos que representa el 13.33% tuvieron un estado nutricional normal y un
estado nutricional riesgo, finalmente 1 nifio que representa el 3.33% tuvieron un

estado nutricional de sobrepeso y un desarrollo psicomotor de retraso.

De igual manera 7 nifios que representa el 23.33% tuvieron un desarrollo
psicomotor de normal y un estado nutricional de normal, inmediatamente se
observa que 14 nifios representa el 46.67% tuvieron un desarrollo psicomotor
en riesgo y estado nutricional normal, finalmente 1 nifio que representa el

3.33% tuvieron un estado nutricional normal y desarrollo psicomotor de retraso.

También se observa que 2 nifios que representa el 6.67% tuvieron un

desarrollo psicomotor de retraso y desnutridos.
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Tabla N°05

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la
dimensién de coordinacion en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto

de salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor segun

coordinacion

Estado
Normal Riesgo Retraso

nutricional segun

peso/ talla fi % fi % fi % total total %
Obesidad 0 0.00% 4 13.33% 0 0.00% 4 13.33%
Normal 6 20.00% 8 26.67% 1 3.33% 15  50.00%
Desnutricion
aguda 2 6.67% 6 20.00% 3 10.00% 11  36.67%
TOTAL 8 26.67% 18 60.00% 4 13.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Grafico N°05

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la
dimensién de coordinacion en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto

de salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°5 y grafico N°5 tenemos que 18 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor segun coordinacién en riesgo que representa el
60%, por otro lado tenemos a 8 nifios que representa el 26.67% tuvieron un
desarrollo psicomotor en riesgo , finalmente tenemos a 4 niflos que representa
el 13.33% en retraso, en el peso/ talla 15 nifios que representa el 50% tuvieron
un estado nutricional normal, 11 nifios que representa el 36.67% tuvieron un
desnutricion aguda , por otro lado 4 nifios que representa 13.33% tuvieron

obesidad.

Por otro lado tenemos que 4 nifios que hacen un 13.33% tuvieron un desarrollo

psicomotor riesgo y fueron obesos.

De igual manera 8 nifios que representa el 26.67% tuvieron un desarrollo
psicomotor de riesgo y un estado nutricional normal, inmediatamente se
observa que 6 nifios representa el 20% tuvieron un desarrollo psicomotor
normal vy estado nutricional normal, 1 nifio que hace 3.33% tuvieron un

desarrollo psicomotor en retraso y normal estado nutricional.

También podemos observar que 6 nifios que representa el 20% tuvieron
desarrollo psicomotor en riesgo y desnutricidbn agua, por otro lado 3 nifios que
representa el 10% tuvieron un desarrollo psicomotor en retraso y una

desnutricién aguda.
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Tabla N°06

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la
dimensién lenguaje en nifilos de 2 a 5 afios que acuden al puesto de salud

Huarisani.

Desarrollo psicomotor

Estado nutricional Normal Riesgo Retraso

segun peso/ edad fi % fi % fi % total total %
Sobrepeso 0 0.00% 6 20.00% 0O 0.00% 6 20.00%
Normal 6 20.00% 16 53.33% 0 0.00% 22  73.33%
Desnutricion 0 0.00% 1 333% 1 3.33% 2 6.67%
TOTAL 6 20.00% 23 76.67% 1 3.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Grafico N°06

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la
dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 aflos que acuden al puesto de salud

Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N° 6 y grafico N°6 tenemos que 23 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor en riesgo que representa el 76.67%, por otro lado
tenemos a 6 nifios que representa el 20.00% tuvieron un desarrollo psicomotor
normal, finalmente tenemos a 1 nifio que representa el 3.33% que tuvieron un
desarrollo psicomotor retraso, de acuerdo al estado nutricional segun el peso/
edad se observa que 22 nifilos que representa el 73.33% tuvieron un estado
nutricional normal, 6 nifilos que representa el 20% tuvieron un estado nutricional
en sobrepeso, de igual manera el 2 nifios que representa 6.67% tuvieron un

estado nutricional en desnutricion.

Por otro lado tenemos que 6 nifios que hacen un 20% tuvieron un desarrollo

psicomotor en riesgo y un estado nutricional de sobrepeso.

También observamos que 16 nifios que representa el 53.33% tuvieron un
desarrollo psicomotor de riesgo y un estado nutricional de normal, también se
observa que 6 nifios representa el 20% tuvieron un desarrollo psicomotor en

normal y estado nutricional normal.

Del mismo modo también se afirma que 1 nifio que representa el 3.33%
tuvieron desarrollo psicomotor en retraso y desnutrido, al igual que 1 nifio que
hace un 3.33% de estado nutricional desnutrido y un desarrollo psicomotor en

riesgo.
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Tabla N°07

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la

dimensién lenguaje en nifilos de 2 a 5 afios que acuden al puesto de salud

Huarisani.

Desarrollo psicomotor segun

lenguaje
Estado nutricional Normal Riesgo Retraso
segun peso/talla fi % fi % fi % total total %
Obesidad 0 0.00% 4 13.33% 0 0.00% 4 13.33%
Normal 3 10.00% 12 40.00% O 0.00% 15  50.00%
Desnutricion aguda 3 10.00% 7 23.33% 1 3.33% 11 36.67%
TOTAL 6 20.00% 23 76.67% 1 3.33% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Gréafico N°07

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la
dimension lenguaje en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto de salud

Huarisani.
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70



ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°7 y grafico N°7 tenemos que 23 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor riesgo que representa el 76.67%, por otro lado
tenemos a 6 nifios que representa el 20% tuvieron un desarrollo psicomotor
normal, finalmente tenemos a 1 nifio que representa el 3.33% en retraso,
asimismo podemos mencionar que en el peso/talla 15 nifios que representa el
50% tuvieron un estado nutricional normal,11 nifios que representa el 36.67%
tuvieron una desnutricion aguda, de igual manera el 4 nifios que representa

13.33% tuvieron un estado nutricional de obesidad.

Por otro lado tenemos que 4 nifios que hacen un 13.33% tuvieron un desarrollo

psicomotor riesgo y un estado nutricional de obesidad.

De igual manera 12 nifios que representa el 40% tuvieron un desarrollo
psicomotor de riesgo y un estado nutricional de normal, seguidamente de 3
nifio que representa el 10% tuvieron un desarrollo psicomotor normal y estado

nutricional normal.

De igual manera podemos observar que 7 nifios que representa el 23.33%
tuvieron desarrollo psicomotor en riesgo y un desnutricion aguda, 3 nifilos hacen
un 10% tuvieron un desarrollo psicomotor normal y una desnutriciéon aguda, por
ultimo 1 niflo que representa el 3.33% tuvieron un desarrollo psicomotor de

retraso y una desnutricion aguda.
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Tabla N°08

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la

dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afios que acuden al puesto de

salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor segun

motricidad
Estado Normal Riesgo Retraso
nutricional
segun peso/
edad fi % fi % fi % total total %
Sobrepeso 4 1333% 0 0.00% 2 6.67% 6 20.00%
Normal 13 4333% 9 30.00% 0 0.00% 22 73.33%
Desnutrido 0 0.00% 1 333% 1 3.33% 2 6.67%
TOTAL 17 56.67% 10 33.33% 3 10.00% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Grafico N°08

Estado nutricional segun peso/edad y el desarrollo psicomotor en la
dimensién motricidad en nifilos de 2 a 5 afios que acuden al puesto de

salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestra tabla N°8 y grafico N°8 tenemos que 17 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor normal que representa el 56.67%, por otro lado
tenemos a 10 niflos que representa el 33.33% tuvieron un desarrollo
psicomotor riesgo, finalmente tenemos a 3 nifios que representa el 10% en
retraso, por otro lado segun el peso/ edad existe 22 nifios que representa el
73.33% tuvieron un estado nutricional normal,6 nifios que representa el 20.00%
tuvieron un estado nutricional sobrepeso, de igual manera el 2 nifios que

representa 6.67% estan desnutridos.

De igual manera tenemos que 4 niflos que hacen un 13.33% tuvieron un
desarrollo psicomotor normal y estan en sobrepeso, por otro lado tenemos 2
nifios que representa el 6.67% tuvieron un estado nutricional de sobrepeso y un

desarrollo psicomotor en retraso.

Por otro lado 13 nifios que representa el 43.33% tuvieron un desarrollo
psicomotor de normal y su estado nutricional fue normal, inmediatamente se
observa que 9 nifios que representa el 30% tuvieron un desarrollo psicomotor

en riesgo y estado nutricional normal.

También se observa que 1 nifio que representa el 3.33% tuvieron desarrollo
psicomotor en retraso y estado nutricional de desnutrido, finalmente 1 nifio que
hace un 3.33% tuvieron un desarrollo psicomotor de retraso y un estado

nutricional desnutrido.
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Tabla N°09

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la

dimensién motricidad en nifilos de 2 a 5 afios que acuden al puesto de

salud Huarisani.

Desarrollo psicomotor segun
motricidad

Estado Normal Riesgo Retraso
nutricional segun

peso/ talla fi % fi % i % total total %
Obesidad 4 13.33% 0 0.00% 0 0.00% 4 13.33%
Normal 10 33.33% 5 16.67% 0 0.00% 15  50.00%
Desnutricion
aguda 3 10.00% 5 16.67% 3 10.00% 11  36.67%
TOTAL 17 56.67% 10 33.33% 3 10.00% 30 100.00%

Fuente : Matriz de datos
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Grafico N°09

Estado nutricional segun peso/talla y el desarrollo psicomotor en la

dimensién motricidad en nifilos de 2 a 5 afios que acuden al puesto de

salud Huarisani.
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ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo a nuestros resultados podemos observar que 17 nifios estuvieron
en un desarrollo psicomotor normal que representa el 56.67%, por otro lado
tenemos a 10 niflos que representa el 33.33% tuvieron un desarrollo
psicomotor riesgo, finalmente tenemos a 3 nifos que representa el 10% en
retraso, por otro lado segun el peso/talla existe 15 nifios que representa el 50%
tuvieron un estado nutricional normal,11 niflos que representa el 36.67%
tuvieron un estado nutricional de desnutricién aguda, de igual manera 4 nifios

que representa 13.33% tuvieron un estado nutricional en obesidad.

De igual manera tenemos que 4 nifios que hacen un 13.33% tuvieron un

desarrollo psicomotor normal y un estado nutricional obesidad.

Se afirma también que 10 nifilos que representa el 33.33% tuvieron un
desarrollo psicomotor normal y un estado nutricional de normal, 5 nifios hacen
un 16.67% tuvieron un desarrollo psicomotor en riesgo y una estado nutricional

normal.

Sin embargo en otra parte de la tabla se observa que 5 nifios que representa
el 16.67% tuvieron desarrollo psicomotor en riesgo y estado nutricional de
desnutricion aguda, finalmente 3 nifios que hace un 10% tuvieron un desarrollo
psicomotor de retraso y un estado nutricional de desnutricion aguda, finalmente
podemos mencionar que existe 3 nifios que representa el 10% tuvieron un
retraso en el desarrollo psicomotor riesgo y un estado nutricional en

desnutricion aguda.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS ESTADISTICAS
CON RESPECTO A LA HIPOTESIS GENERAL
a) Estado nutricional segun peso/edad con el desarrollo psicomotor

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional segun peso

/edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afos.

Ha: Existe relacién significativa entre estado nutricional segun peso/edad y

el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios.

2. Nivel de significacién

a=0.05

3. Prueba estadistica

Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:

foc
0, —e;)?
X2 = zz(”—”)= 16.639
el'j

i=1j=1

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,639° 4 ,002
Razon de verosimilitudes 12,450 4 ,014
Asociacion lineal por lineal 1,241 1 ,265
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es .27.

4. Regidn Critica
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al

X7 =9.48 X2 =16.639

5. Decision
Dado X2 =16.639 > X7 = 9.48 se acepta la Ha y se rechaza la

hipétesis Ho, se concluye que existe relacion significativa entre estado
nutricional segun el peso/edad y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5

afos.

b) Estado nutricional segun peso / talla con el desarrollo psicomotor

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional peso/talla y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 aflos del puesto de salud

Huarisani-2018.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional pesol/talla y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del puesto de salud

Huarisani-2018.

2. Nivel de significacion

o =0.05
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3. Prueba estadistica
Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:
f ¢

6.. —e:: 2
X% = Z M: 2.185
e £ €ij
i=1j=1

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 2,185 4 ,702
Pearson
Razén de 2,311 4 ,679
verosimilitudes
Asociacion lineal por ,235 1 ,628
lineal
N de casos validos 30

a. 6 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .53.

4. Region Critica

al

X2=2185  X2=948

5. Decision
Dado X2 =2.185 < X7 =9.48 se acepta la Ho y se rechaza la

hipdtesis Ha , se concluye que no existe relacion significativa entre el
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estado nutricional pesol/talla y el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5

afos del puesto de salud Huarisani-2018.
c) Estado nutricional segun talla/ edad con el desarrollo psicomotor

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el
talla/edad y el desarrollo psicomotor en la dimensién de lenguaje en

nifos de 2 a 5 afos.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el talla /
edad y el desarrollo psicomotor en la dimensiéon de lenguaje en nifios

de 2 a 5 afnos.

2. Nivel de significacion
a=0.05

3. Prueba estadistica

Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:
f ¢

0, —e;)?
X% = E By —ey) _ 5.838
i £ €ij
i=1j=1
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,838° 4 ,08
Razon de verosimilitudes 9,783 4 ,044
Asociacion lineal por lineal ,070 1 , 791
N de casos validos 30

a. 8 casillas (88.9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es .07.

4. Region Critica

al

X2 =5.838 xt2 =0.48

5. Decisibén

Dado X2 =5.838 < X2 =9.48se acepta la Ho y se rechaza la

hipotesis Ha, se concluye que existe relacion significativa entre el estado

nutricional segun el talla/edad y el desarrollo psicomotor en la dimension de

lenguaje en nifios de 2 a 5 afos.
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CON RESPECTO A LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

a) Estado nutricional segun peso / edad con el desarrollo psicomotor en

la dimensién coordinacion

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa estado nutricional segun el peso /edad y
el desarrollo psicomotor en la dimensién coordinacion en nifios de 2 a

5 afos.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segin peso/edad
tiene y el desarrollo psicomotor en la dimension coordinacion en nifios

de 2 a 5 afnos.

2. Nivel de significaciéon
a=0.05

3. Prueba estadistica
Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:
f

0, — e;)?
X% = Z By —ey) _ 14.861
eij

i=1j=1
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,8612 4 ,005
Razon de verosimilitudes 10,377 4 ,035
Asociacion lineal por lineal 729 1 ,393
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es .27.

4. Region Critica

al

X7 =9.48 X2 =14.861

5. Decisioén

Dado X2 =14.861> X2 = 9.48 se acepta la Ha y se rechaza

la hipotesis Ho, se concluye que existe relacion significativa entre el estado

nutricional segun peso/edad tiene y el desarrollo psicomotor en la

dimensién coordinacion en nifios de 2 a 5 afos.
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b) Estado nutricional segun peso / talla con el desarrollo psicomotor en la

dimensién coordinacion.

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativamente entre el estado nutricional segun
peso /talla y el desarrollo psicomotor en la dimension coordinacién en

nifos de 2 a 5 anos.

Ha: Existe relacion significativamente entre el estado nutricional segun el
peso/talla y el desarrollo psicomotor en la dimension coordinacién en

nifos de 2 a 5 afos.

2. Nivel de significacion
a =0.05
3. Prueba estadistica
Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:

f ¢
0;; —e;)?
X% = ZZM: 6.232
el'j

i=1j=1
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,232° 4 ,182
Razon de verosimilitudes 7,299 4 121
Asociacion lineal por lineal ,186 1 ,667
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es .53.

4. Region Critica

al

X2 =6.232 X7 =9.48

5. Decisioén

Dado X2 = 6.232 < X7 = 9.48 se acepta la Ho y se rechaza la

hipotesis Ha, se concluye que no existe relacion significativamente entre el

estado nutricional segun el peso/talla y el desarrollo psicomotor en la

dimensién coordinacion en nifios de 2 a 5 afos.
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CON RESPECTO A LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

a) Estado nutricional segun peso / edad con el desarrollo psicomotor en

la dimension lenguaje.

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacidn significativa entre el estado nutricional segun el peso
/ledad vy el desarrollo psicomotor en la dimensidn de lenguaje en nifios

de 2 a 5 anos.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el
peso/edad y el desarrollo psicomotor en la dimension de lenguaje en

nifos de 2 a 5 anos.

2. Nivel de significacion
a =0.05

3. Prueba estadistica

Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:

ro
0.. — e:: 2
X2 = Z Gy —ey)” _ 6838

e.,
i=1j=1 Yy
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,838° 4 ,002
Razon de verosimilitudes 9,783 4 ,044
Asociacion lineal por lineal ,070 1 , 791
N de casos validos 30

a. 8 casillas (88.9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es .07.

4. Region Critica

al

X?=9.48 XZ=16.838

5. Decisibén

Dado X2 =16.838 > X7 = 9.48 se acepta la Ha y se rechaza la

hipotesis Ho , se concluye que existe relacion significativa entre el estado

nutricional segun el peso/edad y el desarrollo psicomotor en la dimension

de lenguaje en nifios de 2 a 5 afios.
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b) Estado nutricional segun peso / talla con el desarrollo psicomotor en la

dimensién lenguaje
1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el peso

/talla'y el desarrollo psicomotor en lenguaje en nifios de 2 a 5 afios.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el
peso/talla y el desarrollo psicomotor en lenguaje en nifios de 2 a 5

anos.

2. Nivel de significacién
a =0.05

3. Prueba estadistica

Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:
f
0;; —e;;)?
X% = Z (U—U) = 3.368
el'j
1

i=1j=

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,368°% 4 ,498
Razdn de verosimilitudes 4,407 4 ,354
Asociacion lineal por lineal ,396 1 ,529
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .13.
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4. Region Critica

al

XZ2=3368 X/=9.48

5. Decisioén

Dado X7 =3.368 < X7 = 9.48 se acepta la Ho, se concluye que no

existe relacion significativa entre el estado nutricional segun el peso/talla y

el desarrollo psicomotor en lenguaje en nifios de 2 a 5 afios.

CON RESPECTO A LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

a) Estado nutricional segun peso / edad con el desarrollo psicomotor en

la dimensién motricidad

1. Hipdtesis estadistica

Ho: No existe relacién significativa entre el estado nutricional segun el peso
/edad con el desarrollo psicomotor en la dimension motricidad en nifios

de 2 a 5 afos.

Ha: Existe relacion significativa estado nutricional segun el peso/edad y el
desarrollo psicomotor en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5

anos.

2. Nivel de significacion

o =0.05
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3. Prueba estadistica
Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales y la formula es la siguiente:

f
Q.. —e.. 2
X% = Z 6y —ey)” _ 12.474
e £ €ij
=1]=1

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,4742 4 ,014
Razon de verosimilitudes 14,921 4 ,005
Asociacion lineal por lineal ,370 1 ,543
N de casos validos 30

a. 7 casillas (77.8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .20.

4. Region Critica

al

X?=9.48 X2 =12.474

5. Decisién
Dado X2 =12.474 > X7 = 9.48 se acepta la Ha , se concluye

que existe relacion significativa estado nutricional segun el peso/edad y el

desarrollo psicomotor en la dimensién motricidad en nifios de 2 a 5 afos.
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b) Estado nutricional segun peso / talla con el desarrollo psicomotor en la

dimension motricidad.

1. Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el estado nutricional segun el peso /talla y el

desarrollo psicomotor en la dimension de la motricidad en nifios de 2 a

5 afos.

Ha: Existe relacién entre el estado nutricional segun el peso/talla y el

desarrollo psicomotor en la dimension de la motricidad en nifios de 2 a

5 afos.

2. Nivel de significacion

o =0.05

3. Prueba estadistica

Se elige la prueba estadistica de chi cuadrada, ya que las variables son

cualitativas nominales cuya formula es la siguiente:

f

c
6, — e;)?
X2 = zz(”—”)= 10.267
el'j

i=1j=1

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asint6tica (bilateral)
Chi-cuadrado de 10,2672 4 ,036
Pearson
Razo6n de 12,528 4 ,014
verosimilitudes
Asociacion lineal por 7,127 1 ,008
lineal
N de casos validos 30

a. 6 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es .40.
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4. Region Critica

al

X?=9.48 X2 =10.267

5. Decision
Dado XZ =10.267 > X2 = 9.48 se acepta la Ha , se concluye que

existe relacion entre el estado nutricional segun el peso/talla y el desarrollo

psicomotor en la dimensién de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios.

5.2. Discusion

De acuerdo a nuestros resultados obtenidos se afirma que existe relacion
significativa el estado nutricional segun peso/ edad y el desarrollo psicomotor (
p=0.002<0.05), también en el estado nutricional segun peso/ edad y el
desarrollo psicomotor segun lenguaje(p=0.005<0.05), también en la dimension
coordinacion ( p=0.002<0.05), por otro lado existe relacion en estado nutricional
segun peso/ edad y desarrollo psicomotor de acuerdo a la dimensién motricidad
( P=0.014<0.05) y segun peso/ talla con la dimensibn motricidad

(p=0.036<0.05).

También se menciona que el 50% de nifios tuvieron un desarrollo psicomotor
en riesgo, el 36.67% tuvieron un desarrollo psicomotor normal, y el 13.33% un
desarrollo psicomotor en retraso, por otro lado tenemos que el estado

nutricional el 73.33% tuvieron un estado nutricional normal, el 20% tuvieron un
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sobrepeso, y el 6.67% tuvieron un estado nutricional de desnutrido, por otro
lado tenemos el estado nutricional segun peso / talla el 50% nifios tuvieron un
estado nutricional normal, el 36.67% tuvieron un estado nutricional desnutricion

aguda, y el 13.33% fueron obesos.

Esto es corroborado por Puente (2011) quien en su estudio trabajo con
ninos de 4 a 5 afos. los resultados que encontraron sobre el desarrollo
psicomotriz, el area mas afectada es el lenguaje, con un retardo del 67% vy el
24% de los nifios presenta retardo en el area motor fina y gruesa. Por lo tanto
este investigador muestra la correlacion y significacion del chi cuadrado el cual
afirma que existe una relacién significativa entre el estado nutricional y

desarrollo psicomotriz de los nifios de la escuela Santiago Cantos Cordero. )

Por otro lado tenemos a los investigadores Huari y Novoa (2012) que
trabajaron con nifios de 01 a 12 meses de edad consultorio de CREO C. S.
Ttio cuya muestra fue de 44 nifios menores de 01 a 12 meses de edad
consultorio de CREO C. S. Ttio. Encontraron resultados parecidos el estado
nutricional de los nifios es normal con un 52%, en cuanto al desarrollo
psicomotor de los nifios el 45.5% presenta trastorno del desarrollo, méas del
50% de los nifios de 01 a 12 meses de edad evaluados fueron del sexo
masculino y pertenecian al grupo etareo de 1 -6 meses de edad. En cuanto al
estado nutricional mas del 50% de los nifios se encuentran con estado
nutricional normal. En lo que respecta al desarrollo psicomotor casi el 50% de
los nifios presentan trastorno del desarrollo, el area mas afectada fue el
lenguaje con un 34% con trastorno. No existe relacion significativa entre estado
nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de 01 a 12 meses de edad

consultorio de CREO..®
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Asimismo el investigador Aguinaga (2012) realizé una investigacion
titulada en estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la red 06 callao,
trabajando con una muestra de 80 estudiantes del género masculino y
femenino. Los resultados mostraron que los estudiantes se ubican en el nivel
de normalidad en cuanto a su desarrollo psicomotor general y en cada una de

sus dimensiones. @

Por otro lado el investigador Morales (2014) realizé una investigacion en 70
preescolares. Se tomd peso, talla y dosaje de hemoglobina para determinar el
estado nutricional y se evalu6 el desarrollo psicomotor a través del Test de
Desarrollo Psicomotor. encontrando resultados parecidos el cual el estado
nutricional de los preescolares, segun los diferentes indicadores refleja: el 43%
tiene riesgo nutricional, el 64 % tiene talla normal y el 21 % tiene delgadez;.
Asimismo, el 70 % de los preescolares evaluados tiene desarrollo psicomotor
normal y el 7 % presenta retraso. Por lo tanto el investigador llegé a la
conclusién que el estado nutricional tiene relacion significativa con el desarrollo
psicomotor en los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°055 “Las

Carmelitas” 9

De igual manera los investigadores Allende, Chumpitaz y Solis (2016)realizaron
una investigacion en 20 alumnos de 3 a 4 aflos de ambos sexos .Encontrando
resultados parecidos que el estado nutricional de los pre escolares son del 85%
se encontré normal, el 10% con sobrepeso y el 5% con desnutricion leve; en
peso/edad el 95% de los pre escolares se encontré normal; en peso/talla el 90
% de los pre escolares se encontré normal; en talla/edad el 90% de los pre
escolares se encontré normal. Respecto al desarrollo psicomotor el 80% de los

pre escolares presentd desarrollo psicomotor normal, el 15% en riesgo y el 5%
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en retraso; en el area de coordinacion el 80% se encontré normal; en el area de
lenguaje el 80% se encontr6 normal; en el area de motricidad el 90% se
encontré normal. Conclusiones: la mayoria de los pre escolares presentaron
estado nutricional normal y desarrollo psicomotor normal. Un minimo porcentaje
de los pre escolares presentaron desnutricibn o sobrepeso en el estado
nutricional; asi mismo un menor porcentaje presentd riesgo o retraso en las

areas de coordinacion, lenguaje y motricidad en el desarrollo psicomotor.

De igual manera el investigador Cuentas (2012) realizd una investigacion
en niflos de 4 Afos de edad de la I.LE.I. N° 322 del Barrio Santa Rosa de la
Cuidad de Puno — 2012. Los resultados que encontré el investigador en el
presente trabajo de investigacion fueron: Para el estado nutricional, se obtuvo
un 60.5% de los nifios con estado nutricional normal, teniendo como indicador
Talla/Edad, en cuanto al indicador Peso/Talla un 69.8% en estado nutricional
normal, en cuanto al rendimiento académico se obtuvo un 46.5% de los nifios
en el rango de logro, por ultimo el desarrollo psicomotor Grueso se obtuvo un
44.2% con un desarrollo normal, a la vez se determin6 que relacidn existia en
la variables propuestas, entre el estado nutricional y desarrollo Psicomotor
grueso en la cual aplicando la estadistica propuesta dio como resultado que no
existe relacion entre las variables, tanto para el indicador Talla/Edad y
Peso/Talla, entre el estado nutricional y el rendimiento académico no se
observo relacion entre las variables indicadas tanto para el indicador Talla/Edad
y Peso/Talla. Las conclusiones a las que se llegaron en la presente
investigacion fueron: Para el estado nutricional se obtuvo un mayor porcentaje
de nifios con un estado nutricional normal 60.5%, y el desarrollo psicomotor

grueso con un porcentaje mayor 44.2% en normalidad. *?
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De acuerdo al investigador Mamani (2014) realizé una investigacion en
escolares de 6 a 9 meses afos de edad en la institucion educativa primaria N°
70030 de coata Puno. La muestra fue de 84 nifios y nifias. Los resultados que
muestra el investigador fue que el 50% de nifios con 6 afios de edad tuvieron
un desarrollo psicomotor normal y 50% en riesgo , el 6.7% de nifios de 6 afios
tuvieron un desarrollo psicomotor en riesgo en el lenguaje, al igual que en
coordinacion un 6.7%, finalmente un 2.2% de nifios tuvieron un desarrollo
psicomotor en motor en riesgo, por lo tanto el investigador concluye que existe

relacion del estado nutricional y del desarrollo psicomotor.

De igual manera el investigador Mayta (2016) realizaron una
investigacion en nifios menores de 2 afios que asisten al puesto de salud
chilacollo — ilave 2016” la muestra de estudio estuvo constituida por 28 nifios y
nifias, los resultados geu obtuvo el investigador es que en el indicador P/E el
53.6% de nifios se encuentra normal, el 21.4% con sobrepeso y 25% con
desnutricién; segun el indicador T/E el 57.2% de nifios se encuentra normal, el
42.8% con talla baja y por ultimo segun el indicador P/T el 57.1% se encuentra
normal, 28.6% presentan sobrepeso y 14.3% con obesidad; respecto al
desarrollo psicomotor se encontrd 53.6% dentro de los parametros normales, el
46.4% con riesgo y 0% tienen retraso, siendo la conclusion que la mayoria de

los nifios se encuentra en estado nutricional y desarrollo psicomotor normal. ¢4
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CONCLUSIONES

PRIMERA: .Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios del puesto de salud

Huarisani-2018.

SEGUNDA: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en su dimensién coordinacién en nifios de 2

a 5 afnos del puesto de salud Huarisani-2018.

TERCERA: Existe relacién significativa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 2 a 5

afos del puesto de salud Huarisani-2018.

CUARTA : Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en la dimension motricidad en nifios de 2 a 5 afios del

puesto de salud Huarisani-2018.
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PRIMERA:

RECOMENDACIONES

Al Jefe del Puesto de Salud Huarisani, a realizar la implementacion
de programas de prevencion a las madres de familia sobre
nutricion y hacer seguimiento al nifio sobre su alimentacion para

gue de alguna forma no afecte a su desarrollo psicomotor.

SEGUNDA: El personal de enfermeria encargado del programa de crecimiento

TERCERA:

CUARTA :

y desarrollo, facilite talleres y sesiones demostrativas para el
desarrollo psicomotor para que el nifio inicie su formacion en
coordinaciéon e involucrar a los padres en este desarrollo que es

muy importante en su crecimiento.

El personal de Enfermeria encargado de promocion de la salud,
debe educar a las madres acerca de la importancia del desarrollo
del lenguaje en su formacion de psicomotricidad para que el nifio

menor de 5 afios mejore su lenguaje con las demas “personas.

Se les recomienda al personal de salud del area de CRED a
desarrollar sesiones educativas de acuerdo a la motricidad de cada
nifo segun su edad para que de alguna forma mejore sus

funciones motoras.
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ANEXO

Anexo N° 1: Carta de presentacion

Juliaca, 12 de Marzo 2018

Sefior Doctor

Juan Gualberto Trelles Yenque

Decano de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la Salud
Universidad Alas Peruanas

Asunto: Carta presentacién del proyecto titulado "BELACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A 5 ANOS DEL
PUESTO DE SALUD HUARISANI-2018"

Respetado Doctor Trelles.

Mediante la presente presento mi trabajo de Investigacion para su Aprobacidn e Inscripcion y
Autorizacion de Ejecucion del Desarrollo de Tesis.

Para lo cual me comprometo a:

1. Realizar la investigacién en el tiempo estipulado en el Reglamento de Grados y Titulos
de la Universidad, asi como cumplir con la entrega de los informes de avance (parcial y
final) para su revision por el comité evaluador.
2. Autorizar la publicacion del producto o procesos de investigacion/creacion terminados, en
espacios pertinentes para su valoracion, asi como en el Repositorio de la Universidad.
3. Anexar a esta investigacién el acta o las cartas de participacion de las instituciones
vinculadas al proyecto.
4. Cumplir con las consideraciones Eticas de Helsinki y Niiremberg, asi como garantizar las
normas éticas exigidas por la aplicacion de formatos de Consentimiento y/o Asentimiento
Informado que requiera la investigacion.

Ademas declaro:

1. Que es un trabajo de investigacién es original.

2. Que son titulares exclusivos de los derechos patrimoniales y morales de autor.

3. Que los derechos sobre el manuscrito se encuentran libres de embargo, gravamenes,

limitaciones o condiciones (resolutorias 0 de cualquier otro tipo), asi como de cualquier

circunstancia que afecte la libre disposicion de los mismos.

4. Que no ha sido previamente publicado en otro medio.

5. Que no ha sido remitido simultdneamente a otra publicacion.

6. Que todos los colaboradores han contribuido intelectualmente en su elaboracion.
Cordialmente.

Investigador

LUZ DELIA HUANCA GUTIERREZ
Cod. 2011220988

Facultad MHyCS

EP. De Enfermeria
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Anexo N° 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Hospital de Sandia en coordinacion con la bach. Luz delia Huanca Gutierrez
quien realiza una investigacion fitulada : RELACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A 5
ANOS DEL PUESTO DE SALUD HUARISANI-2018, realizaré el test de TEPSI

para descartar la deficiencia en el desarrollo psicomotor de su menor hijo, en

forma gratuita, para lo cual :

Yo N 63%*7 . CCapa,. CO“AO V'L......padre ( madre/ apoderado) del nifio

(a) /:&.9.5..0..'1. Plas. CCapa, A“ ., autorizo que realice el test de TEPSI a
mi menor hijo (a).

Lugar: .L..A.Q.E\.({\.SM\}.;...fecha:..I.L.{-.u&.—..l.&

Firma del padre o apoderado
DNI:
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Anexo N° 3:

Solicitud

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SOLICITA: Autorizacion para recoleccion de

informacion para mi proyecto de

investigacion.

JEFA DEL PUESTO DE SALUD HUARASANI OBSTETRA YANETH VALDEZ

MALDONADO

HUANCA GUTIERREZ, Luz Delia, identificado
con DNI: 44767603 egresado de la UAP
facultad ciencias de la salud, de la carrera
profesional de Enfermeria Juliaca con domicilio
en la Av Ejercito N°423 de la ciudad de
Huancané, departamento de Puno ante Ud. Con
el debido respeto me presento y expongo lo

siguiente:

Que teniendo que realizar mi trabajo de

investigacion con el tema: “RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A 5 ANOS DEL PUESTO DE
SALUD HUARISANI-2018” , solicito a su persona que brinde las facilidades para el
recojo de informacién a los nifios de 2 a 5 afos que asisten al puesto de salud

Huarisani,

Se menciona también que no se causara

inconvenientes al personal de salud en su labor que realiza para el recojo de la

informacion para el presente investigacion.

Por lo expuesto

A Ud. Ruego dar tramite a-mi solicitud por ser justo y legal.

Huancané, 5 de Julio del 2018
Atentamente.

Luz Delia Huanca Gutiérrez
DNI 44767603
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Anexo N°4: Ficha de observacion de medidas antropométricas

NO

Nombre

Medidas antropomorficas

Edad

(meses)

Peso

Talla

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Fuente : Elaborado por el investigador
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Anexo N°5 GUIA DE ENTREVISTA DEL TEST DE "TEPSI
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS, TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

NOMDIE AEI NITIO: teurrrerucerenrerrmneeessscessseeessseesssssesssssesssseessssessssessssssensssssssssesssssssssssssssssssnsesssnssenns
| DX Tel s Lot 3 E2Ye) B0 1 U 8 170 100 U D OO O
Fecha deeXameny ...sanisssssissssanss Edad: anos meses dias
Jardin infantil 0 colegio: «wererrrnirniennnnns
Nombre del padre: ............................................... de ]1a MAAre: coesesseseccncccesccssccccscnssessesassensacse
DITECCIONT ssisuseisvsuoumsniisismssiissasdsanvuiesubouosssisseosbeivaivovuverisaveii s dovane v s v s s ssdraRvaseusueRvem i
EXAMINDATOL. seavsinssnsssssssssensnsussnsnssnnsssnsssnnsasasnannssassynssnursssnrsasassssrassnnssnanssnensnssenssuensssynnsasassncassansvs
ODbSETVACIONES i sssuiscannssnsssssussssnusnismasniasussses
Resultados TeSt TOtal ......................................................................
PUREHE BRITO s a0
PUNTAJE T e | e sess et s s s s e s naneas
Categoria Normal et
Riesgo [ JREtraso | e eseeseaes e seeesesenens
RESUIAAGS POTSHBIEEE == @ = = | sscusnananammiissssisiienisesimiseie:
Puntie BUEMGE G | esisisiisissssiiiis
Bruto i goria | T
Coordinacién ---------------------------------------------------------------------------------------------------
Lenguaje ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Motricidad ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Perfil TEPSI /
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total V=== | 1 |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacion % _':_E___:j_:__': I y i |
Subtest Lenguaje % ====< I I L |
Subtest Motricidad ~ 4-= - -~ | , 1 |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
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[. SUBTEST COORDINACION

1C
2C

3C
4C
5€
6C
1€
8C
9€
10 C

Hobboood od

i
5

12:€
13C

[]14C
[]15C

[]16C
1]

0

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS ( Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)
ENHEBRA UNA AGUIJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/ cordon)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)
COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso o hoja reg.)
COPIA UNA CRUZ (Lam 3); lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam 4); lapiz; reverso hoja reg.)
COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA ("apiz; reverso)
hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso)
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso)
hoja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) |:| |:| D
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB D

II. SUBTEST LENGUAJE

1L
2L
3L

4L

SL
6L

7L

8L

00 0O oo 0O 0o

v =0
| sl

] 131

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO
RECONOCE MASY MENOS (Lam. 7) MAS MENOS
NOMBRE ANIMALES (Lam. 8)

GATO PERRO s CHANCHO .......... PATO wcnmams
7N 0., V- N ()% 2N - \NE—— TORRUGA .. GALLINA ..o
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .sossnsmins VELA ESCOBA e TETER A wussosesissi
ZAPATOS RELOT s SERRUCHO ...... TAZA. sz
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO —— CORTO ——
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO SALTANDO

PLANCHANDO COMIENDO

CONOCE A UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA: ssusisiccssisussisisn LAPIZ JABON

ESCOBA ... CAMA TIJERA

DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE APELLIDO

IDENTIFICA SU SEXO
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA MAMA

DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE eseeseessssssssssssssss CANSADQ -eereresssssmsssssssssssssssses FRIO
COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)

DETRAS — ______ SOBRE BAJO
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[CJuaL
Ji15L
[ JieL
CJ17L
[JisL
JioL

[J2oL
J21L
[J22L

[J23L

[J24L

L]

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

5 1123 £ @ SR m——— 1Y 6 [ ————————— % P01 . S ——
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL:; cosinsiisssssinsissansasn AMARILLEO' ...cccouisssssassanse |10 [0 S—————————————
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILEQ! icsccussussanss DIV, winessweivsasssusizsasisvsass 1108 3( 0 NS UR———
NOMBRA FIGURA GEOMETRICAS (Lam 12)

(@ S — [ 7 5 AR RT—
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

T /2 S () N PR————————
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13y 14)

13 cossssnssisscnsasnsensasssssansssnannonsassasessssensssaissssussiosnassssnasssssosraassesasaiasnenntosnsnassasseansesnseni
L2 ssennunmusnasnsumnsseasvunnsnsssnnnsnasesannnnnnsussanssnnsaN AR R R s AN AR AN AN SN a ST NS AN AR AR S SO VR B AR TR B eA
RECONOCE ABSURDOS (LAM. 15)  weviscirrreesrenssessssesssssssessssessssssssesssnsssssessnsssns
USA PLURALES(LAN, 16):  .e.vcerssessasssasssssnsnsassnnssassanassnssansastasssasassnassnasansssnaransan
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES sistinnannsnisiimnsmsiion DESPUES sssisnscitsasssnsssssonsmsssaossssssssasins
DEFINE PALABRAS

N AN A N . e o]
PELOTA ....coooicrinsnnsncsanssanonnessesssssonsssnsassssassasssssssnsssnsssessassnsssssssssssssssssssssansssssans
ZAPATO! ssiicisvisiwavsisavesiivisssvisisiississiossivmssiianivsiisinei i niiisisiississisy
ABRIGO) s e R TR
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelotas, globo inflado; bolsa
arena)

PEREOTA: st s e e s e e e S S SR s
GLOBOINELEADO: saosummuinivisimttaiiaisssnissssiasissaassasssssassatsassaisiissiavianiasn
BOLBA csmnmiamsimmramsnmsisas s e e

TOTAL SUBTEST LENGUAIJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

3M
4M
5SM
6M
™
8 M
IM
10 M
11 M
12M

JO0000000o oo

|

1 M SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
2 M CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso

lleno de agua)
LAZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA N UN PIE 1 SEG. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO
COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA
CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA'Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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BATERIA DE PRUEBA

La bateria de prueba consta de los siguientes materiales :

Dos vasos de plastico de 7 cm de alto

Una pelota de tenis amarilla

Hojas de registro del test

Doce cubos de madera de 2.5cm por lado

Estuche de genero de 15 a 10 cm.Que se cierre con tapa sobrepuesta
del mismo material.Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de
3cm .A una distancia de 5 cm, entre si, estos ojales deben empalmar con
dos botones de 2 cm.de diametro cosidos.

O O

Aguja de lana con punta roma

Hilo de nylon (30 cm)

Tablero ( o cartén ) de 10 a 15 cm.con tres pares de agujeros.La
distancia entre agujeros debe ser de 3 cm

O O
O O
O O

Un cordon de zapato

Lapiz negro N°2 ( sin goma atras)

Tablero de 20 cm.Por lado con cuatro barritas pegadas de ( 15,12,9y 6
cm.de largo por 2 de ancho)
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e Bolsa de 15 por 10 .De genero rellena con arena
e Bolsa de 15 cm.De genero rellena con esponja
e Tres cuadrados de papel de 10 cm ( azul amarillou rojo)

e Un globo

e Cuadernillo con 17 laminas numeradas del 1 al 17 que se vera en el

anexo N° 6.

ANEXO N°5: Bateria de prueba del test de TEPSI

Lamina 1 (linearecta)

Lamina 2 (circulo)

Lamina 3 (cruz)

Lamina 4 ( Triangulo )
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Lamina 5 (cuadrado )

Lamina 6 ( Grande -chico)

Ldmina 7 ( mds-menos)

Lamina 8 (animales )
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Lamina 9 ( Objetos ) Lamina 10 ( Largo -corto)

Lamina 11 ( acciones ) Lamina 12 ( figuras geométricas )
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Lamina 13 ( escenas )

Lamina 14 ( escenas)

Lamina 15 ( absurdos)

Ldmina 16 ( plurales )
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Manual de administracion del test TEPSI

1. SUBTESTCOORDINACION

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios: TEPSI
N° item Ubicacién Administracion Material ' Criterio de Aprobacién
1C | Traslada Examinador El examinador coloca los dos vasos sobre la mesa. Luego|Dos vasos, 1: Si el nifio traslada el agua al vaso vacio sin
agua de un y nifio de pie  |sefialando el vaso lleno con agua (hasta un dedo del borde)| uno vacioy derramar.
vaso a otro frente a la dice: "Cambia el agua al otro vaso tratando de no botar nada". El| g| otro lleno
sin mesa. examinador debe incentivar al nifio a coger los vasos para| de agua.
derramarla. realizar la tarea.
2C | Construye un| Examinador El examinador construye un puente con tres cubos dejando una| Seis cubos. | 1: Si el nifio construye un puente dejando una
puente con y nifio abertura entre los dos de base; abertura entre los dos cubos de base.
tres cubos sentados |:|
con modelo junto a la |:| |:|
presenté. mesa.
dejando el modelo a la vista, dice al nifio: "Haz un puente igual
a este".
3C | Construye Misma que El examinador pone los cubos sobre la mesa y hace una torre | Doce cubos. | 1: Si el nifio forma una torre de 8 o mas cubos.
una torre en el item de nueve cubos. Desarma la torre y dice al nifio: "Haz una torre
de 8 0 mas 2C. ta". El examinador debe registrar la cantidad de cubos que el
cubos. nifio coloca en su torre. Se puede repetir una vez.
AC Desabotona. | Misma que El examinador muestra al nifio el estuche abotonado y le dice:| Estuche con | 1: Si el nifio desabotona los dos botones del estuche.
en 2C. "Mira lo que voy a hacer" y desabotona los dos botones del| dos botones.
estuche. Luego los vuelve a abotonar y pasa el estuche al nifio
diciéndole: "Ahora hazlo td".
5C | Abotona Misma que El examinador muestra al nifio el estuche desabotonado y dice: | Estuche con| 1: Si el nifio abotona loa dos botones del estuche.
en 2C "Mira lo que voy a hacer" y abotona los dos botones del dos botones.

estuche. Pasandole el estuche desabotonado le dice: "Ciérralo
ta".
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6C |Enhebra una Examinador y El examinador enhebra la aguja frente al nifio en un sélo [Aguja de 1: Si el nifio enhebra la aguja.
aguja. nifio de pie, movimiento. La mano que sujeta la aguja debe estar fija y
uno frente al la que sujeta el hilo debe moverse hacia el orificio de la lana. -Hilo
aguja. Luego de retirar el hilo le pasa al nifio la agujaen |devolantin.
otro. una mano y enseguida el hilo en la otra diciéndole:
"Ahora hazlo t(". Se permiten 3 intentos.
7C Desata Examinador y El examinador muestra al nifio el cartén o tablero perfora- | Tablero con 1: Si el nifio desata la amarra ("rosa").
cordones. nifio sentados do con el cordén pasado y amarrado con "rosa" (como en |ojetillos y
junto a la un zapato), y lo desata. Luego de hacer la rosa pasa el cordén.
mesa. tablero al nifio y le dice: "Desamarralo td".
8C Copia una Examinador y El examinador presenta la ldmina 1 al nifio y pasandole -Lamina 1 - 1: Si el nifio dibuja una linea recta vertical u horizontal.
linea recta. nifio sentados el lapiz y el reverso de la hoja de registro para que Lapiz sin Debe haber una impresién general de linea recta acep-
junto a la dibuje, le dice: "Haz una raya igual a ésta". goma. - tdndose pequefias curvaturas. La longitud minima de la
mesa. Reverso linea debe ser 2 cm. Ver modelos de correccién (Anexo
hoja de 4).
registro.
9C Copia un Misma que El examinador muestra la ldmina 2 al nifio y pasandote el | -Lamina 2 - 1: Si el nifio dibuja un circulo producto de un solo movi-
circulo. en 8C. lapiz y el reverso de ta hoja de registro para que dibuje, le| Lapiz sin miento y no de movimientos circulares continuos. El
dice: "Dibuja un circulo (pelota, redondela) igual”. goma. - circulo debe estar cerrado o presentar un apertura maxi-
Reverso ma de 3 mm. No se aceptan évalos sino formas funda-
hoja de mentalmente circulares. Ver modelos de correccion
registro. (Anexo 4).
10C | Copia una Misma que El examinador presenta la ldmina 'A al nifio y paséndole -Lamina 3 [1: Si el nifio dibuja dos lineas fundamentalmente recta*
cruz. en 8C. el lapiz y el reverso de la hoja de registro para que gue se intersecten. Lo central es la interseccion de las
dibuje, le dice; "Dibuja una cruz igual a ésta". -Lapiz sin lineas. No se aceptan intersecciones en los extremos
de una de las dos lineas. Las rotaciones no se
goma. consideran. Ver modelos de correccion (Anexo -i).
-Reverso
hoja de
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item Ubicacién Administracion Meateria] Criterio de Aprobacién
11C | Copia un Misma que El examinador presenta la [amina 4 al nifio y - LAmina 4 -Léapiz 1: Si el nifio dibuja un triangulo que tenga tres angulos
triangulo. en 8C. pasandole el lapiz y el reverso de la hoja de sin goma
registro para quedibuje.le dice: "Dibuja uno igual . claros, cerrados, con lineas fundamentalmente rectas.
a éste”. -Reverso hoja de
registro. Las lineas de loa lados no deben prolongarse mas de 0,5
cm. fuera del angulo. Ver modelos de correccion (Anexo
12C | Copia un Misma que El examinador presenta la [amina 5 al nifio y -Lamina 5 -Lépiz 1: Si el nifio dibuja un cuadrado con cuatro angulos rectos. Los
cuadrado. en8C. pasandole el 1apiz y el reverso de la hoja fie sin angulos deben ser aproximadamente rectos, no redondos, ni
registro para quedibuje.le dice: "Dibuja uno puntudos. Las lineas deben ser fundamentalmente rectas y no
igual. goma. -Reverso deben prolongarse mas de 0,5 cm. fuera del angulo. Soélo se
hoja de registro. acepta un rectangulo si el largo de éste no excede el doble del
ancho del mismo. Ver modelos de correccion (Anexo 1).
13C | Dibujat) o El El examinador entrega el lapiz y el papel al nifio | -Lapiz 1: Si el nifio dibuja una figura humana con mas de i> partes del
mas partes y le dice: "Dibuja un nifio". Nota: Se efectla una cuerpo (Ej: cabeza, tronco, piernas, brazos, ojos, nariz, boca,
de una examinador y sola administracién para los itemes 13C, 14Cy | -Reverso hoja pelo, orejas, cuello, manos, dedos y pies,..). Las partes dobles
figura el nifio 15C. de registro. del cuerpo (manos, 0jos) se evaltan como una parte y no
humana. sentados como dos.
junto a la
mesa.
14C | Dibuja6o Misma que Misma que en 13C. Mismo que en 1: Si el nifio dibuja 6, 7 u 8 partes de una figura humana. Nota: Si
mas partes en 13C. 13C. el nifio aprueba el item 13C, dar por aprobado este item.
de una
figura
humana.
15C | Dibuja3 o0 Misma <l[iie Misma que en 13C. Mismo que en 1: Si el nifio dibuja 3, 4 0 5 partes de una figura humana. Nota: Si
mas partes en 13C. t3C. el nifio aprueba los jtemes 13C o 14C dar por aprobado este
de una item.
figura
humana.
16C | Ordena por El El examinador con una mano toma las tres -Tablero con 4 1: Si el nifio ordena las barritas por tamafio insertandolas en los
tamafio. ) barritas sueltas, con la otra presenta el tablero al | barritas pegadas. huecos previstos en el tablero o bien las coloca en orden de
séﬁﬂ;ggdor nifio y le dice: "Mira, estas barritas e;tén Tres barritas tamafio sobre las barras del tablero.
sentados ordenadas de mas grande a mas chica". sueltas.
junto a la

Enseauida entreaandole las 3 barritas sueltas le
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Il SUBTEST LENGUAJE

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios: TEPSI

N°, item Ubicacién Administracién Material Criterio de Aprobacion
1L Reconoce Examinador El examinador presenta la lamina 6 al nifio y le dice: Lamina 6. 1: Si el nifio responde correctamente a las dos
grande y y nifio "Muéstrame la mufieca mas grande". Espera la preguntas.
chico. sentados respuesta del nifio y dice: "Ahora muéstrame la
junto a la mufieca mas chica".
2L Reconoce Examinador Lamina 7. 1: Si el nifio responde correctamente a las dos
) pregunta*.
mas y y nifio El examinador'muestra la Iémina 7 al nifio y le dice:
menos. sentados "Muéstrame donde hay mas patos". Esperala
junto a la respuesta del nifio y le dice: "Ahora muéstrame donde
mesa. hay menos patos".
3L | Nombra Misma que El examinador presenta al nifio la lamina 8 y Lamina 8. 1. Si el nifio nombra correctamente al menos cinco de
animales. en 2L. sefialando cada figura le dice: "¢, Como se llama?" o los ocho animales (gato, chancho, paloma, pajaro o
"¢ Qué es?". No debe dar ninguna ayuda adicional ni ave, tortuga, perro, gato, oveja, gallina, gallo). No se
ejemplificar. El examinador debe registrar aceptan verbalizaciones del tipo "guau"”, "pio" o "cua-
textualmente cada respuesta del nifio. cua”. Se aceptan los disminutivos y las dislalias
(Ejemplo: "peyd" por perro).
4L | Nombra Misma que El examinador presenta al nifio la lamina i» y Lamina 9 1; Si el nifio nombra correctamente al menos 5 de los
objetos. en 2L. sefialando cada figura le dice; "¢ Como se llama?" H objetos (paraguas, escoba, zapatos o zapatillas,
"¢Qué es esto?". No debe dar ayuda adicional ni serrucho, vela, tetera, reloj, taza). Se aceptan
teje{np:n‘lcart. El :edxamlnadortdedbel registrar respuestas que sean verbalizaciones un poco
extuaimente cada respuesta det nino. deformadas de las palabras exactas (Ej. "eloc" por
reloj). No se aceptan verbalizaciones del tipo "cuco”
por reloj.
5L Reconoce Misma que El examinador presenta al nifio la lamina 10 y le dice: | LAmina 10 1: Si el nifio responde correctamente a las dos
largo y en2L. "¢ Cual es la linea mas larra?". Espera la respuesta preguntas.
corto. del nifio y dice: "¢ Cual es la linea mas corta?".
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6L Verbaliza Examinador El examinador presenta al nifio la lamina 11y Lamina 11 [1: Si el nifio verbaliza adecuadamente 3 de las 4
y nifio sefialando acciones (recortar, saltar, planchar, comer). Se
acciones. aceptan dislalias y errores de pronunciacion.
sentados cada dibujo le pregunta: "¢, Qué esta haciendo?". El
junto a la examinador debe registrar textualmente cada
mesa. respuesta del nifio.

71- |Conoce 1» Minina que El examinador hace las siguientes preguntas al nifio: 1: Si el nifio verbaliza la utilidad de al menos cuatro
utilidad de en GL. ¢Pura qué nirvef”. la cuchar»; el lapiz, el jabon, la objetos, sefialando la accién mas frecuente que con
objetos. escoba, la cama, la tijera?". El examinador debe ellos desempefia (comer, escribir o dibujar, lavarse,

registrar textualmente cada respuesta del nifio. barrer, descansar o dormir, cortar y recortar).

8L Discrimina Misma que El examinador coloca en una mano del nifio la bolsa -Bolsa 1: Si el nifio cumple correctamente jas dos 6rdenes.
pesado y en6L. rellena con arena y en la otra, la bolsa rellena con con arena.
liviano. esponja. Enseguida le dice: "Dame la mas pesada”. -Bolsa con

Luego de colocar nuevamente las bolsas en las esponja.
manos del nifio le dice: "Dame la mas liviana".

9L | Verbalizasu | Examinador El examinador pregunta al nifio: "¢ Como te llamas?" o 1: Si el nifio verbaliza adecuadamente su nombre y

nombre y y nifio ¢Cual es tu nombre?". Si t?ll nifiodice ,solc?' su nombre apellido. Se aceptan sobrenombres y errores de
apellido. sentados y no su apellido se le dice: "¢Y qué mas? pronunciacion.
junto a la
mesa.
oL |1 Misma que El examinador pregunta al nifio: "¢ Eres nifio o nifiita?" 1: Si el nifio verbaliza adecuadamente el sexo al que
en 9L. pertenece. Se aceptan errores de pronunciacion.
Identifica
Su sexo.

11L | Conoce el Misma que El examinador pregunta al nifio: "¢ Como se llama tu 1: Si las respuestas del nifio coinciden con los datos
nombre de en9L. papa?" "¢ Como se llama tu mama?". Se deben de la ficha de antecedentes. Se aceptan
sus padres. registrar textualmente las respuestas. sobrenombres.
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item Ubicacion Administracion Material Criterio de Aprobacion
12L Da Examinador El examinador pregunta al nifio: L: Si el niflo da una respuesta coherente a al menos
y nifio ) ; ) dos de las tres situaciones planteadas. Respuestas
respuestas sentados a) "¢Qué haces ta cuando tienes hambre? aceptadas:
coherentes a| junto ala b "0ué h . 4 3 do?"
situaciones Mmesa. ) "¢ Qué haces ti cuando estas cansado? a) Comer
planteadas. ", . . . - ]
€) "¢Qué haces t cuando tienes frio b) Descanso, me acuesto, me siento.
Se debe registrar textualmente cada respuesta. c) Me abrigo, me pondo chaleco o purka,
13L [Comprende Examinador El examinador da las siguientes instrucciones:
preposicione | y nifio de pie
S. junto a la a) "Pon el |apiz detras de la silla".
mesa. . . .
b) "Pon el lapiz sobre la mesa". L Apiz 1: Si el nifio ejecuta al menos dos de las Instrucciones
P En forma correcta.
c) "Pon el lapiz bajo la silla".
El examinador debe cuidar de no mirar ni indicar con
su gesto la ubicacion solicitada al nifio y debe
registrar el cumplimiento de cada orden por separado.
14L | Razona por Examinador El examinador propone al nifio las siguientes Frases 1: Si el nifilo completa correctamente al menos dos
para completar: frases. Respuestas aceptadas:
analogias y nifio
sentados a) "Elfuego es caliente y el hieloes .......... a) Frio, helado.
opuesta*. junto a la
mesa. b) "El elefante es grande y el ratén es.......... b) Chico, pequerio.
c) "El papaes hombreylamamaes.......... ¢) Mujer.
Se puede repetir cada fiase una vez. Se debe
registrar textualmente cada respuesta.
Nombra Examinador El examinador coloca en la mesa los tres cuadrados Papel 1: Si el nifio nombra correctamente al menos dos
y nifio de papel lustre, uno al lado del otro separados por 2 colores.
15L |colore». sentados cms. Enseguida los sefiala uno a uno. preguntandole [lustre, azul,
junto a la al nifio: "¢, De qué color es éste?". Se debe anotar amarillo y
mesa. cada respuesta del nifio. rojo.
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16L | Sehala Misma que El examinador_ cploca los papelea Iustrg sobre _Ia Papel 1: 8*i el nifio indica correctamente al menos do»
colores. en 15L. mesa en el siguiente orden: azul, amarillo y rojo. colores
Luego dice: "Muéstrame el amarillo... azul... rojo...". || stre. azul '
(Es decir, no se deben nombrar los colores en el amariiloy '
mismo orden en que se presentan). 0j0
17L. |Nombra Misma que El examinador presenta al nifio la lamina Vi y le [Lamina 12. 1: Si el niflo nombra adecuadamente al menos dos
figuras en 15L. pregunta. seflalando una a una las figurad figuras. Para el circulo Be aceptan las siguientes
_ geométricas: "¢Como se llama esto?". Se debe respuestas: circulo, pelota, redondela. Para el
geometricas. anotar cada respuesta del nifio. cuadrado y tridngulo sé6lo en nombre exacto. Se
aceptan errores de pronunciacion.
18L | Sefiala Examinador El examinador vuelve a colocar tiobre la mesa la Lamina 12. [1: Si el nifio muestra correctamente dos de las tres
figuras y nifio lamina 12 y sefialando las figuras geométricas una a figuras geométricas.
sentados una, dice al nifio: "Muéstrame el cuadrado... el
geometricas. | junto ala triangulo... el circulo". (Es decir, en un orden
diferente al de la lamina).
mesa.
&L | Describa Misma que El examinador presenta ul nifio la lamina 13y le dice: | Lamina 13 1: Si el nifio nombra al menos una accion y dos
en I8L. Cuentame qué cuta pasando aqui”. Después de |Lamina 14 |sustantivosen cada lamina, o 1. Si el nifio nombra al
escenas anotar |a respuesta del nino presen’[a Ia |am|na 14 y menos una accién y dos Sustantivos
' vuelve a preguntar: "Cuéntame qué esta pasando
aqui". Debe anotarse textualmente lo que el nifio dice. en una lamina y dos acciones y un sustantivo en la
oda, o 1: Si el nifio nombra al menos dos acciones y
un sustantivoen cada lamina.
20 L | Reconoce Misma (jlie El examinador presenta al nifio la lamina 15y le dice; | Lamina 15. [1: Si el nifio verbaliza lo absurdo de la situacion
absurdos. en 18L. Mira bien este dibujo: ¢Qué tiene de raro?". Se debe presentada. Ejemplo: "el zapato en el plato”, "los
observar la expresion del nifio y registrar en forma zapatos no se comen" y/o sefiala lo absurdo con
exacta la respuesta. expresion de risa en su rostro.
21L | Usa Misma que El examinador presenta al nifio la lamina Mi y le | Lamina 16. |1: Si el nifio contesta en plural; “flores" o "plantas”. Se
plurales. en 181.. pregunta "¢ Qué son éstas?". aceptan errores de pronunciacion como "flores". Se
debe discriminar claramente el uso de plural.
22L | Reconoce Misma que El examinador presenta al nifio la lamina 17 y le| Lamina 17. 1. Si el nifilo sefiala correctamente la lamina que
antes y en 18L. pregunta corresponde a cada pregunta. Debe responder
después. correctamente las tios preguntas.

"¢, Qué paso antes, qué paso primero?".

Espera la respuesta del nifio y luego dice: "¢ Qué paséd
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N" item Ubicacion Administracion Material Criterio de Aprobacion

23L| Define El El examinador pregunta al nifio: 1: Si el nifio define correctamente al menos tres
palabras, . s

: alabras. Se considera correcta una definicién

examinadory  |a) ";Que es una manzana?" P
el nifio por uso, un buen sinénimo, la categoria

sentados junto  |py ; Qué on
¢, Qué ea una pelota“ ;

ala mesa. general a la cual pertenece el objeto, o una
c) "¢Qué es un zapato?" buena descripcion lie éste. Ejemplo: a)

d) "¢Qué es un abrigo?" Manzana: para comérsela, una fruta, es roja,

redonda, tiene cascara.

24L.| Nombra El examinador  El examinador le pasa la pelota al nifio en su mano y le -Pelota | 1. Si el nifio nombra dos o més caracteristicas de
caracteristicas y el nifio .~ v oo 1 -Globo . .
tle objetos. sentados junto  |Pregunta: "¢ Como es cata pelota?". Si el nifio da alguna al menos 2 objetos que hagan referencia a su
ala mesa. caracteristica se le pregunta: "¢ Y que mal?" a fin de obtener 'Sﬂf‘do‘ tamafio, forma, textura, color. Ejemplo: Bolsa:
-Bolsa

mas respuestas sobre el objeto. Luego se le pasa el globo y pesada, larga, dura, (tamafio), (color). Pelota:
posteriormente la bolsa repitiendo las preguntas: "¢ Cémo es g(r)gna chica, redonda, amarilla, peluda... Globo:
este(a)?" (globo, bolsa) y "¢ Que mas?' . grande, redando, suave, (color), se infla, se

agranda, se estira...
El examinador no debe dar ningln tipo de ayuda o ejemplo

al nifio, ni cambiar la formulacion de la pregunta. Debe

anotar textualmente cada respuesta.
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I SUBTEST MOTRICIDAD

Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afos: TEPSI

N° | item Ubicacién Administracién Material Criterio de Aprobacién
En la administracién del subte.st Motricidad el I:Siel nifio da por lo menos dos saltos seguidos con
examinadordebe cuidar de respetar en cada ftem los pies juntos
1M | Salta con Examinador las instrucciones encuanto a au propia ubicacién
los (ios pies y nifio espacial y a la del nifio. El examinador da tres saltos
juntos en el de pie uno con los pies junlosen el mismolugar. Luego incita al
mismo lugar. | frente al al nifio a hacer lo mismo luciéndole "Salta igual que
otro. yo". Se puede repetir una vez.
Camina diez | Examinador El examinador sefialando el vaso lleno de agua (hasta | Vaso lleno |1: Si el nifio da seis paso.-; 0 mas sin derramar el
undedo del borde) dice el nifio: "Camina con este agua.
2M y nifio vaso hastala puerta sin botar agua”. de agua.
pasos de pie. uno . Lueao entreaa el vaso al nifio. este lo debe
llevando un frente al coger con una mano.
vaso lleno otro a seis
de agua- pasos o mas '
de la puerta.
3M | Lanza una Examinador El examinador entrega la pelota al nifio en una mano, | Pelota. 1: Si el nifio lanza la pelota con una mano al cuerpo del
pelota de pie coloca a un metro de distancia y le dice: "Tiramela". examinador.
en una frente al .
nifioa 1
direccién metro de
determinada. | distancia.
Se para en Examinador El examinador frente al nifio, lejos de la mesa y MU 1: Si el nifio se para en un pie sin apoyo 1(1 segundos
4M | un pie sin y nifio se, levanta un pie durante 10 seg. como minimo.
apovo 10 de pie uno dice al nifio: "l'arate iqual aue vo". ) _
segundos frente al El examinador debe registrar el tiempo ipve el nifio
0 mas. otro. leios nece parado en un pie.
de la mesa.

1=z A
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N° item Ubicacion Administracion Material Criterio de Aprobacion
5M | Se paraen Examinadory nifio de Misma que en item 4M. 1: Si el nifio se para en un pie sin apoyo entre 6 y i»
un pie sin pie uno frente al otro segundos.Nota: Si el nifio aprueba el item 4 dar por
apoyo 5 lejos de la mesa. aprobado este item.
segundos.
6M | Se para en Misma que en item Misma que en item 4M. L: Si el nifio se para en un pie sin apoyo entre 1y -1
un pie sin 4M. segundos.Nota: Si el nifio aprueba el item -IM y/o
apoyo 1 5M dar por aprobado este item.
segundo.
7M | Camina en Examinador y nifio, El examinador camina en punta de pies minimo seis 1: Si el nifilo camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
punta de pies | uno fiente al otro, pasos. Luego incita al nifio a hacer lo mismo
seis 0 mas lejos de la mesa. luciéndole; "Camina en la punta de los pie» igual que
pasos. yo". El examinador debe registrar la cantidad de
pasos que da el nifio.
8M | Salta ‘¢t Examinadorparado El examinador coloca en el suelo frente a sus pies hoja de 1: Si el nifio salta por sobre la hoja (a lo ancho) con
ema. conlos | frente a una hoja oficio |una de las hojas de registro del test. La hoja detie registro. los pies juntos.
pies juntos. colocada en el colocarse horizon-talmente. El examinador salta por
suelohorizontalinente. sobre la hc_Jja con'lq‘? pies J'u"ntos y_motlva al nITO a
i hacer lo mismo diciéndole: "Salta igual que yo".
Nifio a su lado.
9M | Saltaenun Examinador El examinador salta en un pie, por lo menos tres 1: Si el nifio salta en un pie tres 0 mas veces, con 0
pie tres o B ) veces, en el mismo lugar. Luego incita al nifio a hacer sin avance y sin apoyo.
mas veces, y nifio de . pie uno In mismo diciéndole: "Salta igual que yo".
sin apoyo. frente al otro, lejos de

la mesa.

El examinador debe registrar la cantidad de saltos
que da el nifio.
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10M [ Coge una Examinador El examinador mostrando la pelota al nifio le Pelota 1: Si el nifio coge la pelota con una o con las dos
pelota. dice:"Jliguemos a la pelota, yo te la tiro y td la pescas”, manos. Debe cogerla con las manos y no con los
de pie frente enseguida se coloca a un metro de distancia del nifio y brazos.
alnifioa 1 le tira la pelota dandole un bote para que le llegue
metro de entre la cintura y el cuello. Se puede repetir una vez.
11M | Camina hacia| Examinador El examinador camina en linea recta hacia adelante 1: Si el nifio camina hacia adelante 4 o0 mas pasos en
adelante al lado del colocando el pie de manera (pie en cada paso el talon linea recta y sin apoyo tocando el talén con la punta.
topando talén | nifo. toque la punta del 0(10 pie. Se "ehusea’ o "da pasos
y punta. de pillea". Deben darse -1 0 mas pasos.
Luego motiva al nifio a hacer lo mismo diciendo
"Camina igual que yo".
12M |Camina hacia| El El examinador camina en linea recta hacia atras 1: Si el nifio camina hacia atras 4 0 mas pasos en

atras
topando-
puntay talén.

examinador al
lado del nifio.

colocando el pie de manera que en cada paso la
punta toque el taldn del otro pie (se "chusea hacia
atras"). Deben darse 4 o més pasos. Luego motiva al
nifio a hacer lo mismo diciéndole; "Camina igual que

yo".

linea recta y sin apoyo tocando la punta con el talon.
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Anexo N° 6: Base de datos

SHE W e~ Bzl 8§ B8 400 %

112: PUNTAJEMOTRI_ 11,00 [ Visidle: 10 ce 10 vanaies
peso_edad | pesotalla  PUNTAECO PUNTAJECOORD PUNTAJELE PUNTAJELENG_CUAL PUNTAJEMO PUNTAEMOTRI_CUAL mm_rfmmcm_a{ - [ = ‘ =
; {ORDI_TOT, CUAL  NG.TOTAL | TRLTOTAL | . OTAL AL . ;
== sobrepeso Desnutnicitn a 38,00 Riesgo ( 30-39 3400 Riesgo( 30-39 Pros) 28.00 Retraso { <= 29 Pios) 37.00 Riesgo { 30-39 Ptos)
2 | Desnuncién Normal 30,00 Riesgo ( 30-39 2600 Retraso ( <= 29 Ptos) 3300  Riesgo ( 30-33 Pros) 24,00 Retraso ( <= 29 Pt
3 normal Normal 62,00 Normal { >= 40 3400  Riesgo ( 30-39 Pros) 4100  Nommal { >= 40 ptos ) 39.00 Riesgo ( 30-39 Pros)
= normal Normal 42,00 Normal { >= 40 4000  MNormal { >= 40 plos ) 5800 Noemal { >= 40 ptos ) 44,00 Normal ( >= 40 pto
=5 normal Desnutricién 3 42,00 Normal { >= 40 4400 MNormal { >= 40 ptos ) 2900 Retraso { <= 29 Plos) 39,00 Riesgo  30-39 Pros)
e | normal  Obsesidad 39.00 Riesgo ( 30-39 37.00  Riesgo ( 30-39 Ptos) 5200 Noemal { >= 40 ptos ) 28,00 Retraso ( <= 29 Pt
Iyl normal Desnutncion a.. 37,00 Riesgo ( 30-39 18.00 Retraso ( <= 29 Pros) 2800 Retraso { <= 29 Pos) 2400 Retraso (<=29Pt
8 | sobepeso  Obsesidad 34,00 Riesgo ( 30-39 3100 Riesgo ( 30-39 Pros) 5200 MNormal { >= 40 ptos ) 32,00 Riesgo { 30-39 Pros)
9 | normal Desnutncidn a 35,00 Riesgo ( 30-39 4200 Normal ( >= 40 ptos ) 4200 Nommal ( >= 40 ptos ) 42,00 Normal ( >= 40 pto
(A3, ) normal Normal 32,00 Riesgo ( 30-39 46,00  Normal ( >= 40 ptos ) 3200  Riesgo ( 30-39 Pros) 39,00 Riesgo ( 30-39 Pros)
11| sobrepeso Desnutnicién a 45,00 Normal ( >= 40 3300  Riesgo ( 30-39 Pros) 5300 Normal { >= 40 ptos ) 39.00 Riesgo { 30-39 Pros)
12 sobrepeso  Obsesidad 35.00 Riesgo ( 30-39 3400  Riesgo( 30-33 Pros) 42.00| MNoemal { >= 40 ptos | 42,00 Normal { >= 40 pto
13 normal Normal 44,00 Normal { >= 40 3800  Riesgo ( 30-39 Pros) 4700  Normal { >= 40 ptos ) 40,00 Normal { >= 40 pto. .
14| Desnutricién Desnutricién a 42,00 Normal ( >= 40 2400 Retraso ( <= 29 Ptos) 2800 Retraso { <= 29 Pros) 28,00 Retraso (<= 29 Pt
% | normal Normal 52,00 Normal ( >= 40 5000  Normal { >= 40 ptos ) 5800 Normal { >= 40 ptos ) 38.00 Riesgo { 30-39 Ptos)
U, I | normal Desnutricion a 28,00 Retraso ( <= 29 2600 Retraso ( <= 29 Ptos) 4100 Normal { >= 40 ptos ) 33.00 Riesgo { 30-39 Pros)
iy normal Normal 37,00 Riesgo  30-39 4200  Normal { >= 40 ptos ) 4700  Nomal { >= 40 ptos ) 38,00 Riesgo { 30-39 Ptos)
=iga ] normal Desnutnicidn a 28,00> Retraso { <= 29 2400 Retraso ( <= 29 Ptos) 2600 Retrasa ( <= 29 Ptos) 40,00 Riesgo { 30-39 Ptos)
= normal Normal 3500 Riesgo ( 30-39 3200  Riesgo  30-39 Pros) 3800  Riesgo { 30-39 Pros) 31,00 Riesgo { 30-39 Pros)
20 normal Normal 32,00 Riesgo ( 30-39 3200  Riesgo ( 30-39 Pros) 4200  Nommal { >= 40 ptos ) 42,00 Notmal { >= 40 pto P Le
=5 sobrepeso Normal 32,00 Riesgo ( 30-39 3200 Riesgo ( 30-39 Ptos) 47,00  Normal { >= 40 ptos ) 38,00 Riesgo ( 30-39 Plos) i i Pico Bl
1= 2 normal Normal 30,00 Riesgo ( 30-39 3400 Riesgo ( 30-39 Pros) 4700  Normal { >= 40 ptos ) 33,00 Riesgo ( 30-39 Ptos) %
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Anexo N° 7 : Matriz de consistencia

TITULO: RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 A 5 ANOS DEL PUESTO DE SALUD

HUARISANI-2018

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general variable e Sobrepeso Tipo
;Cual es la relacion | Determinar la relaciéon entre | Existe relacion | independie e Normal - correlacional
entre el estado | el estado nutricional y el | significativa entre el | nte (X) Peso / edad e Desnutrido
nutricional y el desarrollo | desarrollo psicomotor en | estado nutricional y el Poblacién:
psicomotor en nifios de | niflos de 2 a 5 afios del | desarrollo psicomotor en | Estado constituida  por
2 a 5 afos del puesto de | puesto de salud Huarisani- | nifios de 2 a 5 afios. nutricional 30 nifios entre 2
salud Huarisani-20187? 2018. e Obesidad a 5 afios.
Hipotesis especificas « Sobrepeso Muestra:
Problemas especificos Existe relacion e Normal Muestra
¢Cudl es la relacion | Objetivos especificos significativa  entre el « Desnutricion probabilistica de
entre el estado | Evaluar la relacion entre el | estado nutricional y el aguda 30 nifios entre 2
nutricional y el desarrollo | estado nutricional y el | desarrollo psicomotor en Peso / talla Desnutricién a 5 afios.
psicomotor en su | desarrollo psicomotor en | su dimensién severa Técnicas:
dimensioén coordinacién | su dimension coordinacion | coordinacion en nifios de
en nifios de 2 a 5 afios.? | en nifios de 2 a 5 afios.. 2 a5 afios. Coordinacion -Observacion
-Entrevista
;Cual es la relacién | Analizar la rel_at_:ién entre E.xisf[g _ relacion Variable Test de .
entre el estado | el estado nut_r|C|onaI y el S|gn|f|cat|va_ _entre el dependien Lenguaje desarrollo Instrumentos:
nutricional y el desarrollo | desarrollo psicomotor en | estado nutricional y el te psicomotor
psicomotor en la |la dimension lenguaje en | desarrollo psicomotor en (y) TEPSI -Ficha de
dimensién lenguaje en | nifios de 2 a 5 afios. la dimensién lenguaje en Motricidad observacion
nifios de 2 a 5 afos.? nifios de 2 a 5 afios. Desarrollo -Entrevista
Determinar la relacién - estructurada
s L e . . psicomoto
Cual es la relaciéon | entre el estado nutricional | Existe relacion r
entre el estado |y el desarrollo psicomotor | significativa entre el
nutricional y el desarrollo | en la dimension motricidad | estado nutricional y el
psicomotor en la | en nifilos de 2 a 5 afios. desarrollo psicomotor en

dimension motricidad en
nifios de 2 a 5 anos.?

la dimension motricidad
en ninos de 2 a 5 afios.
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Anexo N°8 :Registro fotografico
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