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RESUMEN

La investigacion titulada Programa “Galatea” para mejorar la Autoestima en estudiantes del 5to y
6to de primaria I.LE. José Maria Arguedas, Arequipa, 20177, tiene como objetivo principal
determinar la eficacia de programa “Galatea” en la mejora de la Autoestima en los estudiantes del
5to y 6to de primaria I.E. José Maria Arguedas. La metodologia utilizada es pre experimental. Esta
investigacion se realizd en una poblacion de 50 estudiantes nifios del 5to y 6to de primaria Se
aplicé el Programa “Galatea” y el instrumento para la variable Y, fue el inventario de Autoestima
de Coopersmith. Los resultados obtenidos en la poblacién, esta en un nivel medio a bajo en su
autoestima general en el pre-test, mostrandose una mejora significativa en el post-test, con
porcentajes en los niveles normales, altos y muy altos de la autoestima general. Como conclusion,
la aplicacion del Programa “Galatea” resulté ser efectivo al aumentar los niveles de autoestima en

los nifios del 5to y 6to de primaria de la I.E. José Maria Arguedas.

Palabras clave: Programa Galatea, Autoestima.



ABSTRACT

The research titled "Galatea™ Program to improve self-esteem in 5th grade students. and 6th. from
elementary school. I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017 ", has as main objective to determine
the effectiveness of the" Galatea "program in improving self-esteem in the 5th grade students. and
6th. from elementary school. I.E. José Maria Arguedas. The methodology used is pre experimental.
This research was conducted in a population of 50 children of the 5th grade. and 6th. from
elementary school. The "Galatea” Program was applied and the instrument for the Y variable was
the Coopersmith Self-Esteem inventory. The results obtained in the population, is in a medium to
low level in their general self-esteem in the pre-test, showing a significant improvement in the
post-test, with percentages in normal, high and very high levels of general self-esteem. In
conclusion, the application of the "Galatea” Program was effective in increasing the levels of self-

esteem in the children of the 5th and 6th grades of the I.E. José Maria Arguedas.

Keywords: Galatea Program, Self-esteem.
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INTRODUCCION

En nuestra actualidad, la autoestima juega un rol muy importante en la vida diaria de todas
las personas, sobre todo en los estudiantes que estan en plena formacion académica, ya que en la
complejidad de su desarrollo, son ellos los que enfrentan nuevos retos diariamente, teniendo en el
camino diferentes dificultades, que puedan llevarlo a fracasar cuando este carezca de una buena

autoestima.

La autoestima permite tomar buenas decisiones relacionadas con la mente y el cuerpo,
teniendo una importancia clave en el desarrollo de actitudes de logro, que impulsen hacia el buen

desempefio en su vida académica, familiar, social y personal.

La importancia de la aplicacion de los diferentes programas de apoyo e intervencion, se
debe a la gran eficacia mostrada en poblaciones como la que estamos tomando. En esta
investigacion se esta aplicando el programa “Galatea”, programa dirigido al desarrollo y mejora
de la autoestima e integracion social, en nifios y adolescentes, basado en la teoria de potenciacién

de la autoestima en la escuela de Cava y Musitu (1999).

La problemética observada en la I.E. José Maria Arguedas, esta relacionada a las
deficientes condiciones econdémicas por la que pasan las familias de estos alumnos, la presencia
de problemas intra-familiares, la poca comunicacion y apoyo por parte de los padres hacia sus
hijos, etc., afectando la calidad de tiempo dirigida hacia sus hijos, contribuyendo de forma negativa

al desarrollo y consolidacion de una buena autoestima.
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Es asi que, el contenido de este trabajo se ha dividido en cinco capitulos: el primero esta
dedicado al planteamiento del problema, incluye la descripcion de la realidad problematica,
formulacion del problema, delimitacion de objetivos, justificacion de la investigacion y las
limitaciones del estudio. EI segundo capitulo esta referido al marco teorico, con antecedentes de
la investigacion y las bases teoricas. El tercer capitulo comprende las hipétesis y variables de la
investigacion. El cuarto capitulo presenta la metodologia de investigacion donde se sefiala el tipo
y disefio de investigacion, el disefio muestral, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las
técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion y los aspectos éticos contemplados.
Finalmente, en el quinto capitulo se presentan los resultados obtenidos en esta investigacion,
ademaés de la discusion de estos, cerrando con las conclusiones, recomendaciones referencias

bibliogréficas y anexos.

Xii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La Educacién Peruana esta en un constante cambio, busca en el estudiante despertar el
sentido critico, su capacidad creativa, y mejorar su autoestima para que se puedan desenvolver
en una sociedad determinada. Pero esto a veces no llega a cumplirse, existiendo muchos
factores que impiden el desarrollo intelectual y social del estudiante.

En la actualidad la Sociedad Peruana atraviesa por un proceso de cambios, en €l se ve
afectado el sistema educativo. Los nifios y nifias de las escuelas peruanas se desenvuelven en
medio de vivencias complejas. La pobreza y las diferentes manifestaciones de violencia no son
favorables para su desarrollo armonico, influyendo significativamente en el logro de una
adecuada autoestima e identidad.

La autoestima es el pasaporte para tomar adecuadas decisiones relacionadas con la
mente y el cuerpo. Es muy importante porque puede ser el motor que impulse a triunfar en la
vida, no en el plano econémico sino en el terreno de lo personal, o hacer que se sienta afectado
aun a pesar de que parezca que lo tiene todo, “es la apreciacion del propio valor e importancia,
caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse de uno mismo y de actuar de manera

responsable hacia los demas” (Raffini, 1998).
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El término autoestima se refiere a las “evaluaciones que una persona hace y
comunmente mantiene sobre si mismo; lo que es autoestima global, que es una expresion de
aprobacion o desaprobacion que indica la extension en que la persona cree ser competente,
importante y digno” (Cooper Smith, 1990).

La baja autoestima aparece en muchos problemas de la infancia y la adolescencia. La
actitud que los padres tomen frente sus hijos es primordial, ya que esta determinada en gran
parte el grado de autoestima que tendra el nifio. Este tiende a verse a si mismo como los
mayores le dicen gque es, ademas, la forma en que los nifios se siente con respecto a ellos
mismos afecta las distintas dimensiones de su vida, como son su rendimiento escolar, sus
relaciones sociales, sus actitudes hacia el logro, etc.

Generalmente, se ha considerado a la autoestima global como un rasgo bastante estable
a lo largo del tiempo y a la experiencia momentanea de autoestima, fluctuando en torno a ese
nivel.

Cuando se ha investigado la trayectoria de la autoestima global para ambos sexos, se
encuentran niveles relativamente altos en la infancia que disminuyen al comienzo de la
adolescencia y a lo largo de ésta. Estos niveles se incrementan de nuevo desde el comienzo de
la vida adulta y vuelven a decaer desde las edades medias de la vida adulta hasta la vejez. Si
bien en la infancia los niveles son similares en ambos sexos, en la adolescencia emerge un
“vacio” entre ellos, presentando los varones una autoestima mas elevada que las mujeres (Loza,
2015).

Por ejemplo, los especialistas nos indican que los principales sintomas de baja
autoestima entre estudiantes en edades de 4 a 12 afios son: tristeza persistente, llanto frecuente,
pérdida repentina de la autoestima, lentitud motriz y mental, apatia pronunciada por y para

cualquier actividad del infante, desinterés general por las cosas, irritabilidad frecuente,

14



aumento de agresividad para con otros y para consigo mismo, baja concentracion, inseguridad

y marcado desinterés por la escuela (Flores, 2014).

El hecho de que el nifio se sienta querido, que aprenda a valorarse y valorar a los demas,

superando las dificultades fisicas, psicologicas y culturales es muy beneficioso para la

formacion de su personalidad y posterior desenvolvimiento social.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal.

1.2.2.

(Cudl es la eficacia del programa “Galatea” en la mejora de la autoestima en los
estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José Maria Arguedas, Arequipa,

20177

Problemas secundarios.
¢Cual es el nivel de autoestima general antes y después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José

Maria Arguedas, Arequipa, 2017?

¢Cual es el nivel de autoestima social antes y después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José

Maria Arguedas, Arequipa, 2017?

¢Cual es el nivel de autoestima en el hogar y padres antes y después de la

aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de

la I.LE. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017?
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¢Cual es el nivel de autoestima en el ambito escolar académico antes y después
de la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de

primaria de la I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar la eficacia de programa “Galatea” en la mejora de la autoestima en
los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José Maria Arguedas, Arequipa,

2017.

Objetivos especificos.

Identificar el nivel de autoestima general antes y después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José
Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

Determinar el nivel de autoestima social antes y después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E. José
Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

Identificar el nivel de autoestima en el hogar y padres antes y después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria de
la I.LE. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

Determinar el nivel de autoestima en el ambito escolar académico antes y después
de la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de

primaria de la |.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

16



1.4 Justificacion de la investigacion

La autoestima es muy imprescindible para el ser humano, efectia una contribucion
esencial al proceso de la vida; es indispensable para un desarrollo normal y sano, y tiene valor
de supervivencia. La autoestima surgira y crecerd constantemente durante el transcurso de la
vida. La autoestima es un constructo dindmico, que se va modificando mientras se va
desarrollando el ser humano, fruto de las nuevas experiencias e interacciones con los otros
significados. Tiene una dimension social, por el hecho de adquirirse a partir de las experiencias
del sujeto y de sus interacciones interpersonales” (Pino, 2013).

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la eficacia del
programa “Galatea”, y dar a conocer los niveles de autoestima que tienen los nifios de la I.E.
José Maria Arguedas, ya que es una poblacion que muestra riesgo en su desarrollo integral en
su poblacion, asimismo la importancia de la autoestima en los nifios, juega un papel muy
importante para su dia a dia, ya que influyen en el grado de aceptacion que tenemos de uno
mismos, los cuales pueden influir de forma positiva o negativa.

Es asi que el tema de la autoestima no es muy tocado en los colegios de basica regular,
porque a veces solo se fijan en los resultados académicos, y el nivel de aceptacidn que tienen
los otros de uno mismo, muchas veces solo en el aspecto fisico, y es asi que dejamos muchas
veces de lado el aspecto psicolégico y emocional y no le damos la importancia debida que esta
requiere. Esta investigacion pretende que podamos adoptar nuevas alternativas para mejorar la

autoestima en los estudiantes y poder tener en general una mejor calidad de vida.

1.4.1. Importancia de la investigacion.

La investigacion se realizd en estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E.

José Maria Arguedas, Arequipa, 2017, ya que la infancia es el periodo donde se

17



1.4.2.

debe de construir una autoestima sana que repercutira en el futuro de los
estudiantes.

Actualmente en la sociedad, vemos las dificultades que muestran nuestros
nifios y adolescentes para buen desempefio en diferentes areas de su vida,
constantemente se exponen a situaciones complejas en sus relaciones
interpersonales, familiares y personales, ya que la sociedad actual, muestra una
complejidad no antes vista; siendo de vital importancia la intervencion en esta
area, siendo vital actuar frente a esta problematica desde la infancia.

A nivel tedrico, la investigacion aportara una actualizacién tedrica del
concepto de autoestima y de las formas de intervencion para nifios comprendidos
en estas edades. A nivel educativo, brindara la posibilidad de ser replicado en
otras instituciones educativas, de manera tal que los docentes y psicologos
dispongan de un recurso que desarrolle y fortalezca la autoestima en los alumnos.
A nivel de salud, se lograra identificar grupos que puedan estar presentando
alguna problematica a nivel de su salud mental, y a nivel social, la investigacion
mostrard un instrumento de apoyo eficaz, contribuyendo al incremento de
conocimientos para la prevencién e intervencion de grupos con caracteristicas

parecidas.

Viabilidad de la investigacion.

Se obtuvo el permiso pertinente de la L.E. José Maria Arguedas para la
evaluacion y la aplicacion del programa “Galatea”. Asimismo, se contd con una
metodologia cientifica, que nos garantiza seguir los pasos correctos para el logro

de los objetivos.
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1.5. Limitaciones
Las limitaciones que se encontraron fueron que no se tuvo en su totalidad,
accesibilidad de tiempo, siendo las Unicas fechas las que fueran asignadas por la Direccién
de la Institucion.

Los resultados de la investigacion no podran ser generalizables a otras poblaciones.

19



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Pérez (2014) en su investigacion “Programa de Intervencion para la
mejora de la autoestima en educacion primaria” en el Centro de Profesorado
Sagrada Familia adscrito a la Universidad de Jaén en Ubeda, Espafia; tuvo como
objetivo principal disefiar, desarrollar y evaluar un programa de intervencion
dirigido a nifios y nifias de educacion de primaria, con el propdésito de contribuir
por medio de actividades ludicas al fortalecimiento y mejora de la autoestima de
estos alumnos. Fue un estudio experimental, longitudinal y cuantitativo. La
poblacién fue de 381 alumnos. Ademas, trabajé diferentes metodologias y
materiales para el desarrollo del programa. Por altimo, se hizo al final una
evaluacion de cada uno de los participantes de un cuestionario sobre el concepto
relacionado con la autoestima, donde se pudo observar que el programa de

Intervencion si es eficaz para la mejora de autoestima en educacion primaria.

Cava (1998) en su investigacion “La Potenciacion de la autoestima

elaboracion y evaluacion de un programa de intervencion” como tesis Doctoral
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en la Universidad de Valencia, Facultad de Psicologia, de Valencia, Espafia, su
objetivo fue mejorar la autoestima de los alumnos mediante la aplicacion de un
programa de intervencion. Fue un estudio experimental, longitudinal y
cuantitativo La muestra esta constituida por 537 preadolescentes y adolescentes
(10-16 afios). Después de la implementacion del programa de intervencion se
constata una potenciacion de la autoestima familiar y fisica de los alumnos
participantes, una disminucién en el ndmero de rechazos emitidos y una
percepcion mas favorable del profesor con respecto a sus alumnos. Se elabora,
ademas, un perfil del nifio rechazado por sus iguales, constatandose un peor
ajuste personal, social y escolar de estos nifios en comparacién con sus
compafieros bien adaptados socialmente. Dicha investigacién tuvo como
conclusiones que: El programa de intervencion planteado -programa "Galatea"-
facilito la integracion social y contribuido a la potenciacién de la autoestima y
a la mejora de las expectativas del profesor respecto de sus alumnos. Estas tres
variables parecen, ademas, intimamente relacionadas entre si. Ademas, el
programa parece Util tanto para aquellos nifios con dificultades socioafectivas
como para los nifios bien adaptados socialmente, lo cual lo convierte en un
programa con una finalidad, al tiempo, terapéutica y preventiva. Finalmente,
sefialar que este programa no s6lo da respuesta a una demanda existente en el
ambito escolar, sino que consideramos gque puede ser adaptado a otros contextos
y a otras necesidades, modificando en ocasiones las actividades y manteniendo
la "filosofia" del programa. Se trata, ademas, de un programa que puede ser
implementado por distintos profesionales, tales como psicologos, pedagogos,

profesores o trabajadores sociales, siempre y cuando exista una formacién
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previa en relacion con los fundamentos tedricos del programa y la actitud y

clima necesarios para el correcto desarrollo de este.

Bustamante y Peralta (2013) en su investigacion “Autoestima: Diserio,
Implementacion y Evaluacion de un Programa para nifios de 4° grado de
primaria” para el Instituto Tecnoldgico de Sonora, de la ciudad de Obregon,
México, el objetivo de la presente investigacion fue disefiar, implementar y
evaluar la efectividad del programa de intervencion de autoestima en nifios de 4°
grado de primaria. Se implemento un disefio de tipo pre-experimental, ya que se
aplico un pre-test y post-test. Participaron 84 alumnos de una escuela publica, a
quienes se les aplico la prueba de Autoestima Infantil para seleccionar a aquellos
sujetos que poseyeran un nivel de autoestima medio y bajo; de los cuales se
obtuvo una muestra de 27 sujetos, 14 nifias y 13 nifios, con edades entre los 9 y
11 afos. El programa de intervencion que se disefio fue de tipo taller y se
denomind Vivir Creciendo: Fortaleciendo mi Autoestima, esta dividido en 10
sesiones contemplando asi la escalera de la autoestima por Rodriguez (1985):
autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacién, autorespeto y
autoestima; con una duracion de dos horas por sesion. Segun los resultados del
instrumento se obtuvieron puntuaciones mas favorables en la segunda aplicacion,
obteniendo diferencia significativa entre las medias del pre-test y post-test, siendo
estas de 22.40 y 34.70, respectivamente; a un nivel de significancia p=.00 y con
una t de -10.85. Lo cual indica que el programa es efectivo para fortalecer la
autoestima de los nifios, se logré cambiar de manera positiva la percepcion que
tienen de si mismos, generando la autoaceptacion. Ademas de obtener cambio en

las ideas que tenian de si mismos respecto a sus capacidades y de cémo los
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percibian los demas en los diferentes ambitos: escolar, familiar y social. Por
altimo, se recomienda elaborar programas para elevar y desarrollar una
autoestima sana, ya sea de forma preventiva y/o remedial, considerando las etapas
del desarrollo en las que se encuentren los nifios, con el fin no tener rangos
amplios de acuerdo con la edad, asi como fomentar la participacion de los padres

de familia.

Fernandez (2005) en su investigacion “Formacion de la Autoestima en el
nifio: Concepciones y prdcticas de Maestros de educacion preescolar” para
obtener el grado de Magister en Pedagogia, en la Universidad Industrial de
Santander, Facultad de Ciencias Humanas, Escuela de Educacion, en
Bucaramanga, Santander, Colombia, su objetivo fue mejorar la autoestima en los
estudiantes mediante la aplicacion de un programa de intervencion. En este
sentido se aborda el problema investigativo, a través de un tipo de investigacion
cualitativa, apoyada en la etnografia, el cual permitié caracterizar las
concepciones y practicas de los maestros de educacién preescolar ante la
formacion de la autoestima en el nifio, identificando aspectos que favorecen u
obstaculizan su desarrollo; permitiendo de esta forma realizar aportes relevantes
encaminados a la reflexion del maestro sobre su practica, facilitando el desarrollo
de procesos y actividades que potencien la autoestima. De la misma manera, se
convierte en un aporte importante para el proyecto de investigacion el disefio de
un software educativo para la potenciacion de la autoestima en los nifios en la
primera infancia, que fue avalado por Colciencias y la Asociacion Colombiana

para el Avance y la Ciencia.
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2.1.2. Antecedentes nacionales.

Pequefa y Escurra (2006) en su investigacion “Efectos de un programa
para el mejoramiento de la autoestima en nifios de 8 a 11 afios con problemas
especificos de aprendizaje”, en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, tuvo como objetivo mejorar la autoestima
aplicando un programa educativo. Se elaboré un programa de autoestima y se
evalud el mejoramiento de la autoestima en nifios de 8 a 11 afios con problemas
especificos de aprendizaje. Se tuvieron 30 participantes (15 grupo experimental
y 15 grupo control). Se utilizé un disefio experimental con grupo control pre test
y post-test. En el analisis comparativo se encontrd que existen diferencias
significativas en el area de si mismo (t =- 4.06, p < .01) hogar (t = -2.26, p < .05)
escuela (t =-3.45, p < .01) pares (t = -3.06, p < .01) y en el total de autoestima (t
= -6.23, p <.001) notandose en todos los casos que el post-test es mayor que el
pre test, lo que corrobora la efectividad del programa de mejoramiento de la

autoestima.

Flores (2014) en su investigacion “Aplicacion de un programa de
habilidades psicosociales basado en el autoconocimiento para fortalecer las
relaciones interpersonales de los nifios y nifias de tercer grado de primaria de la
LE.P. Marvista, Paita, 2013” en la Universidad de Piura. Facultad de Ciencias
de la Educacidn, su objetivo se centra en la aplicacion de un programa basado en
la mejora del autoconocimiento para fortalecer las relaciones interpersonales de
los nifios y nifias, ya que conocerse es la base fundamental para estar bien consigo
mismo, comprender al otro y mejorar las relaciones interpersonales. El tipo de

investigacion es cualitativo, y su modelo de investigacion es de accion
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participativa, porque los miembros participaron de manera directa, como
estudiantes, y docentes de manera indirecta. EI grupo de estudio logro efectos
positivos en la mejora de las relaciones interpersonales, ya que se tomaron en
cuenta situaciones de la vida escolar, para generar un clima de relacién optimo
que permita a cada estudiante beneficiarse de los demés, mostrando los siguientes
resultados: el grupo experimental presentaba mayormente niveles “regular”,
“pobre”, “muy pobre” de relaciones interpersonales, 30.0%, 32.5% y 27.5%
respectivamente agrupando al 90% en estos niveles inferiores y como efecto de
la propuesta han elevado sus puntajes hasta lograr mayormente los niveles “muy
bueno” “bueno y regulares 22.5%,25.0% y 32.5% en sus relaciones

interpersonales entre docentes el 80% en estos altos niveles.

Choque y Chirinos (2009) en su investigacion “Eficacia del Programa de
Habilidades para la Vida en Adolescentes Escolares de Huancavelica, Peru” en
Lima, Per(, tuvo como objetivo determinar la eficacia de un programa educativo
de habilidades para la vida en el marco de las escuelas promotoras de la salud, en
adolescentes escolares de una institucion educativa del distrito de Huancavelica,
Pert, implementado en el afio escolar 2006. EI método fue experimental, con pre-
prueba y post-prueba, con grupo control no equivalente. Fueron estudiados 284
estudiantes adolescentes de educacion secundaria. Las variables analizadas
fueron comunicacion, autoestima, asertividad, toma de decisiones, sexo y edad.
En los resultados podemos observar que: hubo un incremento significativo en el
desarrollo de las habilidades de comunicacion y asertividad en los estudiantes del
grupo experimental. No se encontraron diferencias significativas en el desarrollo

de la habilidad de toma de decisiones y la autoestima.
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2.1.3.

Montoya (2011) en su investigacion titulada “Programa tutorial en
control de emociones para el desarrollo del asertividad en los estudiantes de 5°
grado de educacion primaria de la institucion educativa privada Salesiano San
José — Trujillo” en la Universidad Cesar Vallejo, Trujillo, Perd, tuvo como
objetivo principal demostrar que la aplicacion de un programa tutorial en control
de emociones influye en el desarrollo del asertividad, basandose en realidades
concretas. Se utilizo el disefio pre-experimental y trabajo con una poblacion,
siendo esta el grupo muestra de 22 alumnos. Como instrumento de recoleccién de
informacidn se empled la guia de observacion para determinar el nivel de logro
de los indicadores planteados. Como propuesta se aplicd un programa tutorial,
basado en el control de emociones tomando como puntos de referencia a cuatro
dimensiones que abarca el asertividad entre las cuales tenemos: habilidades para
relacionarse, habilidades para comunicarse, habilidades para resolver conflictos,
habilidades para manejar emociones, ya que ellos configuran la funcionalidad del
individuo. Cada dimensidn consta de indicadores, con su respectivo instrumento
de evaluacién. Segun la contratacion de hipotesis se demostré que la aplicacion
del programa tutorial en control de emociones influyo significativamente en el
desarrollo del asertividad de los alumnos de quinto grado de educacion primaria

Salesiano San Jose, con lo que se acepta la hipétesis alterna.

Antecedentes locales.

Tapia (2017) en su investigacion “Relacion entre la autoestima y la
madurez para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de cinco a siete afos,
Arequipa”, tuvo como objetivo determinar si existe una relacion entre la

autoestima y la madurez para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de cinco
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y siete afios, pertenecientes a un colegio parroquial-estatal y uno particular de la
ciudad de Arequipa. El tipo de investigacion que se siguid fue no experimental,
ya que no se dio manipulacion de variables, solo se observan sus cambios tal
como se da en su contexto natural, para después analizarlos. Ademas, esta es una
investigacion no experimental transeccional, lo cual quiere decir, que se
recolectaron los datos en un solo momento. El paradigma es cuantitativo y tiene
un disefio descriptivo y correlacional, es decir que busco recoger la informacion
de las variables presentadas, asimismo se investigd sobre la realidad que se
presentd en un determinado tiempo y lugar, por lo que se recogid, procesé y
analizd los datos obtenidos para conocer la relacion entre las variables
presentadas: autoestima y madurez para la lectoescritura. La muestra estuvo
compuesta por 222 nifios de inicial y primer grado de un colegio estatal-
parroquial y un colegio particular, se realizd un muestreo no probabilistico, ya
que los participantes se escogieron acorde a las caracteristicas de la investigacion,
teniendo como resultados que; no existe una relacién significativa entre la
autoestima global y la madurez para la adquisicion de la lectoescritura en nifios

de cinco a siete afios.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 La Autoestima
La autoestima es definida desde diferentes puntos de vista. Es asi como se
nombraran a continuacion definiciones de diferentes autores.
Segun Blanco (2012) fue James en el afio de 1890 el primer investigador
de la autoestima, quien afirmé que este término explica los diferentes

sentimientos de autovalia que cada persona tiene gracias a los logros alcanzados
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y sus supuestas potencialidades. No hubo mas investigaciones hasta sesenta afos
después, en 1923 con Freud y su teoria del ego, para quien el desarrollo de la
estima propia es muy dificil porque el ego se ocupa fervientemente en defenderse.

Como se menciona en la investigacion de Fernandez (2005) la autoestima
forma parte de la persona y de naturaleza multidimensional. Funciona como un
regulador y mediador de la conducta humana y es el factor que determina la
adaptacion personal y social. Es por ello por lo que las personas con autoestima
positiva 0 autoestima alta tienen mayores probabilidades de ser feliz, mientras
que quienes tienen autoestima negativa tienden a sentirse incapaces y no les
agrada el entorno en el cual se encuentran.

Asimismo, Rojas (2009) define a la autoestima como el juicio positivo que
una persona se hace de si mismo en referencia a cuatro elementos basico del ser
humano: fisico, social, psicoldgico y cultural. Si estos cuatro elementos se
encuentran satisfechos, la persona tendra una buena autoestima.

Segun Bustamante y Peralta (2013) toman como referencia a Abraham
Maslow, quien dijo que cada persona debe aprender a respetarse a si mismo para
poder respetar a los demas, por ello la autoestima puede considerarse como un
estado mental del ser humano, en la que representa y expresa la manera como
cada uno se siente consigo mismo, lo que piensa de si y de los demas. De esta
manera se le entiende también como un estado flexible que varia segln las
experiencias y sentimientos, asi mismo afecta completamente las experiencias y

sentimientos, y las actividades que realiza.
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2.2.1.1. Importancia de la autoestima.

La autoestima como tal es la base y uno de los factores claves del
desarrollo humano, de acuerdo con Wilber (1995) citado por (Bustamante y
Peralta, 2013, p.79) y es necesaria para la confianza y seguridad en uno
mismo. Es por ello que cuando una persona se relaciona con otra que es
equilibrada, constante, honesta y constructiva, permite que se desarrolle una
personalidad sana, positiva y con mas probabilidades de éxito en la primera.
En la vida de todas las personas, la autoestima adquiere relevancia por ser
unos de los pilares en el buen ajuste emocional y cognitivo, en la salud mental
y las buenas relaciones interpersonales. Esto porgue se le detalla como aquella
valoracion positiva 0 negativa de los propios sentimientos, pensamiento, y

sensaciones que se adquieren a lo largo de la vida.

Como afirma Bustamante y Peralta (2013) la autoestima es importante
en cada una de las etapas de la vida, pero toma mayor importancia en la
formacion del infante, ya que la autoestima acta como un motivador que les
permite intentar tareas nuevas aun cuando esto implique ciertos desafios a
vencer. Si la autoestima de una persona ha logrado una adecuada
consolidacién en la infancia, se puede suponer que tendra la habilidad de
manejar positivamente sus sentimientos, emociones y su interioridad, lo que
proporcionara al nifio una congruencia psicologica que le servira de base para
actuar asertivamente. La importancia radica en que es la base de nuestra
capacidad para responder de forma activa y positiva a las oportunidades que

ofrece la vida.
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En la infancia tiene mayor relevancia, pues es el inicio de la formacion en
todas las areas de la vida de la persona y el hecho que desarrollen criterios
adecuados de si mismos hacia las presiones de los demas permite desarrollar
mecanismos de defensa y supervivencia hacia los demés (Pequefia y Escurra,

2006; Chapa y Ruiz, 2012).

Parolari, (citado por Bustamante y Peralta, 2013, p.103) cuando los nifios
desarrollan inseguridades en su vida tienen como consecuencia las
insatisfacciones hacia la vida. Estos nifios pueden tener padres
sobreprotectores, lo cual tiene como consecuencia el tardio aprendizaje de la
propia solvencia y la toma de decisiones, esto se debe a que la mayoria de
padre tiende a decidir por ellos mismo e infunden inseguridades con temores

desproporcionados.

Alcéantara (citado por Pequefia y Escurra, 2006, p.87), por su parte sefiala que
la autoestima, como el nucleo de la personalidad tiene implicancias en ella,
las cuales son:

e Tiende a condicionar el aprendizaje, cuando la autoestima esta baja
genera impotencia y frustracion en la parte académica. Al contrario, cuando
es alta la autoestima, favorece y le permite abordar nuevos aprendizajes con
entusiasmo y confianza.

e Ayuda a superar las dificultades personales, asi los fracasos y conflictos
no seran experiencias paralizantes, pues primaran sobre estos la estima

personal y la seguridad en las propias capacidades.
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e Brinda un mayor compromiso con el desarrollo de sus actividades y con
la responsabilidad que genera la alta autoestima.

e Apoya la creatividad, pues la fluidez, originalidad de ideas e incentivos
se consiguen con una adecuada autovaloracion.

e Determina la autonomia personal, ya que la consolidacién de una
autoimagen positiva permite la formacion de personas auténomas,

independientes y seguras.

2.2.1.2. Niveles de la autoestima.
a. Alta autoestima.

Las personas que presenten una autoestima adecuada buscan la
felicidad en todo lo que realizan y esta es la propia motivacion para las
acciones y su busqueda de sentido (Branden, 2011).

Segun Coopersmith (1967) cuando una persona presenta altos niveles

de autoestima pude presentar las siguientes caracteristicas:
o Tiene una conviccion firme de sus valores, principios y creencias,
y esta dispuesto a defenderlos a costa de todo, aun cuando se encuentre
con barreras y pueda modificarlos seglin su experiencia.
o Puede actuar segln crea que es correcto por su propio juicio, sin
sentirse mal cuando a otros les parezca incorrecto.
o No emplea demasiado tiempo en el pasado o el futuro.
o Tiene confianza en su propia capacidad para resolver problemas

sin dejarse amedrantar por las dificultades o los fracasos.
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o Se considera igual a los deméas en derechos y situaciones, sin
sentirse mejor o peor que otra persona, e identifica las diferencias en
talentos, prestigio profesional o posicién econémica.

o Supone que es una persona valiosa e interesante para aquellas
personas con las que se asocia.

o No es facil de manipular.

o Reconoce en si mismo y acepta diferentes sentimientos pulsiones
positivas y negativas y se dispone a revelarlas a los demas. Asimismo,
puede reconocer y sensible a los sentimientos de los demas.

o Puede disfrutar de actividades muy diversas como el jugar, leer,
trabajar, caminar, conversar, etc.

o Gusta de si mismo y quiere seguir madurando, superandose y
mejorar.

Los nifios que tienen una autoestima alta se pueden mostrar seguros de
si mismos, motivados, alegres, siempre estan dispuestos a cooperar, pueden
establecer relaciones interpersonales con facilidad, pueden defender sus ideas
y participar voluntariamente en sus clases. No necesitan compararse con otras
personas, envidiar o competir, justificar lo que hace, ya que tienen sus valores
y principios bien especificado y los defienden con seguridad, asi mismo
pueden modificarlos segin su propio juicio sin sentir culpabilidad

(Bustamante y Peralta, 2013; Chapa y Ruiz, 2012).
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b.

Autoestima buena o promedio.

De acuerdo con Coopersmith (1967), puede existir la presencia de

autoestima promedio en las personas, y para reconocerlo se mencionan las

siguientes caracteristicas:

Cuando se estd en tiempos normales, una persona con autoestima
promedio mantiene una actitud positiva hacia si mismo con aceptacion,
tolerancia y aprecio genuino. Conoce sus limitaciones, debilidades,
errores y fracasos, y aun asi mantiene afecto hacia si mismo, atencion y
cuidado de sus necesidades fisicas, psiquicas e intelectuales.

No obstante, cuando se estd en tiempos dificiles, presenta actitudes
pesimistas de connotacion de baja autoestima. Al suceder esto le cuesta
esfuerzo recuperarse.

Si el grado de autoestima de una persona es promedio, entonces en la
mayoria de las situaciones tendrd reacciones en un nivel bajo de
autoestima. Este tipo de nivel de autoestima influye negativamente en
manera como afrontar las situaciones y en sus habilidades, salud psiquica
y fisica, y le hace actuar inferior al que le permitiria recorrer su

inteligencia.

Baja Autoestima.

La baja autoestima es una actitud y comportamiento que se orienta contra

el propio bienestar, deteriorando y perjudicando la felicidad y la satisfaccion

de los logros propios. Ademas, es causa de las disfuncionalidades de la vida y

de la toma de malas decisiones perjudiciales. La mejor manera de reconocer

cuando una persona tiene baja autoestima es a través de sus acciones, lo que
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una persona realiza en su contexto propio de conocimientos y valores en
coherencia interna, se refleja en su exterior (Branden, 2011; Blanco, 2012).

Los logros en la vida de aquellas personas que tienen bajan autoestima
no les traen mayores satisfacciones, pues no se creen merecedores de lo bueno
que les sucede. Es por ello que hasta pueden no sentirse aptos para enfrentar
la vida.

La autoestima baja crea un circulo vicioso en todas las areas de la vida
de la persona, pues cuando siente que es incapaz de hacer las cosas y que no
agrada a los demas, hace que no actle agradablemente y capaz de hacer las
cosas (Fernandez, 2005).

Segun Coopersmith (1967) las personas que presentan una autoestima
baja o deficiente tienden a actuar bajo las siguientes caracteristicas:

. Presenta una autocritica muy rigurosa y desmesurada. Esto hace que
continuamente este en un estado de insatisfaccion consigo mismo.

o Es muy vulnerable a la critica de los demas, se siente exageradamente
herido y atacado.

. Echa la culpa de sus fracasos y de las situaciones negativas a las demas
personas de su entorno, por lo cual cultiva resentimientos.

o Por ser vulnerable, tiene un deseo excesivo de complacer a los demas y
tiene miedo de decir no para no desagradar y perder la amistas, buena opinion
0 benevolencia de su entorno.

o Exhibe una autoexigencia esclavizadora para hacer bien todo lo que se
propone, lo cual puede llevarlo a un desmoronamiento interior al salirle las

cosas mal.
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o Tiene culpabilidad neurdtica al representar conductas que no siempre
son negativas o malas, exagerando la magnitud de sus errores y lamenta
indefinidamente sin llegar a perdonarse por completo.

o Expresan hostilidad flotante, una irritabilidad a flor de piel, como a punto
de estallar en cualquier momento. Todo le disgusta, le decepciona y nada le
satisface.

o Asimismo, tiene tendencias depresivas por el negativismo generalizado,
pue analiza su vida, su futuro y la opinién de si mismo de una manera negativa.

Por ello la autoestima baja procede de un estilo interno negativo, el que
genera insatisfaccion, rechazo y deprecio de si mismo.

Los nifios con autoestima baja se muestran agresivos, apaticos, tristes y
deprimidos, con inseguridades, miedos y dificultades de establecer contacto
con otras personas de su edad. Segun Takanishi (1993) estos sentimientos
pueden afectar y se causa para el consumo de drogas, conductas delictivas,

suicidio y depresion (Bustamante y Peralta, 2013; Chapa y Ruiz, 2012).

2.2.1.3 Componentes de la autoestima.

Segln Alcantara (1993) la autoestima se compone de tres aspectos
especificos, los cuales se relacionan directamente y el actuar sobre uno de ellos
afecta a los demaés. Estos componentes son: Cognitivo, afectivo y conductual
(Bustamante y Peralta, 2013).

Asimismo, Mruk (1999) continua esta descripcion de los componentes
de la autoestima, afirmando que ésta puede facilitar su estudio dividiéndolo en

componentes, pero que se relacionen estrechamente (Blanco, 2012).
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a. Componente cognitivo.

Este componente va referido a la percepcion personal de la propia vida,
lo cual incluye la opinion de la personalidad y conducta, ideas, creencias, y
procesamiento de la informacion. Este autoconcepto se define por las
opiniones, pensamientos, creencias, y sentimientos que se tiene hacia uno
mismo respecto a sus conductas y su personalidad. Para poder autorregularse
y autodirigirse se necesita del propio conocimiento, la cual se mide por la
cantidad de informacion que tiene una persona de si mismo (Bustamante y
Peralta, 2013; Blanco, 2012).

De acuerdo con Saura (1996) se tiene cuatro tipos de conocimientos
respecto a si mismo, los cuales se construyen a partir de la interaccion que se
tiene con el entorno (Blanco, 2012):

. El conocimiento de las ideas, imagenes y creencias que cada uno tiene
de si mismo.

o El conocimiento por las imagenes que los demas tienen de uno mismo.
. El conocimiento por las imagenes de como cada uno cree que deberia
ser.

o El conocimiento por las im&genes de como cada uno le gustaria tener de

si mismo.

b. Componente afectivo.

El componente afectivo tiene mayor relevancia en las personas, pues va
referido a las cualidades propias y la respuesta afectiva de la propia percepcion.
Esto genera las valoraciones favorables o desfavorables, agradables o

desagradables de uno mismo (Bustamante y Peralta, 2013; Blanco, 2012).
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Segun Blanco (2012) las valoraciones que se dan implican un
diagnostico de los que siente la persona de si misma. “La resonancia que el
componente cognitivo provoca el ego”, por lo tanto, es un condicionante para

el comportamiento que pueda tener la persona.

c. Componente conductual.

Es ultimo componente se refiere a la intencion y decision de actuar de
determinada manera, segun la propia coherencia y consecuencia y las
habilidades y competencias propias del ser humanos por individual, al
demostrar sus destrezas externamente (Bustamante y Peralta, 2013; Blanco,
2012).

Este componente permite que la persona pueda ser ella misma y
encontrarse en situaciones coherentes en donde las consecuencias vayan
acorde con los que sienten y piensa. “Es el encuentro entre la accion con lo

que se cree y se desea ser” (Blanco, 2012).

2.2.1.4 Dimensiones de la autoestima.
a. Autoestima general o si mismo.

Por medio de esta dimension se puede analizar la valoracion que cada
persona tiene de si mismo, sus aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas
habilidades y atributos personales y el deseo de mejorar. Este tipo de personas,
en situaciones positivas tiene la habilidad de construir defensas hacia la critica
y designacién de hechos. No obstante, puede reflejar sentimientos adversos

hacia uno mismo, una actitud desfavorable cuando se comparan con otras
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personas y no se sienten importantes, inestabilidad y contradicciones
(Coopersmith, 1967).
Se entiende como el nivel de aceptacion que una persona tiene de si

misma y como valora sus conductas autodescriptivas.

b. Autoestima social.

En esta dimension se puede examinar las habilidades que cada persona
tiene respecto a la amistad y como se comporta cuando se relaciona con
extrafios en diferentes situaciones sociales, estableciendo expectativas sociales
de receptividad y aprobacion del entorno. Estas personas pueden demostrar
aceptacion social y se perciben a si mismos como significativamente mas
populares. Pueden establecer expectativas sociales de aprobacion y
receptividad por parte de otras personas. Sin embargo, en situaciones negativas
y adversas es propenso a sentir aceptacion y simpatia por aquellas personas
que lo aceptan, pero tiene dificultad para reconocer acercamientos afectuosos
y de aceptacion. Tiene poca esperanza de ser aceptado por lo que es y cuando
la recibe expresa una necesidad muy fuerte de ella (Coopersmith, 1967).

La autoestima social se basa en los niveles de aceptacion que tiene una

persona de sus conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

c. Autoestima hogar y padres.

Este tipo de autoestima permite comparar dos niveles que son polos
opuestos. Cuando tiene una autoestima hogar y padres positiva puede
exteriorizar buenas cualidades y habilidades en las relaciones familiares con

cada miembro de ella, cada uno se siente respetado valorado, poseen
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independencia y comparten algunas pautas de valores, creencias y sistemas de
aspiraciones. Cuando la autoestima es baja las relaciones intimas negativas se
ven deterioradas, cada miembro de la familia se considera incomprendido y se
muestra irritable, frio, impaciente, indiferente a las necesidades de los demas
y expresan la necesidad de mayor independencia, asi como expresar actitudes
de autodesprecio (Coopersmith, 1967).

Se analiza la aceptacion con la cual una persona valora sus propias
conductas descriptivas en relacion con sus familiares directos.

Segun diversas investigaciones el rol que juega la familia en cada ser
humano es muy importante. “La participacion de los padres en la escuela tiene
efectos positivos en el rendimiento académico, las habilidades sociales, la
autoestima, el menor absentismo, los habitos de estudio y las actitudes
positivas hacia la escuela de los niflos” es por ello que la cooperacion conjunta
de los padres en todos los ambitos de los hijos puede ser de ayuda en su

desarrollo y desenvolvimiento (Cava, 1998, p. 41).

d. Autoestima escolar académica.

En el area académica y escolar, la autoestima al estar elevada o positiva
permite que las personas puedan afrontar adecuadamente las labores de la
escuela, con capacidad de aprender facilmente las diversas areas. Trabaja a
gusto de manera individual y grupal y su rendimiento es mayor a lo esperado.
Este tipo de personas son las realistas al evaluar sus propios resultados y si
tienen algun fracaso o caida, no se dan por vencidos, asi mismo son muy
competitivos. Sin embargo, al tener un bajo nivel de autoestima escolar

presenta falta de interés por las tareas, no gusta del trabajo individual ni grupal,
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presentando dificultades para seguir normas. Su rendimiento se encuentra
debajo de lo esperado, dandose por vencido facilmente al tener alguna caida
(Coopersmith, 1967).

Es la manera como una persona se acepta y acepta sus conductas

descriptivas en relacion con sus comparieros y profesores.

2.2.2 Programa Galatea.

El programa “Galatea” es un programa creado por Maria Jesus Cava en el
afio 1998 para la potenciacion de la autoestima en nifios a través de la interaccion
con sus iguales. EI nombre de Galatea proviene del Mito Pigmalién, en el cual
Galatea es el nombre de la estatua que creo Pigmalion y que se convirtio en mujer
por su deseo y comportamiento hacia ella. Se utiliza este nombre para resaltar
como pueden influir los otros significativos o iguales en el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima de cada ser humano (Cava, 1998; Cava y Musitu,
1999).

En el programa se incorporan ideas de otros autores como las de Garcia
Bacete (1989) y Garcia Alverola (1991) en donde se agrega tareas de aprendizaje
cooperativo. Este tipo de actividades enfatizan la cooperacion frente a la
competitividad e individualidad como modo de estructurar las relaciones entre
los iguales dentro del contexto del aula. Ovejero (1990) ha sefialado la relacion
de este tipo de tareas con una mayor autoestima e integracion social de los
alumnos (Cava, 1998, p. 47).

El programa Galatea, se enfoca en el trabajo con nifios de 10 a 16 afios

para su intervencion, tomando en cuenta la importancia del contexto escolar en
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el desarrollo personal de los alumnos, con el fin de potenciar la autoestima y su
bienestar psicosocial a través de un conjunto de actividades.

Los objetivos del programa son los siguientes:

e Ofrecer a los profesores un conjunto de actividades que les permita un mayor
conocimiento de sus alumnos.

e Mejorar el clima en el aula, permitiendo la integracion escolar de los nifios
que tienen dificultades en las relaciones sociales con sus comparieros.

e Potenciar la autoestima de los alumnos, a través de la interaccion con
profesores y compafieros dentro del contexto escolar.

Con respecto a lo antes mencionado, la potenciacion de la autoestima y
la mejora del clima escolar van de la mano con el rendimiento escolar (Cava,
1998, p.74).

La estructura y contenido del programa, se divide en siete modulos que
engloba un conjunto de actividades con un mismo objetivo general. A través de
estos médulos se pretende que los alumnos tengan el conocimiento acerca de si
mismo y sus relaciones con los demas, con el fin de potenciar la autoestima de
los estudiantes en sus distintas dimensiones (fisica, social, familiar, intelectual y
emocional).

El programa esté dirigido a incluir a los docentes y que esté lo mas insertado
posible dentro del curriculo escolar. La intencién de Cava y Musitu (1999) es
intentar crear una consciencia de la importancia de los profesores en el proceso
del desarrollo del autoconcepto de los alumnos y su tarea activa en la
incorporacion de las actividades en el aula y las tareas de aprendizaje. Por ello se

le da un conjunto de actividades claramente detalladas describiendo el programa
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exacto y dan la oportunidad de adaptar todas las actividades a las circunstancias
y necesidades especificas de sus alumnos (Cava, 1998; Cava y Musitu, 1999).
Este programa, ademas de dividirse en actividades especificas, permite que
los alumnos lo desarrollen de manera uniforme con sus compafieros formando
grupos de trabajo y no dividiendo por el tipo de deficiencia o problema que
tengan. Esta caracteristica permite que el programa se pueda aplicar a toda la
poblacién y tenga una vision preventiva, pues, ademas de intervenir a la
poblacién con dificultades especiales, lo hace con todas las personas para que no
exista un “etiquetado” ni tratos diferentes o sugestivos (Cava, 1998; Cava y

Musitu, 1999).
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Figura 1: Aspectos relevantes recogidos en el programa “Galatea” (Cava, 1998, p. 48).
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Las actividades se encuentran agrupadas en 7 diferentes mddulos, cada uno
de los cuales tienen actividades en comudn planteadas para la conveniencia de

seguir un orden secuencial de la propuesta (Cava y Musitu, 1999, p. 7).

2.2.1.1 Mddulos.
a. Modulo I. Preparando el terreno: clima positivo.
El objetivo de este mddulo es desarrollar un ambiente de confianza
y apoyo para que los alumnos se encuentren seguros de si mismos en
su interaccion con los demas y potenciar la conciencia de si mismos y
de su identidad personal. Con este se pretende desarrollar un clima de

confianza y apoyo conjunto en el aula.

b. Modulo I1. Los recursos personales.

El objetivo es hacer conscientes a los alumnos de la gran cantidad
de recursos y potencialidades que tienen, conocer las cualidades,
habilidades y destrezas que cada uno de ellos posee, procurar que sean
conscientes de los logros y éxitos que han conseguido y que estan
consiguiendo cada dia, mostrar los propios recursos y logros ante sus
compafieros, aprender a valorar las cualidades que los demas tienen.
Busca centrarse en los aspectos positivos innatos que tiene cada
miembro del grupo como son sus recursos, cualidades, habilidades y
destrezas propias y de sus compafieros, obteniendo una consciencia de

los logros y éxitos de todos los miembros.
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c. Modulo I11. Mi identidad.

El objetivo es profundizar a los alumnos en un mayor
autoconocimiento, tomando toda la globalidad, todos los rasgos
positivos y negativos que tienen y propiciar su aceptacion, continuar
con el conocimiento de sus gustos, aficiones, sentimientos, asi como de
aquellos rasgos mas peculiares que los demas ven en ellos, ser
conscientes de su propio cuerpo, de sus caracteristicas fisicas, de todo
lo que el cuerpo les dice. Asi como la aceptacion de su cuerpo como
parte importante de ellos mismos. Profundizan en un autoconocimiento
entendiendo la globalidad de sus propios rasgos fijos tanto positivos y

negativos, y agregando la aceptacion de su propio cuerpo.

d. Mddulo IV. Mis proyectos.

El objetivo estd dirigido a conocer qué metas les gustaria
conseguir; a donde quieren llegar, comprometerse con la consecucion
de dichos objetivos y llevar a cabo pequefias metas que los acerquen
hacia ellos, dandose cuenta de lo que van alcanzando poco a poco,
aprender a pedir de un modo explicito aquello que desean. Se centran
en la reflexion de las propias metas y aspiraciones propias, preparando

algunos ensayos de pequefias metas a alcanzar.

e. Mddulo V. No siempre es facil.
El objetivo es que los alumnos tomen conciencia de la existencia
de ciertos obstaculos que les impiden conseguir sus metas, aceptar el

hecho de que todos nos equivocamos y cometemos errores. Evitar que
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esto se convierta en otro obstaculo para conseguir aquello que se han
propuesto. Analizan todos los impedimentos tanto externos como

internos que puede dificultar la realizacion de los objetivos personales.

Mddulo VI. Mis amigos.

El objetivo es reflexionar sobre la relacion con los iguales y
analizar los elementos que se valoran en una amistad, desarrollar
estrategias de comunicacion, practicar tareas de aprendizaje
cooperativo y analizar las diferencias entre cooperacion y competicion.
Van referidas a las relaciones que tiene una persona con sus iguales y

sus amigos.

f.  Modulo VII. Mi familia.

El objetivo es reflexionar sobre las relaciones familiares, hacer
conscientes a los alumnos de que ellos también influyen en las
relaciones que se producen en la familia. VVan referidas a las relaciones
que los alumnos tienen y presentan con sus propias familias.

Todo el programa estd preparado para tener una duracion
aproximada de tres a cinco meses, lo cual depende del nimero de
actividades que se realicen y la proximidad de tiempo en el cual se
Ileven a cabo las actividades. Como se menciond con anterioridad cada
docente de aula con el cual se lleve a cabo el programa tiene la libertad
de elegir aquellas actividades que puedan adaptarse mejor a las
caracteristicas del aula y de los alumnos con los cuales se trabajara,

elegir todas las actividades del programa e incluso repetir algunas
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actividades para reforzar el objetivo de dicha actividad (Cava y Musitu,

1999).

2.3. Definicion de términos bésicos
2.3.1 Autoestima.

Se considera como la valoracion positiva 0 negativa que uno hace de si
mismo basada en los sentimientos, pensamientos, sensaciones y experiencias
adquiridos a lo largo de la vida, siendo un factor clave en el desarrollo de un buen
ajuste emocional y cognitivo, una buena salud mental y buenas relaciones

interpersonales” (Bustamante y Peralta, 2013, p. 18).

2.3.1 Programa “Galatea”.
El programa “Galatea” es un programa creado por Maria Jesus Cava en el
afio 1998 para la potenciacion de la autoestima en nifios a través de la interaccion

con sus iguales (Cava y Musitu, 1999).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general

H1. La autoestima aumenta significativamente después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria
Arguedas, Arequipa, 2017.

HO. La autoestima no aumenta significativamente después de la aplicacién del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria

Arguedas, Arequipa, 2017.

Hipotesis secundarias

H1. La autoestima general aumenta significativamente después de la aplicacion
del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José
Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

HO. La autoestima general no aumenta significativamente después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria

I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.
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H2. La autoestima social aumenta significativamente después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria
Arguedas, Arequipa, 2017.

HO. La autoestima social no aumenta significativamente después de la aplicacion
del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José

Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

H3. La autoestima en el hogar y padres aumenta significativamente después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria
I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

HO. La autoestima en el hogar y padres no aumenta significativamente después
de la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de

primaria I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

H4. La autoestima escolar académica aumenta significativamente después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria
I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

HO. La autoestima escolar académica no aumenta significativamente después de
la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria

I.E. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.
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3.2. Variables, definicion conceptual y operacional
3.2.1. Programa Galatea
Programa dirigido a la potenciacion de la autoestima en nifios a través de
la interaccidn con sus iguales. EI programa esta dirigido a incluir a los docentes

y que esté insertado dentro del curriculo escolar.

a. Dimension Fisica
Referida en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo fisicamente; incluye en
los nifios, el sentirse fuerte y capaz de defenderse; en las nifias, el sentirse

armoniosa y coordinada (Milicic, 2001).

b. Dimension Social
Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y el
sentimiento de pertenencia, también el hecho de sentirse capaz de enfrentar con

éxito diferentes situaciones sociales (Milicic, 2001).

C. Dimension Familiar
Es la percepcion de uno mismo, si se siente como miembro estimado por su

familia, valorado y que aspectos aporta €l o ella a su familia (Milicic, 2001).

d. Dimension Intelectual
Es la autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de
la vida escolar y especificamente a la capacidad de rendir bien y ajustarse a las

exigencias académicas (Milicic, 2001).
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e. Dimension Emocional
Es la autopercepcion de caracteristicas de la personalidad, como sentirse
simpatico/a, estable o inestable, valiente o temeroso, tranquilo o inquieto,

generoso o tacafio, equilibrado o desequilibrado (Milicic, 2001).

3.2.2. Autoestima
Es la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud
de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se

cree capaz, significativo y exitoso (Coopersmith, 1967).

a. Dimensiones

e Autoestima en el area personal o general: consiste en la evaluacion que el
individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen
corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la actitud
hacia si mismo.

¢ Autoestima en el &rea social: es la valoracion que el individuo realiza y con
frecuencia mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo
cual igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las
actitudes asumidas hacia si mismo

¢ Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacion que el individuo hace
y frecuentemente mantiene con respecto a si, en relacion con sus interacciones

con los miembros de su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia
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y dignidad, implicando un juicio personal manifestado en las actitudes asumidas
hacia si mismo.

e Autoestima en el area académica: es la evaluacion que el individuo hace y con
frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacion con su desempefio en el ambito
escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
lo cual nuevamente implica un juicio personal manifestado en la Actitud hacia si

mismo.

b. Niveles

e Autoestima Alta: Se muestra actitudes activas, expresivas, creativas, con éxitos
sociales, académicos y laborales, se manifiesta deseos de emitir opiniones, son
capaces de enfrentar el desarrollo. Realizan estimaciones realistas de sus
actitudes, destrezas y cualidades personales.

e Autoestima Media: La persona se muestra optimista, expresivo, capaz de
expresar la critica, con tendencia a estar inseguro en la autorrealizacion de si
mismo. Depende socialmente de los demas.

e Autoestima Baja: Presenta desanimo, se aisla socialmente, se presenta sin
atractivos personales, incapaz de expresarse y demasiado débiles para hacer frente

o vencer sus dificultades.
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3.3. Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES| INDICADORES| NIVELES | INSTRUMENTO
Modulo I:
Preparando el
terreno:  clima
positivo
Médulo 1I: Los
recursos
Fisico personales
Variable - -
Social Modulo 111 Mi
Independiente:
P Familia identidad Programa
Programa -
Intelectual Maodulo IV: Mis
Galatea )
Emocional proyectos
Modulo V: No
siempre es facil
Modulo VI: Mis
amigos
Madulo VII: Mi
familia
Autoestima
Variable general
Dependiente: | Autoestima
Autoestima social Muy baja ) )
_ Cuestionario
Autoestima Baja
hogar y padres Normal
Autoestima Alta
escolar Muy alta
académica
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Disefio metodologico
4.1.1. Tipo de la investigacion.

El tipo de investigacién es pre-experimental, corresponde al método
cuantitativo, al paradigma positivista. Segun el nimero de variables es un estudio
bivariable ya que sus variables son; variado independiente, programa “Galatea”
y la variable dependiente, autoestima.

Segun el namero de mediciones es un estudio longitudinal ya que se
realizaran varias mediciones. Segun la temporalidad es un estudio prospectivo.
Segun el lugar de la investigacion es un estudio de campo ya que se realiza en el

ambiente propio de la muestra (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

4.1.2 Disefio de la investigacion.
El disefio de la investigacion es pre-experimental con pre-prueba y post-

prueba, el cual se representa en el siguiente grafico:

GE: 01-X-02

Donde:

O1- Pre-test
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02 = Post-test

GP= Grupo pre-experimental

4.2. Disefio muestral
4.2.1. Poblacion.
La poblacion estuvo integrada por 50 estudiantes de la Institucion José
Maria Arguedas que presentaron las siguientes caracteristicas:
e Estudiantes nifias y nifios.
e Cuyas edades oscilan entre los 10 — 11 afios.

e Que estd comprendido en el 5to y 6to de primaria.

La poblacion la presentamos en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del 5° y 6° Grado de Primaria de la Institucién José

Maria Arguedas.

Total
Grupos  Grado Varones Mujeres
Fi %
Grupo pre-experimental 5to 9 16 25 50,0%
6to 11 14 25 50,0%
Total 20 30 50 100,0%
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4.2.2 Grupo de estudio.

El grupo de estudio son los 50 estudiantes de la I. E. José Maria Arguedas

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.3.1.

4.3.2.

Técnicas

Para la variable independiente se utiliz6 como estrategia un programa
aplicativo, utilizard diferentes técnicas procedimentales, que se tomaran en
cuenta al momento de la aplicacion de las dinamicas que se encuentran dentro del
programa “Galatea”.
Para la variable dependiente, se utilizara el inventario de Coopersmith, que es

un cuestionario mediante la encuesta como medio para la recopilacién de datos.

Instrumentos.
Variable Independiente: Programa “Galatea” (ver anexos)

El programa "Galatea" es el programa para la potenciacion de la
autoestima a través de la interaccion con los iguales que presentamos y
evaluamos en este trabajo. Los autores son Cava y Musitu (1998), el tipo de
administracion es de tipo colectiva. Estd compuesta por siete médulos que son
los siguientes:

e Modulo I: Preparando el terreno: Un clima positivo:
e Moddulo Il: Los recursos personales
e Moddulo I11: Mi identidad

e Moddulo IV: Mis proyectos
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e Moddulo V: No siempre es facil

e Modulo VI: Mis amigos

e Modulo VII: Mi familia
Los objetivos de programa estan dirigidos hacia la mejorar el clima en el aula,
permitiendo la integracion escolar de los nifios que tienen dificultades en las
relaciones sociales con sus compafieros; potenciar la autoestima de los alumnos,
en sus distintas dimensiones y a través de la interaccion con profesores y
compafieros dentro del contexto escolar y mejorar el rendimiento de los alumnos.
Para la evaluacion de la efectividad del programa, se consider la comparacion
de las medias pre-test y post-test en el grupo experimental y el grupo control. La
comparacion de medias se efectu6 mediante el estadistico t de Student, donde se
observd que, las medias de los alumnos/as en cuyas aulas se implemento el
programa "Galatea" son superiores en el post-test en comparacion con el pre-test.
También se encontr6 que, la diferencia entre medias Unicamente es significativa
en dos de las cinco dimensiones, es estadisticamente significativo el incremento
en autoestima familiar (t=-2.13; p=.033) y autoestima fisica (t=-2.72; p=.007)

(Cava y Musito, 1999).

Variable Dependiente: Inventario de Autoestima (ver anexos)
e Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)
version escolar.
e Autor: Stanley Coopersmith.
e Administracion: Individual y colectiva.
e Estandarizacion de la prueba: Isabel Panizo (1985).

e Duracién: Aproximadamente 30 minutos.
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¢ Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios.
e Finalidad: Medir las actitudes valorativas en las areas: académica,

familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

Descripcion del instrumento:

El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, esta compuesto por
58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala
de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California (Estados
Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en nifios,
a partir de la creencia de que la autoestima esté significativamente asociada con
la satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con
estudiantes de 08 a 15 afios. Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto
se identifica 0 no con cada afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50
items del inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados en 4

areas: General, social, hogar y padres y escolar académico.

Validez y confiabilidad

El inventario de autoestima Coopersmith, forma escolar ha sido traducido y
validado en nuestro medio, en primer lugar por Maria Isabel Panizo (1985) en el
estudio realizado sobre autoestima y rendimiento escolar en nifios de 5° y 6° grado
de primaria de edades entre 10 y 11 afios, de sectores socioecondmicos alto y bajo
(estudio comparativo); y posteriormente, en 1989 Maria Graciela Cardo, es su

investigacion sobre Enuresis y autoestima en el nifio, y aceptacion y rechazo de
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4.3.3.

la madre segun la percepcion del nifio, con nifios de 8,9 y 10 afios de edad de un

sector socio econdmico bajo. Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima.

Validez

Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol,
Panizo (1985) trabajo en dos etapas:

1.- Traduccion y validacion de contenido a 3 personas con experiencia en nifios,
para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también cambio
algunas formas de expresion de estos.

2.- Validez de constructo; utilizo el procedimiento de correlacionar items de sub-
escalas.

Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se completo el
procedimiento con la correlacion entre la sub-escala y el total; luego depuro la
muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas en la escala de
mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion de la

prueba cuando el puntaje de mentira era superior a 4 puntos.

Procedimiento

Se seleccion6 como problema de investigacién la autoestima en
estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I. E. José Maria Arguedas. Al
considerar la importancia de la autoestima dentro de la vida de una persona y
después del analisis de la poblacion investigada, se procedié a la busqueda de un
programa que esté acorde a las caracteristicas de la poblacion, eligiéndose el
programa “Galatea”, que trabaja con nifios y adolescentes, para aplicarla en

nuestra poblacion. Luego de ser aprobado el proyecto de investigacion, se solicitd
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permiso para la aplicacion del programa con los estudiantes de la institucion
educativa. Despueés de la aplicacion del programa, se eligio el test Coopersmith
para evaluar la autoestima en los sujetos de estudio, en el pre y post-test. Los
resultados obtenidos se analizaron de manera estadistica con el programa SPSS
22, procediendo a su interpretacion y elaboracion de las conclusiones y

recomendaciones.

4.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

La informacion obtenida a través del inventario de Autoestima de Coopersmith fue
sometida al conteo y luego a las tabulaciones respectivas. Se empled una matriz de tabulacién
para contabilizar las respuestas. El procesamiento de datos se efectué mediante el uso de
herramientas estadisticas de caracter descriptivo. Se utiliz6 el programa Excel y el paquete
estadistico SPSS version 22, para la estadistica descriptiva.

Para el proceso de verificacion o comprobacién de hipotesis se utilizé la prueba
estadistica de t de student para muestras relacionadas. Una vez procesados los datos por medios
estadisticos, se obtuvieron resultados que seran analizados, a partir de la interpretacion de los
hallazgos relacionandolos con el problema de investigacion, los objetivos propuestos, la
hipétesis y teorias.

Los resultados obtenidos son presentados en tablas estadisticas y sus respectivas
interpretaciones, parta comparar los resultados hallados en el pre-test con los del post-test,

segun los objetivos, problema e hipétesis de investigacion.

4.5 Aspectos éticos
Para la presente investigacion se guardé la confidencialidad de la informacién obtenida

y la identidad de los participantes, al aplicarse instrumentos validados y que fueron anénimos.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo
ANALISIS DE LA VARIABLE 2: Autoestima
Tabla 01

Tabla de frecuencias y porcentajes pre-test y post-test del indicador Autoestima general.

Pre-test Post-test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje T
Muy baja 14 28,0% 0 0%
Baja 9 18,0% 2 4,0%
Normal 23 46,0% 34 68,0% -20,833
Alta 4 8,0% 10 20,0% P valor =0,00 <,05
Muy alta 0 0% 4 8,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%

Fuente: Propia de la autora 2017
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En la tabla, sobre la autoestima general de los estudiantes del 5to y 6to primaria de la I.E. José

Maria Arguedas, se aprecia que en los resultados del pre-test, el 46% de los nifios encuestados

tienen un nivel normal, el 28% tiene nivel muy bajo, el 18% se encuentra con un nivel bajo y

el 8% tiene nivel alto en su autoestima general. Los resultados del post-test indican que el 68%

tiene un nivel normal en su autoestima general, 20% tiene un nivel alto, 8% tiene un nivel muy

alto y solo el 4% tiene nivel bajo.

Prueba de hipétesis

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% existen diferencias

estadisticamente significativas (p valor = -20,833 > 0,05) entre el nivel de autoestima antes y

después de la aplicacion del programa “Galatea”. Por lo tanto, el programa es eficaz para

mejorar el nivel de autoestima general en los estudiantes.
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Tabla 02

Tabla de frecuencias y porcentajes pre-test y post-test del indicador Autoestima social.

Pre-test Post-test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje T
Muy baja 8 16,0% 3 6,0%
Baja 6 12,0% 12 24,0%
Normal 32 64,0% 27 54,0% -9,274
Alta 4 8,0% 6 12,0% P valor =0,00 <,05
Muy alta 0 0% 2 4,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017
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En la tabla, sobre la autoestima social de los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la I.E.
José Maria Arguedas, los resultados del pre-test sefialan que, el 64% de los nifios encuestados
tienen un nivel normal, el 16% tiene nivel muy bajo, el 12% se encuentra con un nivel bajo y
el 8% tiene nivel alto en su autoestima social. Los resultados del post-test indican que el 54%
tiene nivel normal su autoestima social, el 24% tiene nivel bajo, el 12% tienen nivel alto, 6%
tiene nivel muy bajo y el 4% tiene nivel muy alto.

Prueba de hipdtesis

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% existen diferencias
estadisticamente significativas (p valor = -9,274 > 0,05) entre el nivel de autoestima antes y
después de la aplicacion del programa “Galatea”. Por lo tanto, el programa es eficaz para

mejorar el nivel de autoestima social en los estudiantes.
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Tabla 03

Tabla de frecuencias y porcentajes pre-test y post-test del indicador Autoestima escolar

académica.
Pre-test Post-test
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje T
Muy baja 0 0% 1 2,0%
"Baja 3 60,0% 0 0%
Normal 15 30,0% 17,0 34,0% -6,349
Alta 13 26,0% 11,0 22,0%  Pvalor=0,00<,05
Muy alta 19 38,0% 21,0 44,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017
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En la tabla, sobre la autoestima escolar académica de los estudiantes del 5to y 6to de primaria
de la I.E. José Maria Arguedas, los resultados del pre-test sefialan que, el 30% tiene nivel
normal, el 26% se encuentra con un nivel alto y el 6% tiene nivel bajo en su autoestima escolar
académica. Los resultados del post-test indican que el 44% tiene nivel muy alto su autoestima
escolar academico, el 34% tiene nivel normal, el 22% tiene nivel alto y el 2% tiene nivel muy
bajo.

Prueba de hipétesis

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% existen diferencias
estadisticamente significativas (p valor = -6,349 > 0,05) entre el nivel de autoestima antes y
después de la aplicacion del programa “Galatea”. Por lo tanto, el programa es eficaz para

mejorar el nivel de autoestima escolar académico en los estudiantes.
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Tabla 04

Tabla de frecuencias y porcentajes pre-test y post-test del indicador Autoestima en el hogar y

padres.
Pre-test Post-test
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje T
Muy baja 5 10,0% 1 2,0%
Baja 5 10,0% 4 8,0%
Normal 23 46,0% 18 36,0% -4,267
Alta 10 20,0% 16 32,0%  Pvalor=0,00<,05
Muy alta 7 14,0% 11 22,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017
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En la tabla, sobre la autoestima en el hogar y padres de los estudiantes del 5to y 6to de primaria
de la L.LE. José Maria Arguedas, los resultados del pre-test sefialan que, el 46% de los nifios
encuestados tienen un nivel normal, el 20% tiene nivel alto, el 14% se encuentra con un nivel
muy alto y el 10% tiene nivel bajo y muy baja en su autoestima en el hogar. Los resultados del
post-test indican que el 36% tiene nivel normal en su autoestima en el hogar, el 32% tiene nivel
alto, el 22% tiene nivel muy alto.

Prueba de hipdtesis

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% existen diferencias
estadisticamente significativas (p valor = -4,267 > 0,05) entre el nivel de autoestima antes y
después de la aplicacion del programa “Galatea”. Por lo tanto, el programa es eficaz para

mejorar el nivel de autoestima en el hogar y padres en los estudiantes.
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Tabla 05

Comprobacidn de hipotesis

Tabla de frecuencias y porcentajes pre-test y post-test de la variable Autoestima total.

Frecuencia Porcentaje

Pre-test

Frecuencia Porcentaje

Post-test

Muy baja 5 10,0% 0 0%
Baja 9 18,0% 0 0%
Normal 23 46,0% 27 54,0% -28,536
Alta 10 20,0% 13 26,0% P valor =0,00 <,05
Muy alta 3 6,0% 10 20,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%
Fuente: Propia del autor 2017
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En la tabla, sobre la variable autoestima total de los estudiantes del 5to y 6to de primaria de la
I.LE. José Maria Arguedas, los resultados de pre-test sefialan que, el 46% de los nifios
encuestados tienen un nivel normal, el 20% tiene nivel alto, el 18% tiene nivel bajo, el 10% se
encuentra con un nivel muy bajo y el 6% tiene nivel muy alto. Los resultados del post-test
indican que el 54% tiene nivel normal en su autoestima total, el 26% tiene nivel alto, el 20%
tiene nivel muy alto y 0% en niveles baja y muy baja.

Prueba de hipdtesis

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% existen diferencias
estadisticamente significativas (p valor = -28,536 > 0,05) entre el nivel de autoestima antes y
después de la aplicacion del programa “Galatea”. Por lo tanto, el programa es eficaz para

mejorar el nivel de autoestima total en los estudiantes.
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5.2. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia del Programa
“Galatea” en la mejora de la autoestima en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E.
José Maria Arguedas. Luego de analizar los datos recogidos durante la investigacion se
encontrd que, se permite aceptar las hipotesis planteadas frente al Programa “Galatea”, y
al mejoramiento significativo de la autoestima, en sus indicadores, asi como en el general
de los estudiantes de la 5to y 6to primaria de la I.E. José Maria Arguedas. Estos resultados
son similares a los encontrados por Chogue y Chirino (2009), quienes, en su investigacion,
también obtienen resultados positivos en el incremento significativo de las habilidades
sociales en comunicacion y asertividad en los estudiantes de Huancavelica.

La hipotesis general sefiala que, la autoestima aumenta significativamente antes y
después de la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de
primaria |.E. José Maria Arguedas. Los resultados muestran que en el post-test se encontro
mejor porcentaje en los niveles normal, alto y muy alto de la autoestima general, en
comparacion al pre-test de los estudiantes. Estos resultados son similares a los encontrados
por Pequefia y Escurra (2006) en Lima, quienes también sefialaron que los nifios que
participaron en el programa presentaron un mayor desarrollo en la autoestima general, que
los nifios del grupo control.

Al seguir analizando los resultado, también se puede ver que hay mejora en la
autoestima general, social, hogar y padres y autoestima escolar académica, en donde se
puede observar que los resultados del post-test demuestran que son superiores a los del
pre-test en todas estos indicadores, vale decir que la aplicacién del programa “Galatea”
resultd ser efectivo al aumentar los niveles de autoestima, ademas, contribuyd a obtener
cambio en las ideas que tenian de Si mismos respecto a sus capacidades y de como los

percibian los demas en los diferentes ambitos como el escolar académico, familiar y social
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y nos hace ver la necesidad de considerar la autoestima como un constructo
multidimensional. Estos resultados en algunos indicadores son iguales a los de Cava y
Musitu en Espafia (1998), en donde sus resultados obtenidos muestran la potenciacion de
dos de sus dimensiones -autoestima familiar y autoestima fisica- en aquellos alumnos/as
con los cuales se realizo la implementacion del programa. A su vez, estos resultados
también son similares a los de Pequefia, J. y Escurra, L. (2006), en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en donde las investigadoras
encontraron que existen diferencias significativas en el area de si mismo (t =- 4.06, p <
.01) hogar (t = -2.26, p < .05) escuela (t = -3.45, p < .01) pares (t =-3.06, p <.01) yen el
total de autoestima (t = -6.23, p < .001) notandose en todos los casos que el post-test es
mayor que el pre-test, lo que corrobora la efectividad del programa de mejoramiento de la
autoestima.

Por otro lado, en cuanto a la autoestima general, también se ha encontrado que los
resultados del post-test son superiores a los que se consiguieron en el pre-test, sefialando
que hay resultados positivos encontrados luego de la aplicacion del programa “Galatea”.
Estos resultados también son similares a los hallados por Bustamante y Peralta en México
en el afio 2013, quienes sefialaron que en su investigacidn se obtuvieron puntuaciones mas
favorables en la segunda aplicacién, obteniendo diferencia significativa entre las medias
del pre-test y post-test, siendo estas de 22.40 y 34.70, respectivamente; a un nivel de
significancia p=.00 y con una t de -10.85. Estos resultados indican que el programa es
efectivo para fortalecer la autoestima de los nifios, se logré cambiar de manera positiva la
percepcién que tienen de si mismos, generando la autoaceptacién, ademas de obtener
cambio en las ideas que tenian de si mismos respecto a sus capacidades y de cémo los

percibian los demas en los diferentes &mbitos: escolar, familiar y social.
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En cuanto al Programa “Galatea” podemos decir que cumple su objetivo planteado por
Cava y Musitu, siendo eficaz, ya que se demostrd con la aplicacion del Inventario de
Autoestima Coopersmith. Estos resultados son concordantes con lo encontrado por Pérez
(2014), en donde se pudo observar que el programa de intervencion si es eficaz para la

mejora de autoestima en educacion primaria.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La eficacia del programa es que si aumento significativamente la autoestima
después de la aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria
I.LE. José Maria Arguedas, Arequipa, 2017.

SEGUNDA: La autoestima general si aumento significativamente después de la aplicacion
del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria Arguedas,
Arequipa, 2017.

TERCERA: La autoestima social si aumenté significativamente después de la aplicacion del
programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria Arguedas,
Arequipa, 2017.

CUARTA: La autoestima en el hogar y padres si aumento significativamente después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria
Arguedas, Arequipa, 2017.

QUINTA: La autoestima escolar académica si aumentd significativamente después de la
aplicacion del programa “Galatea” en los estudiantes del 5to y 6to de primaria I.E. José Maria

Arguedas, Arequipa, 2017.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las instituciones de salud, promover la ejecucion de programas de promocion
de salud mental en las instituciones de educacion, donde se desarrolle desde ejercicios de auto
reflexion tanto al profesorado, como a los alumnos, considerando que un taller de autoestima

es una experiencia mas en el proceso de aprendizaje de todo nifio.

SEGUNDA: En las actividades de aprendizaje, los docentes deben dar mayor importancia a
las necesidades e intereses personales de los alumnos y no sélo a los aspectos teoéricos
cognoscitivos. Y debe propiciar entornos donde basado en una comunicacion fluida entre el

alumno-docente, valorandose explicitamente los logros y avances del educando.

TERCER: Se deben desarrollar Escuela de Padres, para tocar temas sobre la importancia de
la autoestima para el desarrollo del nifio y el papel que juega la familia, para poder entender y

comprender mejor a sus hijos y elevar el nivel de autoestima.

CUARTA: Elaborar programas de entrenamiento, dirigidos a los docentes, padres de familia
y representantes educativos con el fin de que reconozcan a la autoestima como una parte

fundamental para lograr la integridad y autorrealizacion personal.

QUINTA: A los padres de familia, se recomienda que tengan mayor control y atencién a sus

hijos, para poder saber cuales son los factores que los afectan y que los pueden estar generando

problemas en su autoestima.
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Anexo# 1

INSTRUMENTOS

INVETARIO DE COOPERSMITH

Género: Edad:

INSTRUCCIONES

Buenos dias, a continuacion, encontraras una serie de declaraciones, por favor responde a cada

declaracién del modo siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de
la frase “al igual que yo” (columna A). Si la declaraciéon no describe como te sientes

usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna B).

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente

conocer qué es lo que habitualmente sientes o piensas.

Ejemplo:

Me gustaria comer helados todos los dias.

Si te gusta comer helados todos los dias, pon una “X” debajo de la frase “igualo que yo” frente

a la palabra “ejemplo”.

Si no te gustaria comer helados todos los dias, pon una “X” debajo de la frase “distinto a mi”,

frente a la palabra “ejemplo”.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Preguntas Inventario

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre compafieros de mi edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.
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24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que Yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
Me entiendo a mi mismo.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.
Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.
Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha).
Tengo una mala opinién de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.
No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.
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49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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PAUTA DE CORRECCION

Pregunta Igual que Distinto a Pregunta Igual que Distinto a
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)
1 30
2 31
3 32
4 33
5 34
6 35
7 36
8 37
9 38
10 39
11 40
12 41
13 42
14 43
15 44
16 45
17 46
18 47
19 48
20 49
21 50
22 51
23 52
24 53
25 54
26 55
27 56
28 57
29 58
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Anexo # 2

PROGRAMA GALATEA

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

El programa fue creado por Cava y Musitu en el afio 2000 en Espaiia, publicado en su libro la

potenciacion de la autoestima en la escuela.

Los objetivos generales del Programa Galatea son los siguientes:

e Mejorar el clima en el aula, permitiendo la integracidn escolar de los nifios que tienen
dificultades en las relaciones sociales con sus comparieros.

e Potenciar la autoestima de los alumnos, en sus distintas dimensiones y a traves de la
interaccion con profesores y compafieros dentro del contexto escolar.

e Mejorar el rendimiento de los alumnos.

ESTRUCTURA'Y CONTENIDO DEL PROGRAMA:

El programa se presenta estructurado en siete modulos. Cada mddulo se centra en un aspecto
que hay que desarrollar, y engloban un conjunto de actividades con un mismo objetivo general.

Los modulos son los siguientes:

Mdadulo I: Preparando el terreno: Un clima positivo: cuyo objetivo es desarrollar un ambiente
de confianza y apoyo para que los alumnos se encuentren seguros de si mismos en su

interaccion con los demas y potenciar la conciencia de si mismos y de su identidad personal.
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Mdadulo I1: Los recursos personales: cuyo objetivo es hacer conscientes a los alumnos de la
gran cantidad de recursos y potencialidades que tienen, conocer las cualidades, habilidades y
destrezas que cada uno de ellos posee, procurar que sean conscientes de los logros y éxitos que
han conseguido y que estan consiguiendo cada dia, mostrar los propios recursos y logros ante

sus comparieros, aprender a valorar las cualidades que los demas tienen.

Modulo I11: Mi identidad: cuyo objetivo es profundizar a los alumnos en un mayor
autoconocimiento, tomando toda la globalidad, todos los rasgos positivos y negativos que
tienen y propiciar su aceptacion, continuar con el conocimiento de sus gustos, aficiones,
sentimientos, asi como de aquellos rasgos mas peculiares que los demas ven en ellos, ser
conscientes de su propio cuerpo, de sus caracteristicas fisicas, de todo lo que el cuerpo les dice.

Aceptacion de su cuerpo como parte importante de ellos mismos.

Maodulo 1V: Mis proyectos: cuyo objetivo es conocer qué metas les gustaria conseguir; a donde
quieren llegar, comprometerse con la consecucién de dichos objetivos y llevar a cabo pequefias
metas que los acerquen hacia ellos, dandose cuenta de lo que van alcanzando poco a poco,

aprender a pedir de un modo explicito aquello que desean.

Moadulo V: No siempre es facil: cuyo objetivo que los alumnos tomen conciencia de la
existencia de ciertos obstaculos que les impiden conseguir sus metas, aceptar el hecho de que
todos nos equivocamos y cometemos errores. Evitar que esto se convierta en otro obstaculo

para conseguir aquello que se han propuesto.

Madulo VI: Mis amigos: cuyo objetivo es reflexionar sobre la relacion con los iguales y
analizar los elementos que se valoran en una amistad, desarrollar estrategias de comunicacion,
practicar tareas de aprendizaje cooperativo y analizar las diferencias entre cooperacion y

competicion.
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Mddulo VII: Mi familia: cuyo objetivo es reflexionar sobre las relaciones familiares, hacer
conscientes a los alumnos de que ellos también influyen en las relaciones que se producen en

la familia.
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PROGRAMA GALATEA

MODULO I: PREPARANDO EL TERRENO: Un clima positivo.

SESION | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Alguien muy | Crear un sentimiento de grupo y | Los nifios y nifias formarén parejas | FICHA  N°. 1|40 minutos
especial fomentar un entorno de apertura y | y estaran juntos durante 5 minutos. | “RESPETANDO A | (aprox.)

sinceridad. Aumentar el | Cada uno debe hablarle de si mismo | MI PROJIMO”
conocimiento de los alumnos con | tanto como pueda a su pareja. Se
1 respecto a las caracteristicas de sus | concluye la actividad reforzando el
compafieros, que para ellos son mas | valor de cada uno de ellos,
importantes preguntando al grupo de qué les
gustaria hablar con los demas y qué
es lo que querrian que se comentara
en el seno del grupo. Ficha N°. 1
Mi escudo. Aumentar el conocimiento propio y | La actividad se realizard en 2 fases: | FICHA N°. 2: “MI | 90 minutos
el de los compafieros. 1. Se distribuye a toda la clase una | ESCUDO DE | (aprox)
Mejorar el clima del grupo. | hoja con el dibujo que aparece en la | EXPRESIONES”
Desarrollar la capacidad de plasmar | fichan N° 2. En cada apartado del 60 minutos
de un modo plastico y visual la | escudo, el alumno dibujara | FICHA N°. 3: “MI | la primera
imagen de si mismos y presentarla a | utilizando la técnica que desee, con | ESCUDO” fase. 30
los demaés. Desarrollar la identidad | motivo de expresar sus minutos la

5 personal  reconociéndose  como | pensamientos 'y  creencias de segunda

unicos y diferentes de los demas. acuerdo con el orden que se presenta fase.

en la ficha N° 3.

2. Cuando los dibujos estén
completados, cada alumno lo
compartird con sus comparieros, y se
pegaran realizando un periddico
mural, para que pueda ser observado
por los demas.
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MODULO I1: LOS RECURSOS PERSONALES

SESION | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Lluvia de | Remarcar las potencialidades de | EI terapeuta da wuna pequefia | FICHA N°. 4: “COMO | 50
ideas. cada alumno. Potenciar la | introduccion de la actividad, | ME SIENTO HOY” minutos

autoestima mediante el | explicando que todas las personas (aprox)
reconocimiento por parte de los | tienen cualidades, aspectos
comparfieros de las virtudes que | positivos, pero que muchas personas
cada uno posee. tienen dificultades y les cuesta
reconocer los aspectos positivos, y
solo resaltan los aspectos negativos.
Se dedican unos minutos a discutir
con la clase los diferentes tipos de
recursos que existen, al mismo
tiempo se expone un vocabulario de
palabras reforzantes que pueden
3 utilizarse. Se colocan en circulo a

los nifios y nifias, uno de ellos se
coloca en medio del circulo y los
demas le dicen un minimo de 10
caracteristicas positivas y el nifio o
nifia que estd en medio solamente
escucha lo que los demés dicen
acerca de él o ella. Uno de los
miembros del grupo que estan
sentados se encargara de enlistar las
cualidades positivas que le dicen a
su compafiero o0 compafiera y al
finalizar se le entrega la lista.

Al finalizar la actividad y una vez
entregada la lista de virtudes al nifio
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0 nifa, se le realizaran las siguientes
preguntas: ¢Qué le ha sorprendido
mas? ¢Qué es lo que mas le gusto?
¢En qué no estd de acuerdo? ¢Qué
cualidad es la que mas valora?
¢Como se sintio recibiendo la
retroalimentacion afectiva y
positiva? Ficha N° 4.

Los éxitos del
dia.

Que los alumnos identifiquen sus
propios  méritos y  éxitos.
Reconocer ante los demas los
propios avances. Fomentar el autor
respeto a través del
reconocimiento de las
competencias adquiridas cada dia

El terapeuta presenta la actividad a
los miembros del grupo en los
siguientes términos: “Todos los dias
ocurre algo que nos alegra, hemos
logrado aprender algo que nos
costaba, hemos tenido alguna buena
noticia, algin compariero o profesor
nos ha felicitado o se ha mostrado
satisfecho con nosotros, algln
comportamiento que a los demés no
les gustaba y hemos logrado evitar,
etc. Incluso, puede ser que para los
demas no lo sea, pero para nosotros
si. Se les dictaran las siguientes
preguntas para que las contesten:
¢Qué has aprendido hoy? ¢Qué es lo
que mejor te ha salido? Indica algo
que hoy te ha hecho sentirte bien,
alegre, contento, etc. Los alumnos
deberan responder las preguntas y
luego compartirlas con el grupo. Se
les indicara que realicen la misma
actividad como tarea para su casa.
Ficha N° 5.

FICHA N°. 5: “LOS
EXITOS DEL DIA”

20
minutos
(aprox)
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MODULO I1l: MI IDENTIDAD

SESION

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSQOS

TIEMPO

Mufieca de
trapo
soldadito de
plomo.

Facilitar el contacto fisico con los
demas. Aumentar el conocimiento
del propio cuerpo.

Se pide a los alumnos que
escojan  parejas con  una
complexion fisica similar, se
designa a cada miembro del par
como A y B. Los A seran los
soldaditos de plomo y los B sus
directores. Los soldaditos solo
pueden moverse hacia delante.
No tienen poder para pensar ni
tomar decisiones, el terapeuta les
explicard como funciona un
soldadito de plomo, rigido, con
los brazos pegados al cuerpo,
lento. Los B deben guiar al
soldadito de plomo y sortear una
serie de obstaculos, como mesas,
sillas, etc. Tras unos minutos se
detiene la accion 'y se
intercambian los papeles en cada
pareja de forma que los B sean
ahora A e inversamente. Luego
se dan nuevas instrucciones, se
pide a los A que se coloquen
descansando sus espaldas en el
suelo. Tienen (que aparecer
inertes, como las mufiecas de
trapo. El trabajo de los B consiste
en incorporarlos. Con frecuencia,

Un salén amplio. Sillas
y mesas.

FICHA  N°. &
“MURECA ¢
SOLDADO”

45
minutos
(aprox)
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esto se convierte en una tarea
imposible si los A persisten en su
estado inerte. Luego de unos
minutos se invierten los papeles,
luego se retine a todos y se les
invita a compartir su opinion
sobre lo que acaban de
experimentar. Se les puede
preguntar: /Coémo se sintieron?
¢Fue divertido? ¢(Qué pensaban
cuando eran los directores? ;Fue
mas facil ser director o soldadito?
¢ Fue frustrante no poder levantar
a la mufeca de trapo? Ficha N° 6

Adivina
palabra.

la

Remarcar la importancia de la
comunicacion no verbal. Desarrollar
la capacidad de expresion no verbal:
gestos, mimicas, etc. Crear un
ambiente lddico.

El terapeuta pide un voluntario
en el grupo, y le dice una palabra
al oido, y el alumno frente al
resto de comparfieros debe tratar
de expresar mediante lenguaje
mimico y corporal esta palabra,
mientras el resto trata de
adivinarla, Unicamente puede
afirmar o negar con la cabeza,
pero no puede pronunciar
ninguna palabra. Ficha N° 7

FICHA N°.
“CHARADA”

35
minutos.
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MODULO IV: MIS PROYECTOS

SESION

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

Una
herramienta
muy (til.

Aprender a expresar claramente
las peticiones y las demandas

El terapeuta introduce la
actividad comentando la
expresion de un mensaje y una
demanda, como la comunicacion
efectiva puede llegar a ser una
herramienta de gran utilidad para
conseguir muchas de sus metas
propuestas. Los nifios y nifias
forman parejas y formulan
peticiones que deben comenzar
siempre con “quiero que...”. Las
peticiones, una vez formuladas,
se exponen en la clase y se
debaten entre todos. Finalmente,
el terapeuta sintetiza las
peticiones mas frecuentes vy
retoma y analiza posibles
peticiones que hayan sido
formuladas de forma implicita.
Por ultimo, se abre un nuevo
debate sobre cdmo poder hacer
realidad las peticiones. Ficha N°
8

FICHA N°.
“PETICIONES”

30
minutos
(aprox)

Concretando.

Comprometerse con pequefias
metas concretas y a corto plazo.
Delimitar claramente plazos y
pasos intermedios. Hacer publicos
los compromisos.

Se les explicard a los alumnos
que en esta actividad se van a
comprometer con alguna meta
que les gustaria alcanzar y se
plantearan de un modo detallado
los pasos concretos  para

FICHA N°
“CONTRATO
PERSONAL”.

30 y 35
minutos
(aprox)
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alcanzarla y deben reflexionar
previamente sobre cémo
alcanzarlo, teniendo en cuenta
las diferentes alternativas y los
aspectos positivos y negativos
que cada una de ellas plantean
para posteriormente poner en
marcha una de esas alternativas.
Se les entregaré la ficha no. 17 a
cada adolescente y se les
explicard que pueden tomarlo
como estd y completarlo, o
modificarlos ligeramente. Se les
deja un tiempo de unos 15
minutos para elaborar el
contrato. Luego el terapeuta
debe asegurarse de que se trate
de una meta concreta, realista,
evaluable y a corto plazo. Si la
meta planteada no cumpliera
estas caracteristicas, razonar con
el alumno acerca de la dificultad
de alcanzar la meta. Después
cada alumno lee su contrato
personal a los demas
comprometiéndose de este modo
publicamente. Ficha N° 8.
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MODULO V: NO SIEMPRE ES FACIL

SESION | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
¢Voluntarios? | Hacerlos conscientes de su | El terapeuta explica a todo el | No se requieren. |40  minutos
relacién consigo mismos a través | grupo que necesita voluntarios (aprox)
de un lenguaje interior. Conocer | para realizar una tarea ante todos.
los mecanismos por los cuales se | Se trata de crear cierto clima de
animan o desaniman a realizar | expectacion y para ello es
ciertas actividades, y la forma en | conveniente jugar con las pausas
que valoran las alternativas que se | y medir las palabras para obtener
les ofrecen. el efecto deseado. Una postura
que puede ayudar al terapeuta es
actuar como si mantuviera un
monologo consigo mismo. Lo
puede realizar diciendo lo
siguiente. ¢Necesito un
voluntario, un gran voluntario,
9 para realizar una actividad ante

todos? No creo que lo encuentren
muy dificil, pero alguno de
ustedes seguramente se pondra
algo nervioso, (ignora a los
voluntarios). Estoy segura de que
quieren saber algo mas antes de
presentarse como voluntarios,
pero no voy a decir nada mas por
el momento. No, no, no es algo de
lenguaje, de la clase que se trate,
pero tampoco les pediré que se
arrodillen o digan tonterias. Si, si
ya me conocen. Y0 no seria capaz
de... (pausa) Bueno, quiz4 ustedes
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estén pensando... (pausa) Si yo
eligiera a uno no seria lo mismo
porque es algo realmente...
(pausa) Entonces el terapeuta
sonrie y les explica que sélo
queria crear una sensacion de
enigma y que no existe la
necesidad de un voluntario. Se
debate como ha vivido cada uno
el proceso de salir o no
voluntario: ¢Cuantos estaban ya
dispuestos a salir voluntarios?
¢Qué pensaban? ¢Cuantos no
estaban dispuestos? Luego del
debate se pide a los nifios que
cierren los 0jos y se imaginen dos
“y0” un yo voluntario y otro que
no lo es y se trata de establecer
una conversacion mental entre los
dos “yo”. Luego de unos minutos
de fantasia, se invita al grupo a
compartir aquello que dijo cada
uno en su imaginacion. Se puede
sugerir: ¢Quién gano la discusion,
el yo voluntario o el otro? ;Qué
argumentos utilizé el ganador?
¢Qué razones tienen para no ser
voluntarios?
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Concretando- | Comprobar los avances de las | Se retoma el contrato de cadauno | FICHA N°. 9: | 25 minutos.
2 metas y los compromisos que se | de los alumnos y lo comenta. En | “CONTRATO
propusieron en la sesion no. 8 | general, se debe felicitar a los | PERSONAL”.
ficha N° 9. Quiero felicitarlos por | alumnos por el esfuerzo que | REALIZADA EN
los logros alcanzados y darles un | realizaron. LA SESION NO.
10 premio a los que lo lograron. 8
Analizar los posibles fallos o
errores, y animar a seguir
intentandolo. Reflexionar sobre el
hecho de que todas las personas se
equivocan  esto no  debe
convertirse en un obstaculo.
MODULO VI: MIS AMIGOS
SESION | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Amigos Plantear a los alumnos un debate | Se organiza al grupo en parejas y | FICHA N° 10: | 70 minutos.
acerca de como hacer amigos y la | el terapeuta le entrega la ficha no. | “AMIGOS”.
importancia de tenerlos. | 10 a cada pareja. Los | PAPEL LAPIZ
Ayudarlos a plantearse qué | participantes describen
estrategias se pueden desarrollar | brevemente varias situaciones de
en varias situaciones concretas | interaccion. Cada pareja debe
que se les proponen. elegir una de las situaciones
11 propuestas y elaborar entre todos

un didlogo acerca de lo que
piensan que se podria hacer en esa
situacion. Se  repartiran  los
papeles de los diferentes
personajes, y se les dard 10
minutos para que elijan la
situacion y elaboren el dialogo ya
que deberan escenificarlo. Luego
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se les pide a los integrantes del
grupo que individualmente,
elaboren un listado sobre las
caracteristicas que valoran en un
buen amigo, y después se reune
todo el grupo para leer cada uno
su lista y comentar el tema. Luego
el terapeuta les realiza las
siguientes preguntas: ¢Piensan
que es mejor tener muchos o
pocos amigos? ¢es preferible que
sean mayores, menores o de la
misma edad? ;Por qué piensan
que es importante tener amigos?
¢Qué actividades comparten con
sus amigos? Ficha N° 10.

12

Un homenaje.

Recibir apoyo emocional de sus
comparfieros. Sentir la importancia
del apoyo de los demas.

Los participantes se dividen en
dos filas bastante préximas entre
si y mirandose cara a cara, de tal
forma que quede un pequefio
pasillo entre ambas filas. Uno a
uno, todos los alumnos pasaran
entre las dos filas, mientras el
resto de los compafieros les
aplauden y animan.
Posteriormente, se deja unos
minutos para que toda la clase
comente en grupo como se han
sentido.

No se requieren.

20 minutos.
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MODULO VII: MI FAMILIA

SESION | ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
La familia Desarrollar la empatia de los | Esta actividad se dividird en dos | Papel y lapiz. 45 minutos.
alumnos, a partir de la cual | sesiones. El terapeuta introduce la
entiendan las posiciones de los | actividad comentando como en
demas. Que se coloquen en el | todas las familias surgen roces y
lugar de los otros, en este caso sus | dificultades, que todos
padres. Intentar reconstruir lo que | cometemos errores y que la
puede ser un dia para cada uno de | convivencia es una tarea de todos
los miembros de una familia. (padres e hijos). Se reflexionara
sobre la convivencia en la familia,
la comunicacion y las relaciones
dentro de ella. Los integrantes del
grupo realizaran una
representacion de lo que puede
ser un dia en una familia, que
13 hace cada uno de los miembros de

la familia a lo largo del dia. En
esta  representacion  pueden
recrearse diversas situaciones de
interaccion familiar. Entre todos
deben escribir lo que seria el
desarrollo de este dia para cada
uno de los miembros de la
familia, que hacen, que creen que
piensan, que creen que sienten en
los distintos momentos del dia.
Una vez elaborada la historia del
dia completo, deben elegir una
escena de esta historia en la que
exista interaccion entre los
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distintos miembros de la familia.
Se escribe el guion para esa
escena concreta, que tendrd una
duracién aproximada de unos
diez minutos, y se reparten los
papeles entre los miembros del

grupo.

14

La Familia
(continuacién
de la sesion
anterior).

Escenificar la interaccion familiar.

Los alumnos escenificaran ante la
clase la escena de interaccion
familiar que se preparé la sesion
anterior. Los actores masculinos
se  pintaran  bigotes  con
marcadores. En la representacion
participan todos los miembros del
equipo, tras cada actuacion, los
espectadores comentaran si hay
algo que les haya llamado la
atencion y pueden hacer alguna
pregunta, si quieren, a los actores.
Estos comentan a todo el gran
grupo cémo se han sentido con el
personaje que han representado,
si han descubierto algo nuevo con
esta experiencia, etc.

Después de la representacion se
debate qué les parecen las
relaciones familiares, si piensan
que convivir con alguien es
dificil. Si se han parado alguna
vez a pensar en la infancia de sus
padres, qué saben de ella, también
de las relaciones con otros

Plumones.

60 minutos
(aprox)
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miembros de la familia, como
hermanos o abuelos.

15

Pactos

Que reflexionen sobre cdmo ellos
forman parte de las relaciones que
se producen en su familia, y coémo

sus actitudes y sus
comportamientos pueden
modificar  dichas  relaciones.

Ofrecerles la posibilidad de poner
en practica pactos con algun
miembro de la familia.

El terapeuta introduce el tema
explicando cdmo cada uno de los
alumnos también influye en las
relaciones familiares y puede, con
su actitud y comportamiento,
modificar algun aspecto de estas.
Se invita a aquellos que
voluntariamente lo deseen a
realizar un pacto o varios con uno
0 més miembros de la familia. El
pacto debe llevarse a cabo por
escrito. El alumno le pide a ese
miembro de la familia con el que
pacta que haga algo que le
gustaria o que deje de hacer algo
que le molesta, se puede negociar,
y es importante que ambos
guarden una copia del contrato.
Es probable que algunas veces la
otra parte no cumpla con el
contrato, pero algunas otras si,
por lo que vale la pena intentarlo,
cumplan los otros 0 no es
importante  que ustedes si
cumplan. Ficha N° 11.

FICHA N°
“PACTO”

11:

15 0
minutos
(aprox)

20
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FICHAS

A continuacion, se presentan las fichas a utilizar en la aplicacion del programa “Galatea”:

MODULO |I: PREPARANDO EL TERRENO: Un clima positivo.

< SESION 1:
Ficha No. 1: “RESPETANDO A MI PROJIMO”
Consejos previos para las presentaciones de los integrantes del grupo:
1. Es preferible emplear el nombre de cada compafiero en lugar de “ésta” o “éste”.
2. No es conveniente inventar informacion.
3. Respeto hacia lo que nos ha dicho cada compafiero, especialmente cuando se comunique ante el resto del grupo. Algunos compafieros habran
sido muy sinceros y habra que reconocerlo y agradecerlo, dado que muchas veces cuesta hablar de uno mismo y, desde luego, no nos gusta que
los demés se burlen.
4. Puede ser que algin compafiero se sienta herido por la falta de Consideracion que, ocasionalmente, alguna otra persona del grupo pueda expresar

sobre su compafiero; debe entender que no ha sido con mala intencion.
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% SESION 2:
Ficha No. 2: “MI ESCUDO DE EXPRESIONES”

Ficha no. 3: “MI ESCUDO”

1. El hecho més importante desde que naciste hasta que entraste en la
escuela.

2. El hecho més importante desde que entraste en la escuela hasta el
momento presente.

3. El logro méas importante en el Gltimo afio.

4. El momento mas feliz en el Gltimo afo.

5. Si te quedara un afio de vida y tuvieras garantias de que tendrias
éxito en todo aquello que hicieras, ¢a qué dedicarias tus esfuerzos?
Expresa tu respuesta con un dibujo.

6. Expresa con un dibujo algo en lo que eres bueno.

7. Si desaparecieras hoy mismo, ¢;qué tres palabras te gustaria que

dijeran sobre ti?
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MODULO II:

% SESION 3:
Ficha No. 4: “COMO ME SIENTO HOY”

e (Qué le ha sorprendido méas?

LOS RECURSOS PERSONALES

e (Qué cualidad es la que mas valora?

e ;Qué es lo que mas le gusto?

e ;COmo se sintio recibiendo la retroalimentacion afectiva y
positiva?

e (Enqué no esta de acuerdo?

% SESION 4:
Ficha No. 5: “LOS EXITOS DEL DIiA”
e ;Qué has aprendido hoy?

e Los alumnos deberdan responder las preguntas y luego

compartirlas con el grupo.

e ;Qué es lo que mejor te ha salido?

e Tarea: Se les indicara que realicen la misma actividad como

e Indicaalgo que hoy te ha hecho sentirte bien, alegre, contento,

etc.

tarea para su casa.
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% SESION 5:
Ficha No. 6: “MUNECA O SOLDADO”

e (CoOmo se sintieron?

MODULO I1l: MI IDENTIDAD

e /Fue divertido?

e ;Qué pensaban cuando eran los directores?

% SESION 6:
Ficha No. 7: “CHARADA?”

Enojado
Feliz
Bailar
Regalo
Sorpresa
Amor

¢ Fue mas facil ser director o soldadito?

¢ Fue frustrante no poder levantar a la mufieca de trapo?
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MODULO IV: MIS PROYECTOS

% SESION 7:
Ficha No. 8: “PETICIONES”

“Quiero que:

b

®,

% SESION 8:
Ficha No. 9: “CONTRATO PERSONAL”

1. Voy a empezar ahora mismo con la siguiente meta personal:

; CON un primer paso que sera:

2. Para (fecha) comenzaré el siguiente paso para acercarme en la direccion de mi meta personal, porque ya tendré o
habré logrado:

3. Durante los siguientes 5 dias, voy a aumentar una de mis habilidades con:
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MODULO V: NO SIEMPRE ES FACIL

% SESION 9:

No se requiere ficha.

% SESION 10:
Ficha No. 9: “CONTRATO PERSONAL”

1. Voy a empezar ahora mismo con la siguiente meta personal:

; CON un primer paso que sera:

4. Para (fecha) comenzaré el siguiente paso para acercarme en la direccion de mi meta personal, porque ya tendré o
habré logrado:

5. Durante los siguientes 5 dias, voy a aumentar una de mis habilidades con:
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MODULO VI: MIS AMIGOS

SESION 11:
Ficha no. 10: “AMIGOS”

A continuacion, aparecen descritas brevemente varias situaciones que se producen con cierta frecuencia a nuestro alrededor. De ellas, deben elegir
una.

1. Un grupo de alumnos o alumnas jugando y un chico o chica mirando como juegan.

2. Cuando un alumno llega nuevo a un colegio.

3. Varios amigos discuten y se enemistan. Intentos por reanudar la amistad.

4. Si en el grupo hay varias opciones sobre cdmo realizar una tarea sobre qué hacer en el tiempo libre, ;como tomar decisiones?

5. Cuando uno de los miembros del grupo mantiene una posicién diferente al resto del grupo, pero el grupo no le rechaza.

6. Un compafiero con el que todos se meten, se burlan o con el que no cuentan para nada. ;Como ensefiarle-ayudarle a ser uno mas?

En las diversas situaciones, se tienen que recoger los diferentes intentos/esfuerzos que se producen, es decir, los comportamientos por parte de
todas las personas que intervienen en la situacion:

Intentos del solitario, del nuevo, del rechazado.

Intentos por parte del grupo.

Intentos de algunos miembros del grupo.

X/
°e

% SESION 12:

No se requiere ficha.
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MODULO VII: MI FAMILIA

< SESION 13:
Papel y lapiz.

% SESION 14:

Plumones.

% SESION 15:
FICHA N° 11: “PACTO”

Yo , me comprometo a:

Yo , me comprometo a:
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo # 3

PROGRAMA GALATEA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO DE
PRIMARIA |.E. JOSE MARIA ARGUEDAS, AREQUIPA, 2017

VARIABLES E TIPOY

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES DISENO MUESTRA | INSTRUMENTQOS
Problema Objetivo Hipotesis general
principal. general. H1. La autoestima | VARIABLE Tipo Poblacion
¢Cual es la eficacia | Determinar la | aumenta INDEPENDIENTE: |El tipo de | Estara
del programa | eficacia de | significativamente | Programa “Galatea” investigacion | integrada
“Galatea” en la | programa después de la | Indicadores: es por .

. b " N X . . Variable
mejora de la | “Galatea” en la | aplicacion del | Médulo I: Preparando | preexperimen | estudiantes independiente:
autoestima en los | mejora de la | programa “Galatea” | el  terreno:  clima | tal, de la L.E. b :

. . . . . . Programa
estudiantes del 5to | autoestima en los | en los estudiantes | positivo corresponde | José Maria “Galatea”
y 6to de primaria | estudiantes del 5to | del 5to y 6to de | Mddulo 1K Los | al método | Arguedas.
ILE. Joseé Maria |y 6to de primaria | primaria L.E. José | recursos personales cuantitativo, | 50 i
, . . ) . . Variable
Arguedas, I.E. José Maria | Maria  Arguedas, | Modulo - Mi | al paradigma | estudiantes. .
) ) ! - v dependiente
Arequipa, 2017? Arguedas, Arequipa, 2017. identidad positivista. Muestra Inventario de
Arequipa, 2017. HO. La autoestima | Modulo IV:  Mis | Segun el | El tipo de Autoestima de
Problemas no aumenta | proyectos nimero  de | muestra es Stanle
secundarios. Objetivos significativamente | padulo V: No si variables es | no y
L . e ) oaulo Vi Nosiempre - ... | Coopersmith,
¢Cual es el nivel de | especificos. despues de la| g5 fAcil un  estudio | probabilistic (SEI) version
autoestima general | Identificar el nivel | aplicacion del Médulo  VIE Mis bivariable ya | a de caracter escolar
antes y despues de | de autoestima | programa “Galatea” amigos ' que sus | censal '
la aplicacién del | general antes y |en los estudiantes Médulo  VIIE  Mi variables son; | porque se
programa después de la|del 5to y 6to de familia ' variable trabajara
“Galatea” en los | aplicacion del | primaria L.E. José independient | con  todos
estudiantes del 5to | programa e, Programa | los
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y 6to de primaria
I.E. Jose Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017?

¢Cual es el nivel de
autoestima  social
antes y despues de
la aplicacién del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
I.LE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017?

¢Cual es el nivel de
autoestima en el
hogar y padres
antes y despues de
la aplicacion del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
ILE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017?

¢ Cual es el nivel de
autoestima en el

“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
I.LE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017.
Determinar el
nivel de
autoestima social
antes y después de
la aplicacion del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
I.LE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017.
Identificar el nivel
de autoestima en
el hogar y padres
antes y después de
la aplicacion del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
ILE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017.
Determinar el
nivel de

Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.

Hipotesis
secundarias

H1. La autoestima
general  aumenta
significativamente
después de la
aplicacién del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria L.LE. Jose
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.
HO. La autoestima
general no aumenta
significativamente
después de la
aplicacion del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria LE. José
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.

H2. La autoestima
social aumenta
significativamente

VARIABLE
DEPENDIENTE
Autoestima

Niveles:
Autoestima general
Autoestima social

Autoestima hogar vy

padres
Autoestima
académica

escolar

“Galatea” y la
variable
dependiente,
autoestima.

El disefio de la
investigacion
es
preexperiment
al en Grupo
experimental
con pre-
prueba y post-
prueba.

integrantes

de
poblacién

la
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ambito escolar
academico antes y
después de la
aplicacion del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
ILE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017?

autoestima en el
ambito  escolar
académico antes y
después de la
aplicacion del
programa
“Galatea” en los
estudiantes del 5to
y 6to de primaria
I.LE. José Maria
Arguedas,
Arequipa, 2017.

después de la
aplicacion del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria LE. José
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.

HO. La autoestima
social no aumenta
significativamente
después de la
aplicacién del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria L.LE. Jose
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.

H3. La autoestima
en el hogar y padres
aumenta
significativamente
después de la
aplicacion del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria L.E. José
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017,
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HO. La autoestima
en el hogar y padres
no aumenta
significativamente
después de la
aplicacion del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria LE. José
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.

H4. La autoestima
escolar academica
aumenta
significativamente
después de la
aplicacién del
programa “Galatea”
en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria LE. José
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.
HO. La autoestima
escolar academica
no aumenta
significativamente
después de la
aplicacién del
programa “Galatea”
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en los estudiantes
del 5to y 6to de
primaria L.LE. Jose
Maria  Arguedas,
Arequipa, 2017.
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