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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar el conocimiento
sobre la atencion primaria en casos de emergencia y desastres, de los
estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa,
agosto -diciembre 2015.Es una investigacion descriptiva transversal, se trabajo
con una muestra de 105 estudiantes, para el recojo de la informacion se utilizé
un Cuestionario tipo Likert modificado de 26 items, organizado por las
dimensiones: planificacion, técnicas, intervencion.La validez del instrumento se
realiz6 mediante la prueba de concordancia del juicio de expertos obteniendo
un valor de (0,877); la confiabilidad se realiz6 mediante el alfa de Cronbach con
un valor de (0,903). La prueba de Hipétesis se realizO mediante el Chi

Cuadrado con un valor de 34,43 y un nivel de significancia de p<0,05

CONCLUSIONES:
El nivel de conocimiento de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la atencion

primaria en casos de emergencia y desastres, es Bajo.

PALABRAS CLAVES:Conocimiento, atencion primaria, casos de emergencia y

desastres, planificacion, técnicas, intervencion.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to: Determine the knowledge
about primary care in cases of emergency and disasters, of students from 3rd to
5th high school of the school Nicolas de Piérola - Arequipa, August -December
2015. It is a cross-sectional descriptive research, With a sample of 105
students, a modified Likert-type Questionnaire of 26 items was used for the data
collection, organized by the following dimensions: planning, techniques,
intervention. The validity of the instrument was done through the concordance
test of the expert judgment Obtaining a value of (0.877); Reliability was
performed using the Cronbach's alpha with a value of (0.903). The Hypothesis
test was performed using Chi Square with a value of 34.43 and a significance
level of p <0.05

CONCLUSIONS:
The level of knowledge of the students of the 3rd to 5th secondary school of
Nicolas de Piérola - Arequipa, August - December 2015, on primary care in

cases of emergency and disasters, is Low.

KEY WORDS: Knowledge, primary care, emergencies and disasters, planning,

techniques, intervention
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INTRODUCCION

El presente proyecto pretende determinar los conocimientos sobre atencion
primaria en casos de emergencias y desastres en los estudiantes del 3ro. A 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa agosto -diciembre 2015 —
logrando un mayor nivel de seguridad y supervivencia en relaciéon con las
acciones y reacciones del entorno. De aqui se desprende que la prevencion es
una estrategia fundamental para el desarrollo de la atenciéon primaria ante
casos de emergencias y desastres, dado que permite compatibilizar el
ecosistema natural y la sociedad educando y cambiando las actitudes de los
estudiantes de secundaria, dosificando y orientando su accién ante una

emergencia o un desastre.

La prevencion ante los desastres y preparativos ante emergencias, asi como la
concepcion del desarrollo sostenible, que implican un tipo de desarrollo en
todos los campos productivos y sociales que satisfaga las necesidades basicas
de la actual generacidbn humana, sin poner en peligro de las posibilidades de
las sociedades venideras, requieren de voluntades, decisiones y la puesta en
practica de acciones politicas y econdémicas, cientificas y educativas, entre las
gue se encuentran la educacion en emergencias y la educacion sobre los

desastres.

Los problemas del medio ambiente y los desastres se han convertido en una de
las mayores preocupaciones politicas, econdémicas, cientificas y educativas de
a nivel mundial, cuya solucién depende, en gran medida, la existencia de la

vida en la tierra.
El trabajo de investigacion esta Estructurado de la Siguiente manera:

Capitulo I: El Problema de la Investigacién, con la formulacion del problema
principal, secundario, como también la formulacion de los Objetivos generales y

especificos, la justificacion del estudio y las limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: Marco tedrico, donde mostraremos algunos antecedentes tanto

Internacionales como Nacionales y bases tedricas que fundamenten la


http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ecosistema-contaminacion/ecosistema-contaminacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/evolucion-sociedades/evolucion-sociedades.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/poli/poli.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/origen-tierra/origen-tierra.shtml

investigacién, se tomara en cuenta las definiciones de términos basicos
utilizados, sistema de hipodtesis e igualmente de variables, dimensiones e

indicadores.

Capitulo lll: Trata de la metodologia de la investigacion tipo de investigacion,
Descripcion del ambito de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos, validez y confiabilidad del
instrumento, y el plan de recoleccion y procesamiento de datos que nos servira

para sustentar los resultados que obtendremos en este proyecto.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Peru frecuentemente se presentan fendmenos naturales. Las
causas del peligro y de los desastres se encuentran en el proceso del
desarrollo, en los modos de ocupacion del suelo y explotacion del
territorio, en la construccion anarquica y las condiciones socioeconémicas
y ambientales de las poblaciones; mas que en la dinamica recurrente de
la naturaleza. De tal manera, los desastres son problemas no resueltos
del desarrollo y antrépicos con consecuencias desastrosas para la
poblacién y sus medios de vida, siendo los principales -por su gran
potencial destructivo o por su mayor recurrencia- los terremotos, el
Fendmeno EIl Nifo, las inundaciones, huaycos, deslizamientos, heladas,
granizadas y sequias. Como consecuencia del cambio climatico muchos
de estos fendmenos naturales extremos se estan presentando con mayor
recurrencia que en épocas pasadas. De acuerdo a un estudio realizado
por el Centro Climatico Tyndall de Inglaterra en el 2003, el Peru se
encuentra entre los 10 paises mas vulnerables a los efectos del cambio

climatico del mundo. @

El pais, esta ubicado dentro del “Cinturén de Fuego” y casi al borde del
encuentro de dos placas tectdnicas. La Sudamericana y la de Nazca, las
gue como explican los especialistas, alternan entre ellas, produciéndose

un efecto llamado de subduccién, el que ha provocado en los Ultimos
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aflos un gran numero de sismos de gran poder destructivo en la parte
occidental de nuestro territorio. Los sismos locales y regionales tienen su
origen en la existencia de fallas geoldgicas locales. Estos movimientos
telaricos son de menor magnitud, pero al producirse muy cerca de la
superficie, han tienen un gran poder destructor. Estos fendmenos se
deben a que el Perl cuenta con diversos ecosistemas y regiones con
diversos climas. Entré los desastres mas fuertes y los mas difundidos por
su gravedad tenemos; @

El pais tiene antecedentes sobre emergencias y desastres importantes
como el Aluvion de Yungay, donde el epicentro se dio en el Océano
Pacifico frente a las costas de Chimbote. El terremoto se sintié en toda la
costa y sierra central del Per(, pero los efectos mas devastadores
ocurrieron en el Callejon de Huaylas, en el departamento de Ancash.
Sucedié el 31 de mayo de 1970 producto del movimiento sismico q
sucedi6 momentos antes, un pedazo de la cornisa norte del nevado
Huascaran se desprendi6 e inmediatamente 400 millones de metros
cubicos de hielo y agua se encausaron en la quebrada de Yungay

conformando un gigantesco aluvion que barrio la ciudad de Yungay.

En la ciudad de Lima, durante el afio 1533, un temblor es advertido por
Hernando Pizarro antes de llegar al santuario de Pachacamac, otra fecha
importante en la misma capital el 9 agosto de 1586, con destruccién de
edificaciones aunque pocas pérdidas humanas. La tierra quedd
temblando por 60 dias y fue sentido en Huanuco y en Cuzco, en la Costa
sur, el 24 de noviembre dl afio 1604: deja en ruinas a Arequipa,

Moquegua, Tacna, Arica y los dafos se extienden hasta Ica.

También se produjo un tsunami que destruyo el puerto de Arica y el de
Pisco. Otro terremoto se sintio en Lima, el 13 de noviembre 1655: fueron
derribadas muchas casas y edificaciones, el 12de mayo de 1644: Ica,
donde mueren mas de 300 personas. A este le siguieron 60 temblores
mas, aunque de menor intensidad, en la misma capital el 20 de octubre
de .1687: dos terremotos ocasionan la ruina total de la capital. Sus
efectos fueron desastrosos, siendo sentidos en las haciendas de Cariete,
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Ica, Palpa, Nazca y Camana. Se calcula en 300 las victimas, con
movimientos de tierra hasta el 12-XIl de ese mismo afio en Pisco, 10-II-
1716: provoca el derrumbe de las casas y, al abrirse la tierra, la expulsion
de agua.

Nuevamente en Lima, 28 de octubre de 1746 un terremoto de probable
intensidad en grado 11 en escala de Mercalli. Cuando aun la capital no
terminaba de reponerse del terremoto de 20-X-1687, éste provoca que de
las 3000 casas existentes sOlo quedasen en pie 25 de ellas,
destruyéndose incluso la catedral. El niumero de victimas se calculd, de
acuerdo con testimonios contemporaneos, en 1.141 personas para una
poblacion de 60.000 habitantes. El Callao también quedd afectado pues
un tsunami caus6 numerosas victimas. En las 24 horas siguientes se
contaron cerca de 200 temblores mas. Y asi respectivamente hasta la
actualidad se viene suscitando movimientos teldricos en nuestro pais,
como en el siglo XX en la Ciudad de Lima, el 03 de octubre 1974 donde
se registrd muerte de 78 personas y un alto costo material. El 18 de abril
de 1993, se registré un movimiento sismico de 5,8 grados en la escala de

Richter sacude la capital ®.

El movimiento de este milenio que causo mayor conmocién y pérdidas
materiales fue en Lima, 15 de agosto de 2007, un asolador terremoto se

produjo a las 06:41 de la tarde, con epicentro en la ciudad de pisco.

También en nuestro pais se han producido varios incendios, el que mayor
pérdidas de vidas y pérdidas econémicas fue el incendio de Mesa
Redonda es como se conoce al enorme incendio ocurrido en una zona
céntrica de Lima (Peru) conocida como "Mesa Redonda" la tarde del
sabado 29 de diciembre de 2001 en torno a las 19:00. En el suceso se
produjo un pavoroso incendio que, contabilizando cifras oficiales se cobro
la vida de 280 personas, si bien se estima que la cifra de muertos fue
superior a las 500 personas, ya que hubo centenares de desaparecidos.
)

Un depdsito de fuegos de artificios de una tienda ubicada en un centro

comercial de Lima con varias otras tiendas de fuegos, hizo explosién la

9


http://es.wikipedia.org/wiki/Lima
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA

noche del sabado 29 de Diciembre del 2001, provocando un gran
incendio, el que se extendid por cuatro edificios de departamentos y otros

establecimientos comerciales.®

Un gran incendio de grandes proporciones en la zona de Carapongo,
Lurigancho- Chosica, sabado 14 de enero del 2012, no hubo dafios
humanos, se tratd de la empresa Antagas, lugar de embasamiento de gas
donde se registré la explosion.Incendio en el depdésito de educacion,
siniestré se viene registrando a la altura de la cuadra once de la avenida
Tingo Maria, 09 marzo 2012. ©

Los gobiernos y los ciudadanos deben estar siempre preparados para
enfrentar estas situaciones. La preparacion ante emergencias y desastres
conlleva unas estrategias Utiles y efectivas para prevenir y enfrentar
situaciones que pueden ser devastadoras. La preparacion ofrece a la
poblaciébn herramientas para reducir el impacto ante una posible
emergencia, fortalece su capacidad para enfrentarla en el momento en
que ocurra y le ayuda a recuperarse después del evento. Estas
estrategias son necesarias para evitar situaciones que puedan amenazar

la salud publica del pais.

Debido a la falta de conocimientos por parte de las escuelas educadoras
para capacitar a los docentes como resultado es que el alumnado no tiene
ideas claras de c6mo enfrentar casos inesperados como Sismos,
incendios, accidentes eventuales; en la escuela, es por ello que es la falta

de interés de capacitacion a esta necesidad.

En conversaciones informales con los alumnos de 5to secundaria de la
Institucion Educativa Nicolas de Piérola, refieren que son pocos los
simulacros que se realizan en el afio de clases y que en el curso de
tutoria no hay tema alguno relacionado a los Primeros Auxilio, es por ello
que surge la necesidad de investigar el nivel de conocimiento de la

atencion primaria en casos de emergencias y desastres.
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Frente a la problematica planteada es que motiva a realizar esta

investigacion, formulando las siguientes interrogantes:

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General:

» ¢ Cudles son los conocimientos sobre atencidn primaria en casos
de emergencia y desastres de losestudiantesdel3roa 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa agosto -
diciembre 20157

1.2.2 Problema Especifico:

» ¢ Cuales son los conocimientossobre Planificacion, en casos de
emergencias y desastres de los estudiantes del 3ro a 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola Arequipa - agosto -
diciembre 2015?

» ¢Cuales son los conocimientossobre Las Técnicas de
Primeros Auxilios en casos de emergencias y desastres de los
estudiantesdel3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de

Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 20157

» ¢Cuales son los conocimientossobre la intervencion en casos
de Sismos, incendios, quemaduras de los estudiantesdel3ro a
5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa agosto -
diciembre 20157

11



1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General:

» Determinar los conocimientos sobre atencion primaria en casos de
emergencias y desastres de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria

del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015.

1.3.2 Objetivos Especificos:

> Identificar los conocimientossobre Planificacion en caso
emergencias y desastres de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria
del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015.

» Analizar los conocimientos sobre Las Técnicas de Primeros
Auxilios en casos de emergencias y desastres de los estudiantes
del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa,
agosto -diciembre 2015.

» Determinar los conocimientos sobre la intervencion en casos de
Sismos, incendios, quemaduras de los estudiantes del 3ro a 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -
diciembre 2015.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION
Esta investigacion surge de la preocupacion por determinar los
conocimientos de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa; ante un sismo de 8 grados en la escala de
Richter y saber si la poblacién estudiantil se encuentra preparada para
actuar de forma oportuna ante los desastres naturales.
Para ello la poblacion especifica serd los estudiantes del 3ro a 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre
2015; yla meta sera preparar desde la escuela a los estudiantes en
coordinacién con la direccion de dicha institucion para reducir los dafios
tanto materiales como humanos en caso de algun desastre.
La investigacion tendra como beneficio aportar a la escuela una atencion

efectiva por parte del alumnado en caso que suceda sismos y/o eventos
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inesperados dentro o fuera para que asi nos ayudara a conocer y resolver
cual es el nivel de respuesta en atencion primaria tienen los estudiantes
del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto
-diciembre 2015

También con la investigacion se desea lograr que el colegio incluya en su
plan curricular cursos de Primeros Auxilios con temas relacionado con
desmayo, Obstruccion de Via Aérea por Cuerpo Extrafio (Ovace),
Evacuacion en caso de sismo y como Mantener la calma para asi los
estudiantes conozcan las medidas de prevencion y respuesta inmediata,

con ello se desea aumentar los conocimientos.

Este proyecto se caracteriza por ser una propuesta de desarrollo en el
cual se pretende formular un plan escolar para la gestién integral del
riesgo. Tiene como fin establecer las acciones a seguir en el antes,
durante y después (reduccidn, respuesta, recuperacion) de eventos
adversos, a través de estrategias que sirvan para la puesta en marcha del
plan con una buena preparacion de la comunidad estudiantil para afrontar
de manera oportuna cualquier evento adverso desencadenante de una

emergencia o desastre.

Asi mismo esta investigacion tiene relevancia ya que se tomara como

antecedentes para otras investigaciones sobre el tema.

LIMITACIONES Y ALCANCES DE LA INVESTIGACION

La limitacion corresponde al tiempo para acudir al colegio para realizar las
coordinaciones pertinentes para aplicar el instrumento, asi mismo la
incapacidad de generalizar el resultado porque solo servirian para

aplicarlo en dicho colegio antes mencionado.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTE DE INVESTIGACION

2.1.1 Antecedente Internacional:

Mar Valero Realizo una investigacion titulada “Reacciones de
adolescente ante desastres y emergencias: Aspectos
psicosociales derivados del 11 marzo” Espaha-2011,
Universidad Jaume | -Tesis Doctoral. "

Con el objetivo de “Analizar las emociones, cogniciones y
percepciones de una muestra de poblacion adolescente, con
edades entre 12 y los 16 afios, de la ciudad de Castellon, con el
fin de mitigar los efectos psicoldgicos negativos que se pueden
derivar de la exposicibn a una situacibn de desastre y/o
emergencia”.La Metodologia que utilizo fue la de desarrollar
diferentes aspectos relacionado con la poblacién objeto de
estudio, indicando datos de la muestra correspondiente a los
estudiantes con la edad o el curso de secundaria, caracterizada
de la muestra correspondiente a los padres de los estudiantes

objeto de estudio.

Conclusion: Sefalan que la extraccion de informacion se ha

enfrentado a una dificultad ya que algunos de la muestra no
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completaron la totalidad de las preguntas motivo de la que
consideran que hay una falta de informacion que dan pistas a las
reacciones de la muestra adolescente.

Apreciacion Critica: Esta tesis es interesante ya que vemos que el
autor se interes6 mas alla de las consecuencias que puede haber
en un sismo fisicamente, materialmente como la crisis de los
jovenes pueden experimentar en e€sos momentos y cOmMo

afrontarlo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Nelly Patricia Huaynate Mejia, Adolfo Martin Portugal Orejuela
Realizaron unainvestigacion titulada “Mejora de los Servicios
de Prevencidon y Atencién de Emergencias, que Prestan el
Centro de Operaciones de Emergencia Nacional (Coen) y El
Instituto Nacional de Defensa Civil (Indeci), Desde su Sede
Central A Nivel Nacional”Lima-2010.®

La presente tesis, se desarrolla a travées de la metodologia
internacionalmenteusada en los proyectos sociales, para analizar
la viabilidad técnica, normativa y social de la propuesta: mejora de
los servicios de prevencién y atencion de lasemergencias que
prestan el Instituto Nacional de Defensa Civil — INDECI y elCentro
de Operaciones de Emergencia Nacional — COEN, a nivel
nacional.En los primeros seis capitulos, se muestran y el
funcionamiento actual del INDECI,dentro del Sistema Nacional de
Defensa Civil — SINADECI y el marco normativoque coadyuva el
proyecto de mejora. Asimismo se exponen los desastres y
emergencias producidas en nuestro pais a lo largo de los ultimos
diez afios, que muestran la necesidad de la poblacién de contar
con un Sistema de Defensa Civil. Para la evaluacion externa, se
recoge la opinidn de la calidad de servicios desde el INDECI hacia
las entidades del SINADECI a nivel nacional, mas de 180 actores
en los niveles ministeriales, regionales, cientificos y de
investigacion ademas de los no gubernamentales; por otra parte

aplicamos encuestas dirigidas usuarios presenciales del INDECI.
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La evaluacion interna se tomoé la opiniébn de quienes desarrollan
los servicios, y se evaluo temas como: la ubicacion del INDECI,
procesos, recursos humanos, equipos informéaticos y de
comunicacién, mobiliario, infraestructura y la gestibn misma, para
tipificar los problemas en los @mbitos antes mencionados. Luego
de la anterior evaluacion, se identifica el problema central,
definido como: “Usuarios de los servicios del COEN y del INDECI
atendidos inadecuadamente”, cuyos origenes estaban en las
siguientes causas principales: limitada capacidad telematica,
inadecuado e insuficiente mobiliario, los ambientes dispersos, y
falta de capacitacion al personal, ademas del acceso a los locales
del INDECI en Lima. Resolviendo las causas, resolvemos el
problema central y para ello se plantearon alternativas que sean
técnicamente viables, en este caso se concluyé en: la
construccion de una nueva edificacion para el COEN y Sede
Central del INDECI ,mejora de la plataforma tecnoldgica y equipos
de comunicacién, asi como adquisicion del mobiliario vy
capacitaciéon de los recursos humanos. Luego, en los capitulos
siete al quince, se desarrolla el estudio de mercado que sustenta
el tamafo del proyecto, se determina la ubicacion, se evaltan los
costos y la viabilidad social. Se prosigue con el andlisis de
sensibilidad y riesgo de los factores criticos y la sostenibilidad del
proyecto, ademas se evalla el impacto ambiental que ocasiona la
ejecucion de nuestro proyecto y finalmente se preséntala matriz

del Marco Laogico.

José Lopez C. realizo una investigacion titulada: “Nivel de
Conocimiento Sobre la atencion primaria en casos de
Emergencias y Desastres en los estudiantes del 4to y 5to
secundaria de la Institucion Nuestra Sefiora del Carmen
Huaral - 2010”. ©

Con el objetivo de identificar el Nivel de Conocimiento Sobre la
atencion primaria en casos de Emergencias y Desastres en los

estudiantes del 4to y 5to secundaria, es un estudio descriptivo y
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de corte transversal ya que el estudio se realizd en un tiempo
determinado, con una muestra de 50 estudiantes de ambas
secciones, a quienes se les aplico un instrumento de 23 preguntas
para medir el nivel de conocimiento llegando a la siguiente
conclusién: que el nivel de conocimiento de estos estudiantes es
bajo con tendencia a medio con un 56% y 24% respectivamente y
solo un 20% demostraron tienen un conocimiento alto sobre la
atencion primaria en casos de Emergencias y Desastres,
evidenciandose que aun no conocen la planificacibn ante un
desastre natural, cuales son la técnicas de primeros auxilios y
sobre todo casi un 90% tienen un nivel de conocimiento bajos
sobre la intervencion en casos de sismos incendios Yy

quemaduras.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1Emergenciay Desastres

2.2.1.1 Emergencia

2.2.1.2.

Aquellos hechos imprevistos, que alteran la rutina diaria de las
personas y de sus redes de apoyo, que tienen consecuencias
negativas y que generalmente requieren respuestas inmediatas.

Suceso 0 accidente que sobreviene de modo imprevisto,
afectando la integridad fisica o a los bienes de forma colectiva o
individual, y que en ocasiones, llega a constituir una catastrofe o

calamidad. ©

Desastre

Los desastres son acontecimientos de un peligro que afectan a un
grupo social y que produce tales vidas humanas y materiales que
los recursos del grupo social se ven desbordados y no pueden ser
afrontados por los mecanismos sociales habituales para afrontar

las emergencias.*V
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2.2.4 Maniobra Ovace

Obstruccion de la via Aérea por Cuerpo Extrafio. Cuando una
persona se atora o atraganta (OVACE), la maniobra de Heimlich y
otros pocos conocimientos basicos nos pueden permitir salvar su

vida. *?

Reconocimiento: Normalmente en un adulto, lo sabremos por el
llamado "gesto universal de asfixia", el cual consiste en que la
victima, al asfixiarse ("atragantarse") rodeara su cuello con sus
manos. A lo anterior, se suman signos como: labios morados,
color palido-azulado de cara, incapacidad de hablar o emitir
sonido, o ruidos agudos emitidos por la victima. Preguntar: "¢ se
esta asfixiando? ¢Necesita ayuda? Podra sonar ridiculo hacer

esta pregunta, pero es un arma diagnostica esencial, ya que:

— Si la victima logra hablar (aunque sea dificultosa mente)
significa que su via aérea no se encuentra completamente
obstruida, caso en el que intentaremos calmar a la victima,
pedirle que junte aire, y tosa fuertemente (repetir hasta que se
expulse el objeto que causa la obstruccién, la victima no pueda

emitir sonidos o caiga inconsciente)

— Si la victima no logra contestar a la pregunta (o Unicamente
gesticula), procederemos a realizar la maniobra de Heimlich,
hasta que la victima expulse el objeto que causa la obstruccion,

0 esta caiga inconsciente.

> Maniobra de Heimlich

Posicion: Pongase detrds de la victima (y una vez a sus
espaldas, posicibnese de lado respecto a esta), desde atras,
rodee a la victima con sus brazos, pasandolos por debajo de los
brazos del afectado. Empufie una de sus manos y ubiquela entre

el ombligo y el esternon del individuo (mas arriba del ombligo,
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pero sin tocar los huesos del pecho), su otra mano, podngala

abierta sobre la mano empufiada. *®

e Mecanismo o Accion: Una vez posicionado correctamente,
proceda a realizar golpes en direccion posterior superior, desde la
ubicacién inicial de sus manos (hacia usted y hacia arriba). Estos
golpes deben ser Fuertes y Rapidos para que se produzca algo
similar a la tos y se expulse el objeto (se debe aumentar la
presion intra abdominal, a tal punto que el diafragma hacienda
explosivamente, se aumente la presion intratoraxica e
intrapulmonar, en forma equivalente al mecanismo de la tos).

e Cuando detenerse: Una vez que la victima expulse el cuerpo
extrafio (un pedazo de carne, un juguete, una placa, etc.) y vuelva

a respirar normalmente, o0 una vez que caiga inconsciente.
e Silapersona cae inconsciente:
— Posiciénela cuidadosamente en el suelo (boca arriba)
— Pida ayuda si hay alguien mas, o llega alguien.
— Comience las maniobras de RCP
— Realice 5 ciclos de 2 ventilaciones y 5 compresiones
— Reevalle

— Continué con las maniobras de RCP hasta que llegue la

asistencia médica, o la victima responda.

2.2.7. Incendios:

» Fuego: Fendmeno quimico exotérmico, con desprendimiento de
calor y luz, es el resultado de la combinacion de: COMBUSTIBLE,
CALOR Y OXIGENO.
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» Incendio: Es un gran fuego descontrolado de grandes
proporciones el cual no pudo ser extinguido en sus primeros
minutos.

» Amago: Fuego de pequefia proporcion que es extinguido en los
primeros momentos por personal de planta con los elementos que

cuentan antes de la llegada de bomberos.

2.2.8 Quemaduras:
Es un tipo de lesion en la piel causada por diversos factores. Las
guemaduras térmicas se producen por el contacto con llamas,
liqguidos calientes, superficies calientes y otras fuentes de altas
temperaturas; aunque el contacto con elementos a temperaturas
extremadamente bajas, también las produce. También existen las

guemaduras quimicas y quemaduras eléctricas.

e El tratamiento:
Inmediato como medida de primeros auxilios para las quemaduras
leves consiste en sumergir el area afectada en agua fresca para

enfriar los tejidos quemados.

e Tipo de quemaduras por grados

» Primer grado: Las quemaduras de primer grado, se limitan a la
capa superficial de la piel epidermis, se le puede llamar como
eritema o también como epidérmica.

Signos: enrojecimiento, dolor al tacto, la piel se hincha un poco.

» Segundo grado: Las quemaduras de segundo grado causan

flictena o ampollas pueden ser grosor parcial superficial o
profunda.
Signos: Fuerte enrojecimiento de la piel, dolor, ampollas
(flictenas), apariencia lustrosa por el liquido que supura, posible
pérdida de parte de la piel, hipersensibilidad al aire, aumento de la
permeabilidad vascular (edemas).
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2.2.9

» Tercer grado: Una quemadura de tercer grado penetra por todo

el espesor de la piel; incluyendo nervios, vasos sanguineos,
linfaticos, etc. Si se destruyen los foliculos y las glandulas
sudoriparas, se compromete la capacidad de regeneracién. Este
tipo de quemadura no duele al contacto, debido a que las
terminaciones nerviosas fueron destruidas por la fuente térmica.

Signos: Perdida de capas de piel, la piel se va seca y con
apariencia de cuero, La piel puede aparecer con manchas
blancas, cafés o negras, edemas, ruptura de piel grasa expuesta,

superficie seca, necrosis, sobre infeccién. ¥

Teorias de enfermeria

Modelo de Promocion de la Salud” — NOLA PENDER

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-
preceptiales que son modificados por las caracteristicas
situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participacion en conductas favorecedoras de salud,

cuando existe una pauta para la accién.*®

El modelo de promocion de la salud sirve para identifica
conceptos relevantes sobre las conductas de promocion de la
salud y para integrar los hallazgos de investigacion de tal manera
gue faciliten la generacién de hipétesis comprables.

Salud: Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene
mas importancia que cualquier otro enunciado general.

Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada persona
estd definida de una forma Unica por su propio patron cognitivo-
perceptual y sus factores variables.

Entorno: No se describe con precision, pero se representan las
interacciones entre los factores cognitivo- preceptiales y los
factores modificantes que influyen sobre la aparicion de conductas

promotoras de salud.
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» Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria, ha
tenido su auge durante el Ultimo decenio, responsabilidad
personal en los cuidados sanitarios es la base de cualquier plan
de reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye en el
principal agente encargado de motivar a los usuarios para que

mantengan su salud personal.
“Teoria de la Interculturalidad” —- MADELEINE LENINGER

» Cultura: Los valores aprendidos, compartidos y transmitidos, las
creencias, las normas y los estilos de vida que guian el
pensamiento de un grupo concreto, las decisiones que se toman y
las acciones que se llevan a cabo en funcion de unos patrones;
engloba distintos aspectos de la estructura social y cultural:
factores tecnoldgicos, religiosos y filosoéficos, sociales y familiares,
politicos y legales, economicos, educativos, valores culturales y
modo de vida.

» Salud: Estado de bienestar que se define, se valora y se practica
culturalmente y que es reflejo de la capacidad de las personas (0
de los colectivos) para desempefiar sus actividades diarias segun
modos de vida expresados a nivel cultural, beneficiosos y
normalizados.

» Cuidado Cultural: Los valores, las creencias y los patrones de
comportamiento que se transmiten, tanto de forma objetiva como
subjetiva, que ayudan a que otra persona o0 grupo de personas
pueda mantener el bienestar y la salud o bien mejorar su situacién
0 manera de vivir.

» Reestructuracion O Reorganizacion Del Cuidado Cultural:
Decisiones y actos profesionales que facilitan al paciente la labor
de modificacion o reorganizacién de sus habitos de vida con
objeto de conseguir un mayor beneficio en cuanto a salud a la vez
gue se siguen respetando los valores y creencias del paciente
mientras se implanta un estilo de vida mas beneficioso y

saludable, previamente acordado con él.®®
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“Teoria del Proceso Ensefanza Aprendizaje” - CARLOS

ALVARES DE ZAYAS

El proceso de ensefianza-aprendizaje es una unidad dialéctica

entre la instruccion y la educacion, igual caracteristica existe entre

el ensefiar y el aprender, todo el proceso de ensefanza-

aprendizaje tiene una estructura y un funcionamiento sistémicos,

es decir, estd conformado por elementos 0 componentes

estrechamente interrelacionados.

Para que las personas aprendan es necesario:

e Entorno saludable.

e Solucion de estos problemas nos permitir operar de un modo
efectivo con la definicién del concepto ensefianza-aprendizaje.

¢ Habilidades que posea.

e Debe contener su unidad de estudio.

La enseflanza debe proponerse construir significados
compartidos, por lo que el profesor como dirigente del proceso de
ensefianza-aprendizaje  debe promover estrategias que
promuevan el dialogo y la reflexion, asi como la solucidn
cooperada de problemas en el establecimiento de proyectos
comunes no so6lo del tema que se discute, sino de la forma en que
transcurrié la relacién interpersonal entre los participes del
proceso, de manera que se vayan adquiriendo paralelamente
habilidades sociales que favorecen el trabajo en colaboracion.

En el proceso de enseiflanza aprendizaje para que sea
desarrollador y todos los componentes tengan una interconexion,
la comunicacion interpersonal es condicién imprescindible para
lograr crear un ambiente de colaboracion.

Para el establecimiento de estrategias de enseflanza-aprendizaje
gque propicien un ambiente colaborativo, debe definirse el rol que
deben desempefiar profesores y alumnos, que constituyen los
componentes personales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

an
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

1. Conocimiento: Es un conjunto de informacién almacenada mediante
la experiencia o el aprendizaje (a posteriori), o a través de la
introspeccion (a priori). En el sentido mas amplio del término, se trata
de la posesion de multiples datos interrelacionados que, al ser tomados

por si solos, poseen un menor valor cualitativo.

2. Practica: Es un concepto con varios usos Yy significados. La practica es

la accién que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos.

3. Atencidén primaria: Es el primer nivel de contacto de los individuos,
familia y comunidad con el sistema de salud llevando lo mas cerca

posible la atencion de salud al lugar.

4. Emergencia y desastres: Se considera cuando se requiere asistencia
médica dentro de un lapso reducido de tiempo, esta en peligro la vida.
Alteraciones intensas en las personas, los bienes, los servicios y el medio
ambiente causada por un suceso natural o provocado por la actividad
humana, que exceden la capacidad de respuesta de la comunidad

afectada.

5. Estudiantes: Es la palabra que permite referirse a quienes se dedican
a la aprehension, puesta en practica y lectura de conocimientos sobre

alguna ciencia, disciplina o arte.

2.4 HIPOTESIS:
2.4.1 Hipotesis General

» Los conocimientos sobre atencion primaria en caso de
emergencia y desastre de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria
del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015,

es bajo.
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2.4.2 Hipotesis Especificas

» Los conocimientossobre Planificacionde los estudiantes del 3ro a
5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -

diciembre 2015, es bajo.

» Los conocimientos sobre Las Técnicas de Primeros
Auxiliosdeen caso de emergencia y desastres de los estudiantes
del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa,

agosto -diciembre 2015, es bajo.

» Los conocimientos sobre la intervencién en casos de Sismos,
incendios, quemaduras de losde los estudiantes del 3ro a 5to
secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -

diciembre 2015, es bajo.

2.5 VARIABLES:
2.5.1 Definicién conceptual de la variable
» Conocimiento sobre atencion primaria, en caso de
emergencia y desastre. Es un conjunto integrado por
informacion, reglas, interpretaciones y conexiones puestas dentro
de un contexto y de una experiencia, que ha sucedido dentro de

una organizacion, bien de una forma general o personal.

2.5.2 Definicién operacional de las variables
» El conocimiento sobre atencion primaria en casos de emergencias
y desastres de los estudiantes y como se organizan para
responder de manera oportuna.
» Se medira a través de un instrumento (cuestionario) y en niveles

de conocimiento: alto, medio y bajo.
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LOS NIVELES SE ORGANIZAN DE LA SIGUIENTE MANERA:

DIMENSIONES ITEMS
< Planificacion 01 al 08
% Técnicas de primeros auxilios 09 al 19
«  Sismos;incendios;quemaduras 20 al 26
NIVELES PUNTAJE

< Alto 37 _52

o Medio 19 _36

> Bajo 0_18

La respuesta correcta se calificara con 2 puntos y las incorrectas con

0 puntos
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2.5.3 Operacionalizacion de la variable

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Conocimiento
sobre atencién
primaria, en
casos de
emergencias y

desastres

> Planificacion

» Técnicas de

primeros auxilios

» Sismos, incendios y

guemaduras

Coordinacion

* Organizacién

Prevencioén

* Practica.
* Manipulaciéon

* Maniobras

* Prevencion
* Maniobras

* Manipulacion
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de la Investigacion: La presente investigacion es No
Experimental, porque, no se busca manipular a la muestra, sino

solo se va analizar situaciones ya existentes.

3.1.2. Diseiio de la Investigacion: Cuantitativo, descriptivo de corte
transversal porque se puede describir las variables y sus

interrelaciones simultaneamente en el mismo punto de tiempo.
3.1.3. Nivel de la Investigacion: Es descriptivo por que describe la
realidad de un hecho y/o situacion dada y de corte transversal:
Porque se da en un tiempo y espacio determinado.
3.2 DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion se llevd a cabo con losestudiantesdel 3ro a 5to

secundaria del colegio Nicolas de Piérola — Arequipa,es de facil acceso y

existen diversas lineas de transporte.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estuvo conformada por 105estudiantes del 3ro. a

5to. desecundaria y la muestra fue el 100% de la poblacion.

> CRITERIOS DE INCLUSION:

e Estudiantes del3ro a 5to afio de secundaria.

e Estudiantes del 3ro a 5to afio de secundaria que desean participar
en la investigacion.

e Estudiantes del3ro a 5to afio de secundaria que asistan los dias

gue se aplique el instrumento de la investigacion.

> CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes que no sean de3ro a 5to de secundaria.

e Estudiantes del3ro a 5to afio de secundaria que no deseen
participar en la investigacion.

e Estudiantes del3ro a 5to afio de secundaria con problemas en el
uso de sus facultades mentales.

e Estudiantes del 3ro a 5to afio de secundaria que no asistan los

dias que se aplique la investigacion.
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Este trabajo de investigacion se usé la técnica de la encuesta y como

instrumento el cuestionario que constdé de 26 preguntas que recogen

informacioén de la variable, dimension e indicadores.
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3.5 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez del instrumento se realizé a través del juicio de expertos; estos
fueron revisados por 5 profesionales de la salud, para obtener el valor de
confiabilidad para este proceso. Para medir a la confiabilidad se utilizé la
prueba estadistica de alfa de Cronbach con un valor de 0,5 lo que permitio

la confiabilidad del instrumento.

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se solicitba la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, la emisién de la carta de

presentacion para la institucion donde se desarrollé la investigacion.

Sé coordind con el personal que labora en dicho Institucién Educativa ya
que se necesitd la presencia de los estudiantes del 3ro y 5to afio de
secundaria para la ejecucion del trabajo de investigacion; la organizacion y
procesamiento de datos se llevd a cabo a través de una matriz de
codificacion sobre datos establecidos en codigos en los programas de

informética aplicada en Excel y SPSS v. 18.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

GRAFICO 1
CONOCIMIENTOSSOBRE LA ATENCION PRIMARIA EN CASOS DE
EMERGENCIA Y DESASTRES DE LOS ESTUDIANTES DEL 3RO A5TO
SECUNDARIA DEL COLEGIO NICOLAS DE PIEROLA — AREQUIPA,
AGOSTO -DICIEMBRE 2015.

[PORCENTAJE]
(14)

[PORCENTAIJE]

[PORCENTAIE] (29)

(62)

EALTO = MEDIO mBAJO

Segun los resultados presentados en la Grafica 1, el nivel de conocimiento de
los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolds de Piérola —
Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la atencién primaria en casos de
emergencia y desastres, es Bajo en un 59%(62), Medio en un 28%(29) y Alto
en un 13%(14).
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GRAFICO 2

CONOCIMIENTOS SOBRE PLANIFICACION EN CASO EMERGENCIA Y
DESASTRES DE LOS ESTUDIANTES DEL 3RO A 5TO SECUNDARIA DEL
COLEGIO NICOLAS DE PIEROLA — AREQUIPA, AGOSTO -DICIEMBRE
2015.

[PORCENTAIJE]
(20)

[FORCENTAEL [PORCENTAJE]

(25)

(60)

EALTO = MEDIO mBAIJO

Segun los resultados presentados en la Grafica 2, el nivel de conocimiento de
los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola —
Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la planificacion en casos de
emergencia y desastres, es Bajo en un 57%(60), Medio en un 24%(25) y Alto
en un 19%(20).
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GRAFICO 3

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS EN
CASO DE EMERGENCIAS Y DESASTRE DE LOS ESTUDIANTES DEL 3RO
A 5TO SECUNDARIA DEL COLEGIO NICOLAS DE PIEROLA — AREQUIPA,

AGOSTO -DICIEMBRE 2015

[PORCENTAIJE]
(17)

[PORCENTAIJE]
[PORCENTAIJE] (23)

(65)

B ALTO = MEDIO mBAJO

Segun los resultados presentados en la Grafica 3, el nivel de conocimiento de
los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola —
Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre las técnicas de primeros auxilios en
casos de emergencia y desastres, es Bajo en un 62%(65), Medio en un
22%(23) y Alto en un 16%(17).
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GRAFICO 4

CONOCIMIENTOS SOBRE LA INTERVENCION EN CASOS DE SISMOS,
INCENDIOS, QUEMADURAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 3RO A 5TO
SECUNDARIA DEL COLEGIO NICOLAS DE PIEROLA — AREQUIPA,
AGOSTO -DICIEMBRE 2015

[PORCENTAIE]
(22)

[PORCENTAIJE]
(57) [PORCENTAJE]

(26)

HALTO = MEDIO mBAIJO

Segun los resultados presentados en la Grafica 4, el nivel de conocimiento de
los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de Piérola —
Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la intervencion en casos de sismos,
incendios y quemaduras,es Bajo en un 54%(57), Medio en un 25%(26) y Alto
en un 21%(22).
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de laHipétesis General:

Ha: Los conocimientos sobre atencién primaria en casos de emergencias y
desastres de los de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas
de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, es bajo.

Ha: Los conocimientos sobre atencién primaria en casos de emergencias y
desastres de los de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas
de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, no es bajo.

Ha # Ho
a=0,05 (5%)
Tabla 1: Prueba de la Hipétesis General mediante el Chi Cuadrado (X*)

ALTO MEDIO BAJO TOTAL
Observadas 14 29 62 105
Esperadas 35 35 35
(O-E)? 441 36 729
(O-E)’/E 12,6 1,03 20,8 34,43

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 1, el valor obtenido del
Chi Cuadrado Calculado (Xc?) es de 34,33; siendo el valor obtenido del Chi
Cuadrado de Tabla (X1°) de 5,53; como el Chi Cuadrado de Tabla es menor
que el Chi Cuadrado Calculado (X1* < Xc?), entonces se rechaza la Hipétesis
Nula (Ho) y se acepta la Hipétesis Alterna (Ha).

Siendo cierto que: Los conocimientos sobre atencién primaria en casos de
emergencias y desastres de los de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del

colegio Nicolas de Piérola — Arequipa. agosto -diciembre 2015, es bajo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL

El nivel de conocimientos sobre la atencién primaria en casos de emergencias
y desastres de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de
Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, es Bajo en un 59%(62), Medio en
un 28%(29) y Alto en un 13%(14). Coincidiendo con Valero (2011)Conclusién:
Sefalan que la extraccion de informacioén se ha enfrentado a una dificultad ya
que algunos de la muestra no completaron la totalidad de las preguntas motivo
de la que consideran que hay una falta de informacién que dan pistas a las
reacciones de la muestra adolescente. Apreciacion Critica: Esta tesis es
interesante ya que vemos que el autor se interes6 mas alld de las
consecuencias que puede haber en un sismo fisicamente, materialmente como
la crisis de los jovenes pueden experimentar en esos momentos y cOmMo

afrontarlo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

El nivel de conocimientos sobre la planificacion en casos de emergencia y
desastres de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de
Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, es Bajo en un 57%(60), Medio en
un 24%(25) y Alto en un 19%(20). Coincidiendo con Huaynate y Portugal
(2010).

Se exponen los desastres y emergencias producidas en nuestro pais a lo largo
de los ultimos diez afios, que muestran la necesidad de la poblacién de contar
con un Sistema de Defensa Civil. Para la evaluacion externa, se recoge la
opinion de la calidad de servicios desde el INDECI hacia las entidades del
SINADECI a nivel nacional, mas de 180 actores en los niveles ministeriales,
regionales, cientificos y de investigacion ademas de los no gubernamentales;
por otra parte aplicamos encuestas dirigidas usuarios presenciales del INDECI.
La evaluacion interna se tomé la opinion de quienes desarrollan los servicios, y
se evalu6 temas como: la ubicacion del INDECI, procesos, recursos humanos,
equipos informaticos y de comunicacion, mobiliario, infraestructura y la gestion

misma, para tipificar los problemas en los ambitos antes mencionados.
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Luego de la anterior evaluacion, se identifica el problema central, definido
como:“Usuarios de los servicios del COEN y del INDECI atendidos
inadecuadamente”,cuyos origenes estaban en las siguientes causas
principales: limitada capacidadtelematica, inadecuado e insuficiente mobiliario,
los ambientes dispersos, y falta decapacitacion al personal, ademas del acceso
a los locales del INDECI en Lima.Resolviendo las causas, resolvemos el
problema central y para ello se plantearonalternativas que sean técnicamente
viables, en este caso se concluyd en: laconstruccion de una nueva edificacién
para el COEN y Sede Central del INDECI,mejora de la plataforma tecnoldgica y
equipos de comunicacion, asi comoadquisicion del mobiliario y capacitacion de
los recursos humanos.

Desde nuestro punto de vista la poblacion estudiantil debe estar preparada
para responder de forma oportuna ante estos desastres naturales, puesto que

si sucede ellos pueden ser un gran apoyo en los primeros auxilios.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

El nivel de conocimientossobre las técnicas de primeros auxilios en casos de
emergencia y desastresde los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, es Bajo en un 62%(65),
Medio en un 22%(23) y Alto en un 16%(17). Coincidiendo con LoOpez
(2010)llegando a la siguiente conclusion: que el nivel de conocimiento de estos
estudiantes es bajo con tendencia a medio con un 56% y 24% respectivamente
y solo un 20% demostraron tienen un conocimiento alto sobre la atencién
primaria en casos de Emergencias y Desastres, evidencidndose que aun no
conocen la planificacion ante un desastre natural, cuales son la técnicas de
primeros auxilios y sobre todo casi un 90% tienen un nivel de conocimiento

bajos sobre la intervencion en casos de sismos incendios y quemaduras.

OBJETIVO ESPECIFICO 3
El nivel de conocimientos sobre la intervencion en casos de sismos, incendios y

guemaduras de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio Nicolas de
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Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, es Bajo en un 54%(57), Medio en
un 25%(26) y Alto en un 21%(22).

Desde nuestro punto de vista, los estudiantes no estan preparados para
intervenir en casos de emergencias y desastres, es urgente que sean

capacitados en primeros auxilios para afrontar estas situaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERO
El nivel de conocimiento de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la atencion

primaria en casos de emergencia y desastres, es Bajo.

SEGUNDO

El nivel de conocimiento de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la planificacion
en casos de emergencia y desastres, es Bajo

TERCERO
El nivel de conocimiento de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre las técnicas de

primeros auxilios en casos de emergencia y desastres, es Bajo

CUARTO
El nivel de conocimiento de los estudiantes del 3ro a 5to secundaria del colegio
Nicolas de Piérola — Arequipa, agosto -diciembre 2015, sobre la intervencion en

casos de sismos, incendios y quemaduras, es Bajo
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RECOMENDACIONES

Promover a través dela aplicacion de un Programa Educativo Escolar, se
impartan conocimientos tedricos — practicos sobre primeros auxiliosen casos de
emergencias y desastres; a cargo de un profesional de enfermeria ya que asi

se pueden salvar una o muchas vidas.

Realizar simulacros de emergencias y desastres, para asi preparar a los
estudiantes a tomar las medidas necesarias y junto a sus docentes planificar

rutas de escape y preparar mochilas de emergencia.

Fomentar las practicas de prevencion y promocion de primeros auxiliosen
casos de emergencias y desastres, con charlas no tan solo para los
estudiantes sino también para los docentes quienes velan por el bienestar de

los estudiantes dentro de la institucion educativa.

Sensibilizar al Ministerio de Salud para que pueda fortalecer programas
preventivos - promocionales sobre los primeros auxilios en todos los colegios

Nacionales y particulares.

Realizar estudios de investigacion sobre primeros auxilios en accidentes
escolares, en sus diferentes dimensiones a través de propuestas educativas
mediante modulos, talleres, programas, estrategias y ser brindados a toda la

poblacion para saber como actuar en diferentes situaciones de emergencias.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “CONOCIMIENTOS SOBRE ATENCION PRIMARIA EN CASOS DE EMERGENCIAS Y DESASTRES DE LOS
ESTUDIANTES DEL 3RO A 5TO SECUNDARIA DEL COLEGIO NICOLAS DE PIEROLA -AREQUIPA- 2015”

BACHILLER: ALEJO LLOSA, JANA LIBETH

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL > Planificacion | ¢ Coordinacion
¢ Cuéles son los GENERAL Los conocimientossobre e Organizacién

conocimientos de
atencion primaria en
casos de emergencias y
desastres de los
estudiantes del 3ro a 5to
de secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
20157

PROBLEMAS

Determinar los
conocimientossobre
la atencién primaria
en casos de
emergencias y
desastres

de los estudiantes del
3ro a 5to de
secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
2015

atencién primaria en
casos de emergencias y
desastres de los
estudiantes del 3ro a 5to
de secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
2015, es bajo

HIPOTESIS
ESPECIFICA

Conocimiento
sobre

atencion
primaria, en
casos de
emergencias

y desastres.

» Técnicas de
primeros

auxilios

» Sismos,
incendios y

guemaduras

e Prevencion

e Préctica
e Manipulacion

e Manipulacion

e Prevencion
e Maniobras

e Manipulacién
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ESPECIFICOS

e ; Cuales son los
conocimientossobre

planificacion en casos
de

desastresde

emergencias y
los
estudiantes del 3ro a
5to de secundaria del

colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
20157

e;Cudles son los

conocimientossobre
de

Primeros Auxilios en

Las Técnicas
caso de emergencia y
de
estudiantes de 3ro a
5to

desastres los

secundaria del
de
-Arequipa—

colegio Nicolas

Piérola

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
e [dentificar los
conocimientossobre
Planificacion casos
de

desastresde

emergencia 'y
los
estudiantes del 3ro
a 5to de secundaria
del colegio Nicolas
de
Arequipa— 2015

Piérola -

e Analizar los

conocimientossobre

Las Técnicas de
Primeros Auxilios en
casos de
emergencias y
desastres de los

estudiantes del 3ro

a 5to de secundaria

elLos
conocimientossobre
Planificacion en caso
de emergencia y
desastres de los
estudiantes del 3ro a
5to de secundaria del
colegio Nicolés de
Piérola -Arequipa—
2015es bajo.

¢ Los conocimientos
sobre Las Técnicas de
Primeros Auxilios en
casos de emergencias
y desastresde los
estudiantes del 3ro a
5to de secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
2015,es bajo
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20157

¢ ;Cuales son los
conocimientossobre la
intervencién en casos
de Sismos, incendios,
gquemaduras de los
estudiantes del 3ro a
5to de secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
20157

del colegio Nicolas
de
Arequipa— 2015

Piérola -

e Determinar los
conocimientossobre
la intervencion en
casos de Sismos,
incendios,
guemaduras de los
estudiantes de 3ro a
5to secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
2015.

e Losconocimientossobr
e la intervencioén en
casos de Sismos,
incendios,
guemadurasde los
estudiantes del 3ro a
5to de secundaria del
colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa—
2015es bajo
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UNIVYERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

|. Presentacion:

Buenos dias, mi nombre JANA LIBETH, ALEJO LLOSA, estudiante de
enfermeria de la UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS.

El presente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion
acerca“Conocimientos sobre atencion primaria en casos de emergencia y
desastresestudiantes del 3ro a 5to de secundaria del colegio Nicolas de
Piérola -Arequipa— 2015”; para lo cual se solicita su participacion
respondiendo verazmente y con sinceridad a las preguntas planteadas, por
lo cual les agradezco de antemano su colaboracion.

II. Instrucciones:

Leer atentamente las preguntas y responder con sinceridad, la encuesta es
anonima, en caso de haber alguna duda levantar la mano, permanecer en

silencio y de una vez terminado entregar la encuesta en orden.

DATOS GENERALES:

1.-Edad: |:| afios
2.-Género: M |:| F |:|

3.-Religion: ...

4.-Procedencia: ...,

5.-Ocupacion: ........cocevvveiiiiiiiiaenn,
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DIMENSION:PLANIFICACION Y ORGANIZACION

1.- ¢Conoces donde estan ubicadas y cuantos son las zonas de circulo en

caso de un sismo dentro de tu institucion educativa?

s ]  no[ ]

2.- ¢En qué estado estan las sefializaciones de seguridad y/o circulos

desplazamiento y/o escape de tu institucion educativa?

BUENO I:I MALO I:I

3.- ¢Qué haces cuando comienzas a sentir un movimiento fuerte y te

encuentras dentro del tu salén de clases?

A) Dices:” Ya va pasar”
B) Vas a una zona segura

C) Sales corriendo

4.- ¢ Conoces si existe un plan de evacuacion en la institucion educativa?

st [ ] NO [ ] NOSE |

5.- ¢ Tu colegio cuenta con brigadas de defensa civil en caso de sismos?

s ]  no[ ]
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6.- ¢Frecuentan por lo menos al afio realizar 4 simulacros en la institucion

educativa?

s ]  no[ ]

7.- ¢Existe una alerta de emergencia en caso que suceda un sismo para

avisar al alumnado en tu institucién educativa?

s ]  no[ ]

8.- ¢Crees que tus comparieros y los decentes de la institucion educativa

esta preparado para un sismo en horas de clases?

s [} No [ ]
DIMENSION: TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS

9.- ¢ Sabes algo sobre Primeros Auxilios?

st [ No [

10.- ¢ Sabes cuales son los signos vitales?

A. Pulso, respiracion, temperatura corporal y presion arterial
B. Ventilacion, pulso, latidos del corazén y temperatura.

C. Oxigeno, pulso, temperatura y presion arterial.

11.- ¢ Sabes cual es la importancia de los signos vitales en un ser humano?
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A. Para verificar que esta en buenas condiciones la persona
B. Solo lo ven en los hospitales
C. Nosé

12.- Si un alumno se desmaya sin motivo alguno que es lo que haria Tu:

A. Levanto sus piernas a 90°
B. Doy aviso a los profesores

C. Miro y no hago nada

13.- ¢ En tu salén cuenta con un botiquin de primeros auxilios?
st [ ] No [

14.- ; Sabes lo que significa “OVACE"?
st [ No [

15.- ¢ Si un alumno se cae y tiene una hemorragia en la pierna que es lo que
TU harias:

A. Con una tela le hago presion en la zona afectada.
B. Pido ayuda de mis compafieros y/o profesores
C. Noséqué haria

16.- ¢Si un compafero jugando se cae por las escaleras y su pierna se

hincha con deformidad y al tacto le duele mucho ¢Qué harias Tu?

A. Le animas que se levante y camine al salon
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B. Le dejo ahi y espero que vengan ayudarlo

C. Lo acompafio y le aconsejo que no mueva su pierna y busco ayuda.
17.- ¢ Si uno de tus compafieros se atraganta que es lo que harias Tu?

A. Te desesperas
B. Pides ayuda y lo dejas solo

C. Animas a que tosa y /o realizas la maniobra de Heimlich

18.- ¢ Sabes que es lo que debe tener un botiquin de primeros auxilios?

s ]  no[ ]

19.- ¢Anteriormente has tenido algun tipo de capacitacion sobre primeros

auxilios?

s ]  no[ ]
DIMENSION: CULTURA SOBRE PREVENCION

20.- ¢En tu hogar sabes qué hacer cuando ocurre un sismo?

st ] No [

21.- ¢Sabes qué hacer si en tu colegio en el sal6n de computo ocurre un

incendio?

st [} No [
22.- ¢ Sabes utilizar un extintor?

st [} No [

23.- ¢ Sabes cuales son las clases de extintores?
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st ] No [

24.- ¢Si alguien tuviese una quemadura en el kiosco de la institucion
educativa qué harias Tu?

A. Ayudas a refrescar la quemadura llevandolo al lavadero y abres el
cafo para que el agua le caiga en la quemadura.
B. Miro y no hago nada.

C. Noséqué haria

25.- ¢ Qué te gustaria que exista en tu colegio para que este mas seguro en

caso de un incendio, sismo o algun evento inesperado de emergencia?

26.- ¢Te parece importante concientizar a tus comparfieros sobre estos
temas?
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