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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo crear programa musical para
la modificacién de conductas en el aula en nifios y niflas de 3 afos de
edad en el aula de la Institucidon Educativa School Leonardo Da Vinci de

distrito de José Luis Bustamante y Rivero — 2015.

El estudio fue tipo pre experimental y un disefio con pre — test y post —
test con un solo grupo. Por tanto se utilizé6 una estadistica inferencial a

través de la t de student.

La poblacién estuvo constituida por 18 estudiantes, cursantes del Nivel
Inicial de 3 afios. Se utiliz6 como soporte la guia de observacion, validada
y se determin6 la confiabilidad inter observador, para determinar la
concordancia de los mismos. Los datos fueron obtenidos de la
observacion, que reflejaron el numero de conductas manifiestas durante
dos semanas. Las mismas fueron promediadas, obteniéndose la
frecuencia de acciones agresivas y disruptivas diarias y el total de las dos
semanas. Los resultados se presentaron en tablas, evidenciandose como
conductas mas frecuentes la agresividad, retraimiento, inmadurez vy
ansiedad. Dichos resultados constituyeron el soporte para disefiar una
propuesta dirigida a minimizar las conductas agresivas y disruptivas en
los niflos y nifas estudiados en funcién de cambiar dicha actitud con el
uso de la musica, con el propdsito de fortalecer un proceso ensefianza
aprendizaje integral, a través de herramientas de manejo oportuno de las
mismas por parte del docente basadas en las teorias del

condicionamiento clasico y operante.

Palabras Clave: Conducta agresiva, violencia, aprendizaje social,

aprendizaje observacional, Modificacion de conducta. Musica.



ABSTRACT

This research aims to create musical program for behavior modification in
the classroom in children 3 years of age in the classroom of the institution
educational School Leonardo Da Vinci José Luis Bustamante y Rivero
district - 2015. The study was experimental pre type, where the dependent
and independent variable corresponding to the explanatory method is
controlled. The method is hypothetical deductive, by which describe the

physical phenomenon.

The study was pre-experimental design and pre - test with one group - and
post — test. Therefore an inferential statistics were used by the Student t
test.

The population consisted of 18 students, students of initial level of 3 years.
The observation guide was used as a support, validated and inter
observer reliability was determined to determine the correlation of them.
Data were obtained from the observation that reflected the number of
overt behaviors for two weeks. These were averaged to yield the daily
frequency of aggressive and disruptive action and total two weeks. The
results are presented in tables, showing as more frequent aggressive
behavior, withdrawal, immaturity and anxiety. These results were the
support to design a proposal to minimize aggressive and disruptive
behavior in children studied in terms of change that attitude with the use of
music, in order to strengthen an integrated teaching learning process,
through Tools timely management of these by the teacher based on the

theories of classical and operant conditioning.

Key words: Aggressive behavior, violence, social learning, observational

learning, behavior modification. Music.
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INTRODUCCION

Las conductas disruptivas de los nifios y nifias de 3 afios, ha ido
incrementandose en las aulas, lo cual no puede considerarse como parte
del desarrollo normal del individuo, por lo que deben modificar estas
conductas con herramientas adecuadas y estimulantes, para ello se debe
de tomar interés en las acciones pedagogicas durante las sesiones de
clases y asi conllevar con la comunidad educativa y el entorno familiar de

los escolares un bien clima dentro y fuera del aula.

Estas conductas disruptivas pueden reflejar incomodidad, o muchos otros
sentimientos, que en su mayoria han sido mal canalizados,
constituyéndose en reacciones desproporcionadas con respecto al
problema original o ante lo que no les agrada, creando en el aula de
clases un clima poco favorable, minimizando que el ambiente educativo
sea un lugar en el cual se potencien las virtudes de niflos y nifias y se
formen seres integrales. También pueden haber sido generadas por el
premio ante conductas agresivas individuales y la observacién de

conductas agresivas en otros.

En el mismo orden de ideas, el educador o educadora debe promover un
mayor nivel de desarrollo sociocultural y estar preparado para pasar de
ser el docente tradicional “dador de clases” a facilitador de experiencias
de aprendizaje, administrador de procesos, investigador, mediador, que
pueda minimizar las conductas disruptivas que se presenten, ya que estos
comportamientos se van anidando cuando los nifios crecen y se van
formando como parte de su conducta habitual, lo que puede traer como
consecuencia que al llegar a la adolescencia y posteriormente al ser
adultos, se presenten serios problemas en las relaciones personales,
dificultades en la adaptacion y conflictos que probablemente se iran

agudizando, pudiendo convertirse en conductas antisociales.

Por tal motivo, se realizé esta tesis para alcanzar minimizar o modificar

las conductas disruptivas de los nifios con el uso de la musica, el canto



etc. El cual permitira mejorar el desarrollo personal y social de los nifios,

como elementos claves dentro del sistema educativo.

Atendiendo a estas consideraciones, se realizd6 un trabajo de
investigacion denominado Modificacién de conductas inadecuadas en el

aula mediante el uso de la musica.

Para lograrlo, el estudio se estructurd en cinco capitulos, que abarcan los

siguientes aspectos:

Capitulo |, presenta el planteamiento y formulacién del problema, los
objetivos de la investigacién que involucra el objetivo general y los
especificos, la justificacion de la investigacion y la delimitacion del

estudio.

El Capitulo I, referente al marco tedrico, el cual contiene los antecedentes

de la investigacion, bases tedricas.

El Capitulo Ill, denominado marco metodoldgico, contiene el tipo y disefio
de la investigacion, asimismo, la poblacién en estudio y la muestra. En
ultimo lugar se ubican las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, validez, confiabilidad y los procedimientos de la investigacion.

El Capitulo IV, se presenta los resultados de la investigacién, asi como la

discusion, conclusiones y recomendaciones.

Por ultimo, se presenta un programa experimental llamado “MOCINA” el
cual da a conocer las actividades que se realizaron conjuntamente con los

ninos y nifas de 3 anos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
1.1 Descripcion de la Realidad problematica

Uno de los problemas mas frecuentes que se presentan en todas las
instituciones educativas de nivel inicial, primario, secundario en
instituciones estatales y particulares es el problema de conductas
inadecuadas dentro y fuera del aula, segun Bravo (2006) menciona
que dentro del aula se producen conductas agresivas a diario, en
este sentido se va a investigar las conductas inadecuadas como:
agresividad, retraimiento, inmadurez, comportamiento extrano,

control de esfinteres, ansiedad, imagen disminuida, temores.

En las instituciones educativas extranjeras como el caso del pais de
Venezuela, se dio a través de las investigaciones educativas, que el
19% empuja y el 14% muerde, segun Bravo (2006), estas conductas

agresivas se manifiestan a diario dentro y fuera del salén de clases,



esto se debe a factores internos y externos como la familia,

programas televisivos y otros factores.

A nivel nacional Loza (2010), menciona que estas conductas
inadecuadas se presentan mas en nifas que en nifos, siendo la
principal causa la familia quien es la que influye en gran medida
sobre los distintos comportamientos que el nifio lleva de la casa a la
escuela. Por otro lado, estudios realizados. Alink et. citado por Loza
(2010), indican la alta frecuencia de nifios que presentan conductas
agresivas durante los afios de educacién preescolar, y sefialan que
el pico aumenta entre el segundo y tercer afio de vida y que
desciende hacia los cuatro afios y enfatizan el rol del aprendizaje
social en el tratamiento y la prevencion de la expresion de
comportamientos antisociales, lo cual sera materia de discusion en

la parte del manejo de estas conductas.

En él ambito local los indices de violencia entre nifios y
adolescentes, en los ultimos afos, se encuentran en alza. Una
muestra de ello son los casos de "bullying " (agresion fisica y
psicologica entre menores) que cada vez se hacen mas violentos.
Por ejemplo, meses atras en el colegio Don Bosco de Arequipa, le
prendieron fuego a un alumno; y en Cusco, un adolescente fue
asesinado por sus amigos. Una de las propuestas para tratar estos
problemas de comportamiento es la aplicacion del Arteterapia.
Segun la especialista en educaciéon y directora del Taller Matisse,
Gloria Martinez Reynoso, el arte, la pintura y la musica son utiles
para tratar estos casos. “A través de la musica, por ejemplo,
podemos controlar la agresividad de una persona. Enfocamos esta
energia en otros puntos, como tocar un instrumento”. (Herrera,
2013). También se ha demostrado que la musica influye en un 100%
en la formacién de la personalidad del educando segun Roca (2009),

en este sentido se pretende desarrollar un programa de musica de



1.2

relajacion e instrumental para modificar las conductas inadecuadas

gue se presentan en los nifios de 3 afos de educacién inicial.

El estudio se realizé en la Institucion Educativa Particular “School
Leonardo Da Vinci” porque se ha observado que los nifios presentan
frecuentes conductas inadecuadas, observaciones a lo largo de la
practica docente nos indican que hay nifios con comportamientos de
agresividad, retraimiento, inmadurez, comportamiento extrafo,
control de esfinteres, ansiedad, imagen disminuida, temores;
conductas que se manifiestan a diario en la institucion educativa
motivo por el cual se hace el estudio y se emplea la musica como

medio para menguar o modificacion dichas conductas.

Delimitacién de la Investigacion

1.2.1 Delimitacion social

La presente investigacion se realizd6 en la Institucién Educativa
School Leonardo Da Vinci, con los nifios y nifias de educacion inicial,

de ambos sexos, de la edad de 3 anos.
1.2.2 Delimitacién temporal

El estudio se realizdé entre los meses de Julio del 2014 a Julio del
2015.

1.2.3 Delimitaciéon Espacial

El siguiente trabajo de investigacion se realizdé en el ambito general
en Arequipa Urbana y en el ambito especifico en la Institucion
Educativa Inicial Particular “School Leonardo Da Vinci”, el mismo
que queda ubicado en la calle Panama # 122 - Urb. Satélite Grande

del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, provincia de Arequipa.



1.3 Problemas de investigacion

a)

b)

d)

1.3.1 Problema General

¢, Qué efectos tiene el Programa de musica “MOCINA” para la
modificacién de conductas inadecuadas en el aula en nifios y nifias
del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular “School
Leonardo Da Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero,

provincia de Arequipa 20157?.
1.3.2 Problemas Especificos

¢Cudles son las conductas agresivas que manifiestan los
estudiantes del aula de 3 arfios de edad de la Institucion Educativa
Particular “School Leonardo Da Vinci” del distrito de José Luis

Bustamante y Rivero, provincia de Arequipa 20157

¢, Cual es el grado de retraimiento en los estudiantes del aula de 3
anos de edad de la Institucion Educativa Particular “School
Leonardo Da Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero,

provincia de Arequipa 20157

¢, Cual el grado de inmadurez en los estudiantes del aula de 3 afios
de edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, provincia de
Arequipa 20157

¢, Cuadles son los comportamientos extranos en los estudiantes del
aula de 3 anos de edad de la Institucion Educativa Particular
“School Leonardo Da Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y

Rivero, provincia de Arequipa 20157

¢, Cual es el nivel de ansiedad en los estudiantes del aula de 3 afios
de edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da



f)

1.4

a)

b)

d)

Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, provincia de
Arequipa 20157

¢, Cuadles son los temores en los estudiantes del aula de 3 afos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, provincia de
Arequipa 20157

Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar los efectos de la aplicaciéon del Programa de Musica
“‘MOCINA” para la modificacion de conductas inadecuadas en el aula
en nifios y nifias de 3 afos de edad de la Institucién Educativa

Particular “School Leonardo Da Vinci’
1.4.2 Objetivo Especificos

Identificar los comportamientos agresivos en nifios y nifias de 3
afnos de edad de la Institucion Educativa Particular “School
Leonardo Da Vinci” antes y después de la aplicacion del Programa

Experimental.

Identificar la presencia de retraimiento en nifos y nifias de 3 anos
de edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci” antes y después de la aplicacion del Programa Experimental.

Determinar el grado de inmadurez en nifios y nifas de 3 afos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci” antes y después de la aplicacion del Programa Experimental.

Analizar la presencia de comportamientos extraios en nifios y

ninas de 3 anos de edad de la Institucion Educativa Particular



“School Leonardo Da Vinci” antes y después de la aplicacion del

Programa Experimental.

e) ldentificar las conductas de ansiedad en nifios y nifias de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci” antes y después de la aplicacion del Programa Experimental.

f) Indicar la presencia de temores en nifios y nifias de 3 afios de edad
de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da Vinci”

antes y después de la aplicacién del Programa Experimental.
1.5 Hipdtesis de la Investigacién
1.5.1 Hipétesis General

Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifos lograran disminuir y/o modificar las

conductas inadecuadas en el aula.
1.5.2 Hipétesis Especificas

H1: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifios lograran menguar las conductas

agresivas.

Ho. Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 anos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifos no lograran menguar las conductas

agresivas.

H,: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 anos de

edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da



Vinci”, entonces estos nifios lograran reducir la presencia de

retraimiento.

Ho. Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifios no lograran reducir la presencia de

retraimiento.

Hs: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci”, entonces estos nifios lograran disminuir el nivel de inmadurez.

Ho. Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifios no lograran disminuir el nivel de

inmadurez.

Hs4: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 anos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifos lograran modificar los comportamientos

extranos.

Ho. Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da
Vinci”, entonces estos nifios no lograran modificar los

comportamientos extrafos.

Hs: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifos de 3 anos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci”, entonces estos nifos lograran menguar la ansiedad.

Ho: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 anos de
edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci”, entonces estos nifos no lograran menguar la ansiedad.



He: Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afios de

edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci”, entonces estos nifios lograran dominar sus temores.

Ho. Si se aplica el Programa Musical “MOCINA” a nifios de 3 afos de

edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da

Vinci”, entonces estos nifios no lograran dominar sus temores.

153

1.5.3.1. Variable Independiente

Programa de musica

1.5.3.2. Variable Dependiente

Conductas inadecuadas en el aula

1.5.3.3.

Indicadores

Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores

Variable

Dimensiones

Indicadores

Programa de musica

Desarrollo del oido

musical

e Trasladar sonidos a
un instrumento

e Cantar y entonar

¢ Analizar cualquier

musica

Desarrollo de la voz

e Respiracion

e Articulacion

e Entonacion
Desarrollo de la| eCuerpoy
expresion corporal movimiento

e Creatividad y

comunicacion




Conductas inadecuadas | e Retraimiento

e Agresividad

en el aula e Inmadurez

e Comportamiento
extrano

¢ Ansiedad

e Temores

1.6 Disefo de Investigacion

1.6.1 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion pre experimental es una situacién de control
en la cual se manipulan de manera intencional, una o0 mas variables
independientes (causas) para analizar las consecuencias de tal
manipulacion sobre una o mas variables dependientes (efectos).
(Hernandez, 2010)

Segun el numero de variables es bivariado porque cuenta con dos
variables: variable dependiente que son las conductas inadecuadas
de los nifilos y la variable independiente que es la musica como

estrategia.

Segun el numero de mediciones es un estudio longitudinal porque se
realizara un pre prueba y post prueba en un determinado periodo de

tiempo.

Segun la temporalidad es prospectivo porque los resultados de la

variable independiente se daran en un tiempo futuro.

Segun el lugar donde se realiza la investigacion es un estudio de
campo porque se realiza en el ambiente natural donde se encuentra

la muestra.




Segun el tipo de conocimientos previos cientificos porque se

fundamenta en la teoria cientifica existente.

Segun el problema planteado es una investigacion aplicada porque
se probo el programa pre experimental denominado “Programa
musical “MOCINA” para la modificacion de conductas inadecuadas

en el aula”.
Su diseno es:

Disefio en grupo pre experimental con pre y post prueba, lo

graficamos de la siguiente manera:
GE: 01 X 02

Donde:

GE: Grupo experimental

O1: Pre prueba

0O2: Post prueba

X: Programa Experimental

1.6.2 Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es explicativo, corresponde al método pre —
experimental correlacional del enfoque cuantitativo y al paradigma

positivista.
1.6.3 Método

El método a utilizar hipotético deductivo es una herramienta para
describir un fendmeno fisico desde su percepcion, donde debe
generar una hipotesis de una situacidn que no sea cercana a su
realidad préxima, lo que llamamos “planteamiento del problema”, el

cual explica a través de la formulacion una serie de premisas con las
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1.7

que deriva conclusiones, donde se evidencian sus preconceptos y

los instrumentos de conocimiento (Forero, 2007)
Poblacion de Muestra de la investigacion.
1.7.1 Poblacién

Una poblacién es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones. (Selltiz citado por Hernandez
2001)

La poblacién esta integrada por los nifios y nifias de 3 afos de edad,
de ambos sexos, matriculados en la Institucion Educativa Particular
“School Leonardo Da Vinci”, del nivel de educacion inicial del distrito
de José Luis Bustamante y Rivero de la regién Arequipa, de acuerdo

al siguiente detalle: 8 nifios y 10 nifias de 3 afnos de edad.
1.7.2 Muestra

Para el proceso cuantitativo la muestra es un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos y que tiene
que definirse o delimitarse de antemano con precision, éste debera

ser representativo de dicha poblacion. (Hernandez 2010)

La muestra estuvo integrada exactamente por los 18 nifios y nifas
del nivel inicial, de 3 anos de edad, de ambos sexos, matriculados

en la Institucion Educativa Particular “School Leonardo Da Vinci”.

Por ser un estudio pre experimental se ha tomado la muestra antes
mencionada para poder controlar la variable dependiente, tomando
en cuenta el disefio de la investigacidon; considerando la teoria
existente sostienen que un estudio pre experimental se debe de
realizar con una muestra menor o igual a 50 individuos, por lo cual

en esta investigacion se trabajo con 18 nifios.
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1.8 Técnicas e Instrumentos de la Recoleccion de Datos

18.1

a)
b)

1.8.2

a)
b)

Técnicas

Para la variable independiente: Programa experimental

Para la variable dependiente: Observacion

Instrumentos
Para la variable independiente: programa de musica

Para la variable dependiente:

Inventario de problemas conductuales y socioemocionales
(LP.C.S.)

Ficha Técnica:
Nombre: IPCS - Inventario de Problemas Conductuales y
Socioemocionales para nifios
Autor: Soledad Rodriguez S. / Maria Isabel Lira / Violenta
Arancibia C. / Sonia Bralie E.
Aplicacién: individual
Edad de aplicacién: de 3-10 afios
Tiempo de aplicacion: aproximadamente 20 minutos
Evalua: problemas de conducta en la dinamica familiar
Materiales:
1. Manual de administracion
2. Hojas de registro o protocolo

3. Tabla de conversién a percentiles
Desarrollo:

El inventario de problemas conductuales y socioemocionales
(I.P.C.S.) para nifios de 3 a 5 afnos es una prueba de tamizaje
(*screening”). Es decir, con él se identifica a los nifios que

podrian tener problemas conductuales o socioemocionales, los
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que deberian ser referidos para una evaluacion mas exhaustiva
y la confirmacion del diagnostico. Consta de tres partes o

secciones; de las cuales se tomd en cuenta la primera seccion.

La primera seccién destinada a detectar problemas del nifio
estd compuesta por 45 items clinicamente significativos

agrupados en 9 categorias.

I. Agresividad: 9 items de que dicen relacion con peleas,
destruccion de cosas, crueldad, falta de arrepentimiento, etc.

II. Retraimiento: 6 items que indican apatia, poco interés por
las personas, etc.

[ll.Inmadurez: 6 items que describen caracteristicas motoras y
de lenguaje poco desarrolladas para la edad.

IV. Comportamiento extrano: 4 items que se refieren a
conductas peculiares verbales o motoras, como hablar
incoherencias, rechazo a las personas, etc.

V. Control de esfinteres: 3 items, en relacion a control diurno
y nocturno.

VI. Ansiedad: 7 items que dicen relacion con conductas
tensionales y reacciones somaticas. Por ejemplo: llora mucho,
se enferma mas, se pellizca, se enroncha.

VIl. Imagen disminuida: 3 items que de alguna forma se
relacionan con sentirse inferior.

VIIl. Comportamiento segun género: 2 items que se
relacionan con el rol y la identidad sexual: preferir el sexo
opuesto o comportarse como él.

IX. Temores: 5 items que incluyen miedos, actitudes

cautelosas y reacciones somaticas.
Administraciéon y Puntuacion:

El inventario debe ser respondido por la madre del nifio

(bioldgica o sustituta) en forma individual ante un entrevistador
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previamente capacitado. En términos generales, la madre debe
responder frente a cada item si este ha sido verdadero o falso
en algun periodo dentro de los ultimos 12 meses. El tiempo de
administracion del inventario es aproximadamente 20 minutos.
El I.P.C.S. permite la obtencién de:

Puntajes totales para cada seccion: nifio, madre y situaciones.
Puntajes por factor en las secciones del nifio y la madre.

Los puntajes brutos de las secciones y de los factores deben
ser transformados a percentiles para apreciar su ubicacién
dentro del grupo. (A partir de la funcion discriminante, se definio
como punto de corte clinico el percentil 85, considerando de
riesgo o con problemas a los puntajes que corresponden a un
percentil mayor a 85 y como puntajes en rango normal o sin
problemas, a aquellos cuya equivalencia sea menor o igual al
percentil 85)

Los puntajes de las secciones permiten orientar la derivacion
del caso segun sea lo afectado: las conductas desadaptativas
del nifo, las caracteristicas de la madre o los acontecimientos

externos de afectan negativamente la dinamica familiar.
1.9 Justificaciéon e Importancia de la Investigacion
1.9.1 Justificaciéon Teérica

La presente investigacion desde el aspecto de la pertinencia es un
trabajo relacionado con el campo de la educacion, que aborda
conceptos psicolégicos, pero es un tema que se presenta en el
quehacer diario de los estudiantes en las situaciones de aprendizaje
en el aula; es un tema de relevancia y actualidad ya que el
comportamiento se ha visto como un aspecto problematico de los
ultimos tiempos; es coyuntural ya que el comportamiento agresivo,
egoista y desafiante ha ido en aumento significativamente en las
diferentes instituciones educativas.
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1.9.2 Justificacion Practica

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista practico
porque a partir del estudio se podra realizar futuras investigaciones
de manera que se pueda establecer otras estrategias metodologicas
de ensefianza — aprendizaje a través del uso de la musica, en el cual
propicia la intervencién ante el comportamiento de los nifios vy
establecer lineas de investigacion. Asi mismo, que mediante el
desarrollo de sesiones de aprendizaje con el uso de la musica puede
propiciar los cambios de las conductas inadecuadas que se dan en

la convivencia escolar.
1.9.3 Justificacion Social

La presente investigacion estda abocada a modificar el
comportamiento de las conductas inadecuadas que so desarrolladas
por un sector de nifios (as), dentro del aula, cuando el formador del
aprendizaje pone en practica de forma eficaz y eficiente, musica en
el cual propicia una alteracion emocional de un cambio negativo a

positivo.
1.9.4 Justificacion Legal

Esta investigacion se encuentra enmarcada dentro de la
normatividad de la Ley N° 28044 Ley General de Educacion, capitulo
[l De la Educacion Basica Regular, sub capitulo | de la Educacion
Inicial, Art. N° 52 del nivel de educacion inicial: “La Educacion Inicial
es el primer nivel de la Educacion Basica Regular. Atiende a nifios y
nifas menores de 6 anos de edad, con enfoque intercultural e
inclusivo, promoviendo el desarrollo y aprendizaje infantil mediante
acciones educativas. Contribuye a un adecuado proceso de
transicion del hogar al sistema educativo, a través de diferentes tipos
y formas de servicios educativos, con estrategias que funcionan con

la participacién de la familia, agentes comunitarios y autoridades de
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los gobiernos locales.” (pp. 24). Art N° 50 Objetivos del nivel de
educacion inicial, b) Atender la diversidad de necesidades,
caracteristicas e intereses propios de la nifiez, reconociendo el
juego, la experimentacion, el movimiento y el descubrimiento como
principales fuentes de aprendizaje, (pp. 24). La ley considera el
desarrollo integral y el contexto natural y social en que se debe

desarrollar el nifio y la nifia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Estudios previos

Delgado (2014) realizé6 la investigacién titulada: “Efectos del
programa de musicologia Delka para desarrollar habilidades
cognitivas en el area de Ciencia y Ambiente”, para optar el grado
académico de Licenciado. La investigacion ha sido realizada en
estudiantes del 4to grado “A” del nivel primario de la Institucion
Educativa Fortunata Gutiérrez de Bernedo ubicada en el distrito de
Cercado de la ciudad de Arequipa, el problema consisti6 en
averiguar en qué nivel se encontraban el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes investigados antes y después de la
aplicaciéon del programa de Musicologia Delka, para ello se utilizd
como instrumentos fichas de observacion, cuestionarios, los cuales

fueron elaborados por la investigadora (con validez y confiabilidad) y
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2.1.2

tres Test, el de Toulouse Pieron y el test de Stroop para medir la

atencion y finalmente el Test de Carlos Yuste para medir la memoria.

Asimismo, la hipétesis pretendi6 demostrar que el Programa de
Musicologia Delka mejora el desarrollo de habilidades cognitivas de
los estudiantes investigados. Para poder llevar a cabo esta
investigacion, la metodologia utilizada es: Una investigacion de tipo
pre — experimental y un disefio con pre — test y post — test con un
solo grupo. Por tanto se utilizé la estadistica inferencial a través de la
t de student. Y por consiguiente, podemos decir que el programa de
Musicologia Delka mejora significativamente la atencion, la memoria,
y los conocimientos en el area de Ciencia Tecnologia y Ambiente

sobre el sistema 6seo de los estudiantes investigados.
Tesis Nacionales

Lenis (2005) en su tesis “La influencia de la estimulacién musical
sobre el proceso de atencidén en nifios de 4 anos”, en la EIP Nifio
Jesus Carabarillo 2005 demostré que su investigacion tuvo como
objetivo identificar la influencia de la estimulacion musical sobre el
proceso de atencidén en nifios de cuatro afos, por medio del Oido
Electronico patentado por el Método Tomatis®. Los participantes
fueron diez nifios, de estrato socioecondémico alto, que asistian a un
jardin infantil. Para cumplir con este obijetivo, se realizé una revision
tedrica, se establecio el tipo de investigacion y se disefid y elabor¢ el
instrumento realizando validacion a través de juicio de experto. El
tipo de investigacion fue cuasi — experimental con un disefio de un
solo grupo, y el instrumento fue un registro de observacion de
intervalo de tiempo momentaneo, a través del cual se evalud la
atencion bajo dos condiciones distintas (con Oido Electrénico y sin
Oido Electronico). Los resultados obtenidos se presentaron a través
de estadistica descriptiva y se analizaron por medio de la prueba no
parameétrica de rangos sefialados y pares igualados de Wilcoxon, a

un alfa de 0,05. A partir del analisis de los resultados, se acepté la
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2.1.3

hipotesis de nulidad, pues el proceso de atencidn no se incremento
significativamente cuando los nifios recibieron estimulacion musical

a través del Oido Electrénico.
Tesis Internacionales

Pinto (2008) desarrollé la siguiente investigacion: “Estrategias que
ayuden a mejorar la conducta Infantil en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de familias Monoparentales temporales que asisten a los Centros
infantiles de la fuerza terrestre de la Ciudad de Quito”, para optar el
grado académico de Licenciado. El propésito de esta investigacion
consistid en la realizacién de un diagnédstico sustentado en la
observacion e informacion del hogar y de los centros infantiles que
permitan establecer los problemas de conducta de mayor incidencia
que se producen por la ausencia del padre; estos resultados
permitieron proponer estrategias de intervencion que ayuden a
mejorar la conducta infantil, en familias monoparentales temporales,
a la par que se busca optimizar la relacién de los nifios y nifias con
sus padres y con el entorno mediato e inmediato. La muestra estuvo
conformada por maestras de los tres centros infantiles que tiene la
Fuerza Terrestre en la ciudad de Quito, siendo tres profesionales
parvularias y cincuenta padres de familia, se complement6 la
informacion con entrevistas y la observacion participante de la
investigadora. La validez y confiabilidad de los instrumentos se

realizé en base a juicio de expertos

Roca (2009) Realizé una investigacion, titulada: “La musica infantil
como estrategia para lograr aprendizaje significativos en nifios y
nifas de 3 afios del centro de cuidado diario San Patricio de la
ciudad de Manta”, presentada para optar el grado académico de
Licenciado. De la investigacion se pudo analizar que el 100% de las
maestras coinciden en la verdadera importancia y el efecto que tiene
la educacion musical en la formacién de personalidad del educando

y la gran ayuda que brinda al maestro como medio motivador para
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impartir o reforzar un conocimiento al margen de que el 50% de las
maestras no han tenido la oportunidad de recibir cursos practicos de
educacion musical. Partiendo de estos resultados la variable
dependiente la musica infantil se cumplié en cuanto tiene que ver a
que las maestras si ponen en practica la educacion musical,
mientras que la variable independiente, aprendizajes significativos se
cumplieron con las evaluaciones con un efecto positivo en cada una
de las practicas demostrativas. Al establecer la relacion entre la
hipétesis y el objetivo general y por los resultados obtenidos en todo
proceso investigativo se comprueba que la musica infantil aplicada
en el nivel pre-escolar es fundamental en la formacion integral del

nifio, cumpliéndose en consecuencia este objetivo.

Bravo (2006) realiz6 la siguiente investigacion: “Efectos de un
programa de modificacion conductual para el manejo de conductas
agresivas en nifos de educacion inicial”, en el centro del nifio y la
familia, comunidad la Cafada, Municipio Miranda del Estado Falcon.
Tedricamente se fundamentd en las estrategias de los programas de
modificacién conductual planteados por Kazdin (2000), asi como
también se consideraron los aportes de Bandura (1965), en relacion
al aprendizaje social o por modelamiento y los planteamientos de
Skinner (1974) sobre el control de las conductas agresivas.
Metodolégicamente se consideraron los criterios de un investigacion
descriptiva de disefio transeccional descriptivo, la muestra utilizada
fue de 6 nifios, considerados los de mayor conductas agresivas en la
institucion. Se utilizé la técnica de encuesta y observacion, el
instrumento fue un cuestionario y una hoja de registro. Los
resultados permitieron concluir que las conductas agresivas fisicas
mas frecuentes son: patear, golpear, empujar, aranar, destruir
objetos, agresion con objetos, pellizcarse, tirarse al suelo. El
programa se aplico durante un mes. Se logré6 demostrar que los
ninos con altas conductas agresivas disminuyeron estas conductas

con la aplicacion del programa. Se recomienda capacitar al docente
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2.2

para el desarrollo de habilidades y destrezas que le permitan facilitar

las relacione afectivas dentro del aula
Bases Tedricas
2.2.1 La Musica

Segun Villavicencio (2010) la definicién tradicional del término, es el
arte de organizar sensible y I6gicamente una combinacion coherente
de sonidos y silencios utilizando los principios fundamentales de la
melodia, la armonia y el ritmo, mediante la intervencién de

complejos procesos psico — animicos.

Segun Comellas (2006), autor de las voces musicales, la musica se
define como el “Arte de combinar los sonidos de una manera

agradable al oido".

Guevara (2010) define que “la musica es el arte de combinar sonidos

agradables al oido segun las leyes que lo rigen”.

Guzman (2015) “musica es la técnica o arte de reunir o ejecutar
combinaciones inteligibles de tonos de forma organizada vy
estructurada, con una gama de infinita variedad de ritmo, melodia,

volumen y cualidad tonal”.

Roca (2009) manifiestan que “la musica es una expresion artistica
en la combinacion y ordenacion temporal de los sonidos. Emplea
como elementos mediadores ciertas cualidades articuladas del

mundo sonoro: tono, duracion, intensidad, timbre”.

La musica es una expresion artistica basada en la combinacién vy

ordenacion temporal de sonidos agradables a nuestros oidos.

Roca (2009) En relacién con la musica se da también un proceso
evolutivo. Desde las primeras semanas de vida, la nifia y el nifio

reaccionan frente a los estimulos acusticos. A los seis meses
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empiezan a presentar atencion a la musica que oyen y revela cierto
placer al escuchar. Al final del primer afio de vida reconocen
canciones, son cantos espontaneos, sin texto, creados por ellos

mismos.

En el siglo XVII el filosofo Rene Descartes sefialo la finalidad de este
arte, asi: “el motivo de la musica es el de encantarnos y despertar en

nosotros multiples sentimientos” (Roca 2009)

La musica es un lenguaje universal, porque a través de una cancién
podemos transmitir sensaciones y emociones, seas estas de
tristeza, ternura, amor, alegria, melancolia, sin necesidad de que
entendamos lo que dice su letra, solo basta combinar las notas
necesarias. En el ritmo que nos guste para crear una melodia de
acuerdo a la emocidén que sentimos y que queremos despertar en las

personas que la escuchan.

McCarthy (2002) menciona que las vibraciones del sonido nos
afectan directamente a nuestro interior, como pueden demostrar los

sonidos agudos que hacen que nuestro cuerpo se ponga tenso

Guevara (2010) define al sonido como la sensacion producida por la
puesta en vibracién de cuerpos sonoros, diferenciarlo del ruido y

esto se logra a través de la medicion.

El sonido puede ser medido en sus propiedades mientras que el

ruido no puede ser medido en todas.

Hemsy (1977) menciona que el sonido es lo primero que se debe
explorar ya que es necesario partir de bases materiales firmes y

seguras.
2.2.2 Etimologia

El origen etimoldgico proviene de la palabra MUSA, que en idioma

griego antiguo aludia un grupo de personajes miticos femeninos, que
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inspiraban a los artistas. Las musas tenian la misién de entretener a
los dioses bajo la direccion de Apolo. Precisamente, Apolo era el jefe
de las musas; él las dirigia para que entretuvieran a los dioses en las

comidas. (Carredano, 2015)

2.2.2.1 Significado de la musica a través del tiempo y las

culturas

La musica ha sido compariera del ser humano desde los comienzos
de su historia. Se especula que los comienzos de su historia tiene
relacion con la imitacion de los sonidos de la naturaleza, como el
canto de las aves y también de la naturaleza interna del ser humano,
por ejemplo el ritmo natural de los latidos del corazén; las ultimas
teorias concernientes a los comienzos del arte le dan muchisima
importancia a este ultimo punto (formas percibidas internamente),
refiriéndose a estas influencias como "entépicas", y relacionandolas
fuertemente con el quehacer de los chamanes y sus experiencias

internas. (Carredano, 2015)

Por increible que parezca, los ultimos hallazgos confirman que los
conceptos de la armonia (varias notas tocadas a la vez) ya se
encontraban presentes en la musica prehistérica. Durante la
prehistoria la musica formaba parte de celebraciones vy rituales, lo
que no difiere mucho de los usos que se le da hoy en dia. De hecho,
nuestro sistema nervioso es practicamente el mismo, por lo que

aquello que emociona al ser humano es de naturaleza universal.

Para (Carredano, 2015) las teorias de los antiguos filésofos griegos
concuerdan con las especulaciones de los eruditos en la época
medieval, definiendo a la musica como un conjunto de tonos
ordenados de manera horizontal (melodias) y vertical (armonia).
Este orden o estructura que deben tener un grupo de sonidos para
ser llamados musica esta por ejemplo presente en las aseveraciones

del filosofo Aleman Goethe cuando la comparaba con la arquitectura,
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definiendo a la ultima como "musica congelada". La mayoria
coincide en el aspecto de la estructura, pero algunos teoricos
modernos difieren en que el resultado deba ser placentero o
agradable. Para comprender el desarrollo de esta maravillosa forma
de arte, exploraremos su evolucion en occidente, tanto en su

tradicién clasica o docta y sus formas populares.

Segun Abraham (1981) A medida que la cultura se fue desarrollando,
algunas formas musicales fueron siendo dominantes, para terminar
caracterizando la musica de una época determinada. Es asi como de
las formas prehistoricas de la musica llegamos a la musica medieval,
a partir del afio 476 (caida del imperio romano) hasta el afio 1450 (el
Renacimiento). La forma mas popular en esta época son los
famosos cantos gregorianos, solos monofénicos interpretados
tradicionalmente por monjes, que incluso gozan de gran popularidad
como musica cristiana hasta el dia de hoy por sus cautivantes y

repetitivas melodias que inspiran un aire mistico.

Avanzando por la linea del tiempo llegamos al periodo clasico, y en
este punto conviene detenernos y aclarar un importante concepto:
¢, Qué es la musica clasica? Estrictamente, corresponde a la musica
docta compuesta entre 1730 y 1820, pero el uso comun y también
aceptado de este nombre es para toda la musica docta del barroco
en adelante, incluso hasta nuestros dias con las composiciones de
musicos doctos contemporaneos (por ejemplo John Williams, que lo
podemos reconocer en su inolvidable soundtrack para la Guerra de
Las Galaxias, realmente espectacular). En el periodo clasico (1730-
1820) se establecieron muchas convenciones en cuanto e estilo y
forma, y en cuanto a los instrumentos utilizados, destaca el
favorecimiento del piano (cuyo nombre completo es "piano forte")
frente al clavecin. Los musicos infaltables de esta época son Ludwig
van Beethoven (en su primera etapa de composiciones) y Wolfgang

Amadeus Mozart. Ademas destacan Joseph Haydn y Muzio
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Clementi. (Carredano, 2015)

Durante el periodo romantico, entre 1815y 1910, se definieron con
precisidon los canones y técnicas de interpretacion, y se formalizaron
instituciones para la ensefanza y diseminacion de la musica por
Europa. Para los compositores del periodo, lo importante era
emplear la emocion, los sentimientos y la intuicion para expresar las

verdades mas profundas. (Abraham, 1981).

Entre los compositores tenemos a Franz Schubert, a Rossini, al
increible pianista Franz Liszt, a Felix Mendelssohn, a Chopin y a
Berlioz. Toda una estirpe de impresionante musica. Ademas estan
Robert Schumann, Giuseppe Verdi, Richard Wagner, y para los
amantes del violin tenemos al mayor prodigio de todos los tiempos, a
Niccolo Paganini; tal era la habilidad de este violinista, que se

pensaba estaba poseido por fuerzas sobrehumanas

La musica moderna, entre 1905 y 1985, es una consecuencia de la
crisis y el rompimiento de los valores tradicionales en las artes,
tendencia global caracterizada por la fe en el progreso y la ciencia; la
idea es basicamente romper los moldes antiguos y comenzar algo
nuevo. La verdad es que la musica clasica o docta de este punto en
adelante no es tan accesible como la de épocas anteriores, por su

aire abstracto y mas intelectual.

Por ultimo, en lo que es la musica docta llegamos a lo que se conoce
como musica contemporanea, del siglo XX a la actualidad. Como
mencionamos, el publico general se inclina por los periodos barrocos
al romantico, por ser mas accesibles y "agradables" a la audicion.
Afortunadamente, como en realidad la buena musica nunca pasa de
moda podremos disfrutar siempre de recreaciones de las

composiciones de estos tiempos pasados.

Ahora, delinearemos a grandes rasgos el género no docto o popular,
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aunque la distincién entre ambos no es facil y la verdad es que la
division es mas bien con fines de clasificacion y estudio, pero la
musica es una. Nuevamente debemos hacer una distincién, ya que
por musica popular nos referimos al subgénero del "pop" y también a
todos los estilos musicales de tipo mas accesible al publico en

general. (Carredano, 2015)

En cuanto al subgénero del pop, aunque siempre ha estado presente
en todas las culturas, es en la época mas reciente donde se habla
de la musica pop propiamente tal, masificada por los avances en los
medios de comunicacion y la reciente globalizacién. El pop tiene sus
raices en la musica folk (estilo moderno con influencias folcloricas
tradicionales, como en el caso de Bob Dylan) y la cultura negra; esto
sumando a la moda o las tendencias de una época, traducido en
melodias simples y pegajosas nos dan como resultado el pop.
(Dahlhaus, 2014)

Un género de musica popular que ha tenido importantes influencias
en el pop, el jazz y el rock, son los Blues, cuyas raices se
encuentran en los ritmos africanos y las melodias de los "Spirituals"
Afro-americanos. Por otro lado tenemos al Jazz, también de raices
africano americanas, considerado la primera forma original de arte
desarrollada en los Estados Unidos. Sus caracteristicas son es uso
de notas sincopadas, el "swing" y la improvisacién.(Carredano,
2015)

Uno de los géneros populares mas actuales corresponde a la musica
electronica, que tiene sus inicios ligados al desarrollo del
sintetizador, un instrumento que permite la generaciéon de sonidos
electronicos, brindando alternativas mas alla de los instrumentos
tradicionales. Para Dahlhaus (2014) En la década de 1970, musicos
como Jean Michel Jarre y Kitaro sentaron las bases para la
electrénica de hoy en dia, y otros subgéneros como el New Age, por

ejemplo. Destaca esta forma orientada al baile en sus versiones
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como el Tecno, Trance y House.

En la actualidad la pasion por la musica en el ser humano ha sido
avivada aun mas por medio de una serie de innovaciones
tecnoldgicas. Sin mencionar a los dispositivos de reproduccion, la
tecnologia de almacenamiento ha sufrido una increible revolucion
con el desarrollo de la computacién y en particular el formato Mp3,
que se ha masificado permitiendo a los individuos guardar en
computadoras y dispositivos especializados una gran cantidad de
obras musicales. Nunca en la historia fue tan facilmente accesible el
arte musical de todos los tiempos para una persona; los efectos de

este fendmeno estan aun por verse, y es mucho lo que se especula.

Como hemos podido apreciar la musica, siempre ha estado con
nosotros y lo seguira estando, ya que es parte inseparable de lo que
somos como seres humanos. Ademas hemos visto que por un lado
es atemporal, siempre vigente y vdlida, y ademas una
representacion fidedigna de épocas y sentimientos particulares de la
historia. (Dahlhaus, 2014)

2.2.2.2 Las propiedades del sonido son:

o Altura: nos informa la velocidad de vibracion del cuerpo sonoro
entre mas vibre, mas agudo sera el sonido, entre menos vibre mas
grave.

Segun Roca (2009), la altura esta determinada por la frecuencia, es
decir, por la cantidad de vibraciones por segundo del cuerpo
vibrante. Por su altura, el sonido puede ser grave o bajo, agudo o

alto.

vl 1118

Figura 1. Altura del sonido
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o Intensidad: nos habla del tamafio de las crestas o picos de la

onda, es equivalente a la amplitud y volumen.

Para Gherban citado por Roca (2009), la intensidad es también
llamada calidad. Se determina por la cantidad de armdnicos que el
sonido principal contenga. Los armonicos resultan de las vibraciones

que se producen, independientemente y en forma parcial de la

vibracion total

Figura 2. Intensidad del sonido

° Duracién: nos informa del espacio temporal que ocupa desde
su aparicion hasta su extincion, es equivalente al tiempo.

o Timbre: identifica sin lugar a dudas la fuente de la cual
proviene, por la forma de las ondas, asegurando que en las mismas

condiciones el sonido producido sera semejante al anterior.

McCarthy (2002) define al timbre como el color de una voz o un

instrumento, que determina su sonoridad.

Figura 3. Timbre del sonido
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El ruido no puede ser medido en estas 4 cualidades, sin que esto

quiera decir que no sea util para la musica.
2.2.3 Elementos de la musica.
Segun Roca (2009) los elementos de la musica son:

o El tono: entre los elementos musicales tenemos el tono o
timbre del instrumento. La nota musical es el unico sonido del tono y
duracién definidos que pueden indicarse por escrito. El tono de una

nota es su altura o profundidad en relacion con otras notas.

Para McCarthy (2002) “El tono es la propiedad mas elemental del
sonido musical, es decir la altura de un sonido, y un intervalo es
simplemente la distancia entre dos tonos”.

Tono es el numero de vibraciones que determina la altura mas aguda

o grave de un sonido.

o El ritmo: es el movimiento ordenado; elemento dinamico que
utiliza el cuerpo como medio de manifestacion emana de adentro
hacia afuera del cuerpo es necesario para la actividad musical pues
el quien expresa el ritmo. El ritmo musical tiene su base en los ritmos

vivientes dando como resultado la ritmica.

La ritmica es la ordenacion del movimiento representado
graficamente por las figuras principales. Esta ordenacion da origen a
la métrica. La métrica es la medicién del movimiento a través de las

pulsaciones de diferentes intensidades.
McCarthy (2002) menciona que “El ritmo esta relacionado con el

tempo (velocidad de la musica) y el pulso, y con los grupos de
sonidos musicales largos y cortos. También es la fuerza estructural
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que organiza las frases y las secciones de una composicion y les da

forma”.

El ritmo es el movimiento ordenado, su esencia reside en el
movimiento. El ritmo es vida y, por definicion, se diferencia de la

métrica de caracter esencialmente mental. (Hemsy 1977).

Ritmo es el aspecto de la musica que genera, mide, organiza y

controla el tiempo.

o La melodia: es la asociacién armoniosa de una composicion.
Segun algunos entendidos, este nombre se deriva del griego mélos
que significa canto. Pero esta sucesién de sonidos y notas no hace
una melodia agradable, si no que existe una distribuciéon de nota e
intervalos que crean una estructura de relaciones sonoras. Asi,
cuando entre las series de notas se representa intervalos amplios, la
melodia sera dramatica, si las notas se suceden con unos pocos

intervalos amplios, la melodia sera placentera.

“El primer instrumento de la melodia es la voz humana” (Martin
citado por Roca 2009)

McCarthy (2002) menciona que la melodia es el movimiento
horizontal de los sonidos que transmite la narracién de la musica.
También es la sucesién de sonidos que poseen un significado

musical.
2.2.4 Educacion Musical
2.2.4.1 La musica en la educacion inicial

La musica forma parte del desarrollo y aprendizaje en la educacion,
ya que es utilizada como método de ensefianza para la adquisicion

de nuevos aprendizajes por tal motivo Guevara (2010) senala
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ésta le da al nifio y la nifia un alimento que no esta presente en el
ejercicio fisico, ni en el aprendizaje técnico o intelectual, y lo/la llena
de una sensibilidad que estara presente a lo largo de su desarrollo

como individuo.”

La pedagogia actual es integradora, en ella el educador y el
educando tienen la misma importancia, por esto las actividades
musicales deben también responder a estos modelos pedagodgicos y
propiciar en el nifio su participacion libre, su autonomia y creatividad,
La actividad musical debe ser incorporada a las demas actividades
del preescolar, considerandola al nivel de cualquiera de ellas ya que

tiene el mismo propdsito: favorecer el desarrollo integral del nifio.

No debe pretender la actividad musical a hacer de los preescolares
pequefnos musicos, sino poner la musica al servicio de la Educacion
Preescolar cuyo caracter es en este nivel eminentemente formativo.
En la iniciacién musical infantil, es necesario retomar las conductas
que se presentaron en las etapas anteriores del desarrollo para
subsanar carencias y afirmar lo aprendido, Es por ello que la musica
dentro de este proceso deja de centrarse como un fin en si misma
para considerarse un medio que propicie el desarrollo integral del
nifio. Por lo tanto es necesario reflexionar sobre el valor educativo de
la musica enfocando la atencion a los aspectos fundamentales de
ella. (Delgado, 2014)

a) Principales aspectos que se desarrollan con la musica en

la Educacion

Segun Comellas (2006) los principales aspectos que desarrolla la

musica son:

- Sensibilidad (musical y emocional)
- Motricidad fina y gruesa.
- Diccion.
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- Memoria, atencion y concentracion.

- Pensamiento logico.

- Sociabilizacion.

- Facilidad para la aritmética y los numeros.
- Facilidad para aprender idiomas.

- Coordinacion.

- Expresion corporal.

Para (Montesinos, 2009) los beneficios que la musica proporciona

son los siguientes:

- Refresca el cuerpo y la mente
- Promueve la relajacion.

- Calma los nervios.

- Estimula la creatividad.

- Desarrolla la intuicién.

- Produce sentimientos de amor.

b) Los cantos grupales y los valores humanos:

A la mayoria de las personas les gusta cantar, no sélo a los nifios, y
la ventaja del canto grupal es que si alguno es timido o inseguro, y
siente que no canta bien, el grupo hace superar este problema,
entonces, es un buen modo de crear unidad y auto-confianza.
(Montesinos, 2009)

De todos los instrumentos, la voz humana es la mas maravillosa y la
mas variada, el canto grupal es muy importante para sembrar
valores humanos, no solo se trata de desarrollar la voz y el caracter
sino que también relaja a los nifios y con canciones disfrutan mas el

aprendizaje.

Para Guevara (2010) otra de las grandes ventajas es que la cancién

permanece en la memoria de los nifios largo tiempo después de
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terminada la clase. Esto significa que los valores y conocimientos
que se expresan en las letras de las canciones permaneceran en la
conciencia del nifio por largo tiempo y ayudaran a transformar al

nifo. Se podria decir que hace las veces de mensaje subliminal.

Cualquiera puede creas una cancion pequefa Yy simple.
Generalmente las profesoras crean pequefias canciones para las
actividades del dia. En este caso las letras deberan tener un

mensaje de valores.

Si no es posible componer una cancién completamente nueva (letra
y musica), una solucién facil es tomar la musica de alguna cancion
conocida y colocarle una letra nueva. Para esto es necesario tener
en cuenta el fraseo de la letra anterior, es decir, el numero de silabas

de la nueva letra debe ser similar a la anterior.

Otra posibilidad es crear una letra de cancion, o un poema y darselo

a otra persona para que le ponga la musica. (Hemsy, 1974)
c) Desarrollo de la inteligencia musical:

El doctor Howard Gardner, director del proyecto Zero y profesor
depsicologia y ciencias de la educacion en la universidad de
Harvard, ha propuesto desde 1993 su teoria de las inteligencias
multiples. A través de esta teoria el Dr. Gardner llegé a la conclusién
de que las inteligencias no es algo innato y fijo que domina todas las
destreza y habilidades de resolucion de problemas que posee el ser
humano, ha establecido que la inteligencia esta localizada en
diferentes areas del cerebro, interconectadas entre si y que pueden
también trabajar en forma individual, teniendo la propiedad de
desarrollarse ampliamente si encuentran un ambiente que ofrezca

las condiciones necesarias para ello.

El Dr. Gardner habla de 8 inteligencias y una de ellas es la

Inteligencia Musical. Define que el desarrollo de esta inteligencia es
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mayor cuando una persona puede percibir, distinguir, transformar y
expresar el ritmo, timbre y tono de los sonidos musicales. Las
personas que se sienten atraidos por los sonidos de la naturaleza y
por todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compas con el pie,
golpeando o sacudiendo algun objeto ritmicamente. Reconocen,

memorizan y crean melodias.

Con los juegos musicales que se trabajan con los nifios: aquellos
que involucran diferentes ritmos, discriminacién y memoria auditiva,
caracteristicas del sonido, etc. Estamos desarrollando la inteligencia
musical. Todos los temas que se van a tratar en este curso, de

hecho, sera material que ayude a dicha tarea. (Gardner, 1993)
d) Desarrollo del oido musical

Segun Trallero (2000) Todo pasa a través del oido. Incluso en la
lectura, cada silaba, cada palabra, cada frase tiene su resonancia
verbal, que recurre a la memorizacién auditiva. Leemos, pues, con el

oido atento.

En este sentido el cerebro es estimulado mediante al audicion de
distintos sonidos, que a la a su vez se manifiesta en cargas positivas
dando una mayor motivacion en la actividades cotidianas, mayor
facilidad y capacidad de trabajo, menor susceptibilidad a la fatiga,
una mejor atencion y concentraciéon, mejor memoria y menos tiempo

de sueno.

Un oido musical debe saber como percibir y analizar cada una de los
elementos de la musica ya que este se ha ido desarrollando desde el
vientre materno, escuchando los distintos sonidos externos, la voz

de su madre y melodias escuchadas por la gestante.

El nino en su desarrollo sigue escuchando nuevos sonidos que
[laman su atencion ya sea por altura, duracion, intensidad del sonido.
(Gardner, 1993)
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Trallero (2000) menciona que el oido musical es, pues, una facultad
en parte innata y en parte adquirida que juega un papel decisivo en
la formacion de la persona, tanto desde el punto de vista humano

como musical.
° El oido como habilidad musical

El oido musical es considerado una destreza importante por todos
los pedagogos, tanto para el futuro musico profesional como para el
estudiante que tiene un enfoque amateur. Es evidente que la musica,
que es un arte basado en la escucha, precisa un desarrollo

especializado de la funcién auditiva.

Aun se conoce poco sobre los procesos de percepcion, integracion y
creacion en el aprendizaje musical, pero haciendo una comparaciéon
con el lenguaje se cree que tales procesos deben ser similares. Asi,
pues, existiria un reconocimiento primario de las propiedades
acusticas de cada nota, como tono, duracioén, timbre e intensidad. Un
siguiente paso seria la Integracién, mediante el procesamiento de
las relaciones tonales, que comprenderia la discriminacion del lugar
de cada nota en la escala, de la melodia (notas consecutivas), de la

armonia (notas simultaneas) y del ritmo. (Trallero, 2000)

Segun Sabariego (2009), las conclusiones obtenidas por Bentley en

distintos estudios podemos resumirlas como sigue:

1. La memoria ritmica se desarrolla mas intensamente en todas las
edades de la nifiez, que la memoria tonal; la aptitud para analizar

acordes se desarrolla mas lentamente que el resto.

2. No hay diferencia significativa entre los sexos en las aptitudes

musicales.

3. Las aptitudes musicales en la nifiez parecen estar vinculadas

apenas levemente con la inteligencia.
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4. Las aptitudes musicales se acrecientan con el aumento de la edad
cronologica durante toda la nifiez, pero el incremento anual

promedio es pequefio.

5. En todos los niveles de edad se ha comprobado un ambito en

extremo amplio, de aptitudes musicales.

6. En la discriminacion del tono la mayoria de los nifios puede
discernir diferencias de un cuarto de tono a la edad de siete afos; y
alrededor de la mitad de los nifios de diez y once afios y la mayoria

de los de doce y mayores, pueden discriminar octavos de tono.

7. La discriminacion del tono parece ser mas exacta en los sonidos
cercanos a la mitad del registro vocal, que en los sonidos de los

extremos del registro vocal, o fuera de él.

8. En la memoria tonal la ultima nota de cada serie es la mas facil de

recordar.

9. La aptitud para analizar acordes es débil en la mayoria de los
ninos menores de once anos de edad, pero hay algunos nifios mas
pequefos que demuestran aptitudes considerablemente superiores

al término medio de los del grupo de su edad.
e) Desarrollo de la voz

El nifo a lo largo de su desarrollo va emitiendo distintos sonidos,
desde que nace hasta la infancia donde su vocabulario es entendible
por los demas. En este aspecto la voz se desarrolla al memorizar las
canciones aprendidas, conocer las propiedades sonoras del cuerpo

y expresarse a través de las canciones infantiles.

El oido forma parte fundamental de la voz ya que percibe, transmite
y transforma las vibraciones sonoras. El nifio cuando esta
desarrollando el habla busca reproducir lo que oye, la calidad de

propuestas sonoras que reciba, influiran en du forma de expresion.
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“El nifio tiene que tomar conciencia de que su voz funciona como un
instrumento de viento, que se trata de un conjunto muscular y al
mismo tiempo de un fendmeno vibratorio. Para cantar se necesita
una voz amplia, firme y sostenida y la respiracion diafragmatica es
esencial, con movimientos coordinados y controlados.” (Trallero,
2000)

f)  Desarrollo de la expresién corporal

Canal (2001) considera lo siguiente:

o El cuerpo: los niflos deben de expresarse para Vvivir, Yy
disponen, gracias al cuerpo, de un maravilloso instrumento para
lograrlo. Su cuerpo es una materia privilegiada, abierta a la belleza
del gesto, a la invencion, al ritmo, al equilibrio, al arte.

La expresion corporal en la educacion infanti se propone
esencialmente una meta, lograr que el nifio o la nifa se descubran a
si mismos, y darles los medios necesarios para su mejor adaptaciéon

al mundo en cuantos seres humanos individuales y sociales.

o El movimiento: la expresion corporal significante se consigue
a través de la dinamica del movimiento. Por lo tanto, sera necesario

desarrollar todas las posibilidades del movimiento corporal

o La creatividad: en expresion corporal, la creatividad consiste
fundamentalmente en la posibilidad que se ofrece al cuerpo de

elaborar formas expresivas, que cobran significacion por si mismas.

o La comunicacion: este es el objetivo fundamental y se logra a
través del gesto, movimiento expresivo, comunicativo, con una carga
de contenido. Es fundamental en la vida abrirse al otro. La expresion
corporal es una actividad de encuentro, de aproximacion y retroceso,

de relacion entre el espacio propio y el del otro, de dialogo corporal,
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gestual, de pregunta-respuesta. Esto supone conocer y practicar un

vocabulario corporal comun para poder entablar la comunicacion.

o Sentido ludico: finalmente no hay que olvidar que toda
actividad se apoya continuamente en el aspecto ludico de la infancia,
en su necesidad de jugar y crear, en la energia y curiosidad
encauzadas hacia la experimentacién senso perceptiva, en la
transformacion de lo experimentado en imagenes con un contenido

simbdlico-emocional propio de cada persona del grupo.
2.2.5 Musicoterapia

Fernandez (2008) define que la musicoterapia es el uso de la musica
y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia)
realizada por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo,
en un proceso creado para facilitar, promover la comunicacioén, las
relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la
organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi
satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y

cognitivas.

“La musicoterapia es la aplicacion cientifica del sonido, la musica y
el movimiento a través del entrenamiento de la escucha y la
ejecucion sonora, integrando asi lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz,
desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo”.
(Moreno, 2004)

Juliette Alvin: “la musicoterapia es el uso dosificado de la musica en
el tratamiento, la rehabilitacién, la educacion, reeducacion y el
adiestramiento de adultos y niflos que padezcan trastornos fisicos,

mentales y emocionales”. (Fernandez, 2008)

La musicoterapia se una con nifios, con adultos y personas de la

tercera edad con diferentes problemas. También se emplea con
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personas que no estan enfermas o que no tienen ningun problema,
para mejorar el bienestar personal para desarrollar la creatividad,
mejorar el aprendizaje, las relaciones interpersonales y para el

manejo del estrés. (Moreno, 2004)

Pérez (2010) menciona que la traduccion correcta de la
musicoterapia seria la de “terapia a través de la musica”. Esta esta
relacionada de alguna manera con la educacion musical, ya que
utiliza algunos de los métodos de la educacion musical activa, desde

la perspectiva de provocar cambios en la conducta.
2.2.5.1 Principios fundamentales
Segun Pérez (2010) algunos de los principios importantes son:

o Teoria griega del ethos: esta teoria pone de relieve los
movimientos de la musica y los movimientos fisicos y psiquicos del
hombre, existen relaciones intimas que hacen posible a la musica
ejercer un determinado influjo sobre el estado fisioldgico y el estado

de animico del ser humano

o Principio homeostatico de Altshuer: Altshuer deriva unas
consecuencias tales como:

- Homeostasis y principio masculino — femenino.

- La musica como factor homeostatico.

- Necesidad de orden

o Principio de liberacion de Cid: el autor de este principio, el
doctor Francisco Javier Cid, proponia la “variedad de objetos” para
ayudar a la curacion de la melancolia y otros estados depresivos. Se

trata de hacer viajar al enfermo con el fin de distraer su atencion.

o Principio de compensacion de Poch: parece que todos

buscamos en la musica aquello de lo que carecemos en un
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momento determinado. Por ello, elegimos en cada momento la pieza
musical o el tipo de musica que puedan suplir nuestras carencias, a
través tanto de la audicion como de la expresion instrumental, el

canto o la danza.

o Principio de placer de Altshuer: la musica afecta al ser
humano porque la melodia y el ritmo, puestos en un cierto orden,
producen placer. La musica tiene la propiedad de atraer la atencién

al incidir al principio del placer.
2.2.5.2 Areas y niveles de la musicoterapia

Segun Fernandez (2008) las areas de practica se definen dentro de
un encuadre clinico y en particular poblacién, objeto o enfoque de un
tratamiento. En la actualidad la musicoterapia incluye o se relaciona

con 11 areas de practica.
a) Educativa.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia que tiene
objetivos de aprendizaje evolutivo en ambitos musicales o no

musicales.
b) Ensenanza.

Son las aplicaciones de la muasica o musicoterapia que tiene

objetivos de aprendizaje de la musica o personales.
c) Conductual.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia en encuadres
individuales, que tienen por objeto el cambio de una amplia variedad

de comportamientos.
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d) Psicoterapéutica.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia en encuadres
individuales o grupales que tiene por objetivo resolver problemas

emocionales o interpersonales.
e) Pastoral.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia en encuadres
religiosos que tiene por objeto el desarrollo espiritual y la resolucion

de problemas relacionados con él.
f)  Supervision y formacion.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia que se disefan

para formar o supervisar terapeutas.
g) Maédica.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia que tiene como
objeto la prevencién, el tratamiento o la recuperacion de

condicionantes médicos.
h)  Curativa.

Son las aplicaciones del sonido, la musica o musicoterapia que tiene
por objetivo promover el bienestar o curacion de mente, cuerpo y

espiritu.
i)  Recreativa.

Son las aplicaciones de la musica, la ensefianza musical y la
musicoterapia, para propoésitos recreativos, de entrenamiento, de

diversion.
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j)  Actividades.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia que incorporan,
en la actividad sirve como vehiculo base para el aprendizaje o el

cambio.
k) Las artes interrelacionadas.

Son las aplicaciones de la musica o musicoterapia que incorporan

experiencias de las demas artes
2.2.5.3 Efectos de la musicay el sonido
Segun Pérez (2010) los efectos son:

o Efectos fisiolégicos: la musica acelera o retarda las
principales funciones organicas como: la presion de la sangre que al
parecer cambia segun el tipo de mdusica, ritmo cardiaco y pulso
pudiendo actuar como sedante o estimulante, aumenta Ia

respiracion.

o Efectos psicoléogicos: la musica actua sobre el sistema
nervioso central, puede provocar en el ser humano efectos sedantes,
estimulantes, enervantes, y ello es el punto de vista dinamico. La
musica puede despertar, evocar, provocar, fortalecer y desarrollar

cualquier emocion o sentimiento humano.

o Efectos intelectuales: la musica ayuda a desarrollar la
capacidad de atencion sostenida por la inmediatez, la persistencia y
la constante variedad del estimulo musical, gracias a ella los nifios
se inician en la meditacion y en la reflexiéon de un modo agradabile,
estimula la imaginacion, estimula la capacidad creadora, es fuente
de asombre y creacion, ayuda al nifo a transformar su pensamiento,
eminentemente pre-légico en légico, debido a que la musica da
conciencia de tiempo y ello sin apagar su efectividad, es una fuente
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de placer semejante al juego debido a la variacidon constante del
sonido, ayuda a desarrollar la memoria, desarrolla el sentido del
orden y del analisis, la musica facilita en aprendizaje, al mantener en

actividad las neuronas cerebrales.

o Efectos sociales: la musica provoca y favorece la expresidon
de uno mismo, puede sugerir sentimientos e ideas sin necesidad de
palabras, puede ser un agente socializante. La musica es un
fendmeno social ya que nos eleva hasta lo mas sublime o bien

puede hundirnos moralmente.
2.2.6 La musicay su aplicacion en el aula

El aprendizaje en las escuelas ha sido siempre un proceso duro y
dificil, tanto para el maestro como para el estudiante, pero
antiguamente no se disponia de la cantidad de materiales e ideas

que hoy dia poseemos nosotros.

Antes, la educacion se basaba en la transmision de conocimientos
de forma natural y simple, y hoy en dia, poseemos unas técnicas y
unas estrategias que hacen que esa transmision sea placentera para
el maestro/a e interesante para el alumnado, favoreciendo una
participacion activa e incluso el aprendizaje por si mismo y de forma
auténoma, con lo que la mera transmision de los conocimientos pasa
a ser actualmente un proceso satisfactorio de aprendizaje motivador.
(Canal, 2001)

Aun asi, no siempre el proceso de ensefianza — aprendizaje resulta
placentero y motivador, sino que en algunas ocasiones el alumnado
puede llegar a ver el aprendizaje como algo “aburrido”, que le
obligan a hacer. Esto puede ser debido a un escaso interés del nifio
por obtener determinados conocimientos relativos a la materia, por
una escasa motivacion del maestro/a en la escuela durante el

proceso de ensefianza — aprendizaje, por el insuficiente uso de los
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recursos educativos, como instrumentos musicales, cintas de audio,
etc...., por el caracter monotono en el proceso de ensefianza de
algunos docentes o por el ambiente familiar en el que el alumno/a se
desenvuelve, un factor muy importante en la vida y en el progresivo

desarrollo del nifio (Roca, 2009).

Poco a poco, se estan introduciendo en las aulas mas recursos
motivadores que favorecen el aprendizaje del estudiante,
despertando su interés y ofreciéndoles asi un aprendizaje mas
significativo que conecta cada vez mas con su realidad social y con

su vida personal.

La musica es un recurso atractivo que puede favorecer el
aprendizaje debido a la importancia que tiene hoy dia en nuestras
vidas, y por ello es conveniente trabajarla desde todas sus
dimensiones, ya que no solo se debe limitar al estudio musical en si
mismo, en su hora correspondiente, sino también es conveniente
favorecer un acercamiento y disfrute al proceso musical, que puede
estar globalizado en los demas aprendizajes de las diferentes areas,

que se produzcan en el aula (Lenis, 2005).

Cualquier tema educativo puede relacionarse con la musica, en los
conocimientos de los cursos de infantil, donde este recurso esta muy
presente actualmente, podemos encontrar canciones, tanto
infantiles como populares, cuentos sonoros, dramatizaciones,
etc....relacionados con diferentes centros de interés como la

navidad, el otofo... (Moreno, 2004)

A través de la organizacion por rincones, dentro del aula, podemos
descubrir el “rincon de la musica”, un espacio delimitado de la clase,
donde los alumnos podran manipular de forma libre los instrumentos
musicales que alli se encuentren, como maracas, triangulos,

claves... y otros instrumentos de percusion propios a su edad.
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Segun Shinichi Suzuki (violinista, educador y filésofo) la habilidad
musical no es un talento innato, sino una destreza que puede ser
desarrollada. “Cualquier nifio a quien se entrene correctamente
puede desarrollar una habilidad musical, de igual modo que todos
los nifios desarrollan la capacidad de hablar su lengua materna”
(Delgado, 2014).

Por ello, desde la educacion infantil es adecuado que el nifio esté en
continuo contacto con la mdusica, para que pueda desarrollar
aspectos musicales con la misma fluidez que se expresa
verbalmente y para inculcar en sus vidas un progreso musical que,
con el paso del tiempo, llegara a potenciarse en mayor o menor

medida.

Otra actividad a desarrollar en esta edad puede ser la realizacion de
un instrumentos mediante reciclaje, por ejemplo unas maracas, para
hacer entre todos un grupo y tocar diferentes ritmos. Este ejercicio
tiene un enfoque globalizador, ya que ademas del aspecto musical,
en el nifio se trabajan otros principios fundamentales para su
desarrollo, como puede ser la motricidad fina, una educaciéon en
valores, un trabajo en grupo, y todo ello de forma Iudica, participativa

y libre, favoreciendo asi un aprendizaje auténomo.

Mediante esta actividad también se pueden trabajar los conceptos
de sonido y silencio, proponiendo entre todos una pequefa sefal,
que realizara el profesor, y mediante la cual todos dejaran de tocar
su instrumento. Tras tener estos conceptos claros podemos
introducir poco a poco otros mas complejos como la nocion de ruido,
de velocidad (Lenis, 2005).

Pero la musica como aprendizaje globalizado no se limita solo a los
cursos infantiles, sino que en cursos superiores también puede estar
presente en todas las materias, y especialmente se tratara en el area

de musica, en las horas correspondientes, con el especialista.
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También es importante en la educacion conocer a nuestros alumnos,
y que ellos nos conozcan a nosotros, para asi poder establecer una
relacién de interaccidon-cooperacion. Por ello considero conveniente
utilizar la musica para tal acercamiento, y propongo que el
alumnado, sobre todo los de cursos mas avanzados, y nosotros
mismos, llevemos a clase una cancion que nos guste, para

escucharla y poder analizarla entre todos.

Todo el mundo tiene una cancion preferida, un estilo de mdusica
predominante, un artista favorito...todos esos aspectos musicales de
la vida cotidiana han de ser desarrollados y compartidos en la
escuela, y si pueden ser trabajados para favorecer el aprendizaje de

otras areas, pues mucho mejor.

De esta forma estamos trabajando nuestra realidad mas proxima,
nuestros gustos, preferencias, vivencias, y podremos expresar lo
que sentimos escuchando una cancion, porqué nos gusta, donde la

escuchamos por primera vez...

Las canciones también pueden desarrollar la expresion corporal,
cada tipo de musica se puede bailar de distintas formas, podemos
montar una pequefa coreografia entre todos, con pasos sencillos,
de las canciones que por votacién hayan gustado mas en clase, y
asi fomentamos que los alumnos/as escuchen diferentes estilos y

puedan ampliar sus gustos musicales (Montesinos, 2009).

Ademas, involucrando la musica en el aprendizaje cotidiano
conseguimos aumentar la motivacion de los nifios, ya que incluimos
un punto de interés propio en el aprendizaje, lo que favorece su
colaboracion y su implicaciéon en tal proceso de forma activa,
haciéndoles participes de su propia educacién y fomentado que se
sientan personas importantes, que tienen mucho que decir en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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2.2.7 Efectos de la musica en la conducta

Segun Fernandez (2008) la influencia de cada uno de los elementos

de la musica en la mayoria de los individuos es la siguiente:

o Tempo: los tempos lentos, entre 60 y 80 pulsos por minuto,
suscita impresiones de dignidad, de calma, de sentimentalismo,
serenidad, ternura y tristeza. Los tempos rapidos de 100 a 150
pulsos por minuto, suscitan impresiones alegres, excitantes y

vigorosas.

o Ritmo: los ritmos lentos inducen a la paz y a la serenidad, y los
rapidos suelen producir la activacion motora y la necesidad de
exteriorizar sentimientos, aunque también pueden provocar

situaciones de estrés.

o Armonia: es cuando suenan varios sonidos a la vez. A todo el
conjunto se le llama acorde. Los acordes consonantes estan
asociados al equilibrio, el reposo y la alegria. Los acordes
disonantes se asocian a la inquietud, el deseo, la preocupacion y la

agitacion.

o Tonalidad: los modos mayores suelen ser alegres, vivos y
graciosos, provocando la extroversion de los individuos. Los modos
menores presentan unas connotaciones diferentes en su expresion e
influencia. Evocan el intimismo, la melancolia y el sentimentalismo,

favoreciendo la introversion del individuo.

o La altura: las notas agudas actuan frecuentemente sobre el
sistema nervioso provocando una actitud de alerta y aumento de los
reflejos. También ayudan a despertarnos o sacarnos de un estado de
cansancio. El oido es sensible a las notas muy agudas, de forma

que si son muy intensas y prolongadas pueden dafarle e incluso
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provocar el descontrol del sistema nervioso. Los sonidos graves
suelen producir efectos sombrios, una visidbn pesimista o una

tranquilidad extrema. (Lenis, 2005)

o La intensidad: Es uno de los elementos de la musica que
influye en el comportamiento. Asi, un sonido o musica tranquilizante
puede irritar si el volumen es mayor que lo que la persona puede

soportar.

o La instrumentacion: los instrumentos de cuerda suelen evocar
el sentimiento por su sonoridad expresiva y penetrante. Mientras los
instrumentos de viento destacan por su poder alegre y vivo, dando a
las composiciones un caracter brillante, solemne, majestuoso. Los
instrumentos de percusion se caracterizan por su poder ritmico,

liberador y que incita a la accién y el movimiento.

48



2.2.8 Laconducta

La Real Academia de la Lengua define a la conducta como “la accién
o forma particular del comportamiento humano que consiste en las
reacciones y actitudes que se producen frente a un estimulo o
situacion determinada”; segun la psicologia, el estudio de las
manifestaciones externas de la conducta ha dado lugar a una
corriente psicologica conductista con la teoria de los reflejos
condicionados de Pavlov y una util aplicacién en el campo de la

pedagogia. (Arroyo, 2008)

La conducta se define como “las manifestaciones viscerales,
musculares o glandulares que se dan en un organismo y que pueden
ser medibles, observables y cuantificables” (Moles citado por Bravo,
2006)

Watson escribié ampliamente sobre desarrollo infantil y llevé a cabo
experimentos (como el del pequefio Alberto). Watson instrumentalizo
y modificd el enfoque de William James sobre el continuo de la
consciencia, para proponer una teoria del continuo conductual.
(Bustos, 2009)

Watson también ayud6 a crear una perspectiva desde la ciencia
natural para la psicologia infantil, al introducir métodos objetivos de

investigacion basados en comportamientos observables y medibles.

Siguiendo el liderazgo de Watson, B. F. Skinner desarrollé mas este
modelo para abarcar el condicionamiento operante y la conducta

verbal.
a. El analisis conductual en los niios

Para Ardila (1994). El analisis conductual del desarrollo infantil esta

entre el mecanicismo y los enfoques contextuales y pragmaticos.
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Desde su origen, el modelo conductual se ha enfocado en la
prediccidn y el control de los procesos de desarrollo. El modelo inicia
con el analisis de la conducta y luego intenta evaluar dicho analisis,

tratando de sintetizar (producir) la conducta. (Bustos, 2009)

Conforme el modelo conductual se ha vuelto crecientemente mas
complejo y enfocado a la meta teoria, se ha interesado en como es
que la conducta se selecciona en tiempo y en formas, para

convertirse en patrones estables de comportamiento.
b. Desarrollo Motriz

El analisis conductual ha sostenido, desde los dias de Watson, que
el desarrollo motriz representa un proceso de condicionamiento. El
argumento dice que gatear, trepar e incluso caminar, conductas
mostradas tipicamente por los infantes, representan el
condicionamiento de reflejos pre-programados biolégicamente.
(Luengo, 2014)

Se ha visto que los nifios privados de estimulacién fisica o de la
oportunidad para responder al ambiente, muestran un retardo en el
desarrollo motriz y que bajo condiciones de estimulacién extra

rapidamente mejora la conducta motriz de estos nifios.

El modelo de desarrollo conductual de la actividad motora ha
producido diversas técnicas, incluyendo el biofeedback basado en la
operante para facilitar el desarrollo con éxito. Por ejemplo, el grupo
de Brucker demostré que esta técnica era efectiva para establecer
un uso mas eficiente de las células del sistema nervioso
sobrevivientes, luego de alguna lesion o después de las
complicaciones del nacimiento, como en la paralisis cerebral. (Pinto,
2008)
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2.2.9 Conductas en el aula

Para muchos nifios, el ingreso a la escuela constituye la primera
separacidn respecto a la madre durante gran porcentaje del dia. El
papel del profesor aqui es fundamental, pues €l ayudara al nifio a

sentirse a gusto en el ambiente escolar (Sebastiani, 2003).

En la escuela el nifio va a conocer nuevos companeros, por lo tanto,
sus relaciones sociales al interrelacionarse con nuevos nifios se
amplian. El nifio recibe sobre todo de los otros nifios, ese don
esencial que es el dominio propio: juntos descubren el significado de

compartir momentos de amistad en el aula.

El nifo experimenta una intensa necesidad de jugar con los demas,
es porque el juego tiene dos fines: antes de ensefar el placer de los
intercambios, de la exaltacién de la alegria al ser compartida;
permite a cada uno afirmarse ante los demas y que los demas lo
tengan en cuenta. El nifio atrae al nifio con sus inventos, con sus
risas, con ese comportamiento activo propio del nifio en esta edad.
(Ardila, 1994)

Sebastiani (2003) da a conocer algunas inadaptaciones sociales en

los escolares:

o El nino mimado: suele tratarse del hijo unico cuyos padres le
han consentido todo y le han protegido contra todos los pequefios
problemas que él debia encarar y que lo han mantenido separado

del resto del vecindario. Puede ser el hijo menor o el favorito.

o El niflo renegon: con rapidez el nifo aprende que por medio de
las lagrimas consigue lo que desea y que los padres han perdido la
batalla. Algo mas tarde aprende que el mismo medio es util no solo
para obtener privilegios o favores sino también para no hacer las

cosas que le disgustan.

51



o El niflo indisciplinado: muchos nifios crecen en hogares
indisciplinados donde no se les exige que obedezcan si quiera las
reglas mas elementales. En consecuencia, los nifios a menudo
actuan exclusivamente segun su libre albedrio. Cuando este nifio
ingresa a la escuela, lleva consigo un problema para el maestro. Al
formar parte del grupo de otros nifios, so se le puede permitir que
permanezca indisciplinado, la influencia que ejerce sobre el

comportamiento de los demas no se puede dejar de lado.

o El nifio disciplinado en exceso: un exceso de represion niega al
nifio una expresidon normal de sus necesidades de actividad,
sociabilidad y determinacién. Cuando ingresa a la escuela, el nifio
excesivamente reprimido esta mal preparado para la escena que le
rodea. La escuela hoy en dia esta organizada para que los nifos
tengan oportunidad de seguir sus inclinaciones, su sociabilidad,

cooperacion y actividad propia.
2.2.10 Trastornos efectivos del comportamiento

Segun Arroyo (2008) durante el crecimiento del nifio puede aparecer
algunos rasgos que forman parte del desarrollo normal, suelen ser
origen de serios problemas para el propio nifio y para el ambiente
que le rodea. Son caracteristicas frecuentes que no pueden
considerarse como normales, conflictos de todos los dias que no
inciden en una edad peculiar y de los que todos los padres

desearian verse libre.

Los problemas de conducta son fruto de interacciones complejas
entre el nifo y un entorno que siempre puede ser susceptible de
modificacién. Los avances cientificos en la comprensién de estos

problemas en los métodos de tratamiento han demostrado que estos
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problemas pueden modificarse y que existen programas eficaces

para su tratamiento (Luengo, 2014).
Entre los principales trastornos efectivos tenemos los siguientes:
a) Agresividad

Es aquella conducta que atenta contra la integridad de personas u
objetos. La agresividad contra personas puede ser fisica (agresién) o

psicologica (verbalizacion, gestos, etc)

Morales citado por Villavicencio (2010), define la agresién como “un
ataque no provocado o acto belicoso”, asociado a una conducta
hostil o destructiva, siendo “cualquier secuencia de conducta, cuya

respuesta de meta es el dafio a la persona a la que se dirige”.

Las conductas agresivas son un modo de actuar de una persona que
reflejan su incomodidad, su insatisfaccion, y muchos otros
sentimientos que en su mayoria son mal canalizados o mal
aprendidos, ya que las reacciones ante lo que no les gusta, la
mayoria de las ocasiones son desproporcionadas con respecto al
problema original, esta desproporcion es como ver las cosas en una
magnitud demasiado alta como para solucionarlos y la respuesta
automatica se traduce en un insulto, desprecio, critica, golpe,
amenaza y otras tantas conductas que se catalogan como violencia
fisica, verbal, psicologica, sexual, etc.; todas ellas son conductas
que buscan el castigo de la otra u otras personas. (Serrano citado

por Villavicencio, 2010)
Factores que influyen en las conductas agresivas

Tal como menciona Cerezo citado por Villavicencio (2010), al
referirse a los determinantes del desarrollo de la agresividad o a
esos factores que influyen en dichas conductas, se debe hablar de
un “sistema de disposiciones, de atribuciones, de significados, de
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motivacion y de conducta”, para el cual se deben conjugar varios
factores como lo son: factores biologicos, personales, familiares,

sociales, cognitivos y ambientales.

o Factores biologicos: la edad, el nivel de activacién, mayor
incidencia en varones que en mujeres.

o Factores personales: dimensiones de personalidad con cierta
propension a la violencia.

o Factores familiares: los patrones de crianza y los modelos de
interaccién familiar.

. Factores sociales: especialmente relativos a los roles
asociados a cada individuo dentro del grupo.

o Factores cognitivos: las experiencias de aislamiento social
vividas. Experiencias tempranas de privacion social.

o Otros factores ambientales: la exposicion repetida a la violencia

en los medios de comunicacion y en los juegos electronicos.
Tipos basicos de agresividad
Generalmente se distinguen tres tipos basicos (Arroyo, 2008):

o Agresividad directa: es la respuesta caracterizada por
continuas agresiones a sus comparferos. Es una agresion fisica

(patadas, mordiscos, pellizcos, etc.)
o Agresividad desplazada: es la dirigida hacia los objetos que le
rodean, contra las pertenencias de la persona que ha producido la

conducta agresiva.

o Agresividad contenida: se caracteriza por ser de tipo verbal y/o

gestual. Son tipicos los insultos, palabrotas, gestos inapropiados.
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b) Rabietas

Puede considerarse que las tipicas rabietas infantiles constituyen
una de las primeras manifestaciones de ira que es capaz de
exteriorizar el ser humano. La rabieta, es el comportamiento
caracteristico que surge en la infancia, cada vez que se ve rebasado
su “umbral” de tolerancia a las frustraciones: cuando desea hacer
una cosa y el adulto se lo prohibe o impide; cuando pide algo y se le
niega; cuando llama a alguien que no acude; en estas y similares
actuaciones estalla la pataleta acompanada de fuertes llantos vy

revolcones en el suelo. (Pinto, 2008)
C) Falta de adaptacion

Se llama adaptacion al proceso de un individuo, que le permite
integrarse a un nuevo ambiente en forma adecuada y positiva,
manteniendo su propia identidad. El ingreso al centro infantil provoca
en el nino una desorganizacion fisica y psiquica porque le aleja de
los referentes de seguridad, afecto y comodidad a los que ha estado
acostumbrado. Las posibilidades de adaptacidén o no estara dado por
la colaboracion que puedan brindar los padres asi como las
condiciones que ofrece el centro infantil a los nifios y nifias en el

momento de su ingreso (Bustos, 2009).
2.2.11 Conductas inadecuadas en el aula

Las conductas inadecuadas en el aula e indisciplina escolar es uno
de los problemas que mas preocupa a los docentes, estos
comportamientos disruptivos pueden considerarse como parte de la
indisciplina, me refiero a comportamientos que impiden llevar el ritmo
de la clase, que obstaculiza la labor del docente y pueden llegar a

interferir en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Sin embargo en el problema de la disrupcion, existe una gran
subjetividad, algunos comportamientos que son considerados como
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disruptivos para algunos docentes no lo son para otros. De este
modo he desarrollado una vista general de las conductas disruptivas
o inadecuadas que se presentan con mas frecuencia en el aula de

clases.

Conductas disruptivas: “una conducta en la que existe una violacién
del derecho de los demas o de las normas y reglas sociales

apropiadas a la edad” (Castro citado por Cabrera, 2010)

Las conductas disruptivas son “toda actividad mediante las cuales el
alumno transgrede, viola o ignora la normativa disciplinaria

establecida”. (Gomez & Serratl citado por Cabrera, 2010)

Estos tipos de conductas son el problema de convivencia mas
frecuente en las aulas, siendo la disrupcion un comportamiento por
medio del cual el alumno busca romper el proceso de ensefianza a ir

contra la tarea educativa y, en ocasiones afecta a todo el alumnado.
2.2.12 Elementos constitutivos de las conductas disruptivas

Segun Cabrera (2010) los problemas o conductas disruptivas
dificultan gravemente la convivencia y afecta a las personas que las
presentan. Estas conductas tienen vinculos con el ambiente en el

que la persona se desarrolla.
o Dentro de la escuela

El clima escolar es crucial en el proceso de cambio de las conductas
disruptivas, hay factores de tipo organizativo que favorecen el
ambiente de agresividad, desorganizacién de espacios y horarios,
espacios de clases muy pequefos, pocos lugares para el recreo,
edificios descuidados, la direccion ineficaz, malas relaciones entre el
profesorado, escasa participacion del alumnado, ausencia de

normas claras de convivencia.
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. Dentro de la familia

La familia es la unidad social basica, donde el nifio se va
desarrollando desde que nace; siendo esta la etapa que mas incide
en la formacion de la personalidad, y donde entra en juego todo el
sistema afectivo lo cual va hacer que el nifio desarrolle una imagen

de si mismo y que se valore 0 no como persona.
o Dentro del profesorado

Las reuniones,, el apoyo y principalmente la comunicaciéon que debe
existir dentro del profesorado es una caracteristica fundamental,
para que se brinde confianza y seguridad en los nifios y nifias, caso
contrario si se manifiesta actitudes negativas se crearan factores que
pueden hacer descender los niveles de identificacion del alumnado

dentro de la escuela.
2.2.13 Tipos de conductas disruptivas
a) Conductas de personalidad

Segun Luengo (2014) es el conjunto de cualidades psicofisicas que

distinguen un ser de otro:

- Caprichoso: es la idea o propdsito que la persona forma sin razén

de reglas ordinarias y comunes.

- Timidos: tendencia a sentirse incobmodos, torpes, muy
consiente de si, en presencia de otras personas.

- Egocéntricos: cuando la persona piensa que sus ideas son
mucho mas importantes que las ideas de los demas.

- Hiperactivos: es una accion fisica elevada, persistente y
sostenida, los nifos y nifas hiperactivos reaccionan

excesivamente ante los estimulos de su entorno
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b)

- Extrovertidos: aqui la persona es de caracter abierto, no
tiene recelo para relacionarse con su entorno.

- Introvertidos: presenta un caracter reservado, no
relacionandose con el medio que le rodea.

- Envidiosos: son aquellos individuos que tiene tristeza, ira,

por no tener lo que tienen los demas.

Conductas antisociales

Para Sebastiani (2003) las conductas antisociales presentas las

siguientes caracteristicas:

c)

- La falta de respeto al profesor, lleva a que se dé un clima
hostil dentro del aula de clase.

- Cuando el profesor llama la atencién por una accion
negativa, el nifio responde con el fin de crear una discusion.

- Mentiroso, cuando niega lo que es cierto, sea al profesor o

a sus compafneros de clase, no habla con la verdad

Conductas agresivas

Para Loza (2010) se produce cuando un organismo ataca con

hostilidad fisica o verbalmente a otro organismo u objeto, y tenemos

las siguientes.

- Los apodos, son los nombres que se le da a un nifio o niAa
tomando de sus defectos fisicos 0 acciones que realice.

- La agresidon verbal, es un acto hostil contra uno mismo o
con los demas, destinados a hacerles dafio o provocarles
temor.

- La venganza, es la satisfaccion que el nifio o la nifa tiene
cuando alguien le ha dafado.

- Las intimidaciones, causan miedo al nifio y nifia que es

victima.
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d) Conductas indisciplinarias

Segun Bustos (2009) es un comportamiento que va en contra de las

normas, como por ejemplo:

- Al interrumpir las explicaciones que el profesor hace
cuando dicta una clase, se distorsiona la informacién y hace
que los nifios y nifias no comprendan y muchos se queden con
vacios de la materia.

- La charlataneria molesta al profesor, ya que no le permite
dar su clase con normalidad.

- El olvidarse los trabajos que se envian a realizar en la
casa, hace que el nifio o la nifia no avancen de igual forma con
el resto de los companeros de aula.

- Los juegos dentro del aula disgustan al profesor, debido a
que se puede producir un desorden de las materias incluso se

pueden lastimas. (Giusti, 2005 citado por Arroyo, 2010)

e) Retraimiento

Segun Garaigordobil (2013), el retraimiento se refiere a nifios y nifias
timidos y/o con dificultades de relacién social, introvertidos, y poco
asertivos. Tienen un patron de conducta caracterizado por un déficit
en las relaciones interpersonales y una tendencia estable y
acentuada a evitar o escapar del contacto con otras personas. Por
ello prefieren estar solos, hablan poco y se manifi estan inhibidos en

su conducta social y en su comportamiento.
f)  Inmadurez

Nadie pone en tela de juicio la importancia que tiene el cerebro para
coordinar practicamente todas las actividades del organismo
humano, y menos aun que sus miles de millones de neuronas son

imprescindibles para que todo nifio emprenda labores vitales como
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aprender a caminar, hablar y vestirse, relacionarse con su familia,
asistir a la escuela y, en general, desarrollarse como ser humano a

cabalidad.

Empero, dicho proceso puede sufrir algunas alteraciones y, por
tanto, restringir la capacidad del menor para enfrentar las exigencias
del mundo que le rodea, poniéndolo en desventaja para enfrentar la
vida. Tal hecho puede ocurrir debido a problemas nutricionales,
situaciones afectivas adversas o falta de estimulacion sensorial, pero

también por inmadurez neuroldgica.

El término inmadurez neurolégica no es propiamente médico, sino
del habla cotidiana, pero que desde el punto de vista neurofisioldgico
(que estudia e interpreta el funcionamiento del cerebro y sus redes
neuronales) puede entenderse como aquellos casos en los que,
luego de hacer algunas evaluaciones, se determina que la actividad
cerebral del infante no corresponde a lo que se espera de acuerdo a
su edad. (Mejia, 2011)

g) Comportamiento extraino

La Fundacion Autismo Diario (2011) menciona que o mas normal es
que sean los padres los que se den cuenta que su hijo o hija
presenta conductas fuera de lo normal, y sean ellos los que acudan
en una primera instancia a la consulta del pediatra. Algunas
conductas son retrasos en el lenguaje, conductas restrictivas,

desatencion, etc.
Algunas de las conductas mas usuales son las siguientes:

° Aleteo de manos
o Conductas obsesivas
o Retraso o carencia de lenguaje verbal

o Presenta un lenguaje repetitivo (ecolalias) o poco funcional
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o Presenta una comunicacion restringida, la usa solo para
lograr lo que esea no para interactuar

o Ausencia de juego simbdlico

o Uso inapropiado de los juguetes (girarlos, alinearlos,
tirarlos...)

o No tiene relacion con sus compaferos y presenta baja
empatia

o No responde a las ordenes ni atiende cuando se le llama

o No mantiene la mirada

o Ordena los juguetes en fila

o Presenta un alto grado de frustracion y berrinches

o Un nivel excesivo de actividad

o No sefnala

° Rie sin motivo aparente

o Indica sus necesidades usando la mano del maestro o
educador

o Es muy sensible a solidos, olores, texturas, rechaza el
contacto fisico

o Presenta un berrinches inconsolables

h) Ansiedad

Estado de intranquilidad y nerviosismo ante una situacion especifica
o de forma permanente. Se manifiesta en los nifios y niflas como
nerviosismo, inquietud y tension interior, asi como con cierta alerta y
preocupacion por lo que piensen de uno mismo o0 por lo que les
pueda pasar. Son nifios temerosos e inseguros, especialmente ante
situaciones especificas que les crean inseguridad, desconcierto o
miedo. (Garaigordobil, 2013)

La ansiedad es una emocion normal que todas las personas hemos
experimentado, forma parte de mecanismos basicos de
supervivencia y es una respuesta a situaciones del medio que nos

resultan sorpresivas, nuevas o amenazantes. Una reaccion de

61



ansiedad normal seria por ejemplo los hormigueos en el estdmago
cuando vamos a una cita importante, la tensidn que se siente
cuando el jefe esta enojado, la taquicardia cuando nos sentimos en
peligro. La ansiedad incita a actuar, a enfrentarse a una situacion
amenazadora o nos prepara para escapar. Es decir, se trata de una
emocion encaminada a la adaptacion y la preservacion, nos ayuda a
enfrentarnos a situaciones estresantes para tener el mejor

desempenio. (Cardenas, 2010)
i) Temores

La Fundacion German Sanchez Ruipérez (2006) da a conocer que el
miedo es una reaccién emocional ante un peligro especifico. Este
rasgo de especifi cidad es lo que lo diferencia de unos estados de
ansiedad que el ser humano en general y el nifo en particular
experimentan en ocasiones sin que pueda precisarse el objeto o

situacion que los provoca.

Muchos autores senalan que los miedos suelen ir en aumento desde
el nacimiento, alcanzan su cenit entre los 4 y 7 afos en que
empiezan a disminuir. En ocasiones resurgen en la adolescencia con

caracteristicas y motivos diferentes.

A medida que los niflos crecen y dominan mejor el mundo externo, la
expresion de sus miedos se va modifi cando. Muchos autores han
sefalado el hecho de que hacia los 7 u 8 anos, el miedo a los
grandes animales depredadores desaparece y, sin embargo, son
muy frecuentes los miedos a los animales cercanos y a los insectos;
seguramente esto tiene que ver con que encontrarse un ledn en el
dormitorio es muy raro, pero no lo es encontrar insectos, ni otros
animales del ambito familiar que son utilizados inconscientemente
por los nifos como soporte para expresar sentimientos tales como el
amor, el odio, la rivalidad, los celos, los deseos de posesion, la

admiracion, etc.
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Como estamos viendo, esta emocion intensa llamada miedo,
necesaria para tantear la realidad y reconocer su bondad o peligro,

es universal.
])  Control de esfinteres

El control de esfinteres supone el paso de un comportamiento reflejo
automatico a una conducta coluntaria y controlada. Decimos que no
hay control de esfinteres cuando el nifio moja la cama durante la
noche y/o se moja los pantalones durante el dia, despues de

determinada edad.

La mayoria de los nifios normales logran el control diurno entre los 2
y 3 afios. Hacia los cinco afios ha adquirido ya el control nocturno y
entre los 12 y 14 afos unicamente un 2% de los nifios permanece
con incontinencia ocasional. (Claveria, 2006). Es importante sefalar
que cualquier situacion que produzca tensidon o ansiedad puede

estorbar o interferir en el control de esfinteres.
2.2.14 El conductismo y las conductas disruptivas

La teoria conductista, se centra principalmente en la conducta
observable la misma que, desea controlar y predecir esta conducta
para que de esta manera se encuentren posibles soluciones en los

nifos y nifas y no sigan rompiendo las reglas. (Villavicencio, 2010)

Dentro de la teoria se plantean dos modelos que intervienen en la

conducta como:

a) Condicionamiento clasico: Nos describe una asociacion
existente entre el estimulo y la respuesta inmediata, explicando asi
los diversos comportamientos que manifiestan cada nifno dentro del

grupo de clase.
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b) Condicionamiento operante: Tiene una mayor atencion
dentro del campo escolar ya que potencia conductas de aprendizaje,
estas dandose a través de refuerzos por parte de los profesores en
aquellos nifios y nifias que rompen limites, reglas, asi buscando
eliminar aquellas conductas disruptivas o inapropiadas a través de

premios o castigos. (Arroyo, 2010).

Los nifios y nifas observan e imitan ciertas conductas que adquieren
de la sociedad por medio del aprendizaje, lo que provoca respuestas

disruptivas en las aulas de clase.

En general, “la imitacion de una conducta concreta ocurre con mayor
probabilidad en situaciones en las que tenemos experiencia, cuando
la conducta ha sido exhibida por alguien al que admiramos o

consideramos parecido a nosotros”. (Beltran citado por Arroyo, 2010)
2.2.15 Intervencion en problemas de conducta

La teoria y la investigacion sobre las trayectorias des adaptativas
muestra, pues, que una compleja secuencia de desajustes se va
generando desde la nifez, dando lugar a multiples problemas de
conducta y salud. De ello, se derivan algunas conclusiones de alta

relevancia para la intervencion.

No hay nifios “malos o problematicos”, sino sistemas educativos en
la familia y en la escuela o en la sociedad mas amplia que no saben
responder a las necesidades de ese nifio, en cada etapa de
desarrollo. La esencia de la intervencion en los problemas de
conducta es no centrarnos en los problemas; sino ayudar a los nifios
con problemas de conducta a tener un comportamiento mas
adaptativo, dedicando mas tiempo y esfuerzo al comportamiento

positivo que al comportamiento problematico. (Luengo 2014)
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2.3 Definicion de Términos Basicos.
. La musica

Guzman, 2009, “musica es la técnica o arte de reunir o ejecutar
combinaciones inteligibles de tonos de forma organizada vy
estructurada, con una gama de infinita variedad de ritmo, melodia,

volumen y cualidad tonal”.
o Tono

Para McCarthy, 2002 “El tono es la propiedad mas elemental del
sonido musical, es decir la altura de un sonido, y un intervalo es

simplemente la distancia entre dos tonos”.

Tono es el numero de vibraciones que determina la altura mas aguda

o grave de un sonido.
o Ritmo

Roca 2009, es el movimiento ordenado; elemento dinamico que
utiliza el cuerpo como medio de manifestacion emana de adentro
hacia afuera del cuerpo es necesario para la actividad musical pues
el quien expresa el ritmo. El ritmo musical tiene su base en los ritmos

vivientes dando como resultado la ritmica.
. Melodia

McCarthy, 2002 menciona que la melodia es el movimiento
horizontal de los sonidos que transmite la narracion de la musica.
También es la sucesiéon de sonidos que poseen un significado

musical.
o Musicoterapia

Fernandez, 2008 define que la musicoterapia es el uso de la musica

y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia)
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realizada por un musicoterapeuta calificado con un paciente o grupo,
en un proceso creado para facilitar, promover la comunicacién, las
relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la
organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi
satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y

cognitivas.
. Conducta

La Real Academia de la Lengua define a la conducta como “la accién
o forma particular del comportamiento humano que consiste en las
reacciones y actitudes que se producen frente a un estimulo o
situacion determinada”; segun la psicologia, el estudio de las
manifestaciones externas de la conducta ha dado lugar a una
corriente psicolégica conductista con la teoria de los reflejos
condicionados de Pavlov y una util aplicacién en el campo de la

pedagogia. (Arroyo, 2008)
o Agresividad

Morales, 1999 citado por Villavicencio, 2010, define la agresion
como “un ataque no provocado o acto belicoso”, asociado a una
conducta hostil o destructiva, siendo “cualquier secuencia de
conducta, cuya respuesta de meta es el daio a la persona a la que

se dirige”.
o Conducta disruptiva

Las conductas disruptivas son “toda actividad mediante las cuales el
alumno transgrede, viola o ignora la normativa disciplinaria

establecida”. (Gémez citado por Cabrera, 2010)
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CAPITULO III

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION

DE RESULTADOS
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3.1 TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS
Tabla 1.

Analisis de la dimensién Agresividad

Agresividad
Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 14 77,8 17 94,4
En riesgo o con problemas 4 22,2 1 5,6
Total 18 100,0 18 100,0
a) Representacion grafica
0,
100.0% - ek

90.0% T //.8”0

80.0% -

70.0% -

60.0% -

50.0% M Sin problemas

40.0% - . M En riesgo o con problemas

30.0% - 2%

0, .
20.0% %
10.0% -
0.0%
Pre test Post Test
Agresividad

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico nimero uno se observa que, inicialmente los
ninos presentan un nivel de riesgo del 22.2% en el pre test,
posteriormente en el post test se logra apreciar la evolucion de los nifos
con respecto a la agresividad disminuyendo esta en una 5.6% los nifios
con agresividad, y asi incrementa a 94.4% la globalidad de nifios sin
problemas.
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Los resultados indican que en el pre test, los nifios dieron a conocer
conductas agresivas como: arafar, pegar, falta de arrepentimiento, pelear
con sus companeros, ello me permite decir que se encuentran en el rango
de riesgo o con problemas; pero con la aplicacién del programa de musica
este porcentaje ha disminuido considerablemente dando a conocer la
efectividad del programa en las conductas agresivas como se evidencia

en el cuadro y grafico.
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Tabla 2.

Analisis de la dimension Retraimiento

Retraimiento

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 14 77,8 18 100,0
En riesgo o con problemas 4 22,2 0 0
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

90.0% -

/7.8%

m Sin problemas

M En riesgo o con problemas
.2%

Pre test Post Test ‘

Retraimiento ‘

b) Descripcion e interpretacion

Segun el cuadro y el grafico numero dos se observa que, los nifos

manifiestan un nivel en riesgo o con problemas con el 22.6% en una

etapa inicial o pre test, luego de la aplicacion de los talleres de musica se

logara reducir a 0% en el retraimiento de los nifios y se globaliza la etapa

sin problemas, se manifiestan una evolucion favorable de los nifios.

Los resultados indican que inicialmente un porcentaje de nifios manifesté

apatia, poco interés por las personas siendo estas conductas de

retraimiento, que con la aplicacion del programa de musica dichas
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conductas fueron modificadas asi como se evidencia en el cuadro y
grafico dando a conocer la efectividad del programa y la musica en la

modificacion de conductas como el retraimiento.

71



Tabla 3.

Analisis de la dimensién Inmadurez

Inmadurez
Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 16 88,9 18 100,0
En riesgo o con problemas 2 11,1 0 0
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0% -
90.0%
80.0% |
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% - 1%
10.0%

0.0%

H Sin problemas

M En riesgo o con problemas

Pre test Post Test

Inmadurez

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico numero tres se observa que, inicialmente los
nifos manifiestan un nivel de riesgo minimo con el 11.1% en la etapa pre
test, y posteriormente e la aplicacion se manifiestan un nivel de sin
problemas al 100%, la efectividad del programa se manifiesta al reducir el

nivel de riesgo.

Los resultados indican que un porcentaje minimo de nifios manifesto

problemas de lenguaje y caracteristicas motoras poco desarrolladas para
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la edad siendo estas conductas inmaduras, como se puede observar en el
cuadro y grafico esto ha sido modificado de manera positiva evidenciando
la eficacia de la musica sobre el desarrollo del lenguaje y la coordinacion

motora desarrollandolas acorde a la edad de los nifios.
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Tabla 4.

Analisis de la dimension Comportamiento Extrano

Comportamiento Extrano

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 16 88,9 17 94,4
En riesgo o con problemas 2 11,1 1 5,6
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

0.0-O0,

94.4%

00.J/0

H Sin problemas

M En riesgo o con problemas

1%

6%

Pre test

Comportamiento Extrafio ‘

Post Test ‘

b) Descripcion e interpretacion

Segun el cuadro y el grafico numero cuatro se observa que, los nifios
manifestaron un nivel de en riesgo o con problemas con el 11.1% y sin
problemas el 88.9%, mientras que con la aplicaciéon de la musica se

parecia que los nifios evolucionan con el 94.4% a nivel de sin problemas,

se disminuye a 5.6% el nivel de riesgo de los nifios observados.

Los resultados indican que conductas peculiares verbales o motoras,

como hablar incoherencias, rechazo a las personas se dieron a conocer
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en los nifios en una etapa inicial, pero mediante el uso de la musica y el
programa musical se logré cambiar de manera considerable estas
conductas ya que la frecuencia de manifestacion es muy poco después de

la aplicacion del programa.
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Tabla 5.

Analisis de la dimensién Control

de Esfinteres

Control de Esfinteres

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 16 88,9 17 94,4
En riesgo o con problemas 2 11,1 1 5,6
Total 18 100,0 18 100,0
a) Representacion grafica
94.4%
100.0% - 88.9%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% - = Sin problemas
40.0%  En riesgo o con problemas
30.0% -
o/ 1%
20.0% %
10.0% -
0.0%
Pre test Post Test
Control de Esfinteres

b) Descripcion e interpretacion

Segun el cuadro y el grafico numero cinco se observa que, los nifos en su

gran mayoria sabe como controlar sus esfinte

11.1% se presenta en nivel de riesgo en la etapa del pre test,
posteriormente en la aplicacién de la musica los nifio logran evolucionar y

se incrementa a 94.4% los nifios sin problemas, y se reduce a 5.6% el

nivel de riesgo de los nifios en el post test.
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Los resultados indican que una gran mayoria de los nifios controla sus
esfinteres en el dia mas no en la noche siendo un factor que se desarrolla
conforme a la edad, pero un porcentaje minimo presento falta de control
ya que inicialmente usaban aun el pafial y se mojaban los pantalones,
luego que se aplicd el programa y con ayuda de la musica estos nifios
controlan sus esfinteres durante el dia dejando de usar el panal sin

ninguna dificultad de por medio.
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Tabla 6.

Analisis de la dimension Ansiedad

Ansiedad
Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 14 77,8 18 100,0
En riesgo o con problemas 4 22,2 0 0
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0% -
90.0% +~ _778%
80.0%
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% |
20.0% -
10.0% -

0.0%

M Sin problemas

M En riesgo o con problemas

Pre test Post Test

Ansiedad

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico numero seis se observa que, inicialmente en
el pre test se logra apreciar que el 22.2% de los nifilos presentan un nivel
de riesgo, esto a raiz de sobre proteccion de los padres, en cambio en el
post test se logra apreciar la evolucidon que manifiestan los nifos es
positiva ya que se desmulle a 0% el nivel de riesgo y se incrementa al

100% el nivel o rango sin problemas.
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Los resultados indican que un porcentaje de nifos expresaron conductas
tensionales y reacciones somaticas como llorar mucho, en roncharse,
siendo modificados de manera positiva después de haber sido aplicado el
programa y como tal la musica fue de influencia psicolégica en los nifios
para la disminucion y/o modificacion de esta conducta, de esta manera se

evidencia la eficacia de dicho programa.
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Tabla 7.

Analisis de la dimension Imagen Disminuida

Imagen Disminuida

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 17 94,4 18 100,0
En riesgo o con problemas 1 5,6 0 0
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0% Tl

90.0% -
80.0%
70.0% -
60.0%
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -
0.0%

Pre test Post Test ‘

H Sin problemas

M En riesgo o con problemas

6%

Imagen Disminuida ‘

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico numero siete se observa que, en el nivel de
pre test se presenta un minimo de 5.6% a nivel de riesgos en los nifios, y
luego de la aplicaciones se logra apreciar que los nifios evolucionan y
llegan al 100% a no presentar problemas de personalidad o disminucion

de su personalidad con el 100% sin riesgo.

Los resultados indican que un nifio dio a conocer que se sentia inferior,

una imagen disminuida, relacionado a diferentes factores como la
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sobreproteccion, retraimiento; luego de que ha sido aplicado el programa
se evidencia la eficacia de este y la musica sobre la modificacién de
conductas inadecuadas, y de esta manera proporcionar a los nifios una

formacidn integral con respecto a la convivencia escolar y conductual.
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Tabla 8.

Analisis de la dimensién Comportamiento género

Comportamiento genero

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 12 66,7 16 88,9
En riesgo o con problemas 6 33,3 2 11,1
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

86.97
90.0%
80.0%
° 66.7%
70.0% -
60.0% -
50.0% - S bl
3% in problemas
40.0%
30.0% M En riesgo o con problemas
. o
20.0% - 1%
10.0% -
0.0%
Pre test Post Test
Comportamiento genero

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico numero ocho se observa que, en el pre test
se manifiestan con una proyeccién de riesgo o en problemas con el
33.3%, en cambio en la aplicacién del taller de musica se lo logra mejorar
el nivel de riesgo y se disminuye hasta el 11.1% este nivel se incrementa

el nivel de sin problemas hasta el 88.9% final.

Los resultados indican que un porcentaje de los nifios mostraron

conductas referidas con el rol y la identidad sexual prefiriendo asi jugar
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con el sexo opuesto o comportase como él, pero como se evidencia en
los resultados después de la aplicacién del programa de musica se logré
disminuir este porcentaje ya que los nifios aun estan en desarrollo y
adquisicién de roles segun su género, lo cual hace que la musica forme

parte de esta evolucién.
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Tabla 9.

Analisis de la dimension Temores

Temores
Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 10 55,6 18 100,0
En riesgo o con problemas 8 44 .4 0 0
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

100.0% -
90.0% -
80.0% -
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% -
30.0%
20.0%
10.0% -

0.0% ‘

55.6%
4%

m Sin problemas

M En riesgo o con problemas

Pre test Post Test

Temores ‘

b) Descripcion e interpretacion
Segun el cuadro y el grafico numero nueve se observa que, inicialmente
en el pre test se logra apreciar que los nifios presenta el 44.4% un nivel
de riesgo y un nivel de sin problemas con el 55.6%, posteriormente en el
post test se logra una mejora asi como una evoluciéon buena de 100% sin
problemas en los nifios, asi mismo se elimina el nivel de riesgos o con

problemas en la totalidad de los nifios.

Los resultados indican que los nifios manifestaron temores, miedos,

actitudes cautelosas ante situaciones nuevas o hacia ciertos animales
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como la arafa o personas como el payaso, esta conducta fue modificada
de manera positiva mediante el uso de la musica y el programa que
fueron de gran influencia psicologia en los nifios evidenciando asi la
eficacia de dicho programa de musica sobre las conductas inadecuadas

de los nifios de 3 afos
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Tabla 10.

Analisis de la variable de problemas conductuales y

socioemocionales en los niveles de pre test y post test

Problemas Conductuales y

Socioemocionales

Pre test Post Test
f % f %
Sin problemas 2 11,1 15 83,3
En riesgo o con problemas 16 88,9 3 16,7
Total 18 100,0 18 100,0

a) Representacion grafica

36.97%

90.0% - 83.3%

80.0% -

70.0%

60.0%
50.0% -

40.0% -

30.0%
20.0% J
10.0% -

7%

0.0%
Pre test Post Test

problemas conductuales y
Socioemocionales

m Sin problemas

M En riesgo o con problemas

b) Descripcion e interpretacion

En el andlisis final de la variable de problemas conductuales, en un nivel
inicial los nifos manifestaron altos niveles de riesgo o en problemas ya
que los estudiantes no estaban preparados para afrontar distintas
situaciones por ello en el pre test se representan con el 88.9% un alto
nivel de riesgo, y solo el 11.1% a nivel sin problemas, se aplico el

programa de musica y se aprecia que en el post test la variacion es
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evidente ya que el nivel de riesgo o problemas se disminuye a 16.7% y se
logra invertir el nivel de sin problemas a 83.3% la evolucién de los nifios

es positiva y firme.
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3.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Analisis de comprobacioén de hipotesis mediante el analisis

Tabla 11.

estadistico de la t student.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media | Desviacion| Error | 95% Intervalo (bilateral)
tip. tip. de confianza
de la para la
media diferencia
Inferior | Superior
Post test
Par (agrupado)
0,722 0,575 0,135| 1,008 | 0,437 |5,333(17| 0,000
1 Pre test
(agrupado)
a) Representacion grafica
1,7396 5,333
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Tabla 10.

Comprobacion de hipotesis

Grados de|0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad

15 0.6912 1.3406 1.7531 2.1315 2.6025
16 0.6901 1.3368 1.7459 2.1199 2.5835
17 0.6892 1.3334 1.7396 2.1098 2.5669
18 0.6884 1.3304 1.7341 2.1009 2.5524
19 0.6876 1.3277 1.7291 2.0930 2.5395

b) Descripcion e interpretacion
En el analisis de comparacién de la media y evolucion se utilizé la medida
t student que manifiesta lo siguiente: se muestra un nivel de evolucion
positiva y directa ya que el valor del parametro es de 1,7396, dentro de
ese rango se rechaza la hipotesis nula por otro lado el valor obtenido es
de 5.333 lejos del parametro siendo aceptada nuestra hipotesis de
investigacion mediante la forma de evolucién, seguidamente se presenta

la comprobacion de la hipdtesis:

Ho= p>0.05
La p hallada es de 0.00 menor a la de la sentencia por ende se

rechaza esta hipotesis

H¢= p<0.05
La p hallada es de 0.00 menor a la de la sentencia por ende se
acepta esta hipotesis
Valor p hallado = 0.00 < 0.05 se acepta la hipétesis verdadera y se
demuestra que si hay evolucién en el uso de la musica y que
también disminuye o modifica conductas que los nifios manifiestan

en las primeras semanas de labores escolares.
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El valor de T hallado es de 5,33 y el valor parametro (17 gl) es de 1,7396
inferior al valor t hallado y también se demuestra que hay diferencia entre

el post test del grupo experimental.

Finalizando se aprecia claramente que la aplicacion del programa de
musica “MOCINA” evidencia su eficacia sobre las diferentes conductas
inadecuadas que los nifios dieron a conocer siendo la mas relevante la
conducta agresiva que fue disminuida y asi como las otras

manifestaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El objetivo fundamental de esta tesis era identificar los efectos
del Programa de Musica “MOCINA” para la modificacion de
conductas inadecuadas en el aula en nifios y nifias de 3 afos
de edad de la Institucion Educativa Particular “School Leonardo
Da Vinci”

Asi pues, la aportacién principal de este trabajo consiste en
una serie de actividades relacionadas a la educacion musical
como método previo y también como facilitador para la
influencia de la musica en los aspectos psicolégicos de los
nifios. El programa de musica fue elaborado para que mediante
el uso de musica clasica, instrumental y de yoga se logre
disminuir y/o modificar aquellas conductas que los docentes de
educacion inicial consideramos como inadecuadas o

disruptivas durante la convivencia escolar y sesiones de clase

SEGUNDA: Se identific6 conductas agresivas como arafiar, golpear,
tirarse al piso, encerrarse en el bano, hacer rabietas y entre
otros los cuales fueron disminuidos y en algunos casos
modificados en su totalidad para una buena convivencia

escolar.

TERCERA: La presencia de retraimiento se dio pero no con mayor
incidencia. Esta conducta fue disminuida ya que los nifios
evidenciaron actitudes y conductas mas sociables y expresivas
ante la docente y el grupo de nifios, de esta manera la musica
instrumental intervino sobre el retraimiento que manifestaron un

porcentaje de los nifios.
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CUARTA: La musica y la entonacién de diferentes canciones hicieron

QUINTA:

evidenciar en los niflos un gran avance con respecto al

lenguaje poco desarrollado con respecto a la edad de 3 afios.

Al analizar la presencia de comportamientos extrafos,
conductas peculiares y el rechazo hacia las personas fueron
disminuidas ya que la musica y la formacion de la docente

fueron de ayuda para la obtencion de estos resultados.

SEXTA: Las conductas de ansiedad y conductas tensionales hacian que

el grupo se vea afecto para lo cual el programa y la musica
actuaron como medios de relajacion y estimulacién ante esta
conducta ya que fue considerada como inadecuada para la

convivencia escolar.

SEPTIMA: La presencia de temores en los nifios, los miedos mas

frecuentes y las actitudes cautelosas que mostraron los nifios
fueron modificados ya que la intervencion de la musica y
canciones entonadas durante las sesiones permitieron que los

nifnos pierdan sus temores ante una arana o un payaso.
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RECOMENDACIONES
Desarrollar proyectos de investigacion profundicen los diferentes
trastornos de la conducta que se presentan en la etapa infantil
dentro de Instituciones Educativas. En nuestro medio existe un
gran porcentaje de instrumentos ya que se necesitan

investigaciones explicativas.

Replicar el modelo planteado en los demas niveles de la educacion
inicial: cuna, cuatro afos y cinco afos y también en los grados de

Educacion Primaria.

Utilizar el modelo de investigacion con grupos especiales, como
nifios con dificultades de aprendizaje, quienes por la naturaleza de
problema tengan disminuido su auto concepto. También seria
interesante aplicar el programa a nifios con Déficit de Atencién con

o sin Hiperactividad.

Previa clasificacion diagnostica, aplicar el programa a una muestra

de nifos altamente extrovertidos e hiperactivos.
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ANEXOS

Matriz de consistencia
Instrumento |I.P.C.S
Programa de Musica “MOCINA

Fotos
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E TIPOY MUESTRA | INSTRUMENTO
INDICADORES DISENO
Problema Objetivo Hipétesis general VARIABLE Tipo Poblacién
general general Si se aplica el | INDEPENDIENT La poblacion
¢ Qué efectos | Determinar los | Programa Musical E (X) El tipo de | estaintegrada
tiene el | efectos de la | “MOCINA” a nifos investigacion | por los 18
Programa de | aplicacion  del | de 3 afios de edad | Programa de | es ninos y ninas
musica Programa de | de la Institucién | musica experimental | de 3 afos de
“‘MOCINA” Musica Educativa : edad, de
para la | “MOCINA” para | Particular “School | Indicadores: corresponde | ambos sexos, Programa
experimental
modificaciéon la modificacion | Leonardo Da | Desarrollo del | al método | matriculados
de conductas | de conductas | Vinci”, entonces | oido musical experimental | en la
inadecuadas inadecuadas en | estos nifios | Desarrollo de la |, al enfoque | Institucion
en el aula en | el aula en nifios | lograran disminuir | voz cuantitativo y | Educativa
ninos y nifas |y nihas de 3 |las conductas | Desarrollo de la | al paradigma | Particular
del nivel inicial | aflos de edad | inadecuadas en el | expresion positivista, “School

de la

de la Institucion

aula.

corporal

bivariado, de

Leonardo Da




Institucién Educativa

Educativa Particular

Particular “School

“School Leonardo Da

Leonardo Da | Vinci’

Vinci” del

distrito de

José Luis

Bustamante y

Rivero,

provincia de

Arequipa

20157.
Problemas Objetivos Hipétesis VARIABLE
especificos especifico especificas DEPENDIENTE

* ¢Cudlesson |, Identificar las H1: Si se aplica el (Y)

las conductas conductas Programa Musical

agresivas que “‘“MOCINA” a nifos | Conductas

manifiestan

agresivas en

de

3 anos de

inadecuadas en

estudio
longitudinal,
prospectivo

de campo

Diseno

Disefno pre

experimental
pre 'y
post prueba

con

GE: 01X 02

Vinci”, del
nivel de
educacion

inicial del
distrito de
José Luis

Bustamante y
Rivero de la
region
Arequipa.
Muestra

La  muestra
estuvo
integrada
exactamente
por los 18
ninos y ninas
del

inicial, de 3 a

nivel

Inventario de
problemas
conductuales y
socioemocionale
s (I.P.C.S))




los
estudiantes
del aulade 3
afnos de
edad?

» s Cual es el
grado de
retraimiento
en los
estudiantes
del aula de 3
afnos de
edad?

* ¢, Cual el
grado de
inmadurez en
los
estudiantes

del aula de 3

nifos y nifias de
3 afos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

* |dentificar la
presencia de
retraimiento en
ninos y ninas de
3 afnos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

» Determinar el
grado de

inmadurez en

edad, entonces
estos nifos
lograran menguar
las conductas
agresivas.

HO: Si se aplica el
Programa Musical
‘MOCINA” a nifios
de 3 anos de
edad, entonces
estos nifos no
lograran menguar
las conductas
agresivas.

H2: Si se aplica el
Programa Musical
‘“MOCINA” a nifios
de 3 anos de

edad, entonces

el aula

Indicadores:

» Agresividad

* Retraimiento

* Inmadurez
Comportamient

o extrafno

* Ansiedad

» Temores

4 anos de
edad, de
ambos sexos,
matriculados
en la
Institucidon
Educativa
Particular
“School
Leonardo Da
Vinci”.

Criterio de

inclusion

¢ Niflos y nifas
de ambos
Sexos

o Niflos y nifas
de 3 a 4

anos de




afos de
edad?

* ¢, Cudles son
los
comportamien
tos extranos
en los
estudiantes
del aula de 3
anos de
edad?

* s Cuadl es el
nivel de
ansiedad en
los
estudiantes
del aula de 3
anos de

edad?

nifos y nifias de
3 afos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

* Analizar la
presencia de
comportamiento
s extrafios en
ninos y niinas de
3 anos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

+ |dentificar las

conductas de

estos nifos
lograran reducir la
presencia de
retraimiento.

HO: Si se aplica el
Programa Musical
‘“MOCINA” a nifios
de 3 afos de
edad, entonces
estos nifios no
lograran reducir la
presencia de
retraimiento.

H3: Si se aplica el
Programa Musical
“‘MOCINA” a nifios
de 3 afos de
edad”, entonces

estos ninos

edad

eNifios y nifias
matriculados
en la
Instituciéon
Educativa
Particular
“School
Leonardo Da

Vinci”.




* s, Cudles son
los temores en
los
estudiantes
del aula de 3
anos de
edad?

ansiedad en
nifos y nifias de
3 afos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

* Indicar la
presencia de
temores en
ninos y nifas de
3 anos de edad
antes y después
de la aplicacién
del Programa

Experimental.

lograran disminuir
el nivel de
inmadurez.

HO: Si se aplica el
Programa Musical
‘“MOCINA” a nifios

de 3 afos de
edad, entonces
estos ninos no

lograran disminuir
el nivel de
inmadurez.

H4: Si se aplica el
Programa Musical
“‘MOCINA” a nifios

de 3 afnos de
edad, entonces
estos ninos

lograran modificar




los
comportamientos
extranos.

HO: Si se aplica el
Programa Musical
‘“MOCINA” a nifios
de 3 anos de
edad, entonces
estos nifios no
lograran modificar
los
comportamientos
extrafos.

H5: Si se aplica el
Programa Musical
‘MOCINA” a nifos
de 3 afos de
edad, entonces

estos ninos




lograran menguar
la ansiedad.

HO: Si se aplica el
Programa Musical
“MOCINA” a nifnos
de 3 anos de
edad, entonces
estos nifos no
lograran menguar
la ansiedad.

H6: Si se aplica el
Programa Musical
‘“MOCINA” a nifios
de 3 anos de
edad, entonces
estos ninos
lograran  dominar
sus temores.

HO: Si se aplica el




Programa Musical
“‘“MOCINA” a nifios
de 3 anos de
edad, entonces
estos nifios no
lograran  dominar

sus temores.
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SCHOOL

@n%\

Leonardo

INVENTARIO D E PROBLEMAS CONDUCTUALE5 Y SOCIOEMOCIONALES
(3-5ANOS ) L.P.C.S.
DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del nifio Sexo

Fecha de nacimiento Edad

Fecha de evaluacion

Nombre de la madre

Estado civil

PRIMERA SECCION: EL NINO

“A continuacion le voy a leer afirmaciones que describen a los nifios. Ante cada
frase piense si ello le ha ocurrido a su hijo(a)
en los ultimos 12 meses. Las alternativas de respuestas son tres:

Falta de arrepentimiento; ausencia .
9. de sentimientos de culpa después NO AN Sl
de portarse mal.

10 Nauseas, mareos, arcadas o NO A/N Si
" vOmitos, sin causa organica.

Si: Si lo senalado ocurre siempre, 0 es en gran medida verdadero
A VECES: Si lo senalado ocurre con alguna frecuencia, o es parcialmente
verdadero.
NO: Si lo senalado ocurre nunca o casi nunca, o es falso”.
N°  item Repuesta Puntaje Factor
0 (1) (2
Repite ciertos actos una y otra vez; ‘
1. compulsiones. NO AV Sl )
2. Demasiado temeroso, cauteloso. NO AV Sl [ ] IX
3. Mala coordinacién o torpeza motora  NO AV sl ] VI
4. Maton NO AV Sl [ |
Destruye sus propias cosas o lasde NO A/N  Si I
5 otros (describa). ) L
6. Habla cosas incoherentes (describa) NO ANV SI ] \Y
Duerme menos que la mayoria de NO A/N  Si -
7. los nifios ] [
8. Nervioso, impresionable o tenso NO ANV S E Vi
]
]
Tiene miedo de ir al Jardin o NO A/N Si IX

1. Escuela. ]

12. Se dafia a proposito, se golpea, se NO A/N  Si ] I

muerde.
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SCHOOL

/.3@%,\

Leonardo

N° item Repuesta Puntaje Factor
0 (1) (2
13. Retraso o problemas de lenguaje ] 0l
(describa) NO ANV Sl
14. Se mete en muchas peleas NO AN  Si |
15. Tiende a enfermarse mas que la ,
mayoria de los nifios. NO ANV  SI VI
16. Movimientos nerviosos, .
contracciones o tics. NO ANV  SlI VI

17. Ronchas u otros problemas de la

piel, sin causa organica (describa)... NO AV Si VI
18. Prende fuego NO ANV S I
19. Cruel con los animales NO AN S :

20. Tiene miedo a ciertos animales,
lugares o situaciones distintos del NO AN Si
Jardin o Escuela (describa)............

21. Se embetuna o juega con sus ]
deposiciones NO AN  SI

22. Conducta extrana o rara (describa) NO AN Si

23. Prefiere jugar con nifios del sexo

OO0 OO0 D Op oy Oy Oy B o

opuesto NO AN  Si VIl
24. Se orina en la noche NO AN  Si v
25. Se pellizca (describa)..................... NO AN Si VI
26. Muestra mayor interés en las cosas ,

que en las personas NO AV  Si I, v
27.  Se comporta como el sexo opuesto NO AV Si Vil
28. Llora, mucho NO AN  Si VI
29. Come demasiado NO AN  Si IX
30. Actua en forma inmadura, es i

aguaguado para su edad NO ANV  SI 1
31.  Seorina en el dia NO ANV Si \

12



SCHOOL
Leannr;(aﬂ iﬂ c ‘

Repuesta Puntaje Factor

0 (1) (2

N° item

32. Duerme mas que la mayoria de los 1l

nifios durante el dia y/o la noche NO AN  Si [ ]

(describa)....cooiiiiiiiiiiiiiiie
33. Apatico, nada le interesa NO AN g ] T
34. Repite o frases una y otra vez NO AV g [ ] v
35. De movimientos lentos, le falta )

energia, siempre esta cansado NO AV si [ ] I1, 1l
36. Se defeca (describa actitud del )

01131 ) PP NO ANV gj ] v
37. Se burlan mucho de él NO AV g ] VI
38. Se siente poca cosa o inferior NO AN s ] VII
39. Cruel con otros, deliberadamente )

maltrata a otros NO AV g ] |
40. No tiene amigos NO AV g ] I
41. Habia poco o con voz débil, casi )

imperceptible NO AV gj [ ] 1]
42. Insulta, garabatea, amenaza o ]

agrede verbal mente NO AV  gj ] |
43. Tartamudea NO AN g l:| M
44. Retraido, no se relaciona con otros NO AN S E Il
45. Habla sélo con los de la familia. Se )

niega a hablar con cualquier otro NO ANV  gj ] Il

PUNTAJE TOTAL NINO ]
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SCHOOL

Leonarde IneL
SECCION NINO
TOTAL (PTN)

Factores: I Agresividad
] Retraimiento
1] Inmadurez
v Comp. Extrafio
Vv Cont. Esfinteres
\ Ansiedad
Vi Imag. Disminuida
VIl Comport. Género
IX Temores

SECCION MADRE

TOTAL (PTM)
Factores: |
]
1]
v
\"

Animo depresivo
Relacidn pareja
Abandono
Aislamiento
Probl. Familiares

SECCION SITUACIONES

TOTAL (PTS)

I.P.C.S.

TABLA DE CONVERSION A PERCENTILES

Ptj. Bruto 1| 5| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90| 95| 99
1] 2 3 4 5| 6 7/ 8| 9| 10| 11| 12| 14| 18| 25

1 2] 3] 5 9

1 2| 5

1 2| 4| 5

1, 2

1 2| 3| 1 2| 3

4, 5| 8

1) 2| 3

1) 2| 3

1 2 3 4, 6

1| 2 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 14| 17| 22

1 2 3 4 6| 8

1 2| 3 4] 5| 6

1 2] 4

1 2| 3| 4| 6

1 3] 3| 5

2 4 6 8 10| 12

1| 5| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 90| 95| 99
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PROGRAMA EXPERIMENTAL

NOMBRE : MOCINA

FECHA DE INICIO : 06 de Abril del 2015

FECHA DE TERMINO : 24 de Julio del 2015
RESPONSABLE : Evelyn Danitza Manuel Maldonado

FUNDAMENTACION

El siguiente programa experimental llamado “MOCINA” ha sido
creado para modificar, disminuir las conductas inadecuadas y/o

disruptivas que se presentan frecuentemente en el salén de clases,

Mi interés en la elaboraciéon de este tema surge a partir de observar
las necesidades que se presentan en un saldén de educacion inicial,

especialmente en el aula de 3 afos.

Mi experiencia con estos nifios en la educacién inicial, me hizo
reflexionar sobre varias cuestiones, me pude dar cuenta que la
mayoria de las veces tanto los educadores como los padres de
familia aplican a los nifios técnicas de modificaciéon de conducta sin
darse cuenta que estas tienen una base tedrica correspondiente a las

teorias y enfoques conductuales.

Mi propdsito es dar a conocer un programa que puede ser aplicado
por los educadores de educacion inicial teniendo como base la
musica es sus géneros mas conocidos y que este se puede utilizar
para disminuir o eliminar conductas asi como para desarrollarlas o

aumentarlas.

Otro aspecto importante es que la modificacion de conducta en la
educacion inicial mas que verse como un que, se convierta en un
coémo, para lograr la utilidad que este enfoque nos pueda brindar. Es

decir que en el ambito educativo y social, la mayoria de los maestro y
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VI.

padres de familia te pueden dar informacién sobre lo "QUE" el nifio
necesita o sobre lo "QUE" es importante que el nifio modifique, pero
a la hora de hablar del "COMQ" ese nifio puede obtener esos
resultados resulta poco practico. Es por ello que dentro de este
programa llamado “MOCINA” se dara pautas de "COMOQO" intervenir

en nifos con conductas disruptivas dentro del salon de clases.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Modificar o disminuir en nifilos y nifas de 3 afios de edad conductas

inadecuadas y/o disruptivas que se presentan en el salén de clases.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Usar la musica para el desarrollo del oido musical en nifios y nifias
de 3 afnos.

- Utilizar la musica para el desarrollo de la voz en nifios y nifias de 3
afos.

- Emplear la musica para el desarrollo de la expresion corporal en

ninos y ninas de 3 anos.

16



VII.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

Cronograma
Objetivo Modulo Sesion o actividad Tiempo
Abril | Mayo | Junio | Julio
Usar la musica para | Trasladar Soy musico:
el desarrollo del oido | sonidos a un | Técnicamente lo mismo que
musical en nifios y instrumento sacar una musica, s6lo que | X 20°
ninas de 3 afos. se aplica a cualquier sonido
que escuchemos.
Cantar y | Cantando:
entonar Esto se puede realizar
tocando una melodia en| X 20’
cualquier  instrumento, e
imitando ésta con la voz.
Analizar Escuchando:
cualquier Primero escuchar
musica tranquilamente la musica, X 15

luego intentar predecir lo que
sigue, luego seguir a cada

instrumento por separado,

17




etc.

Utilizar la musica Respiracion Inspiracion y espiracion:
para el desarrollo de Ejercicios de respiracion y 15
la voz en nifios y tiempos
nifias de 3 afios. Articulacion Vocales y consonantes:
Consiste en colocar y utilizar
los dérganos moviles de la 15
boca y cavidad resonante,
para transformar el sonido
producido en la laringe
Entonacion Audicion:
La entonacion esta ligada a la
audicion, los nifios primero 15’
escuchar un sonido vy
seguidamente lo imitan
Emplear la musica Cuerpo y | Esquema corporal:
para el desarrollo de | movimiento Los nifios deben conocer su
la expresién corporal cuerpo y también descubrirlo 15

en nifos y nifas de 3

anos.

por si mismos

Partes del cuerpo:

18




Desarrollar todas las
posibilidades de movimiento
corporal a través de la

dinamica del movimiento

Creatividad vy

comunicacion

Expresarse con todo el
cuerpo:

Elaborar formas expresivas
que a través del gesto,
movimiento expresivo,
comunicativo los nifos canten
o interpreten las distintas

canciones infantiles

15’
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MODULO 1: TRASLADAR SONIDOS A UN INSTRUMENTO
e FUNDAMENTACION

El sonido es como la sensacion producida por la puesta en vibracion de cuerpos
sonoros, diferenciarlo del ruido y esto se logra a través de la medicién. El sonido
puede ser medido en sus propiedades mientras que el ruido no puede ser medido
en todas. (Guevara 2010)
El sonido es lo primero que se debe explorar ya que es necesario partir de bases
materiales firmes y seguras. (Hemsy 1977)

e ESTRATEGIA

Reproducir en diversos instrumentos musicales diferentes sonidos de su entorno
e PROCEDIMIENTO

Identifican de qué sonido se trata e intentan reproducirlo en un instrumento
musical
o SESION N°1

Los nifios se sienten en forma de media luna, previamente la docente tendra listo
una grabadora con sonidos de onomatopéyicos (sonidos de animales), al escuchar
los nifos mencionan de que animal se trata y si es fuerte o suave, luego con el
ejemplo de la docente repetiran el sonido teniendo en cuenta la altura, a
continuacion se le presenta las maracas y cada nifio trata de reproducir el sonido
escuchado con el instrumento musical. (Esta actividad se realizara 3 veces a la
semana, cambiando de sonidos de animales, luego sonidos de objetos, sonidos de
nuestro cuerpo, sonidos de la naturaleza; también se debe de utilizar diversos

instrumentos maracas, pandereta y xilé6fono o teclado electrénico)

MODULO 2: CANTAR Y ENTONAR
e FUNDAMENTACION

El ritmo es el movimiento ordenado; elemento dinamico que utiliza el cuerpo como

medio de manifestacion emana de adentro hacia afuera del cuerpo es necesario
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para la actividad musical pues el quien expresa el ritmo. El ritmo musical tiene su
base en los ritmos vivientes dando como resultado la ritmica. (McCarthy 2002)
“El primer instrumento de la melodia es la voz humana” (Martin citado por Roca
2009)
McCarthy (2002) menciona que la melodia es el movimiento horizontal de los
sonidos que transmite la narracion de la musica. También es la sucesion de
sonidos que poseen un significado musical.

e ESTRATEGIA

Reproducir con la voz diversos tipos de musica.
e PROCEDIMIENTO

Escuchar musica clasica, instrumental, de cuna e imitar con la voz los sonidos
escuchados
e SESION N°2

Cada nifio coge un cojin su se sienta en el centro del saléon formando un circulo,
en el medio colocamos la grabadora con la pista musical, empezamos con musica
de cuna “estrellita”, se les pide a los nifios que guarden silencio y escuchen con
atencion la musica, luego la docente imitara la cancion con su voz sin cantarla,
puede ser tarareando, a continuacion cada nifio reproducira la cancion de cuna sin
cantarla. (Esta actividad se realizara 3 veces a la semana, manteniendo la
comodidad de los nifios y un ambiente agradable, también se debe de tomar en
cuenta diversos tipos de musica como clasica, instrumental y alternarlos en cada

sesion)
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MODULO 3: ANALIZAR CUALQUIER MUSICA
e FUNDAMENTACION

El tono es la propiedad mas elemental del sonido musical, es decir la altura de un
sonido, y un intervalo es simplemente la distancia entre dos tonos.
Tono es el numero de vibraciones que determina la altura mas aguda o grave de
un sonido. (McCarthy 2002)

e ESTRATEGIA

Examinar musica conocida.
e PROCEDIMIENTO

Oir musica de actualidad de forma pasiva y memorizar para seguirla o predecir lo
que sigue en la pista musical.
e SESIONN°3

Tomando en cuenta la comodidad de los nifios, les pedidos que cada uno se
siente en su silla de forma aislada sin las mesas, luego preguntamos qué musica
les gustaria escuchar, de acuerdo a lo respondido escuchan en la grabadora la
musica de su eleccién, repitiendo la pista 3 veces para que sea memorizada,
luego se les menciona que escucharan de nuevo la cancién y se detendra en
cualquier momento para que los niflos sigan cantando o tarareen lo que seguia en
la pista musical. La docente dara el ejemplo para que los nifios traten de hacer lo
mismo. (En esta actividad se utilizara musica infantil, musica de cuna, musica
instrumental y musica de actualidad, se realizara 3 veces a la semana, alternando

la musica en cada sesion)
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MODULO 4: RESPIRACION
e FUNDAMENTACION

El cuerpo constituye la caja de resonancia del instrumento vocal; por ello debemos
tener claras cuestiones como nuestro esquema corporal y la percepcion
consciente del mismo tanto en movimiento como de su posicion en el espacio
(sensacién propioceptiva), como cambios de postura, mantener el equilibrio o
ejecutar todo tipo de movimientos corporales. (Sabariego 2009)

e ESTRATEGIA

Conseguir una buena respiracién completa trabajando para ello la diafragmatica.
e PROCEDIMIENTO

Realizar movimientos de inspiracion y espiracion
o SESION N° 4

Salimos al patio y para ello cada nifio toma su cojin y se ubica en forma de media
luna, previamente ponemos en la grabadora musica instrumental de fondo.

Para darnos cuenta de como debemos respirar correctamente, en posicion
sentada, echamos el cuerpo hacia delante y llevamos las manos a los rifiones.
Inspiraremos y espiraremos a nuestro ritmo y notaremos como se expanden las
cavidades toracicas inferiores y el abdomen sin que los hombros se muevan.

De pie, imaginamos que nos tiran del pelo hacia arriba pero que en cada mano
llevamos un pesado cesto, por lo que al respirar no subimos los hombros y
llenamos de abajo a arriba.

Para aumentar los tiempos de inspiracion, mantenimiento del aire y expulsion del
aire, comenzaremos tomando aire en 6 segundos, reteniéndolo 2- 3" y
expulsandolo en 8". (Estas actividades se realizaran en el orden que se ha dado 3
veces a la semana tomando en cuenta la respiracién de los nifios y evitando las

distracciones en su entorno.)
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MODULO 5: ARTICULACION
e FUNDAMENTACION

La boca cumple una funcién primordial en este sentido siendo responsables los
organos bucales de una buena o mala sonoridad segun su colocacion (lengua,
labios, velo del paladar y mandibula inferior).

Se producira buena articulaciéon cuando la mandibula pueda subir o bajar con
soltura, la lengua esté plana y extendida en sonidos largos y en posicién normal
para sonidos cortos, el velo del paladar debe subir, cerrando las fosas nasales, en
posicion de bostezo, para procurar un sonido de garganta redondeado no

nasalizado (garganta en posicién francesa (i-e). La subida del paladar la
podemos contemplar en un espejo. Los labios deben realizar los movimientos
precisos.

Es necesario controlar la voz desde el habla, evitando volumen alto y velocidades
excesivas que pueden producir lesiones de importancia. De este modo
conseguiremos el maximo rendimiento con el menor esfuerzo. (Sabariego 2009)

o ESTRATEGIAS

Vocalizar para mejorar el timbre, la intensidad y calidad de las vocales
e PROCEDIMIENTOS

Ayudar en la correcta pronunciacion de las palabras, con lo cual hemos de poner
especial énfasis en la colocacién de las vocales (amplias-sonoras) y consonantes
(breves y suaves).

e SESIONN°5

Vocales:

Cada una implica una disposicién especifica de los érganos de articulacion y un
cambio en el color de sonido que debe combinarse con una buena impostacion.
Para el nifio que no ha cantado nunca el orden propuesto es U, O, A, |, E,

siguiendo el triangulo vocalico.

- Para la U (vocal cerrada y labial) se requiere poca abertura de la boca
que adopta una forma redondeada. Los labios un poco separados de los

24



dientes, que también se separan, y mandibula inferior baja. Es la 1°
vocal mas adecuada para conseguir buena sonoridad y el registro de

cabeza.

Para la O (apertura media y labial), se han de abrir un poco mas los
labios y la boca también ha de redondearse. La lengua se sacara mas al

exterior.

La apertura de la boca para la A (abierta y labial) ha de ser ojival (no
ensanchar la boca por los lados) y considerable, bajando la mandibula
mucho, escondiendo los dientes inferiores. Hemos de levantar el velo
del paladar y echar la lengua sobre la base de la boca, abriendo la boca

mas por dentro que por fuera.

En la | (apertura cerrada y lingual), la cavidad bucal se reduce al
minimo, aunque aumenta la base de la faringe. La lengua oprime los
incisivos inferiores y la boca en posicién de leve sonrisa. Es la vocal
mas adecuada para cantar notas agudas junto a la u, y ambas se

utilizaran para ampliar la extension de los principiantes.

La E (vocal media y lingual) es, sin embargo, la mas peligrosa y su
estudio ha de abordarse con precaucion. La boca debe abrirse poco, de
modo que la lengua pueda pasar entre los dientes, tocando con su
punta los incisivos inferiores y sus lados en contacto con las paredes de

la boca.

Para finalizar aprendemos la cancién de las vocales (Esta actividad se

debe de realizar con musica de fondo ya sea instrumental, de cuna o

yoga)
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MODULO 6: ENTONACION
e FUNDAMENTACION

La altura esta determinada por la frecuencia, es decir, por la cantidad de
vibraciones por segundo del cuerpo vibrante. Por su altura, el sonido puede ser
grave o bajo, agudo o alto. (Roca 2009)

La intensidad es también llamada calidad. Se determina por la cantidad de
armoénicos que el sonido principal contenga. Los arménicos resultan de las
vibraciones que se producen, independientemente y en forma parcial de la
vibracion total. (Gherban citado por Roca 2009)

e ESTRATEGIAS

Emitir sonidos con una altura o tono determinados
¢ PROCEDIMIENTOS

Los ejercicios de entonacidén se trabajaran en el mismo orden en que se han
efectuado las vocales
o SESIONN°6

Cada nifio coge su cojin y se sienta comodamente en el suelo procurando formar
un circulo, previamente se pone musica instrumental de fondo y realizamos los
ejercicios de respiracion. Luego realizamos la vocalizacion en el orden propuesto
es U, O, A, |, E, a continuaciéon aprendemos la cancién del “caracolito”, cambiando
la voz de agudo a grave, luego cantamos la “papa Renata” de igual manera
cambiando de voz de fuerte a susurro. (Esta actividad se realizara 3 veces a la
semana teniendo en cuenta los ejercicios previos y la ensefianza de nuevas

canciones en las que requiera cambio de voz)
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MODULO 7: CUERPO Y MOVIMIENTO
e FUNDAMENTACION

El cuerpo: los nifios deben de expresarse para vivir, y disponen, gracias al cuerpo,
de un maravilloso instrumento para lograrlo. Su cuerpo es una materia
privilegiada, abierta a la belleza del gesto, a la invencién, al ritmo, al equilibrio, al
arte.

El movimiento: la expresién corporal significante se consigue a través de la
dinamica del movimiento. Por lo tanto, serd necesario desarrollar todas las
posibilidades del movimiento corporal (Canal 2001)

e ESTRATEGIAS

Aprender canciones de reconocimiento y movimiento corporal.
e PROCEDIMIENTOS

Cantamos con la guia de la docente e imitan los movimientos propuestos
e SESIONN°7

Salimos al patio y formamos un circulo, luego los nifios realizan los ejercicios
previos de respiracion, a continuacion la docente canta la canciéon “las partes de
mi cuerpo” realizando los movimientos de pies, manos, cabeza y tronco, luego los
ninos cantan con la docente imitando los mismos movimientos; al principio no
aprenderan rapido la cancidn pero con las repeticiones necesarias lo haran sin
ningun problema, luego cantamos la cancién “mi carita” y de igual forma se realiza
movimientos con las partes de la cara al finalizar la actividad los nifios realizaran
ejercicios de respiracion y relajacion. (Esta actividad se debe de realizar 3 veces a
la semana y con musica de fondo como instrumental, cuna o yoga para que los
ninos muestren actitudes de pasividad y relajacion en todo momento; las
canciones que se les ensefie pueden acompafarse de rimas y juegos pero que

también favorezcan el movimiento en el espacio)
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MODULO 8: CREATIVIDAD Y COMUNICACION
e FUNDAMENTACION

La creatividad: en expresién corporal, la creatividad consiste fundamentalmente en
la posibilidad que se ofrece al cuerpo de elaborar formas expresivas, que cobran
significacion por si mismas.

La comunicacion: este es el objetivo fundamental y se logra a través del gesto,
movimiento expresivo, comunicativo, con una carga de contenido. Es fundamental
en la vida abrirse al otro. La expresion corporal es una actividad de encuentro, de
aproximacion y retroceso, de relacion entre el espacio propio y el del otro, de
dialogo corporal, gestual, de pregunta-respuesta. Esto supone conocer y practicar
un vocabulario corporal comun para poder entablar la comunicacion. (Canal 2001)

e ESTRATEGIA

Cantar canciones en las que la expresion corporal sea lo fundamental
e PROCEDIMIENTO

Memorizando e imitando los movimientos y las canciones propuestas que son
conocidas por las docentes.
o SESIONN°8

Salimos al patio y formamos un circulo, en la grabadora se pone musica de fondo
de yoga para nifos, luego se procede a la ensefianza de canciones populares

” £ ” 13 ” “ ”» “*

como: “el elefante trompita”, “todos los patitos”, “pim pom”, “la brujita tapita”, “la

hormiguita”, “si tu tienes muchas ganas”, “las calaveras”, “habia un sapo”, “el perro
boby”, “debajo de un botén”, “los pollitos dicen”, “Jesusito”, “dinki dinki”, “la
lechuza”, “mi cuerpo se esta moviendo”, “el payaso plin plin”, “los gatitos”, “la
teterita”, “el pericotito”, “pulgarcito”, “la sandia”; sin dejar de lado los movimientos
corporales, la expresion corporal, entonacion y vocalizacion. (Esta actividad se
realizara 3 veces a la semana teniendo en cuenta la musica de fondo para asi

mantener el orden y la relajacion en los ninos)
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CANCIONERO
Las vocales
Aeiou
Aeiou
Yo conozco las vocales que son “aeiou”
Aeiou
Aeiou
Apréndelo tu, que son cinco las vocales y son
Aeiou
Aeiou
Aeiou
Aeiou,
Canta ahora tu, canten todos las vocales,
Cantenaeiou
Aeiou
Aeiou

jAeioul

Caracolito
Caracaolito, caracolito
quién te hizo tan chiquito
si tu te asomas hacia la arena
el agua te llevara
y el pobre caracolito
solito se quedara.
Caracolote, caracolote
quién te hizo tan grandote
si tu te asomas hacia la arena
el agua te llevara
y el pobre caracolote

solote se quedara.
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La papa Renata

Estaba la papa Renata
sentada en un lato de plata
el cocinero se acerco

y la papita se asusto

La papa temblaba de miedo
y el cocinero le dijo:
que si, que no, que si, que no

con ésta papa me quedo Yyo.

Las partes de mi cuerpo

Cabeza, cara, hombros, pies

hombros, pies, hombros pies

Cabeza, cara, hombros, pies
una vuelta entera

y otra vuelta entera.

Cabeza, cara, nariz, pies
nariz, pies, nariz, pies
Cabeza, cara, nariz, pies
una vuelta entera

y otra vuelta entera.

Cabeza, cara, boca, pies
boca, pies, boca, pies
Cabeza, cara, boca, pies
una vuelta entera

y otra vuelta entera.
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Mi carita
Mi carita redondita
tiene ojos y nariz
también tiene una boquita

para llorar y reir.

Con mis ojos veo todo
con mi nariz hago achis
con mi boca como ricos

heladitos de mani.

Elefante trompita

Yo tengo un elefante que se llama Trompita
que mueve sus orejas llamando a su mamita.
Y su mama le dice: "Pdrtate bien Trompita,

si no te voy a dar un tas tas en la colita".

Todos los patitos

Todos los patitos se fueron a nadar
y el mas chiquitito se quiso quedar.
La mama enojada se puso a gritar

y el pobre patito se puso a llorar.

Pim pom
Pim-pom es un muieco
muy guapo y de carton.
Se lava la carita con agua y jabén.
Se desenreda el pelo
con peine de marfil,
y aunque se de tirones
no llora ni hace asi.

Pin Pon dame la mano
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con un fuerte apretdn
que quiero ser tu amigo
Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.
La brujita tapita

La brujita Tapita vivia en un tapén
que no tenia puertas,
ni ventana, ni balcon.
la brujita Tapita
vivia en un tapon
con una gran escoba

y un hermoso escobillén.

La brujitaaaa..

hacia brujerias
abra cadabra patas de cabra
abra cadabra patas de cabra,

push, pupush, pupush, pupush.

Un dia la bruijita
quiso desaparecer
Mirandose al espejo conté 12y 3
Y cuando abrio los 0jos no se vio
¢, Saben por qué?

porque la distraida se miraba en la pared.

La brujitaaaa..

hacia brujerias
abra cadabra patas de cabra
abra cadabra patas de cabra,

push, pupush, pupush, pupush.
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La hormiquita

Me fui al cuarto a mirar television
Y la hormiguita me pico aqui
Yo sacudi sacudi sacudi y la hormiguita no quiso salir
Me fui a la cocina a tomar el té
Y la hormiguita me pico el pie
Yo sacudi sacudi sacudi y la hormiguita no quiso salir
Me fui al bafio a hacer chis chis
Y la hormiguita me pico aqui
Yo sacudi sacudi sacudi y la hormiguita no quiso salir
Y de tanta confusién
La hormiguita me pico el corazoén

Yo sacudi sacudi sacudi y la hormiguita no quiso salir

Si tu tienes muchas ganas

Cuando tengas muchas ganas de aplaudir, clap, clap, clap
cuando tengas muchas ganas de aplaudir, clap, clap, clap
si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con la ganas de aplaudir, clap, clap, clap
de aplaudir, clap, clap, clap

de aplaudir, clap, clap, clap.

Cuando tengas muchas ganas de silbar, fiu, fiu, fiu
cuando tengas muchas ganas de silbar, fiu, fiu, fiu
si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con la ganas de silbar, fiu, fiu, fiu
de silbar, fiu, fiu, fiu

de silbar, fiu, fiu, fiu.

Cuando tengas muchas ganas de reir, ja, ja, ja
cuando tengas muchas ganas de reir, ja, ja, ja

33



si tu tienes la razén y no hay oposicion
no te quedes con la ganas de reir, ja, ja, ja
de reir, ja, ja, ja

de reir, ja, ja, ja

Cuando tengas muchas ganas de gritar, ahhhh
cuando tengas muchas ganas de gritar, ahhhh
si tu tienes la razon y no hay oposicion
no te quedes con la ganas de gritar, ahhhh
de aplaudir, clap, clap, clap
de silbar, fiu, fiu, fiu
de reir, ja, ja, ja
de gritar, ahhhh.

Las calaveras

Cuando el reloj marca la una las calaveras salen de su tumba
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las dos las calaveras miran el reloj
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las tres las calaveras juegan ajedrez
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las cuatro las calaveras limpian sus zapatos
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las cinco las calaveras pegan un brinco
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las seis las calaveras cuentan en ingles
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las siete las calaveras peinan su copete
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca las ocho las calaveras comen un bizcocho
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)

Cuando el reloj marca las nueve las calaveras toman su nieve
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Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)

Cuando el reloj marca las diez las calaveras mueven sus pies
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)

Cuando el reloj marca las once las calaveras toman su ponche

Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)

Cuando el reloj marca las doce las calaveras se ponen de pose
Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)
Cuando el reloj marca la una las calaveras regresan a su tumba

Chumbala, cachumbala, cachumbala (bis)

Habia un sapo
Habia un sapo, sapo, sapo
que nadaba en el rio, rio, rio
con corbata verde, verde, verde
y tiritaba de frio, frio, frio.
La sefora sapa, sapa, sapa
me conto, contd, contd
que tenia un amigo, amigo, amigo

y ese amigo eres tu!!!

El perro boby
El perro Boby se molestd porque le pisé la cola y le doli

a la guau guau guau, a la guau guau guau

porque le pisé la cola y le dolid.

El gato Felix se molestd porque le pisé la cola y le dolid
a la miau miau miau, a la miau miau miau

porque le pisé la cola y le dolid.

La vaca Flora se molestd porque le pisé la cola y le doli
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alamu mumu, alamumumu

porque le pisé la cola y le dolio.

El Pato Donald se molesto porque le pisé la cola y le dolid
a la cuac cuac cuac, a la cuac cuac cuac
porque le pisé la cola y le dolio.
El chancho Porky se molesté porque le pisé la cola y le dolié
a la oink oink oink, a la oink oink oink

porque le pisé la cola y le dolio.

Debajo de un botén

Debajo de un botdn ton ton
que encontré Martin tin tin
habia un ratén ton ton

hay que chiquitin tin tin

Hay que chiquitin tin tin
era el raton ton ton
que encontré Martin tin tin

debajo de un botdon ton ton.

Los pollitos dicen

Los pollitos dicen,
pio, pio, pio,
cuando tienen hambre,

cuando tienen frio.

La gallina busca

el maiz y el trigo,
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les da la comida

y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
se estan quietecitos,
y hasta el otro dia

duermen calentitos.

Jesusito
Jesusito de mi vida
eres nino como yo

por eso te quiero tanto
y te doy mi corazon.
- Témalo, tédmalo

tuyo es y mio no. (bis)

Dinki dinki
Dinki Dinki arafia subi6 por una rama
vino la lluvia y la mojo todita

luego salio el sol, y la seco.

La lechuza
La lechuza, la lechuza,
hace shhh, hace shhh.
Todos calladitos, como la lechuza,
hacen shhh, hacen shhh.
La lechuza, la lechuza,
hace shhh, hace shhh.
Todos calladitos, como la lechuza,

hacen shhh, hacen shhh.
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Mi cuerpo se esta moviendo

Mi cabeza se esta moviendo

mi cabeza se esta moviendo

mi cabeza se esta moviendo
trala lalala la.

- Mis hombros se estan moviendo...
- Mis brazos se estan moviendo...
- Mis manos se estan moviendo...
- Mis deditos se estan moviendo...
- Mis piernas se estan moviendo...

- Mis pies se estan moviendo...

El payaso plin plin

El payaso Plin Plin
se pincho la nariz
y con un estornudo

hizo un fuerte achis.

Los gatitos
Despacio, despacio como los gatitos

Todos juntitos nos vamos de paseo... (Bis)

La tetera
Soy una tetera redonda y chiquita
redonda y chiquita
aqui esta mi asa,
aqui esta mi pico.
Cuando alguien quiere una taza de té
una taza de té
me inclino asi para servir

me inclino asi para servir.
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El pericotito
Un pericotito chiquito y bonito

asomo su hociquito por un huequecito
y el gato muy vivo apenas lo vio
le tiré un zarpazo y lo atrapo,
le tiré un zarpazo y lo atrapé.
Pero el pericotito muy rapido escapé
se metio en su huequito y ahi se quedd,
se metioé en su huequito y ahi se queddé.

Tralalalalala...

La sandia
Era una sandia gorda gorda gorda,
que queria ser la mas bella del mundo,
y para el mundo conquistar:
-Splash spalsh aprendi6é a caminar
Era una sandia, gorda, gorda, gorda
que queria ser la mas bella del mundo,
Y para el mundo conquistar
Bla, bla, aprendi6 a hablar
Boin, boin, aprendié a botar
Muak, muak, aprendié a besar
Suim, suam, aprendi6 a nada

zis zas, aprendio a esquiar
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FOTOS

Nifios de 3 afos sentados en circulo realizando ejercicios de respiracion
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Nifios empezando con la vocalizacion
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Realizando ejercicios de respiracion
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Realizando ejercicios de respiracion

Cantando nuevas canciones
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A S
Resultados obtenidos a la hora de la lonchera: nifios tranquilos, sentados en su
lugar y sobre todo con el comportamiento adecuado
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