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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre la
insatisfaccion de la imagen corporal con la dependencia emocional en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017. La hipotesis fue, es probable
que exista relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la dependencia emocional

en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

El tamafio de la muestra quedd formada por 325 estudiantes mujeres de la Escuela
Profesional Psicologia. Se aplico los instrumentos validados en Perd. La metodologia

utilizada fue correlacional.

Se utilizd el programa Excel y el paquete estadistico SPSS version 22, para la prueba

estadistica de Chi cuadrado.

Se concluye que el 67,0% de las encuestadas se sienten insatisfechas, el 22,8% se siente
medianamente satisfecha y solo el 10,2% estan satisfechas con su imagen corporal. El
20,9% de las estudiantes tienen una dependencia baja o normal. El 33,6% tiene una
dependencia moderada, el 31,7% tiene dependencia alta y el 13,8% es muy alta esta

dependencia.

Conclusiones: Existe relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017.

Palabras clave: Insatisfaccion de la imagen corporal y dependencia emocional.



ABSTRACT

The objective of this research was to identify the relationship between body image
dissatisfaction and emotional dependence in psychology students at the Alas Peruanas
University, Arequipa, 2017. The hypothesis was, it is likely that there is a relationship
between body image dissatisfaction and the emotional dependence in psychology students

of Alas Peruanas University, Arequipa, 2017.

The sample size was formed by 325 female students of the Psychology Professional
School. Validated instruments were applied according to expert judgment. The

methodology used was correlational.

The Excel program and the statistical package SPSS version 22 were used for the statistical

test of Chi square.

Results: 67.0% of the respondents feel dissatisfied, 22.8% feel moderately satisfied and
only 10.2% are satisfied with their body image. The 20,9% of the students have a low or
normal dependency. 33,6% have a moderate dependence, 31,7% have high dependency and

13,8% have very high dependence.

Conclusions: There is a relationship between body image dissatisfaction and emotional

dependence in Psychology students of Alas Peruanas University, Arequipa, 2017.

Key words: Dissatisfaction of body image and emotional dependence.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se ha realizado para identificar la relacion entre la
insatisfaccion de la imagen corporal con la dependencia emocional en estudiantes de

Psicologia de la Universidad Alas Peruanas Filial Arequipa, 2017.

Para desarrollar esta investigacion se inicio de la importancia del pensamiento que tienen
las estudiantes mujeres universitarias sobre su imagen corporal, el conocer la percepcion
que tienen de su cuerpo y si estdn satisfechas o insatisfechas con el mismo, vy la
consecuencia de sentirse insatisfechas con su imagen corporal busquen refugio en una
pareja con la que puedan generar una dependencia emocional en sus distintos niveles que
les asegure sentirse protegidas, seguras y asi poder enfrentar esa falta de autoestima que
puedan tener al no sentirse bien con su imagen , mas aun que en los tiempos actuales lo que
se busca en los cuerpos femeninos son figuras delgadas, sobre todo por los estereotipos, y

es0 asegurara que se sientan bien aceptadas en todos los contextos sociales.

La presente investigacion esta estructurada por cinco capitulos. EI primer capitulo: se
refiere al planteamiento del problema. El segundo capitulo: esta referido al marco teorico.
El tercer capitulo: comprende las hipotesis y variables de la investigacion. El cuarto
capitulo: es la metodologia de la investigacion. EI quinto capitulo: son los resultados donde

comprende las conclusiones y recomendaciones.

Xi



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

Cada cultura a lo largo del tiempo ha tenido un estereotipo de imagen corporal
aceptado y compartido por todos sus miembros. Actualmente la cultura occidental
promueve “la belleza del cuerpo” para conseguir el éxito social.

En los adolescentes y jévenes los cambios fisicos que aparecen, son tan rapidos y
tan intensos que suponen un auténtico reto de adaptacion para ellos. EI cuerpo del
adolescente se estira, ensancha, le cambia la cara, la voz, y aparecen los caracteres
sexuales. Es en esta etapa donde los adolescentes, especialmente las mujeres, otorgan
gran importancia a su cuerpo y apariencia fisica. Se preocupan mucho por la forma
en que los demas las ven, esto conlleva a la necesidad de ser aceptadas por el grupo,
para lo que tienen que asumir posturas y formas de vida que sean compartidas y
aceptadas por todos sus pares.

En este proceso, las adolescentes y jovenes pueden probar diferentes formas de
reflejar una imagen fisica, en el entendido que a través de esta imagen lograran una
mejor aceptacion de los grupos donde pertenecen. La opinidn de sus amigos se vuelve

muy importante para ellas, el pertenecer y ser aceptadas por un grupo social es



indispensable. Si el grupo social en el que se desenvuelven es bueno les ayudara a
generar pensamientos positivos y desarrollar adecuadamente su imagen fisica, y
sobretodo aceptarse tal y como son. En esta etapa las jovenes buscan un codigo de
vestimenta y de apariencia que las diferencie de las mayores, lo que les da un sentido
de identidad y de pertenencia a un grupo diferente a su familia, comienzan a
compartir menos y dedican mas tiempo a sus nuevos amigos con los que tienen
mucho en comdn y a los cuales recurren para sentirse seguras y adquirir una
identidad.

El vinculo entre los factores socioculturales y la insatisfaccion corporal es
sumamente importante para las jovenes, ya que toda sociedad instaura y comparte un
ideal de belleza fisica cuyos integrantes trataran de alcanzar y si es que no lo logran,
generardn problemas de autoestima, que provocardn que las jovenes se sientan
inferiores a otras jovenes que si tienen un cuerpo esbelto y estéticamente aceptado
por la mayoria.

La validez de este modelo denominado tubular de la imagen corporal femenina
tiende a la delgadez, también es reforzada por el circulo social més cercano de la
joven que esta a la busqueda de su identidad y pertenencia al grupo, esto determina
que la joven realice acciones de busqueda de perfeccidn en su imagen corporal.

Contribuye a esta busqueda que tanto padres, pares y parejas adoptan una posicion
critica frente a la ganancia de peso en la mujer, la delgadez es un modelo corporal a
imitar y se contribuye en un aspecto critico la valoracién estética de la imagen
corporal (Alvarez et al, 2007; Dunkley, Wherteim, &Paxton, 2001) (citado por
Cassaretto, 2012).

La adolescencia es un periodo de tiempo de transicion fisica y psicoldgica que se

extiende desde la infancia hasta el ser adulto. Durante este periodo, junto a la



evolucion bioldgica se han de adquirir las pautas conductuales y el desarrollo
cognitivo y emocional necesario para actuar en el medio social. A esto se le denomina
madurar y entrar en la vida adulta. En el mundo occidental este periodo es cada vez
maés largo. Por un lado, la edad de inicio de la pubertad disminuye continuamente de
generacion en generacion debido a una mejoria en la nutricion, salud general y
condiciones de vida; por otro lado, el alargamiento de los estudios y las dificultades
crecientes de insercion profesional de los jovenes retardan cada vez méas su entrada
en la vida adulta. (Torres, Cepero, y Torres, 2010).

Una caracteristica muy propia de esta fase es la exacerbacion del egocentrismo
adolescente expresado por la, también comun, audiencia imaginaria que se atribuyen:
tienen la fantasia de que son constantemente examinados por terceros (Berger, 1998),
(citado por Cassaretto, 2012). Por ello, durante estos afios se intensifica la tendencia
de las jévenes a compararse unas con otras. Esto, junto a la presion de género y los
constantes mensajes que muestran a la delgadez como ideal, incrementan las
probabilidades de que las adolescentes mujeres se preocupen por el peso y, por ende,
elevan las posibilidades de que se sientan insatisfechas con su imagen corporal y por
ende surge la preocupacion por conseguir esa figura que le dé satisfacciéon de ser
aceptada en los diferentes grupos con los que comparte y donde pueda encajar.
(Wertheim, et al., 2009),(citado por Cassaretto,2012).

Para todo ser humano, especialmente los adolescentes y jovenes, resulta
indispensable y necesario contar con vinculos afectivos. Esto se ve reflejado en la
busqueda constante de cercania. Los vinculos afectivos ayudan a brindar una base
segura a partir de la cual el ser humano es capaz de enfrentar entornos desconocidos
y tener donde recurrir en momentos de peligro y debilidad. Es por esta razon que el

ser humano busca aquello que considera fuerte y con lo cual pueda tener apego y



1.2.

apoyo, personas que les permitan dejar de lado algunas debilidades entre ellas las

percepciones sobre su imagen corporal.

Un vinculo muy importante y muy determinante en la vida del adolescente es su
pareja, su enamorado. Estas relaciones sin embargo como todo aquello que concierne
a la vida del adolescente y joven no suelen ser ni duraderas ni estables, un buen
porcentaje de estas relaciones pasan de ser una relacion normal y se convierten en
relaciones en las que se observan celos enfermizos, violencia entre otros, situacion
que afecta la salud mental de las jovenes.

La Dependencia Emocional (DE), definida como una extrema y continua
necesidad afectiva, que obliga a quienes la padecen a satisfacerla en el &mbito de las
relaciones de pareja, donde el dependiente asume un rol pasivo y su pareja un rol
dominante, viviendo por y para ella. (Mallma, 2014). Esta es una variable de las
relaciones que establecen los jovenes, que despertd nuestro interés por que estando
de acuerdo con Castello (2005) quien indica que la dependencia emocional esta
relacionada con sentimientos de inseguridad que se generan en la persona
dependiente que a su vez proviene de problemas de una baja autoestima y poca
aceptacion de si mismo, en este sentido es que nos parecié importante ya que al no
sentirse satisfechos con su imagen corporal visto desde la perspectiva de
autoaceptacion se aferraran a una pareja que les brinde seguridad.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal
(Cual es la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la
dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa, 2017?



1.2.2. Problemas secundarios
e Cudl es el grado de insatisfaccion de la imagen corporal en las estudiantes
de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017?
e (Cudl es el nivel de dependencia emocional en las estudiantes de

Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Identificar la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal con la
dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar el grado de insatisfaccion de la imagen corporal en las
estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa,
2017.
e Determinar el nivel de dependencia emocional en las estudiantes de

Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Importancia de la investigacion
El estudio que presento sobre la relacion entre la insatisfaccion de la
imagen corporal con la dependencia emocional en las estudiantes de
Psicologia de la Universidad Alas Peruanas 2017. Es un tema original

porque no existen investigaciones que relacionen estds dos variables y



ademas nos permite ampliar nuestros conocimientos, es relevante por la
importancia que se debe dar a la percepcion que tienen las adolescentes y
jévenes sobre su imagen corporal, ya que la percepcion inadecuada de dicha
imagen, puede desencadenar una serie de problemas en el comportamiento
de estas jovenes, y en algunos casos ser la causa de problemas en sus
relaciones con las personas de su entorno.

Los resultados de esta investigacion resultaran beneficiososporque
aportaran informacion que permita a las autoridades y docentes de la
Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas proponer
algunas medidas preventivas promocionales orientadas a las estudiantes,
ademéas de brindar asesoria a aquellas que presenten problemas de

insatisfaccion de la imagen corporal y dependencia emocional.

A nivel personal esta investigacion es de gran importancia porque
favorecera la adquisicion de conocimientos y la ampliacion de experiencia
profesional y me permitira la obtencién del Titulo Profesional de Licenciada

en Psicologia.

1.4.2. Viabilidad de la investigacién
Fue posible desarrollar el presente trabajo de investigacion ya que se
contd con todos los recursos materiales, econdmicos y humanos que nos
garantizaron lograr los objetivos planteados.
El acceso a la informacion sobre el tema fue bastante amplio y los
instrumentos que se utilizaron estaban validados en el Pert para poder

aplicarlos en nuestra poblacion.



1.5. Limitaciones del estudio

Las limitaciones que se encontraron estan relacionadas con un acceso limitado a
las unidades de estudio para lo cual se tuvo que acomodar los tiempos a la
disponibilidad de las mismas; del mismo modo, los datos obtenidos representaran a

la poblacion estudiada y no se podran generalizar a otros estudios.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. A nivel internacional

Salguero, K. (2016) en Guatemala estudié “Rasgos de dependencia
emocional de mujeres estudiantes de licenciaturas en Psicologia Clinica y
Psicologia Industrial de la Universidad Rafael Landivar”. Tuvo como
objetivo describir los rasgos de dependencia emocional en relacién al miedo
a quedarse sola, la autoestima y presion a tener pareja. Concluy6 que las
mujeres estudiantes de las Licenciaturas en Psicologia Clinica y Psicologia
Industrial de la Universidad Rafael Landivar presentan rasgos de
dependencia emocional leve. Con respecto a los indicadores, las estudiantes
encuestadas mostraron un nivel alto en la autoestima; mientras que en el
indicador miedo a quedarse sola manifestaron un nivel leve y el indicador
mas bajo fue la presion a tener pareja. Concluye que Las estudiantes de
Licenciaturas Psicologia Clinica y Psicologia Industrial presentan
rasgos de dependencia emocional leve y Las estudiantes de Licenciaturas

Psicologia Clinica y Psicologia Industrial con respecto al rasgo de “miedo



a quedarse sola”, obtuvieron un resultado leve. Esto refleja que las
estudiantes no tienen temor a estar sin pareja y pueden lograr sentirse

completas sin la necesidad de una relacion.

Acosta, Amaya y De La Espriella (2010), en Colombia, estudiaron la
“Estilos de Apego Parental y Dependencia Emocional en las Relaciones
Roménticas de los Adolescentes”. La muestra estuvo conformada por 51
estudiantes de ambos géneros, de un colegio de Bogota-Colombia, entre los
15y 19 afios de edad, y que en ese momento tenian una relacion romantica.
Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Apego con Padres y
Pares y la Escala para medir Adiccion al Amor en Adolescentes. No se
encontrd una relacion significativa entre las dos variables. Se evidencio que
el estilo que predomina es el Apego ambivalente, tanto en la relacion con el
padre como con la madre. La muestra de trabajo no se caracterizd por
presentar Dependencia Emocional. Concluyen que respecto a los resultados
arrojados por la escala de dependencia emocional, se hall6 que existe una
alta tendencia al cuidado de la relacion, lo cual hace pensar que estos
jovenes, como lo mencionan Retana y Séanchez, (2005), brindan una
atencion exagerada a los detalles y al cuidado del ser amado y, también que
esta muestra de adolescentes no se caracteriza por presentar dependencia

emocional en sus relaciones romanticas.



2.1.2. A nivel nacional

Benel, R., Campos, S. y Cruzado, L. (2011), en Lima estudiaron
“Satisfaccion corporal en estudiantes de medicina de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia medida con el Body Shape Questionnaire”. Tuvo
como objetivo principal determinar el porcentaje de insatisfaccion corporal
en estudiantes universitarias, asi como su relacion con otros factores como
la edad, actividad fisica e indice de masa corporal. En sus resultados sefiala
que un 60.4% de las universitarias presentd valores compatibles con
insatisfaccion corporal. Ademéas a medida que aumenta el IMC fue mayor
la insatisfaccion corporal en las jovenes universitarias. Por otro lado,
considerando que los resultados no fueron estadisticamente significativos,
no podemos concluir asociacion entre la insatisfaccion corporal y la edad,
asi como con el nivel de actividad fisica. Conclusiones: se determin6 que la
mayoria de las estudiantes evaluadas presentd insatisfaccion corporal
(60,4%) y ademas no se encontrd asociacion entre insatisfaccion corporal y
las variables de actividad fisica ni con la edad. Ademas se encontro
asociacion positiva y significativa al asociar el IMC e insatisfaccién
corporal. El elevado porcentaje de insatisfaccién corporal impone el
desarrollo de estrategias de prevencion en grupos mas vulnerables al
desarrollo de trastornos asociados.

Lucar, M. (2012), en Lima estudi6 “Insatisfaccion con la imagen
corporal e influencia del modelo estético de delgadez en un grupo de
adolescentes mujeres”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
imagen corporal y la influencia del modelo estético de delgadez en

adolescentes. En sus resultados se encontré que el nivel de insatisfaccion

10



2.1.3.

corporal y la influencia del modelo estético de delgadez estan asociados a la
edad/grado y al tipo de relacion reportada con los padres. EI mayor riesgo
de baja satisfaccién y mayor influencia del modelo se presentd alrededor de
los 14 afios. Finalmente, se hallé una correlacién directa y fuerte entre las
variables; lo cual resalta la importancia del vinculo entre los factores
socioculturales y la aparicion de la insatisfaccion corporal. Asimismo, los
resultados sugieren que a mayor preocupacion por la ganancia de peso o por
tener sobrepeso u obesidad, habria mayor interés hacia articulos, reportajes,
libros y conversaciones relacionadas con el adelgazamiento. En base a estos
resultados, se discuten las implicancias para el tema y se proponen
lineamientos para préximas investigaciones. Concluye que la presion
percibida por responder al modelo estético se asocia a la constante
exposicion a campafias publicitarias que muestran modelos sumamente
delgadas en revistas, paneles, comerciales de television, redes sociales,
etc. También consideran que en sociedades donde la delgadez es un “deber
ser”, y hay una mayor presion sociocultural percibida por acercarse a este
ideal, quienes se encuentren fuera del modelo tendrdn mayores
posibilidades de experimentar sentimientos negativos, niveles mas bajos de
autoestima y de satisfaccion con la imagen corporal.
A nivel local

Prieto, A. y Mufioz Najar, A. (2014). Estudiaron “Bienestar subjetivo e
imagen corporal en estudiantes universitarias de Arequipa”. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el bienestar subjetivo y la imagen
corporal de las estudiantes mujeres. Los instrumentos utilizados fueron, el

Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) y la Escala de Felicidad de Lima

11



(EFL) para medir el bienestar subjetivo. Los resultados indicaron que existe
una correlacion negativa significativa entre el bienestar subjetivo y la
imagen corporal (r = -0.478; p < 0.001). Asimismo, se indic6 que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre las carreras de administracion
y derecho con respecto al bienestar subjetivo (t = 0.201; p > 0.05) y a la
imagen corporal (t = -0.606; p > 0.05). Concluye que las mujeres que
presentan alta distorsion en la percepcion en su imagen corporal,
obtendran bajas puntuaciones en pruebas de bienestar subjetivo.
Asimismo, las mujeres con problemas en la percepcion de su imagen

corporal pueden desarrollar desordenes alimenticios, ansiedad y depresion.

Medina, J. y Horna, J. (2017), en Arequipa estudiaron “Insatisfaccion de
imagen corporal y violencia en el enamoramiento en estudiantes
universitarios”. Tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre
la insatisfaccion de imagen corporal y la presencia de violencia en las
relaciones de enamoramiento de las estudiantes de la Universidad Catélica
de Santa Maria. Fue un trabajo de campo, transversal y correlacional. Se
encontrd que existe relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y
la aceptacion de violencia, como lo plantearon los autores en la hipotesis “A
mayor insatisfaccion corporal, se encontrara una mayor presencia de
violencia en las relaciones de enamoramiento de las estudiantes de la
Universidad Catolica de Santa Maria”, también en las encuestadas que han
sido Testigo de Violencia durante su infancia, podemos notar que aquellas
que han sido testigos de violencia por méas veces, es en ellas donde se

incrementa mas la aceptacion de Violencia Moderada.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Modelo Tedrico
A. Teoria de la vinculacién afectiva (Castello, 2005):

Esta teoria explica la naturaleza de la dependencia emocional. Define la
vinculacion afectiva como la unién de un sujeto con otras personas, Y la
necesidad de crear y mantener lazos permanentes con ellas.

Castello (2005) nos dice que esta vinculacion afectiva con los demés
puede darse en diferentes grados, dado que conforma un hipotético
continuo. El resultado es que habran personas vinculadas ligeramente a los
demés, otras bastante vinculadas y otras excesivamente. También,
manifiesta que esta union afectiva tiene dos aspectos; el primer componente
es el de las aportaciones emocionales que se efectla al otro, y se corresponde
con la empatia, con el amor incondicional hacia la otra persona, con la
actitud positiva de compartir con ella preocupaciones y satisfacciones
fisicas y emocionales, con la entrega hacia ella, con los elogios, etc.; y el
segundo componente es el afecto que se recibe de la otra persona, y esta
compuesto de actitudes positivas similares por parte de ella y dirigidas hacia
uno; es, en definitiva, el suministro extremo de la autoestima.

El autor afirma que en circunstancias saludables ambos componentes
deberian tener similar importancia. Pero en casos de vinculacion afectiva
extrema esto no suele ser asi, lo que nos da a entender que cuando hay una
vinculacion excesiva, generalmente uno de los componentes tiene mayor
importancia que el otro. Siendo asi, puedo decir que en el caso de la
dependencia emocional, el componente que prima es el segundo, el de

recibir afecto por el otro.
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Es decir, que de forma general las personas que se pueden catalogar
como normales, con relaciones interpersonales sanas, se ubican dentro del
area de la vinculacién pero en un grado medio. El sujeto estaria
adecuadamente vinculado a los demas, deseando su presencia,
preocupdndose por ellos y sabiéndose querido, pero sin perder su
individualidad y disfrutando también de situaciones de soledad o intimidad.
A fin de cuentas, la diferencia entre las relaciones de parejas normales y las
que lleva a cabo un dependiente emocional son cuantitativas, y que
precisamente por eso se podrian ubicar en un hipotético continuo,
manifestandose ello en grados de vinculacion afectiva, que daria cuenta de
hasta qué punto esta vinculado o0 no una persona. En ese mismo sentido, los
sujetos con dependencia emocional no estaran ubicados exactamente en el
mismo grado de dicho continuo, de modo que unos estaran situados en una
posicion mas cercana a la saludable, otros estardn mas préximos al extremo
del continuo que constituye la vinculacion afectiva extrema, y otros mas
estardn en lugares intermedios, expresandose con ello la gravedad o
severidad del problema.

2.2.2 Insatisfaccién corporal
A. Imagen corporal
La imagen corporal es una categoria multidimensional y compleja que
involucra aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Esta es definida
como la representacion mental que uno forja sobre su tamafio, figura y
forma (Salazar, 2008, citado por Cassaretto, 2012). Es decir, es el

reconocimiento subjetivo del propio cuerpo y de cdmo uno cree que los
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demas lo ven; involucra también los sentimientos y actitudes que genera

esta representacion.

La adolescencia es un periodo de cambios, cambios muy rapidos, un
momento de la vida del chico y/o chica en el que su cuerpo de nifio se
transforma hasta conseguir las formas de un cuerpo adulto, con inevitables
repercusiones psicoldgicas y psicosociales. Este es un momento dificil
para el adolescente si se tiene en cuenta que la imagen corporal es el
cuerpo, la silueta, la apariencia fisica, que una persona experimenta tener
en cada momento de su desarrollo. Si este proceso le causa gran
insatisfaccion puede ser facil caer en la necesidad de querer domesticar el
cuerpo, a través de la restriccion o el consumo excesivo de comida. Esto
constituye, segun Gracia (2001), citado por Trejo, (2010) “un elemento de
control personal del peso, y en definitiva, de la imagen corporal, y es
también crucial en las representaciones sociales y en la distincion entre los
sexo0s”, ya que no se le pide socioculturalmente la misma imagen corporal
a un chico que a una chica.

La imagen corporal se compone de varias variables (Cash y Pruzinsky,
1990; Thompson, 1990), citado por Trejo (2010):

- Aspectos perceptivos: precision con que se percibe el tamafio, el peso
y la forma del cuerpo, en su totalidad o sus partes. Las alteraciones en
la percepcion pueden dar lugar a sobrestimaciones o subestimaciones.

- Aspectos cognitivos-afectivos: actitudes, sentimientos, pensamientos,
valoraciones que despierta el cuerpo, su tamafo, su peso, su forma o

algunas partes de él. Desde el punto de vista emocional la imagen
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corporal incorpora experiencias de placer, displacer, satisfaccion,
disgusto, rabia, impotencia, etc.

Aspectos conductuales: conductas que se derivan de la percepcion y de
los sentimientos asociados con el cuerpo. Puede ser su exhibicion, la

evitacion, la comprobacidn, los rituales, su camuflaje, etc.

B. Insatisfaccion corporal

a. Concepto

Se conceptua la insatisfaccion de la imagen corporal como la
magnitud de la diferencia entre lo que uno percibe de su apariencia
fisica y los modelos interiorizados; es decir, surge de la discrepancia
entre la imagen corporal real y la ideal (Baile, 2002), citado por

Cassaretto, (2012).

Cassaretto (2012), sefiala que hay diversas realidades implicadas en
la insatisfaccion corporal: las caracteristicas personales contrastadas
con las impresiones e ideas que el circulo social mas cercano tenga
sobre lo apropiado en cuanto a la imagen. Estas impresiones marcan las
tendencias y pautas generales sobre la estética.

A nivel personal; intervienen las sensaciones fisicas, percepciones,
emociones, valores, rasgos de personalidad, etc. Es innegable que el
ambito externo ejerce gran influencia: social y cultural. En este sentido,
la interaccion con el entorno y con quienes viven en él, influye en la
idea de lo que se considera aceptable, inaceptable, deseable o
indeseable para la apariencia (O’Mahony& Halla, 2007; Salazar, 2008;

Suzman, 2000), citado por Cassaretto (2012).

16



Sentirse insatisfecho con la imagen corporal puede ser causa de
problemas emocionales importantes en la adolescencia y primera
juventud. El poco agrado con la apariencia fisica va asociado a una baja
autoestima, sentimiento de ineficacia, inseguridad, depresion, ansiedad
interpersonal, hacer que la persona se sienta incbmoda o inadecuada en
sus interacciones sociales y en general con una autoevaluacion
negativa. Ademas, si se permite que el problema avance, existe un
riesgo elevado de desarrollar sintomas de trastornos en la
alimentacion.(Trejo, 2010)

A nivel cognitivo, Cash (1991), citado por Trejo (2010)
ha identificado los principales esquemas cognitivos relacionados con la
imagen corporal, los cuales presentan las personas insatisfechas con su
imagen corporal:

Entre estos esquemas cognitivos Cash cita los siguientes:

La gente atractiva lo tiene todo.

- La gente en primer lugar se da cuenta de lo erroneo de mi
apariencia.

- Laapariencia fisica es signo de como soy interiormente.

- Si pudiera cambiarme como deseo, mi vida seria mucho mejor.

- Si la gente supiera como soy realmente a ellos no les gustaria.

- Si controlo mi apariencia, podré controlar mi vida social y
emocional.

- Mi apariencia es responsable de muchas cosas que ocurren en mi

vida.

- Deberia saber siempre cOmo parecer atractivo.
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El Gnico modo en el que me podria gustar mi apariencia es

modificandola.

b. Formacion de la insatisfaccion corporal

La formacion de una imagen corporal negativa confluyen factores

histéricos o predisponentes y factores de mantenimiento. (Moral,

Martinez y Grao, 2014)

Factores Predisponentes

0 Sociales y Culturales: El entorno sociocultural propone un

ideal estético que se relaciona con la autoestima, el atractivo y
la competencia personal (lo bello es bueno, la adoracién de la
delgadez, la estigmatizacion de la gordura, la falacia sobre la
manipulacion del peso y del cuerpo). Toro (1988), citado por
Trejo, (2010) sefala la presion cultural sobre la mujer hacia la
delgadez y en el hombre hacia la fuerza asociada a potencia
muscular y masculinidad como factor predisponente.

Modelos Familiares y Amistades: EI modelado de figuras
importantes como son los padres excesivamente preocupados
por el cuerpo y el atractivo, con continuas verbalizaciones
negativas sobre el mismo y prestando una excesiva atencion
hace que un nifio/a aprenda esas actitudes. Por otro lado,
ser criticado o sufrir burlas hacia el cuerpo por parte del grupo
de iguales hace a una persona mas vulnerable.

Caracteristicas personales: la baja autoestima, la inseguridad,

las dificultades en el logro de la autonomia y los sentimientos
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de ineficacia pueden hacer que una persona se centre en lograr
un aspecto fisico perfecto para compensar sus sentimientos.

o Desarrollo Fisico y Feedback Social: los cambios de la
pubertad, el desarrollo precoz o tardio, el indice de masa
corporal o el peso y las caracteristicas del cuerpo pueden ser
factores de vulnerabilidad.

o Factores histdricos: Los que tienen que ver con la socializacion
en una cultura determinada, experiencias interpersonales,
caracteristicas personales y desarrollo fisico.

0 Otros Factores: la obesidad infantil, los accidentes
traumaticos, las enfermedades, haber sido victima de abuso
sexual, haber fracasado en danza o en deportes, las
experiencias dolorosas con el cuerpo, etc. Sensibilizan hacia el
aspecto fisico y hacen méas autoconsciente a una persona sobre

su apariencia fisica. (Donaire, 2011).

Factores de Mantenimiento

Suceso activante: la exposicion del cuerpo, el escrutinio social,
la comparacion social, el que alguien cercano solicite un cambio,
etc. Son acontecimientos que activan el esquema de la imagen
corporal de tipo negativo y que producen malestar. La Disforia y
el malestar conducen a la realizacion de conductas de evitacion, a
rituales, comprobaciones que activan pensamientos y
autoevaluaciones negativas que realimentan la disforia y que

resultan ineficaces para manejar las situaciones, las emociones, las
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preocupaciones y los pensamientos negativos y que resultan ser
factores de mantenimiento del trastorno.(Sanchez &Rosano,

2012).

¢. Dimensiones de la Insatisfaccion

Preocupacion por el peso en conexion con la ingesta

El peso corporal es producto de diversos factores genéticos,
neuroendocrinos y ambientales, entre los cuales se encuentra la
actividad fisica y la alimentacion. En este ultimo aspecto es en
donde se deben hacer modificaciones conductuales que se
mantengan a largo plazo, siendo necesario en muchas ocasiones
solo reorganizar la alimentacidn para conseguir estabilizar el peso,
gue de mantenerse por un periodo minimo de 6 meses transcurridos
se podria catalogar como una intervencion de completo éxito, no
olvidando que incluso més importante que la reduccion ponderal
es poseer una proporcion de grasa corporal saludable, lo cual no
ocurre necesariamente al tener un peso adecuado. La ingesta
excesiva de grasas, harinas Yy azucar puede hacer aumentar de
peso, lo que generaria una imagen que no seria positiva para la
persona. (Amaya, 2015).
Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad

La obesidad tiene que ver también con una apreciacion estética
y tiene mucha trascendencia por la discriminacion que padece la
persona obesa. Es un problema de salud, ya que el sobrepeso es
origen 0 empeora otras enfermedades como la hipertension arterial,

la diabetes, los trastornos en las articulaciones, la artrosis, etcétera.
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El obeso debe encarar un tratamiento correcto y completo
(multidisciplinario) para tener efectos positivos y duraderos que
mejoren su calidad de vida. (Mario, 2008).

Insatisfaccion y preocupacion corporal

La percepcion del valor de si mismos como personas, es un
logro de una importancia incuestionable en la infancia y
adolescencia. La gran presion social a la que se ven sometidos
determinados estratos de la poblacidon, en particular mujeres,
adolescentes y jovenes, con la imposicién de un modelo estético de
extrema delgadez, hace que la preocupacion por la imagen corporal
haya transcendido al mundo de la salud, tanto fisica, como mental.
(Gomez, 2013).

Insatisfaccidn corporal respecto a la parte inferior del cuerpo:
muslos, caderas y nalgas

El modelo de cuerpo ideal es el que ha ido interiorizando gracias
a los referentes socioculturales occidentales, donde el modelo
corporal es delgado, este es para el adolescente su modelo de
cuerpo. En la adolescencia el cuerpo cambia, se redondea,
adquiriendo mas masa muscular en los chicos y grasa sobre todo
en las chicas preparandoles asi para la maternidad. Tenemos pues,
la construccion de un cuerpo que se aleja de las referencias
sefialadas socioculturalmente. Cuanto mas alejado esté su cuerpo
del modelo corporal ideal que haya interiorizado, mas probable es

que exista en su interior desasosiego, preocupacion, malestar;
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comenzando el camino hacia la insatisfaccion de la imagen
corporal. (L6pez, 2008).
Emplear vomitos o laxantes para reducir la insatisfaccion
corporal

La preocupacion por el peso lleva a los adolescentes a intentar
restringir de una forma excesiva la alimentacion, tanto a nivel de
reducir las cantidades de comida que toman como a nivel de
prohibirse comer todos aquellos alimentos que creen que
provocaran que engorden irremediablemente, como a poder
eliminar rapidamente aquellos que ya ingirio. Suelen ser habituales
creencias erréneas en relacion a la alimentacion que facilitan que
se lleven a cabo conductas poco saludables. (Marquez, 2012). El
hecho de auto-imponerse unas "dietas" tan estrictas conducen a que
el sujeto tenga una importante sensacion de hambre, esté deseando
comer a menudo, se fije en los alimentos continuamente
(especialmente en aquellos que se autoprohibe). Al ser estas
"dietas" autoimpuestas tan sumamente estrictas, dificilmente se
podra cumplir y es muy probable que tarde o temprano el sujeto se
"salte" la dieta o bien tomando alguno de los alimentos
"prohibidos" o bien alimentandose en gran cantidad, lo que lo
llevard a que tenga que recurrir a medicamentos o productos

quimicos que garanticen perder peso.
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2.2.3. Dependencia emocional
A. Concepto

La dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y
continua, que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el
ambito de las relaciones de pareja; en consecuencia, gran parte de la vida
de estas personas gira en torno al amor. Al principio, puede parecer que,
aunqgue haya una necesidad amorosa mucho mas fuerte de lo normal, la
dependencia emocional no deberia ser motivo de desadaptacion,
sufrimiento o insatisfaccion. Los dependientes buscan personas
egocéntricas, peculiares, seguras de si mismas, dominantes y poco
afectuosas para emparejarse con ellas, al menos en lo que a autoestima,
aceptacion y valoracion de si mismos se refiere, de ahi la idealizacion
incondicional que efectian las personas con dependencia emocional.
Castello (2005).

Para Aponte es la necesidad afectiva extrema que una persona siente
hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. No obstante, su
caracter cronico no se basa en la sucesion de dichas relaciones sino en la
personalidad de estos sujetos; es decir, el dependiente emocional lo es
también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo mas habitual porque
su patologia provoca que busque otra desesperadamente. Por lo cual se
concluye, que los dependientes afectivos toman al objeto de dependencia
como un medio y no como un fin en si mismo. (Aponte, 2015).

La dependencia emocional se caracteriza por una notable exageracion
patoldgica de aquellos comportamientos y actitudes que se presentan en el

contexto de las relaciones interpersonales, donde cobran una importancia
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fundamental las relaciones de pareja, y donde la persona busca de manera
desesperada colmar una serie de demandas afectivas insatisfechas,
mediante el establecimiento de vinculos estrechos y desequilibrados.
(Aponte, 2015)

Desde una perspectiva cognitiva, la dependencia emocional se plantea
como un patrén que involucra aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales orientados al otro como fuente de
satisfaccion y seguridad personal, que implica creencias erroneas acerca
del amor, de la vida en pareja y de si mismo. Creencias que llevan a pensar,
a quienes presentan este patrén, que la vida solo puede concebirse dentro
de una relacion, aun cuando esta les genere dolor e insatisfaccion, dado
que no puede colmar sus necesidades emocionales irresueltas o les produce
sentimientos de inseguridad frente a la disponibilidad de una persona
particular cuando la requieran. (Castello, 2005; Hirschfeld et al., 1977;
Lemos & Londofio, 2006; Norwood, 1985; Schaeffer, 1998, citados por
Castello, 2005), citado por (Aponte, 2015).

B. Tipos
Segun Esquivel en el afio 2014, la dependencia emocional puede ser:
a. Instrumental
Esté caracterizada por la falta de autonomia en la vida cotidiana,
inseguridad, carencia de iniciativa, bisqueda de apoyo social por
sensacion de indefension, escasa capacidad para tomar decisiones,
asumir responsabilidades y desenvolverse con eficacia (Castello,

2005).
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B. Emocional
En este segundo tipo, entran a tallar aspectos mas cognitivos,
emocionales, motivacionales y comportamentales tomando a otro
como fuente de satisfaccion y seguridad personal, con el fin de
satisfacer necesidades afectivas, pero que no hace referencia a una
sensacion de indefension, con respecto a otras areas de su vida.

(Riso, 2013)

C. Caracteristicas de los dependientes emocionales
Segun Aponte (2015), las caracteristicas mas resaltantes pueden ser:
- Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.
- Deseos de exclusividad en la relacion.
- Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa.
- Idealizacidn del objeto.
- Relaciones basadas en la sumision y subordinacion.
- Historia de relaciones de pareja desequilibradas.
- Miedo a la ruptura.
- Deseo de exclusividad hacia otras personas significativas.
- Necesidad de agradar.
- Déficit de habilidades sociales.
- Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes.
D. Dimensiones
a. Miedo e intolerancia a la soledad
El temor a la soledad y el abandono distorsiona las relaciones, de tal

manera que con frecuencia las personas no saben si actian por amor o
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por miedo. Todos esperan que su pareja sea relativamente estable e
incuestionablemente fiel. De hecho, la mayoria de las personas no
soportarian una relacién fluctuante y poco confiable, y no sélo por
principios sino por salud mental. Por donde se mire, una relacion
incierta es insostenible y angustiante. Anhelar una vida de pareja estable
no implica apego, pero volverse obsesivo ante la posibilidad de una

ruptura si. (Delfini, s.f.).

b. Miedo a la ruptura
Es un estado psicoldgico en el que el individuo experimenta ansiedad
excesiva respecto a la pareja, con la cual tiene un fuerte apego
emocional. Se caracteriza por cantidades importantes y recurrentes de
preocupacion ante la posibilidad de separacion de esa persona por la

que se siente apego. (Stamateas, 2018)

c. Prioridad de la pareja
Para el dependiente emocional su pareja es el centro de su vida, de
tal forma que no existe nada méas importante, incluyéndose a si mismo,
a sus hijos o al resto de su familia. Asi, es importante estar atento a las
necesidades, deseos o incluso caprichos de la pareja para poder

satisfacerlos, inclusive abandonando sus propios planes. (Cid, 2013)

d. Necesidad de acceso a la pareja
El termino hace referencia a la necesidad del individuo que se

somete a un experimento de quedar bien con el experimentador, hacer
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lo que se supone que se espera que haga, o favorecer en alguna manera

a que se dé el resultado experimental que se quiere. (Cid, 2017)

e. Deseos de exclusividad
En la relacion de pareja el dependiente deseard una exclusividad
reciproca, donde el centro de la vida del otro sea él. No dudan en aislarse

del resto del mundo para pasar méas tiempo con su pareja. (Cid, 2013).

f. Subordinacion y sumision

La sumisién del dependiente emocional es el regalo que le da a su
pareja, aquello que siente que puede ofrecer, junto con su admiracion,
para estar con ella. La subordinacion se da para consolidar la relacion,
pero también como resultado de la falta de autoestima que padece y la
idealizacion que ha hecho de su pareja. El dependiente, al
autodespreciarse, se empequefiece a €l mismo y engrandece al otro. El
resultado es una relacion desequilibrada en la que se produce sumision
por parte del dependiente y dominacion por parte del objeto. (Gimeno,

2014)

G. Deseo de control y dominio
Se muestra una subordinacion a la pareja como medio de
congraciarse con ella, que facilita el desequilibrio entre ambos
miembros de la relacion, siendo controlada y dominado uno de

ellos.(Delfini, s.f.).
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2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Insatisfaccion corporal

Es la inconformidad que tiene una persona con su imagen corporal y que
la hace sentirse poco atractiva y tiene efectos sobre su autoestima. (Salazar,

2008).

2.3.2. Antiestético
Es cuando una persona valora y aprecia su cuerpo pero desde una
perspectiva negativa, no le parece atractivo y se siente inconforme con la
imagen que ofrece, no pudiendo definir bien su identidad (Sanchez y

Rossano, 2012).

2.3.3. Ingesta
Es la introduccién de la comida en el aparato digestivo al servicio de

la alimentacion o de la hidratacion (Torres, Cepero y Torres, 2010).

2.3.4. Ansiedad
Es el estado mental que se caracteriza por una gran inquietud, una intensa

excitacion y una extrema inseguridad (Lucar, 2012).

2.3.5. Autoestima
Es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos
y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos (Lucar,

2012).
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2.3.6. ldealizacion
Es el proceso por el cual los modelos cientificos asumen hechos sobre los

fendmenos que se modelan que son ciertamente falsos (Gémez,2013).
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.1. Hipotesis de la investigacion
3.1.1. Hipotesis general
Hi: Es probable que exista relacion entre la insatisfaccion de la imagen
corporal y la dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.
Ho: No es probable que exista relacion entre la insatisfaccion de la imagen
corporal y la dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

3.1.2. Hipdtesis secundarias
Hi. Es probable que haya un alto grado de insatisfaccion de la imagen
corporal en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017.
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HO: No es probable que haya un alto grado de insatisfaccion de la imagen

corporal en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017.

Ha. Es probable que exista un nivel alto de dependencia emocional en las

estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

HO: No es probable que exista un nivel alto de dependencia emocional en

las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa,

2017.

3.2. Variables, dimensiones e indicadores y definicién conceptual y operacional

Tabla 1 Variables, indicadores y categorias

Prioridad de la pareja.

Necesidad de acceso a la pareja

Deseos de exclusividad

Subordinacién y sumision

Deseo de control y dominio

VARIABLES | INDICADORES CATEGORIAS
Var!able X: | e Preocupacion por el peso
Insatisfaccion | e  Preocupacion por los aspectos
corporal antiestéticos de la obesidad
e Insatisfaccién y preocupacion corporal e Insatisfecho
general e Medianamente
e Insatisfaccion corporal respecto a la satisfecho
parte inferior del cuerpo e Satisfecho
e Empleo del vomito o laxantes para
reducir la insatisfaccion corporal
Variable Y. | e Miedo alasoledad o abandono.
Dependencia Miedo a la ruptura.
emocional

Muy alto
Alto
Moderado
Bajo o normal
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3.2.1. Definicién conceptual
A. Insatisfaccion de la imagen corporal
Es la percepcion que tiene una persona con la imagen que tiene de su cuerpo
y que puede ser de insatisfaccion, lo que puede traer diversos problemas en la
autoestima (Moreno, 2014).
B. Dependencia emocional
Es un estado psicologico que se manifiesta en las relaciones de pareja, que
se caracterizan por ser inestables, destructivas y marcadas por un fuerte
desequilibrio, donde el dependiente se somete, idealiza y magnifica al otro
(Sanchez y Rossano, 2012).
3.2.2. Definicion operacional
A. Insatisfaccion personal
Esta variable mide la mala percepcion que tiene la persona sobre su imagen
corporal, seré observada mediante la técnica de la encuesta y se utilizard como
tal para la obtencién de la informacion el Body Shape Questionnare (BSQ),
que es un instrumento auto-administrado de 34 preguntas cerradas de respuesta
segun una escala de frecuencia tipo Likert de 6 grados (1= nunca, hasta 6=
siempre).
B. Dependencia emocional
Para esta variable la técnica a emplear es la encuesta y el instrumento es el
“Inventario de dependencia emocional”, que consta de 49 preguntas con
alternativas de respuesta: Rara vez 0 nunca es mi caso, pocas vVeces es mi caso,
regularmente es mi caso, muchas veces es mi caso y muy frecuente o siempre

€s mi caso.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Disefio metodol6gico

El tipo de investigacidon es correlacional, que pertenece al paradigma positivista y
al enfoque cuantitativo, porque mide cada variable independientemente y luego
analiza su correlacion. Corresponde al método expos facto porque garantiza el
control de la situacién y la manipulacion del mismo. Segln el nimero de variables
es un estudio bivariado porque cuenta con las siguientes variables: la primera es
insatisfaccion de la imagen corporal y la segunda es la dependencia emocional; segun
el numero de mediciones es un estudio transversal porque se realizd una sola
medicién de las variables, segun la temporalidad es un estudio retrospectivo porque
se refiere a la medicion de investigaciones y sucesos ya ocurridos, segun el lugar
donde se realizd la investigacién, es un estudio de campo porque se realizd en el
ambiente natural donde se encuentra la muestra, segun el tipo de conocimientos
previos es una investigacion cientifica porque se basa en teorias, principios y

categorias ya estudiadas. (Hernandez et al. 2010).
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4.1.1. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es No experimental correlacional transversal y se

grafica de la siguiente manera:

/OX
N r

o
N = Estudiantes mujeres de Piscologia de la Universidad Alas Peruanas
Ox = Insatisfaccion corporal
Oy = Dependencia emocional

R =Relacion.

4.2. Disefio muestral
4.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 466 estudiantes mujeres de la Escuela
Profesional Psicologia Humana del | al X semestre de la Universidad Alas

Peruanas Arequipa 2017.

4.2.2 Muestra

El muestreo fue no probabilistico de caracter intencional en la que N

resulta nuestra poblacion, z2 es el nivel de confianza elegida, que puede variar

entre 95% a 99%, en este caso he escogido 95% como un porcentaje estandar
de este tipo de investigaciones, el p y q que son la probabilidad de ocurrencia

y de no ocurrencia, en este caso, estandarizados en p 0.5y g 0.5. (50% de
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ocurrencia, 50% no ocurrencia). El error admisible que puede ir de 1 a 5%, lo

gue me ha dado un tamafio de muestra de 325 encuestadas.

Formula:

n= ZxpxgxN

E2(N-1)+Z xpxq

Donde:

n = Tamarfio de muestra

N = Total de la poblacion

Z = Nivel de confianza 95%

p = Probabilidad de ocurrencia (50%)

g = Probabilidad de no ocurrencia (50%)

e = error de estimacién maximo aceptado

4.2.3 Criterios de exclusién

» Estudiantes mujeres de 1X y X semestre de la carrera de Psicologia

Humana.
= Estudiantes mujeres que no hayan tenido por lo menos una relacién

amorosa.
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4.3. Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos

4.3.1. Técnicas

e Variable Independiente: Encuesta

e Variable Dependiente: Encuesta.

4.3.2. Instrumentos

VARIABLE INDEPENDIENTE: Cuestionario que evaltua la
preocupacion por la imagen corporal:

Nombre del Instrumento: Body Shape Questionnaire (BSQ).

Autor : Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987).

Adaptacioén al Pera: Flores (2009) realizado en poblacion adolescente

y jovenes de Lima.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

Caracteristicas del cuestionario: EI BSQ es un cuestionario disefiado
para valorar la insatisfaccion corporal de TCA (anorexia y bulimia), que
ha mostrado su capacidad para evaluar la figura en personas (Raich,
2004). Consta de 34 items que evallan aspectos actitudinales de la
imagen corporal: insatisfaccion/preocupacion por el peso y linea. Segun
Raich (2001) es muy util para discriminar entre personas sin problemas,
personas preocupadas por su imagen corporal y personas con trastornos
alimentarios.

Para su construccion, los autores originales realizaron entrevistas
semi-estructuradas con estudiantes universitarias, adolescentes en dieta

y pacientes con trastornos alimenticios con las que se profundizé sobre
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la experiencia de sentirse gorda, las situaciones especificas que provocan
estos sentimientos y sus consecuencias. La prueba fue aplicada en Gran
Bretafia, en 1987, a 573 mujeres jovenes de diversos grupos clinicos (con

trastornos alimenticios) y no clinicos.

En el estudio que se realiz6 en Per( su estandarizacion, se conto con
una muestra de 144 adolescentes femeninas, entre 16 a 21 afos,

pertenecientes a una Universidad privada de Lima.

¢ Codificacion: Es una escala tipo Likert con 6 opciones de respuesta:
(1=nunca, 2=raramente, 3=algunas veces, 4= a menudo, 5=muy a
menudo, 6= siempre). Se puede obtener una puntuacion entre 34 y 204
puntos.

e Administracion: Individual o Colectiva.

e Tiempo aproximado de aplicacién: 15 Minutos.

e Poblacion a la que va dirigida: Adolescentes y jovenes

Descripcion: Instrumento auto-administrado de 34 preguntas cerradas de
respuesta segin una escala de frecuencia tipo Likert de 6 grados (1=
nunca, hasta 6= siempre). La puntuacion total oscila de 34 a 204 puntos.
Los items se pueden dividir segln la adaptacion espafiola del cuestionario
en cinco factores o también en Gnico factor; en la division en cinco

factores:

37



Tabla 2 Factores e items del cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ)

Factores Items
Preocupacion por el peso. 6,23,17,21,2,14,19
Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la 28,30,5,16
obesidad.
Insatisfaccion y preocupacion corporal general. 7,18, 13

Insatisfaccion corporal respecto a la parte inferior 3,10

del cuerpo: muslos, caderas y nalgas.

Empleo del vomito o laxantes para reducir la 26,32

insatisfaccion corporal.

Anélisis de Confiablidad: La consistencia interna obtenida en muestra no
clinicaesdea=.97

34 — 97 = insatisfecho

98- 171 = medianamente satisfaccion

172 — 204 = satisfecho

e VARIABLE DEPENDIENTE Dependencia emocional
Nombre del Instrumento : “Inventario de Dependencia Emocional”
Autor :Aiquipa, T. (2009)

Descripcion del Instrumento:
Disefiado para evaluar el nivel de dependencia emocional en personas
mayores de 18 afios.

La poblacién a la que va dirigida: adolescentes y jovenes.
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Es un instrumento que consta de 49 preguntas. Presenta siete factores que

evalUan los niveles de dependencia emocional hacia la pareja.

Tabla 3 Factores del Inventario de Dependencia Emocional

Miedo a la ruptura (MR): 5,9, 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28

Miedo e intolerancia a la soledad. | 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 31,

46

Prioridad de la pareja. 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45

Necesidad de acceso a la pareja. | 10, 11, 12, 23, 34, 48

Deseos de exclusividad. 16, 36, 41, 42, 49
Subordinacién y sumision. 1,2,3,7,8.
Deseos de control y dominio. 20, 38, 39, 44, 47.

Las alternativas de respuesta son:

1. Rara vez 0 nunca es mi caso.

2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

5. Muy frecuente o siempre es mi caso.
Luego de sumar los puntajes obtenidos, se puede considerar la
dependencia como:

Muy Alto: (125-245).

Alto: (106-124).

Moderado: (85-105).

Bajo o Normal: (49-84).
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4.4. Técnicas del procesamiento de la informacion
A. La informacion obtenida tras la aplicacion de los instrumentos seré contada y
tabulada segun la ficha técnica de calificacion del instrumento. Se empleara

una matriz de tabulacién para contabilizar las respuestas.

B.Para el procesamiento de datos se us6 como herramientas la estadistica
descriptiva. Se empleara el SPSS como software para el procesamiento de la

informacion.

C. Para el proceso de verificacion o comprobacion de hipdtesis se  utilizara la

prueba estadistica de Chi cuadrado.

D. Una vez procesados los datos por medios estadisticos, se obtendran resultados
que serdn analizados, a partir de la interpretacion de los hallazgos
relacionandolos con el problema de investigacion, los objetivos propuestos, la

hipotesis y teorias.
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4.5. Técnicas estadisticas utilizadas para el procesamiento de la informacion
Los resultados obtenidos serdn presentados en tablas estadisticas y sus
respectivas interpretaciones, asi como la prueba de Chi cuadrado que nos permita
hallar si existe relacion entre las variables segun los objetivos, problema e hipdtesis
de investigacion.
4.6 Aspectos éticos contemplados
Para la presente investigacion se guardara la confidencialidad de la informacion
obtenida y la identidad de los participantes al aplicarse instrumentos validados y
que andnimos.

Los resultados obtenidos solo seran usados con fines propuestos en la investigacion.
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion
El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.
La presente investigacion es conducida por Andrea Gonzales Vento, bachiller en
Psicologia Humana de la Universidad Alas Peruanas Filial Arequipa. La meta de
este estudio es identificar la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal con
la dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa, 2017.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas de un
cuestionario. Esto tomaré aproximadamente 20 minutos de su tiempo.
La informacion que se recoja serd confidencial y no se usard para ningn otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario, por lo

tanto, seran anénimas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado (a) de

que la meta de este.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(En letras de imprenta)
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CAPITULO V
RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo

ANALISIS DE LA VARIABLE 1: Insatisfaccion de la imagen corporal

Tabla 4 Insatisfaccion de la imagen Corporal en las estudiantes de Psicologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

Frecuencia Porcentaje
Insatisfecho 218 67,0
Medianamente satisfecho 74 22,8
Satisfecho 33 10,2
Total 325 100,0

Fuente: Propia de la autora 2017.

Gréfico 1
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MW Frecuencia M Porcentaje

Figura 1.Insatisfaccion de la imagen Corporal en las estudiantes de Psicologia de

la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.
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En la tabla 04: sobre la variable Insatisfaccion de la imagen corporal en las estudiantes
de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2017se observo que el 67,0%
de las encuestadas se sienten insatisfechas con su imagen corporal, el 22,8% se siente

medianamente satisfecha y solo el 10,2% estan satisfechas con su imagen corporal.

La lectura de la tabla anterior nos permite afirmar que solo la tercera parte de la
muestra encuestada esta satisfecha o medianamente satisfecha con su imagen corporal,

mientras que las dos terceras partes lo esta insatisfecha.
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Tabla 02

ANALISIS DE LA VARIABLE 2: Dependencia Emocional

Tabla 5 Dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 68 20,9
Moderado 109 33,6
Alto 103 31,7
Muy alto 45 13,8
Total 325 100,0
Fuente: Propia del autor 2017.
Figura 2
120 10° 103
100
80 68
40 9%
8%
20
0
Bajo o normal Moderado Alto Muy alto

B Frecuencia M Porcentaje

Figura 2. Dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.
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En la tabla 5: sobre la variable dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia
de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa 2017 se observd que el 33,6% de las
estudiantes tienen una dependencia moderada. El 31,7% tiene una dependencia alta, el
20,94% tiene dependencia baja o normal y el 13,8% de la muestra es muy alta

dependencia emocional.

La lectura de estos resultados nos permite afirmar que casi la mitad de la muestra tiene

una dependencia emocional entre alta y muy alta.
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5.2. Andlisis de correlacién.

Tabla 6 Relacidn entre la preocupacion por el peso y la dependencia emocional en las

estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

Dependencia emocional

Bajo 0 Muy
Normal Moderado  Alto Alto Total

50 60 72 16 198

Preocupacion por  Insatisfecho  f

el peso % 154%  185%  222% 49%  60,9%
Medianamente fi 14 40 22 19 95

satisfecho o4 305 123%  68% 58% 29,2%
Satisfecho fi 4 9 9 10 32

% 1,2% 28%  28% 31% 9,8%
Total fi 68 109 103 45 325

%  20,9% 335%  31,7% 13,8% 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017.

gl=6 P=0,041
En relacién a la relacion entre el indicador preocupacion por el peso y la variable
dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa 2017, se observo que existe relacion entre ambas variables, con un nivel de

significancia de 0.041 que es < 0.05.

Se puede notar que un 22,2% de alumnas que tienen alta dependencia emocional se
encuentran insatisfechas con su peso; el 18,5% de las alumnas que tienen moderada

dependencia emocional se encuentran insatisfechas con su peso.
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Tabla 7 Relacion entre la preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad y
la variable dependencia emocional en las estudiantes de la Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017.

Dependencia emocional

bajo o Muy
Normal Moderado Alto Alto Total

Preocupacion  Insatisfecho fi 51 63 74 17 205

|
por los aspectos %  157%  194% 22.8% 52%  63.1%

antiestéticos de

la obesidad Medianamente fi 13 38 20 19 90
satisfecho %  40%  117% 62% 58% 27,7%

Satisfecho fi 4 8 9 9 30
%  12%  25% 28% 28%  92%

Total fi 68 109 103 45 325

%  20,9% 335% 31,7% 13,8% 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017.
gl=6 P =0,003

En relacion al indicador preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad y
la variable dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa, se ha encontrado que su nivel de significancia es 0,003< 0,05, por

lo tanto si hay relacion estadistica entre las dos.

Se puede notar que un 22,8% de alumnas que tienen alta dependencia emocional se
encuentran insatisfechas con la preocupacién por los aspectos antiestéticos de la
obesidad; el 19,4% de las alumnas que tienen moderada dependencia emocional se

encuentran insatisfechas con la preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad.
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Tabla 8 Relacion entre la insatisfaccion y preocupacion corporal general con la
dependencia emocional en las estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa,

2017.

Dependencia emocional

Bajo 0 Muy
Normal Moderado Alto Alto  Total

Insatisfaccion Insatisfecho fi 61 88 90 32 271

y
preocupacion

% 18,8% 27,1%  27,7% 9,8% 83,4%

corporal Medianamente Fi 7 18 10 11 46
general satisfecho o 5 504 55%  31% 34% 14.2%
Satisfecho fi 0 3 3 2 8
%  0,0% 0,9%  09% 06% 25%
Total fi 68 109 103 45 325

% 20,9% 335%  31,7% 13,8% 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017.

gl=6 P =0,050
En relacidon al indicador Insatisfaccion y preocupacion corporal general y la variable
dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa, se ha encontrado que su nivel de significancia es 0,050< 0,05, por lo tanto si

hay relacion estadistica entre las dos.

Un 27,7% de alumnas que tienen alta dependencia emocional se encuentran
insatisfechas con su cuerpo de forma general; el 27,1% que tienen una moderada

dependencia emocional se encuentran insatisfechas con su cuerpo de forma general.
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Tabla 9 Relacion de la dimension Insatisfaccion corporal respecto a la parte inferior
del cuerpo y la variable dependencia emocional en las estudiantes de la Universidad

Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

Dependencia emocional

Bajo 0 Muy
Normal Moderado Alto Alto Total

63 90 92 34 279

Insatisfaccion Insatisfaccion f

corporal %  194%  27,7% 283% 105% 858%

respecto a la

parte inferior Medianamente fi 5 17 8 8 38
del cuerpo %  1,5% 52%  25% 25% 11,7%
Satisfecho fi 0 2 3 3 8
%  0,0% 06%  09% 09%  25%
Total fi 68 109 103 45 325

% 20,9% 335% 31,7% 13,8% 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017.

gl=6 P=0,031
En relacion al indicador Insatisfaccion corporal respecto a la parte inferior del cuerpo
y la variable dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad
Alas Peruanas, Arequipa, se ha encontrado que su nivel de significancia es 0,031< 0,05,

por lo tanto si hay relacion estadistica entre las dos.

El 28,3% de alumnas que tienen alta dependencia se encuentran insatisfechas con
respecto a la parte inferior del cuerpo; el 27,7% que tienen una moderada dependencia

emocional se encuentran con insatisfechas con respecto a la parte inferior del cuerpo.
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Tabla 10 Relacion entre el empleo del vomito o laxantes para reducir la insatisfaccion

corporal y la dependencia emocional en las estudiantes de la universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

Dependencia emocional

Bajo o Muy
Normal Moderado Alto Alto Total

Empleo del Insatisfaccion  fi 67 103 94 41 305
vomito o %  206%  317% 289% 126% 93.8%
laxantes para
reducir la Medianamente fi 1 2 6 1 10
insatisfaccion ~ satisfecho %  03% 06%  18% 03% 3.1%
corporal _
Satisfaccion fi 0 4 3 3 10
% 0,0% 1,2% 09% 0,9% 3,1%
Total fi 68 109 103 45 325
% 20,9% 335% 31,7% 13,8% 100,0%
Fuente: Propia del autor 2017.
gl=6 P =0,043

En relacién al indicador empleo del vomito o laxantes para reducir la insatisfaccion

corporal y la variable dependencia emocional en las estudiantes de Psicologia de la

Universidad Alas Peruanas, Arequipa, se ha encontrado que su nivel de significancia es

0,043< 0,05, por lo tanto si hay relacion estadistica entre las dos.

Un 31,7% de alumnas que tienen moderada dependencia se encuentran insatisfechas

con su imagen corporal y emplean el vomito o laxantes; el 28,9% que tienen una alta

dependencia emocional se encuentran insatisfechas con su imagen corporal y emplean el

vomito o laxantes.
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Tabla 11Relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la dependencia

emocional en las estudiantes de la universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.

Dependencia emocional

Bajo o Muy
Normal Moderado Alto Alto Total

Insatisfaccion Insatisfecho fi 56 66 76 20 218
de la imagen %  172%  203% 234% 62% 67.1%
corporal
Medianamente fi 9 31 19 15 74
satisfecho o gy 05%  58% 46% 22.8%
Satisfecho fi 3 12 8 10 33
% 0,9% 3, 7% 25% 3,1% 10,2%
Total fi 68 109 103 45 325

% 20,9% 335% 31,7% 13,8% 100,0%

Fuente: Propia del autor 2017.

gl=6 P = 0,002

Enrelacion a la variable Insatisfaccion de laimagen corporal y la variable dependencia
emocional en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa,
se ha encontrado que su nivel de significancia es 0,002< 0,05, por lo tanto si hay relacion

positiva entre las dos

Se puede notar que un 23,4% de alumnas que tienen alta dependencia se encuentran
insatisfechas corporalmente; el 20,3% que tienen una moderada dependencia emocional

se encuentran insatisfechas corporalmente.
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5.3. Comprobacién de hipotesis
Hipotesis

Hi: Es probable que exista relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

Ho: No es probable que exista relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal
y la dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.
NIVEL DE SIGNIFICANCIA: «=0.05

P valor = 0.002

Prueba de independencia

Ho: Las variable son independientes (P>0.05)
Hi: Las variables estan relacionadas (P<0.05)

ESTADISTICO DE PRUEBA:

XZZM

Chi cuadrado de €

CONCLUSION: En base a los resultados en donde el valor de significancia hallado es
,002 menor que el ,05, se puede afirmar que existe relacion altamente significativa
positiva entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la dependencia emocional en

estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas, Arequipa, 2017.
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5.4. Discusion

La investigacion sobre la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y la
dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa, nos sefiala en sus resultados que; en la tabla 4, sobre la insatisfaccion de la
imagen corporal, el mayor porcentaje de alumnas se encuentran insatisfechas, resultados
similares a los encontrados en Lima por Ricardo Benel, R. a Campos, S., Cruzado, L,

quienes en sus resultados sefialan que un 60,4% de las universitarias que fueron
encuestadas presentd valores compatibles con insatisfaccion corporal. A su vez, la

imagen corporal es la figura de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente,
constituido por 3 dimensiones, el perceptivo que hace referencia a la precision con que el
adolescente percibe el tamafio y las diferentes partes del cuerpo, sin sobreestimar la
amplitud de sus medidas. El cognitivo incluye los sentimientos, pensamiento referente a
sus formas corporales, en el cual imaginan que sus amigos se fijan en sus defectos como
el tamafio, peso y partes del cuerpo generando una preocupacion exagerada por su
apariencia fisica y lo conductual son las conductas adoptadas por los adolescentes
respecto a la percepcion que tienen de su cuerpo, si la percepcion es incorrecta,
probablemente las conductas también lo sean, tal es asi que se comparan continuamente
con los demas, hay un control excesivo de su peso y hacen dietas para estar mas delgado

y tener la figura ideal.(Caballero, 2008)

En la tabla 5, sobre la dependencia emocional, un porcentaje cercano a la mitad del
total de encuestados tienen alta y muy alta dependencia, resultado que refleja que en la
actualidad es uno de los mayores errores en las relaciones afectivas y/o emocionales
presentes en la actualidad, en donde hay una confusion existente entre amor y necesidad,
que conlleva a crear un vinculo amoroso perjudicial en la vida de las personas y
muchas veces puede llegar a generar que la mujer pueda sufrir ataques de violencia contra
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su personay ella los tolere. Este resultado hallado en la presente investigacion es diferente
con el de Acosta, Amaya y De La Espriella (2010), en Colombia, para quien su muestra

de trabajo no se caracterizd por presentar Dependencia Emocional.

En la tabla 6, se ha encontrado relacion entre la preocupacion por el peso y la variable
dependencia emocional, ya que las alumnas encuestadas al considerarse que estan subidas
de peso les crea una falsa identidad, pues en realidad no estan conscientes de quiénes son
y les genera cierta desconexidon de sus propios sentimientos, por lo que buscan una mayor
seguridad al lado de su pareja. Lo mismo se puede encontrar con la preocupacién por los
aspectos antiestéticos de la obesidad, (tabla 7), las que le pueden generar sentirse mal
estéticamente y buscar cobijo en su pareja de ahi que su dependencia emocional tenga

niveles altos en el mayor porcentaje de encuestadas.

En cuanto a la insatisfaccion y preocupacion corporal general (tabla 8), asi como la
insatisfaccion con la parte inferior de su cuerpo, (tabla 9) se ha encontrado que estan
relacionadas con la dependencia emocional, que sefiala que al tener una insatisfaccion por
su apariencia corporal, recurre a su pareja para mitigar esa percepcién que tiene sobre si
misma, generando una dependencia que en algunos casos puede llegar a ser perjudicial,
ya que puede devenir en violencia y sumision hacia la persona que considera que sera sus
protectora. Este resultado concuerda con los de Gortazar, Maria que sefiala que los
sujetos con un autoconcepto bajo son mas susceptibles a sus propias
“imperfecciones” corporales y tengan la necesidad de ser altamente aprobados por

los demas, entre los cuales incluye su pareja.

La busqueda desenfrenada de la delgadez y buena figura fisica como medio para
alcanzar el éxito y la aceptacion social lleva a algunas personas a tomar medidas que

atentan contra su salud, recurriendo a ingerir pastillas o al vomito como forma de perder
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peso y tener una mejor apariencia, lo que puede generar trastornos alimenticios, como
consecuencia de no lograr esta mejora de su imagen corporal, se refugian en su pareja
para evitar esos malos momentos. (Tabla 10). A esta conclusion también llegan Ricardo
Benel, R. a Campos, S., Cruzado, L. (2011), en Lima, quien sefiala que el elevado
porcentaje de insatisfaccion corporal impone el desarrollo de estrategias de prevencion

en grupos mas vulnerables al desarrollo de trastornos asociados.

Se ha encontrado relacién significativa entre la variable insatisfaccion corporal y la
variable dependencia emocional, (Tablall) resultado parecido al de Yolanda Quiroz
quien sefiala que es en los estudiantes es en donde se manifiesta la mayor preocupacion
por el cuerpo, puesto que en esta etapa los criterios sobre el atractivo y la belleza fisica,
mediatizan las relaciones interpersonales, la aceptacion, el deseo, la atraccion y hasta el

enamoramiento.
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CONCLUSIONES

1.-Se ha encontrado que las variables insatisfaccion con la imagen corporal y dependencia
emocional estan relacionadas en las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa, siendo la mitad de la muestra quienes presentan insatisfaccion con

su imagen y dependencia en los grados, moderado, alto y muy alto.

2.-Se encontré que las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa tienen insatisfaccién con su imagen corporal en un 67%, lo que equivale a mas

de la mitad de la muestra. .

3.-Se encontrd que las estudiantes de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas,
Arequipa muestran una dependencia emocional moderada en un 33,6% vy alta en el
31,7% del total, lo que nos indica que més de la mitad de la poblacion se encuentra con

dependencia.
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RECOMENDACIONES

1. Realizar charlas en la Escuela Profesional de Psicologia acerca de las relaciones de
pareja y la dependencia emocional dirigida a las estudiantes para que puedan tener
mayor conocimiento de como llevar sus relaciones actuales y a posterior, evitando

caer en relaciones toxicas o destructivas que puedan traer consecuencias.

2. Realizar camparias de concientizacion para las estudiantes de la Escuela Profesional
de Psicologia donde se brinde informacion acerca de la autoestima, auto aceptacion,
el valor propio y el valor de los demés, sobre todo que vaya més alla de la apariencia
fisica que puedan tener las jovenes, lo que evitard que tomen medidas que dafien su

organismo en aquellas que no se sientan conformes con su imagen corporal.

3. A las alumnas, no tener una excesiva preocupacion de su imagen corporal, ni que
desarrollen malos hébitos tendientes a mostrar una figura extremadamente delgada y
estética; ni tampoco depender emocionalmente de otras personas, sino formar una

autoestima que le permita sentirse segura de si misma.

4. A la Escuela Profesional de Psicologia, realizar programas informativos y de
concientizacion dirigida a la poblacion de estudiantes con la finalidad de contribuir
en la adopcion de habitos de alimentacién saludables y en el fortalecimiento de la

autopercepcion de la imagen corporal favorable.
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ANEXOS Y APENDICES
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TITULO: RELACION ENTRE LA INSATISFACCION CORPORAL Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS, AREQUIPA, 2017

de la imagen corporal
relacionada con la
dependencia emocional
en estudiantes de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas, Arequipa,

20177

la insatisfaccion de la
imagen corporal con la
dependencia emocional en
estudiantes de Psicologia
de la Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

relacion entre la
insatisfaccion de la
imagen corporal y la
dependencia emocional
en estudiantes de
Psicologia de la

Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

Indicadores:

*Preocupacion por el peso

*Preocupacion por los aspectos

antiestéticos de la obesidad

«Insatisfaccion y preocupacion

corporal general

eInsatisfaccion corporal respecto

a la parte inferior del cuerpo

correlacional, que
pertenece al paradigma
positivista y al enfoque
cuantitativo, corresponde
al método expos facto.
Segln el ndmero de
variables es un estudio
bivariado porque cuenta
con las siguientes
variables, Preferencias

Musicales e Ideacion

esta constituida
por 325
estudiantes de la
Escuela
Profesional de
Psicologia del
1l al VI
semestre. Los
cuales se

representan en

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E TIPO Y DISENO MUESTRA INSTRUMENTOS
INDICADORES

Problema general Obijetivo general Hipédtesis general VARIABLE X Tipo Poblacién

¢Estard la insatisfaccion | Identificar la relacion entre | Es probable que exista Insatisfaccion corporal El tipo de investigacion es La poblacion

BodyShapeQuestionnaire

(BSQ).
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*Empleo del vomito o laxantes
para reducir la insatisfaccion

corporal

Problemas especificos

Objetivos especifico

¢Cudl es el grado de
insatisfaccion de la
imagen corporal en los
estudiantes de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas, Arequipa,

20177

¢Cual es el nivel de
dependencia emocional
en los estudiantes de
Psicologia de la
Universidad Alas
Peruanas, Arequipa,

20177

Determinar el grado de
insatisfaccion de la imagen
corporal en los estudiantes
de Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017

Determinar el nivel de
dependencia emocional en
los estudiantes de
Psicologia de la
Universidad Alas Peruanas,

Arequipa, 2017.

Hipétesis especificas

H;. Es probable que haya
un alto grado de la
imagen insatisfaccion
corporal en los estudiantes
de Psicologia de la
Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

H,. Es probable que exista
un nivel alto de
dependencia emocional
en los estudiantes de
Psicologia de la
Universidad Alas

Peruanas, Arequipa, 2017.

VARIABLE Y

Dependencia emocional

Indicadores:

*Miedo a la soledad o abandono.

*Miedo a la ruptura.

*Prioridad de la pareja.

*Necesidad de acceso a la pareja

*Deseos de exclusividad

*Subordinacién y sumision

*Deseo de control y dominio

Suicida; segun el nimero
de mediciones es un
estudio transversal, segin
la temporalidad es un
estudio retrospectivo,
segun el lugar donde se
realiza la investigacion es
un estudio de campo,
segun el tipo de
conocimientos previos es
una investigacion cientifica
porque se basa en teorias,
principios y categorias ya

estudiadas.

Disefio

No experimental,

correlacional transversal:

la siguiente

tabla:

Inventario de dependencia

emocional
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INSTRUMENTOS

Body Shape Questionnaire (BSQ)

Me gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura en el Gltimo mes. Por favor,

lee cada pregunta y marca con una cruz la respuesta que consideres a tu caso. Contesta

todas las preguntas.

A =NUNCA B = CASI NUNCA

C = ALGUNAS VECES D = BASTANTES VECES

E = CASI SIEMPRE F = SIEMPRE

1. ¢Se sintio enfadada al hacer examen sobre su figura?

2. ¢Se sinti6 tan preocupada por su figura que pensé que

deberia ponerse a dieta?

3. ¢Penso que sus nalgas, caderas o muslos eran demasiado

grandes con relacion al resto de su cuerpo?

4. ¢ Sintié temor al volverse gorda (o a engordar)?

5. ¢Se sinti6 preocupada porque sus musculos no eran lo

bastante firmes?

6. La sensacion de plenitud (por ejemplo después de una

comida abundante) le hizo sentirse gorda

7. ¢Se sinti6 tan mal en relacion con su figura que tuvo que

gritar?

8. ¢Evito el correr a causa de que sus musculos podrian

tambalearse?
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9. ¢El hecho de estar junto a una mujer delgada le hizo a

usted tomar conciencia sobre su figura?

10. ¢ Se sintié preocupada sobre la parte de sus muslos que

quedan visibles al sentarse?

11. ¢El hecho de comer incluso una pequefia cantidad de

comida le hizo a usted sentirse gorda?

12. ¢EIl hecho de tener conocimiento de la figura de otra

mujer le hizo sentir la suya comparada desfavorablemente?

13. ¢El hecho de pensar sobre su figura interfirié en su
capacidad para concentrarse (por ejemplo mientras veia la

television, leia o escuchaba una conversacion)?

14. ;El estar desnuda (por ejemplo al tomar un bafio) le hizo

sentirse gorda?

15. ¢ Evito ponerse ropas que realzaban su figura corporal?

16. ¢ Imagino el desprenderse de determinadas zonas de su

cuerpo?

17. ¢El hecho de comer pasteles, caramelos u otros

productos de valor calérico le hizo a usted sentirse gorda?

18. ¢No asistid a reuniones sociales (por ejemplo fiestas) a

causa de que se sintié mal con su figura?

19. ;Se sinti6 excesivamente gruesa y rechoncha?

20. ¢ Se sinti6¢ avergonzada de su cuerpo?

21. ¢ La preocupacion sobre su figura le hizo estar a dieta?

22. ¢Se sintié mas feliz con su figura cuando su estomago

estaba vacio (por ejemplo por la mafana)?
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23. ¢PensO que la causa de su figura era la falta de

autocontrol?

24. (Se sinti0 preocupada porque otras personas vieran

rollitos en su cintura o estomago?

25. ¢Sintié que no es justo que otras mujeres sean Mas

delgadas que usted?

26. ¢ Vomito con la intencion de sentirse mas ligera?

27. (En compafiia de otras personas, se sintié preocupada
por el hecho de ocupar demasiado espacio (por ejemplo

sentada en un sofa o en el asiento del autobus)?

28. ¢Se sintid preocupada por el hecho que se formen

hoyuelos en la piel?

29. ¢EIl verse reflejada (por ejemplo en un espejo o un

escaparate) le hizo sentirse mal con su figura?

30. ¢Pellizco a zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa

contienen?

31. ¢Evito situaciones donde otras personas podrian haber
visto su cuerpo) por ejemplo vestuarios comunitarios o

piscinas?

32. ; Tomo laxantes para sentirse mas ligera?

33. ¢ Tomo especial conciencia de su figura en compafiia de

otras personas?

34. ¢La preocupacion sobre su figura le hizo sentir que

debia hacer ejercicio?

70



INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE
Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de
acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o0 actda en su relacion de pareja, eligiendo
sus respuestas. Las alternativas de respuestas son:

1. Rara vez o nunca es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se
responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando
pienso en mi pareja’.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas 0 malas. Tampoco hay limite de
tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo
mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con
espontaneidad.

ENUNCIADOS 12345

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho para

retener a mi pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me

quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
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5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se

aleje de mi lado.

6. Si no esta mi pareja me siento intranquilo(a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “jSe acab0;”, pero llego a necesitar tanto

de mi pareja que voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo

estar sin mi pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe

con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin

ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra

relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi

pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20. E importa poco que digan que mi relacién es dafiina, no

quiero perderla.
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21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me

dejara.

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el

abandono de mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que

termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi

relacion de pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo

imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso

tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme

bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o

académicas por estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar

con una relacién de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando

estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi

pareja.
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34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el

primero al levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para

satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo

solo(a).

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas

personales por dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi

pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi

persona por dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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