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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de determinar la aplicacion
de lecturas reflexivas para desarrollar la autoestima en los estudiantes de la
institucién educativa “Milagro de Fatima” de Huanuco, 2015” la investigacion
fue de tipo aplicativo y nivel experimental, con un disefio cuasi experimental. La
muestra estuvo representada por dos grupos: Grupo experimental 40
estudiantes del 5T° “A” y el Grupo control 40 estudiantes del 5T° “B”.

El Instrumento para la recoleccion de datos utilizados fue un cuestionario. De
los cuales se obtuvo el resultado de X°=9,93>7,81 de esta manera aceptando
la hipétesis alterna afirmado: La aplicacion de las lecturas reflexivas influyd en
el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa
Milagro de Fatima-Huanuco. Para tal efecto concluye: un 37% de estudiantes
del grupo experimental evaluados con un pre-test representaron autoestima
media y después de la evaluacidon de post-test un 37% representaron

autoestima alta y 36% muy alta.

Asimismo el 28% del grupo control presentaron autoestima media, evaluados
con un pre-test y un 37 % se mantenian con el autoestima media después de la

evaluacion del post-test

Palabra clave: lectura reflexiva, desarrollo de la autoestima



ABSTRACT

The research work was made with the objective of determining the application
of reflective readings to develop self esteem in students of the Educational
Institution “Milagro de Fatima” of Huanuco, 2015 the of research was applial
type and experimental level, with a quasi- experimental design. The sample was
represented by two groups: an experimental group of 40 students of the 5™ “A”
and a control group of 40 students of the 5™ “B”. The instrument for the data
collection used was a questionnaire. Whit the result of x*=9,93>7,81 thus
accepting the alternate hypothesis | affirmed: the application of reflective
readings influenced the development of the self-esteem of the students of the
Educational Institution “Milagro de Fatima”, Huanuco. For this purpose,
concludes: 37% of the students in the experimental group evaluated with a pre-
test represented an very high average self-esteem and after the evaluation of
post-test 37% represented high self-esteem and a 36% represented a very high
selfsteem. Also 28% of the control group presented self-esteem evaluated
average with a pre-test and 37% kept with an average the self-esteem after

evaluation of the post-test.

Key words: Reflexive readings, self esteem development.
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INTRODUCCION

Los estudios sobre autoestima han demostrado que la autoestima es un factor
relevante en el desarrollo, especialmente en los aspectos de personalidad,
adaptacion social y emocional, asi como en la salud mental. Una baja
autoestima se asocia con estructuras de personalidad depresivas, timidez y
ansiedad social. El presente trabajo de investigacion habla sobre la autoestima
la importancia que presenta en el adolescente frente al autoconcepto,
autoimagen, autoconocimiento el cual influye sobre aspectos importantes de su

vida tales como: la adaptacion a situaciones nuevas y éxito.

De tal manera se aplica las lecturas reflexivas de andlisis y sintesis, mas
profunda en el cual el adolescente aprende a analizar, sistematiza, y organizar.

Esto le lleva a motivar y desarrollar sus capacidades.

Se va relacionar las lecturas reflexivas y autoestima y como este mejora la
autoestima de los estudiantes. Esto implica que los adolescentes con baja

autoestima tendrian dificultades para definir su identidad social y personal.

El desarrollo de las lecturas reflexivas propicia el desarrollo de una
personalidad sana, en la que el individuo se siente satisfecho consigo mismo y

con sus relaciones interpersonales.

La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento, a través de la
interaccion del sujeto con otros sujetos y del sujeto consigo mismo, teniendo a
lograr mayores niveles de estabilidad durante la etapa escolar y la

adolescencia.

Se espera que la presente investigacion cumpla con las exigencias del
Reglamento de Grados y Titulos del Vice Rectorado de Investigacion y Post
Grado y de los sefiores Miembros de la Comision Revisora, de la Universidad

Alas Peruanas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las lecturas reflexivas sobre la autoestima, son una seleccion de
historias para ayudar a los estudiantes que tienen bajo autoestima a
gue aprende a valorarse, quererse tal como son y que contribuya su
felicidad. Cuando la distancia entre estas dos ideas es muy grande
consideramos que tenemos una baja autoestima y ello repercute en

nuestra forma de actuar con nuestro entorno Yy €n nosotros mismos. )

La percepcidon que tenemos de nosotros mismos es tan importante que
influye significativamente en nuestras acciones, modos de ser y formas
de encarar las distintas situaciones que se nos presentan en la vida.
Esto se relaciona con la autoestima y, para ello, le entregaremos
distintas lecturas reflexivas, es por ello la importancia de trabajar este

aspecto. Con una buena autoestima, la vida se ve con otros ojos.

A nivel mundial, se esta viviendo una época de transformaciones
definidas las cuales han marcado pautas en el ser humano como tal,
por lo tanto se requiere en el individuo tenga bien definido la
autoestima, de ella depende el buen desenvolvimiento del hombre en
todos los ambitos. A tal efecto la autoestima se debe considerar de
gran valor para el buen desempeiio de los estudiantes. La autoestima

positiva esta relacionada con aspectos positivos como son el gozo, la
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confianza, el placer, el entusiasmo, el interés, en cambio la autoestima
negativa conlleva afectos negativos como el dolor, la angustia, la duda,
la tristeza, el sentirse vacio, la inercia, la culpa y la vergiienza. Segun
Keenan (2012).Por otro lado Chiavenato (2010), enfoca la autoestima
como una fuerza impulsora, es un elemento de importancia en
cualquier ambito de la actividad humana. En este sentido, dentro de
cualquier institucion bien sea laboral o educativa, cuando los
estudiantes tiene buena autoestima, esto conlleva a que se encuentran
satisfechos laboralmente, influyendo esto de manera directa en el
desempefio académico. De tal manera Méndez, considera: El
desempeiio laboral del docente como facilitador, orientador, promotor
en el proceso educativo formativo, ligado estrechamente a la

motivacion de los estudiantes. ©

En la actualidad existe en las personas la conciencia que la autoestima
es un factor clave en el desarrollo, porque esta presente en todos los
aspectos de la vida, mediando en los estimulos que damos vy
recibimos; los sentimientos que cada uno tiene a si mismo se
relacionan con el actuar emocional y lo cognitivo también con la salud
mental y las relaciones sociales. La persona es un ser social por
naturaleza es por ello que a lo largo de toda la vida nos relacionamos
con el medio donde habitamos, es en este proceso que cada ser
humano construye un modo de vida, es importante saber que el
ambiente familiar y social que nos rodea es esencial para lograr el éxito
o desarrollo integral de cada persona. Muchos autores plantean que la
etapa escolar es importante para el desarrollo de la autoestima, este se
ve afectado por varios factores, familiares, econdmicos y sociales, que

se observa en la sociedad y que estos repercuten en los estudiantes.

El hombre es la unidad bio-psico-social que posee sentimientos,
pensamientos, aspiraciones con habilidades y cualidades superiores que
los diferencié de los demas seres vivos, capacitado para enfrentar los
diferentes retos de la naturaleza y sociedad; ademas preparado para

asumir una lucha permanente por su supervivencia.

12



1.2.

Todo lo que el hombre ha logrado se debié fundamentalmente al
entendimiento y la comprension de si mismo; al ser capaz de ver las
cosas desde el punto de vista que condujo a su desarrollo humano, es la
Unica en los seres inteligentes, hizo posible muchos logros que beneficié
a la humanidad. El aceptarse y reconocerse como persona capaz de ser,
hacer y lograr aquello que nos proponemos, no es cosa facil, requirié de
una constante interaccion, y actitudes dialogantes.

La autoestima es la capacidad que tenemos para aceptarnos y
guerernos como soy con mis grandes virtudes y mis defectos, es la
confianza y el respeto que tengo sobre mi ya que es una parte esencial

para mi buen desarrollo. ©

Trabajar la autoestima nos permite adquirir mayor seguridad en cada
una de las actividades que desempefiamos; por lo tanto se vera
reflejada de manera cotidiana. Con evidente claridad observamos que
las mayores dificultades que conllevan a los alumnos en la institucion
Educativa Milagro de Fatima, se debe la carencia de autoestima, esta
situacion repercute en el desarrollo personal, lo cual trae como
consecuencia, conductas inapropiadas, desde mucho tiempo se
observa problemas en la autoestima de los estudiantes, y se manifiesta
en indisciplina, conductas agresivas, desinterés por el estudio,
irresponsabilidad e irrespeto por los demas, falta de confianza,

sentimientos de inferioridad, y no cuenta con un proyecto de vida.

Frente a este problema es necesario la aplicacion de lecturas
reflexivas que permitié a los alumnos alcanzar una mayor autoestima,
interés por el estudio, la adquisicion de practicas de valores y de esta
manera lograr la mejora en el desarrollo personal de los alumnos. Por

consiguiente planteamos las siguientes interrogantes.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

La descripcién de esta realidad problematica nos lleva a plantear la

siguiente interrogante.
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1.3.

1.2.1 Problema general

¢De qué manera influye la aplicacion de Lecturas Reflexivas para

desarrollar la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa

Milagro de Fatima, Huanuco - 2015?

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General.

Determinar la aplicacion de lecturas reflexivas para desarrollar la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima, Huanuco, 2015

Objetivos especificos

> ldentificar el nivel de la autoestima antes y después de aplicar
las lecturas reflexivas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Milagro de Fatima, Huanuco, 2015

» Aplicar las lecturas reflexivas en los estudiantes de la Institucion

Educativa Milagro de Fatima, Huanuco, 2015

» Explicar la influencia de las lecturas reflexivas en la autoestima
en los estudiantes de la Institucion Educativa Milagro de Fatima,
Huanuco, 2015

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

A nivel teérico: En la actualidad los diferentes estudios de investigacion,

buscan dar conocimiento, y solucién a una diversidad de problemas entre

ellas se encuentra el desarrollo de la autoestima en estudiantes y sus

consecuencias constituyen un importante reto para la profesion en

enfermeria, pues esta demostrado cuando la autoestima es baja

14



1.5.

entonces los alumnos presentaran deficiencia en el aprendizaje a

consecuencia de la falta de lectura.

A nivel practico: El estudio planteado sera de utlidad para los
profesionales de la salud y educacion que laboran con estudiantes, pues
permitird evaluar los conocimientos sobre el manejo del desarrollo de la
autoestima a través el uso de las lecturas reflexivas de esta manera

proponer alternativas de solucion dentro de un contexto real.

A nivel metodoldgico: Metodolégicamente la investigacion se encuentra
justificada en las premisas, de fortalecer y desarrollar la autoestima en
estos estudiantes, carentes de afecto, de motivacion personal, de amor
propio, y de esta forma conducirlos por un camino de conocimiento
personal, para que descubran asi mismos y a los demas buscando su

desarrollo integral.

LIMITACIONES DE INVESTIGACION

e La presente investigacion ha tenido algunas limitaciones durante su
desarrollo, las cuales no influyeron significativamente en los

resultados de la investigacion.
e Falta de apoyo para financiar el estudio.

e Entre las limitaciones que podemos mencionar para la elaboracion de

esta tesis es la poca colaboracion de algunos estudiantes al inicio.

e La poca disponibilidad de recursos econémicos para cubrir los gastos

de inversion que demanda la investigacion profunda.

15



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A.LOpez Pacheco, Yolanda (2012). En su estudio “Estrategias y
actividades para favorecer la autoestima en los nifios” México.

Universidad Pedagogica Nacional. llega a las siguientes conclusiones:

¢ A lo largo de las experiencias en las vivencias de los nifios puedo
afirmar que la autoestima no es algo con lo que nace, sino que se va
conformando a través de las experiencias positivas o negativas del
contexto donde el individuo se desarrolla; sin embargo, una vez que

se ha forjado es dificil pero no imposible modificarla.

e La autoestima es un factor importante dentro de nuestra vida, si nos
mantenemos con actitudes positivas podemos encontrar en nifios y
adultos gente con altos valores que se ayudaran a mejorar la
sociedad en la cual vivimos. Reconociendo asi que es un proceso en
el cual se reconoce diferentes etapas como son: la infancia,

adolescencia, juventud, adultez y vejes.®

B.Pérez Agorto, Mercedes Yanet y Pineda Rodriguez, Luis. (2011).

En su estudio “improcedencia de la autoestima en el aprendizaje
significativo del area de comunicacién integral en los alumnos del 3er

grado de educacion primaria’. Universidad Nacional de Ancash

16



“‘Santiago Antunez de Mayolo” Ancash Hace referencia las siguientes

conclusiones:

e La autoestima influyd determinantemente en el rendimiento
académico escolar, pues es un aspecto catalizador del aprendizaje

significativo y permitio el desarrollo de capacidades comunicativas.

e La autoestima mejor6 e incrementd su seguridad personal,

autonomia y consideracion por el otro.

e Los nifios y niflas que tuvieron alta autoestima son mas creativos y

observadores.”

.Palomino Gonzales Lutgarda (2008) En su tesis titulada “Influencia de
la autoestima en el ajuste de la personalidad de los estudiantes de la
facultad de Educacion de la UNHEVAL” llega a las siguientes

conclusiones:

e Existio actitudes positivas de los estudiantes hacia los miembros del
grupo familiar, la existencia de buenas relaciones con los padres y
los hermanos, la ausencia de sentimientos negativos hacia su grupo

familiar.

e El 429 % de estudiantes mujeres tuvieron trastornos de salud
debido a las dietas y estuvieron pendientes por no subir de peso y
otras cosas mas, y el 35,9 % de varones es decir estuvieron en la
categoria de regular y fueron mas estables con respecto a su

salud.®

.Garcia, D. Cecil, y otros, (2012) en su estudio “Guia de Estimulacion:
Jugando con los nombres”, para el desarrollo de la Autoestima en los
nifios de 5 afios del C.E.l. 001. Huanuco — 2012”. En sus conclusiones

sefalan:

e La guia de estimulacion “Jugando con los nombres” resulté ser un

material educativo de gran ayuda al docente de Educacion Inicial ya
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que tuvo gran influencia para desarrollar los aspectos que

favorecieron el desarrollo de la autoestima.®

E. Chuquiauri C. Lourdes y Rueda C. Ana, (2011) en su estudio “Relacién
entre la autoestima y la practica de valores morales: solidaridad,
responsabilidad y justicia en los alumnos de 5to grado de educacion
primaria del C.N. “Leoncio Prado”. Huanuco — 2011” Llegaron a las

siguientes conclusiones:

e Los alumnos en su mayoria poseyeron un nivel aceptable de
autoestima, pero un minimo de ellos se sintieron a veces inseguros
sobre el concepto y valoracion de su persona; al no sentirse muy
seguros y valorarse como personas, lleva a que pocos demostraron

solidaridad a su préjimo.

e En su mayoria fueron los padres de familia que incidieron en la
formacion de la autoestima de sus hijos para que demuestren

valores de solidaridad, responsabilidad y justicia.®®

F. Acosta E. Maria y otros, (2001) en su estudio “Influencia del maltrato
fisico y psicologico escolar en el desarrollo de la autoestima en los
nifos y nifias del 6to grado de los C.E. de Educacion Primaria de

Huanuco — 2001” Esta tesis presenta las siguientes conclusiones:

e La mayoria de los nifios presentd un nivel de autoestima bajo,
caracterizado por falta de autonomia, aceptacion de si mismos,
dificultades en su expresion afectiva y consideracion por los otros

nifos o personas con quienes interactud.

e El maltrato fisico y psicolégico que en su mayoria recibieron estos
ninos y nifias influyd negativamente en el desarrollo de su

autoestima, reportando por ello un nivel bajo.®?

G.Quispe Rivera, Liz Edy, (2011) en su estudio “Aplicacion de los

métodos colectivos y su eficacia en el desarrollo de la autoestima en
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los educandos del 5to grado del C.E.N° 32857 Aplicacion Rural
UNHEVAL Huacalle. Huanuco — 2011” Su investigacién fue de tipo

cuasi experimental. En su tesis llegé a la conclusion:

e El programa aplicado para mejorar la autoestima logré6 buenos
resultados ya que los alumnos llegaron a valorarse personalmente a
través del desarrollo de diversas actividades. Se valido la eficacia de

los métodos colectivos basados en el constructivismo.*?

.Lopez Vega; José Gilberto (2009). “Relacion Entre Los Habitos
De Estudio, La Autoestima Y El rendimiento Académico De Los
Estudiantes De La Escuela profesional De Medicina Veterinaria De
La Universidad Alas peruanas” el autor indic6 las siguientes

conclusiones:

El modelo de regresion multiple nos permite conocer la forma como se
relacionan las variables y aceptar la hipotesis de investigacion, es
decir que los habitos de estudios y la autoestima se relacionansignificat
ivamente con el rendimiento académico de los alumnos de tercero y
cuarto ciclo de Escuela Profesional de Medicina Veterinaria dela

Universidad “Alas Peruanas”, durante el periodo lectivo 2008.

El grado de correlacion entre las variables habitos de estudio y
Rendimiento Académico es moderado, 0.505 a un nivel de significancia
bilateral de 0.01, es decir a una confianza del 99%. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion lineal

significativa entre las variables.

El grado de correlacion entre las variables Autoestima y Rendimiento
Académico es alto, 0.688 a un nivel de significancia bilateral de 0.01,
es decir a un nivel de confianza de 99%. Se rechaza la hipétesis nula y
se concluye que existe relacion lineal significativa entre las variables.
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion lineal significativa entre las variables.
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El éxito en el estudio no sélo depende de la inteligencia y el esfuerzo
sino del desarrollo de habilidades de estudio, el manejo del tiempo, la
disciplina, la lectura efectiva, la toma de apuntes, la busqueda de
informacion en bibliotecas y otras fuentes, el estilo particular de
aprendizaje, la creatividad, la aplicacion de estrategias en la resolucion
de pruebas o problemas, que tienen un impacto estadisticamente

significativo en el desempefio académico

Alliende G. Felipe y Condemarin, Mabel (2008). “Estrategias de
ensefanza para activar los esquemas cognitivos” Revista: En Lectura y
Vida. Santiago de Chile. el autor indico las siguientes conclusiones:
Existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en el
area de comunicacion, precisada por la mayoria de los alumnos del
quinto ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Primaria, quienes
resultaron con la mayor presencia de habitos evidenciando mayor
rendimiento y viceversa, por lo que se puede afirmar que a mayor
presencia de habitos de estudio positivos se obtendra mejores
resultados académicos, a menor presencia de habitos menor sera el
mismo. De manera general se concluye que los habitos de estudio de
los alumnos del quinto ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Primaria del Instituto Superior.

Pedagogico Publico “Santa Rosa” del Cusco en el afio 2005,

Tienen tendencia ser positivos 0 adecuados en un 47%; existiendo
factores que resultan positivos como; la utilizacion de técnicas de
estudio enfatizadas en el area | y demuestran habilidades para tomar y
organizar apuntes en clase evidenciadas en el area |V, existiendo otros
gue requieren ser revisados y corregidos de inmediato como la
distribucion del tiempo, estudio no planificado, ambiente desfavorable y
compafiia de estudio inapropiada. 3. Se concluye que el nivel de
rendimiento académico en el area de comunicacion es regular en el
45% del promedio de los alumnos, obteniendo calificados que van de
11 a 13, de acuerdo al sistema de calificacion vigesimal en

concordancia a la normatividad educativa actual.
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J. Alvarez Delgado; Aletia, Sandoval Vargas; Gabriela y Velasquez
Salazar; Sandra (2007). Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1°
medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (I.V.E.)
de la ciudad de Valdivia. el autor indic6 las siguientes conclusiones:

La autoestima, a pesar de ser un aspecto relevante para el desarrollo
del adolescente, no es trabajada con la debida importancia o no se
aborda porque no existe personal capacitado para mejorar problemas
gue se generan en torno a ella. Muchas personas ligadas a la
educacion, en especial los docentes, consideran relevante la
autoestima para mejorar la calidad de vida de los alumnos, pero
desconocen las herramientas para desarrollarla o bien no reciben el
apoyo suficiente para emprender tareas para mejorarla. Por otra parte,
los Objetivos Fundamentales Transversales no son claros en cuanto a
la autoestima y la manera de abordarla en clases. El trabajo en muchos
establecimientos es, por lo tanto, insuficiente. En el caso de los liceos
vulnerables la situacidon es mas preocupante, ya que la autoestima casi
siempre es baja, lo que conlleva a problemas académicos, familiares y
sociales. La comunidad y, en algunos casos, los propios profesores no
tienen expectativas de estos estudiantes, provocando la
estigmatizacion de los establecimientos vulnerables y, en especial, de
los liceos encuestados. Muchos de los comentarios de personas ajenas
a los liceos apuntaban a tratar a estos estudiantes como “delincuentes”,
“chicos sin futuro” o “drogadictos”, lo que en ningun caso resulta una
ayuda para los adolescentes. Es en estos establecimientos donde se
necesitan planes fuertes para mejorar la autoestima de los estudiantes
y también de profesores. En el estudio se pudo constatar que dos de
los liceos encuestados se encuentran en el rango medio bajo de
autoestima, lo que demuestra que no existe en éstos una autoestima
tan baja, segun lo que se pensé en un inicio al estudiar el indice de
vulnerabilidad (I.V.E.).

Entregado por la JUNAEB. Los profesores a cargo de los cursos

encuestados sefialaban que la autoestima de sus estudiantes era baja,
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aunque no tenian claro qué aspecto era el mas desvalorado, ya que no
habian utilizado ningun instrumento para corroborar esta situacion. El
caso del Liceo Polivalente “Los Avellanos” es mas critico, pues su
autoestima total es baja con respecto a los otros establecimientos. Se
encuentra bajo el punto medio de la autoestima total (25 puntos) lo que
indica que el liceo tiene problemas serios, principalmente en el aspecto
referido a la autoestimacion escolar, lo que corrobora que un bajo nivel
de autoestima se relaciona con la vulnerabilidad y rendimiento
académico de los estudiantes. Esta situacion esta tratando de ser
revertida por el establecimiento mediante la reorganizacion del
curriculum, cambiando la educacion Cientifico- Humanista a Técnico
Profesional. Ademas de esto, el liceo cambié de nombre (de Thomas
Cochrane a Los Avellanos) y de uniforme, con el fin de crear una nueva
vision en la comunidad y los estudiantes, principalmente en estos
ultimos, los que pensaban que llegar a ese establecimiento resultaba
un castigo. El nivel de autoestima de los estudiantes de los
establecimientos no se relaciona con el nivel de vulnerabilidad, ya que
dos de los tres establecimientos tienen un rango medio bajo
autoestima. Segun esto, se podria pensar que el liceo que tiene mayor
vulnerabilidad seria el que posee menor autoestima; en este caso se
observo que el liceo con menor autoestima (20.3 en el aspecto total) es
el Liceo Polivalente “Los Avellanos”, que tiene un 70 I.V.E. de 43.0%; le
sigue el Liceo Benjamin Vicufia Mackenna con 27.5 puntos (I.V.E. de
45.4%); y por ultimo se encuentra el Liceo Técnico Profesional Helvecia
con 29.1 puntos y un I.V.E. de 39.8%. Los aspectos mas debilitados en
los estudiantes son la autoestima escolar y en el hogar. Desde un
comienzo se esperaba que la dimension escolar estuviera desvalorada,
debido a los resultados negativos de estos establecimientos en el
SIMCE vy a los desfavorables comentarios de parte de los profesores.
En cuanto a la autoestima en el hogar, se puede inferir que la familia,
en especial los padres, no se interesan como deberia ser en la
formacion de sus hijos, lo que se vincula con la falta de participacién de

padres y apoderados en la vida de los estudiantes, principalmente en el
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ambito educativo. El aspecto mejor evaluado resultd ser la autoestima
social, lo que indica que los estudiantes de estos tres establecimientos
consideran tener buenas relaciones con sus pares, generando un buen
ambiente como curso, a pesar de llevar un poco mas de 5 meses
estudiando juntos. Por ultimo, es importante sefialar que los materiales
y estudios muchas veces no resultan suficientes para incentivar el
desarrollo de la autoestima. Los autores plantean hipo6tesis y muchas
ideas, pero no proponen sugerencias concretas para mejorar la
autoestima (mejorar la autoestima mediante actividades especificas).
Esto provoca que los profesores pierdan su tiempo en pensar los
posibles métodos para afrontar la situacion, por lo que no aplican sus

proyectos de la forma debida o no tienen los resultados esperados.

.Piera Pinedo; Nadine Eulalia. (2012) Autoestima segun género en
estudiantes del quinto grado de la red Educativa n° 4 — Ventanilla. el

autor indicé las siguientes conclusiones:

Los resultados expuestos han permitido llegar a las siguientes
conclusiones: No existen diferencias significativas segun género en la
Escala General de la autoestima en estudiantes del quinto grado de

primaria de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla.

No existen diferencias significativas segin género en los niveles de
autoestima en la dimensién Si mismos, en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla. No existen
diferencias significativas segun género en los niveles de autoestima en
la dimension Social —pares, en estudiantes del quinto grado de primaria
de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla. No existen diferencias
significativas segun género en los niveles de autoestima en la
dimension Hogar - padres, en estudiantes del quinto grado de primaria
de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla. No existen diferencias
significativas segun género en los niveles de autoestima en la
dimension Escuela, en estudiantes del quinto grado de primaria de la
Red Educativa N° 4 de Ventanilla. *©
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L. Cayetano Poma, Nilo. (2012). Autoestima en estudiantes de sexto
grado de primaria de Instituciones Educativas estatales y particulares
de Carmen de la Legua —Callao. el autor indic6 las siguientes

conclusiones:

En base a los resultados obtenidos se concluye lo siguiente: No se
encontraron diferencias significativas en la dimension conducta entre
estudiantes del sexto grado de primaria de instituciones educativas
estatales y particulares del distrito Carmen de la Legua Reynoso
Callao. Se encontraron diferencias significativas en la dimension
estatus intelectual entre estudiantes del sexto grado de primaria de
instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen de
la Legua Reynoso Callao. Se encontraron diferencias significativas en
la dimension apariencia fisica y atributos, entre estudiantes del sexto
grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares
del distrito Carmen de la Legua Reynoso Callao. No se encontraron
diferencias significativas en la dimension ansiedad, entre estudiantes
del sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales y
particulares del distrito Carmen de la Legua Reynoso Callao. No se
encontraron diferencias significativas en la dimension popularidad entre
estudiantes del sexto grado de primaria de instituciones educativas
estatales y particulares del distrito Carmen de la Legua Reynoso
Callao. No se encontraron diferencias significativas en la dimension
felicidad y satisfaccion entre estudiantes del sexto grado de primaria de
instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen de
la Legua Reynoso Callao. No se encontraron diferencias significativas
en la dimensién neutra entre estudiantes del sexto grado de primaria de
instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen de

la Legua Reynoso Callao. "

M.Cruz Nufez, Fabiola y Quifiones Urquijo; Abel. (2000) Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de Poza Rica,

Veracruz, México. el autor indicé las siguientes conclusiones:
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Se puede concluir que la mayoria de los estudiantes se ubica en un
nivel de autoestima tanto alto como normal: el 98% en la escala
general, el 88% en la escolar, el 81% en el hogar. Solo en la escala
social se observa el mayor porcentaje de estudiantes con un nivel de
autoestima bajo: el 23%. Le siguen el 19% en el hogar y el 12% en la
escolar. Se detect6 que, con independencia del nivel de autoestima, el
rendimiento académico se ubica entre excelente y bajo en la mayoria
de los estudiantes. Por lo tanto, es importante considerar, una vez
detectados los niveles de autoestima y su relacién con el rendimiento
académico, poner en practica planes de accién para mejorar tanto los
niveles de autoestima como de rendimiento académico, porque, como
menciona Santrock (2006), la baja autoestima puede estar presente en
muchos problemas psicoldgicos, asi como también en el rendimiento
académico o profesional: la opinion que tenga el estudiante de su
rendimiento influird en su autoevaluacion y a su vez en su autoestima.
Si piensa que no vale para nada, que no esta capacitado ni puede
alcanzar alguna meta, es dificil que se esfuerce y trabaje para lograrla.
Con base en los resultados obtenidos, se comprueba que mientras
haya mayor nivel de autoestima, podra ser mayor la motivacion del
estudiante y asimismo mayor el rendimiento académico; al contrario,
mientras haya menor nivel, menor podra ser la motivacion y el
rendimiento académico, lo cual puede conducirlo a la minusvalia y
fracaso académico y personal. Estos resultados, obtenidos en la
correlacién validan la hipotesis de la investigacion correlacional, donde
se supone que la autoestima se relaciona con el rendimiento
académico. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula. En fin, los
resultados obtenidos llevan a la reflexiébn de crear una estrategia de
mejora de la autoestima desde el inicio de la carrera estudiantil y de
trabajar con el apoyo de la planta docente en cada una de las
experiencias educativas y con atencién a la trayectoria académica de

cada uno de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria. *®
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2.2 BASES TEORICAS.
2.2.1Lalectura.

La lectura es el acto de leer, que implica la interpretacion, comprension,
explicacién, y comentario; de un sistema de signos gréaficos para
comprender el mensaje de quien escribi6. Es uno de los procesos
informativos, sociales e histéricos mas importantes que la Humanidad ha
generado a partir del desarrollo del Lenguaje, como producto de la
evolucion y del trabajo, del idioma o lengua y del invento de la escritura en

su configuracién como organizacion social civilizada.

Segun Pinzas G. Juana, menciona “La lectura es un proceso a traves del
cual el lector va armando mentalmente (construyendo se diria) un modelo
del texto dandole significado a una interpretacion personal. Para poder
hacerlo el lector necesita aprender a razonar sobre el material escrito”. De
acuerdo a esta afirmacion es constructivo porque el lector construye
interpretaciones del texto y sus partes. Es interactivo porque en la
construccion de significados la informacion previa del lector y la
informacion del texto se complementan. Es estratégico porque varia en
funcidn al tipo de texto, a la familiaridad del lector con el tema y el objetivo
del lector. Es metacognitivo porque implica el control de los proceso del

pensamiento para asegurar la comprension.

Asimismo, esta relacionada con el habla. Ramos Leandro, Anibal
menciona “Leer es encontrar un mundo de imaginaciones compartidos por
el lector y el autor , es ir mas alla de las palabras, hacia el relato o el
significado que hay detras de leer, ademas implica desarrollar las
capacidades cognitivas superiores: La reflexion, la inteligencia critica, la
conciencia, la autoevaluacion, etc. Por tanto leer es también pensar,
mediante la lectura incrementamos nuestras herramientas del
conocimiento (conceptos, leyes, teorias) y nuestras operaciones
intelectuales (la capacidad de inducir y deducir, analizar y sintetizar). La
lectura, ademas de ser un proceso informativo, es un proceso semiotico,

en cuanto requiere del signo, como medio de transmision del mensaje.
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Realmente, los textos son signos o sefales que representan sonidos los
cuales a su vez son expresion de conceptos, juicios o raciocinios. En
condiciones normales, una persona puede leer hasta 250 palabras por

minuto,

Al ser tan importante y determinante la lectura en el proceso de
aprendizaje es que se ha estudiado profundamente cémo mejorar las
técnicas de la misma, las cuales tendran por objetivo cumplir con dos
cuestiones inherentes a la efectiva realizacion de la misma, que seran,
lograr la maxima velocidad pero sin resignar la comprensién de aquello

gue se estéa leyendo.

Para esto es que se propone la lectura secuencial, intensiva y puntual. La
secuencial es la forma mas comun de leer un texto, la velocidad seréa la
gue acostumbra a poner en practica el lector y no habra omisiones ni
repeticiones. En la intensiva el hincapié estara puesto en la comprension
del texto completo y las intenciones del autor, es decir, se analizara qué
dice y como se lo dice. Y la puntual es aquella a través de la cual el lector
solo leerd aquello que le interesa, por ejemplo, de una nota de
investigacion extensa que aparece publicada, solo leera la columna que
escribié el columnista con el cual coincide en apreciaciones regularmente

y pasara de largo el resto del texto que la acompada. 9

El habito de la lectura es parte fundamental de la formacion cultural de un
individuo, pues permite desarrollar en él la capacidad de razonamiento, el
sentido critico y las competencias interpretativas, eso sin contar que
contribuye a mejorar las habilidades de redaccion y escritura, aumenta el

|éxico y estimula la imaginacion. Por su finalidad tenemos:

A. Lectura critica

Una lectura critica, entendida de manera general, es aquella que exige al
lector una particular atencion y profundidad comprensiva e interpretativa,

con un marcado énfasis e interés en los criterios formales y racionales

27



gue intervinieron en la composicion de un texto. La lectura critica puede
llevarse a cabo en medios escolares y académicos, cuya tarea es realizar
una lectura enjundiosa y exhaustiva que examine y verifique la calidad,
validez y claridad expositiva de un texto, asi como su potencial

comunicativo, comercial o educativo.

B. Lectura dramatizada

La lectura dramatizada es aquella que se ejecuta, en voz alta, de manera
publica o privada, de un texto literario, con la intervencién de uno o varios
participantes. Cuando interactian varias personas, cada una adapta un
determinado rol de acuerdo con la naturaleza de los personajes del texto
leido, de modo de otorgarle mayores matices y riqueza histridénica a la

interpretacion. ¢

2.2.2 Tipos de lectura.
a) Lectura mecanica

Es la habilidad para anicamente leer determinado contenido que resulte
interesante o importante para el lector, ignorando todo lo demas,
usualmente los lectores lo realizamos de manera involuntaria cuando

leemos un periédico, una revista, un anuncio o cartel.

b) Lectura fonoldgica

Es aquella en la cual se lee un libro, texto o parrafo en voz alta,
conservando las reglas de lectura que son; voz modulada,
pronunciacion correcta de vocales, consonantes, acentos y el respeto
de comas, puntos y aparte. Ejemplo de lectura fonética es cuando se

lee un poema, un cuento, trabalenguas, ensayos, etc.
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c) Lectura denotativa

Es aquella lectura en el cual una persona expone el contenido de una
investigacion o libro y trata de dar claridad a su lectura incluyendo el
significado de determinada palabra que aparece en el contenido, es
como descomponer el texto agregando mas informacion, opinion, etc.
Podemos encontrar este tipo de lectura cuando un profesor da su clase
o el alumno expone frente a su grupo de estudio.

d) Lectura connotativa:

El lector considera a dar su lectura de cierto contenido, toma en cuenta
también graficas o0 imagenes que aparezcan y tratara de dar

explicacion a conceptos y al final dar una conclusion del tema.

e) Lectura literal:

Como bien sabes que literal significa leer al pie de la letra, es decir, tal
cual esta escrito. No se agrega a la lectura en voz alta ninguna
explicacion u opinidn, solo se lee el contenido para compartir a los

oyentes. Por ejemplo un articulo cientifico.

f) Lectura oral:

Es aquella se manifiesta en voz alta, siendo agradable para quien lee y

guien escucha, y respetando las reglas de lectura.

g) Lectura silenciosa:

Este tipo de lectura es aquella que conocemos leer con la mente,
usualmente la utilizamos cuando leemos libros para estudio personal,

mensajes del email o teléfono, revistas, periédicos, etc.
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h) Lectura reflexiva:

Es aquella lectura en la cual buscamos aprender algo nuevo, tratando
de complementar con nuestra experiencia o bien investigando. Por
ejemplo cuando estudias para un examen, no siempre es importante
memorizar, también es necesario reflexionar el contenido del texto para

comprender mejor el porqué de su existencia.

Bladimiro Soto menciona “Es un tipo de lectura con una profunda
tematica orientada a plantear situaciones reales de la que se expresan
mensajes, enseflanzas para nuestro actuar y reorientar nuestra propia
vida es un tipo de lectura que en su contenido se encuentra tematica
de situaciones reales que nos hacen reflexionar sobre nuestro actuar,
nuestra forma de pensar y proyectarnos en el futuro para la vida digna

con propoésitos definidos y ser cada vez mas humanos.

Las lecturas reflexivas presentan una tematica de autoevaluacion
personal, de igual modo de evaluacion colectiva de la sociedad,
asimismo de los proyectos de vida que tenemos para desarrollarnos en
un marco de vida con valores y principios. Por ello la buena lectura
reflexiva es un empujon, ese grito de aliento que nos dice que si
gueremos mejorar las cosas es necesario reflexiona y actuar.
Formarnos como personas de bien, formar un buen alumno o hijo, hay
gue esforzarse y luchar. Si queremos una buena formacién estudiantil
en una institucion educativa, hay que encender el amor por el estudio
todos los dias. Leer una lectura reflexiva es tener la certeza que

estamos poblado de afecto a los estudiantes.

Lectura rapida:

En este caso, es cuando se lee entre lineas o parrafos, tratando de
entresacar lo mas relevante para el lector, puede hacerse en silencio o
en voz alta. Usualmente es de tipo informativo y personal. Es muy

usado cuando se lee alguna noticia.*"
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j) Lectura de estudio:

Como su propésito es dominar el tema de un texto especifico, es decir,
comprenderlo e interpretarlo, esta lectura busca la maxima
profundidad. Su objetivo final se orienta a la adquisicion o al desarrollo
de un determinado conocimiento. Recordemos que la lectura de textos
escritos ha sido el principal medio de aprendizaje en el ambito

académico.

k) Lectura informativa:

Tiene como finalidad mantener actualizado al lector sobre los avances
cientificos o tecnoldgicos y sobre lo que sucede en el mundo. En este
caso, se requiere de una lectura sin mucho detenimiento o profundidad,
procurando identificar el tema y las ideas principales. Este tipo de

lectura se aplica generalmente a periédicos y revistas.

|) Lecturarecreativa:

Aunque toda lectura debe producir goce, placer, recreacion, con lectura
recreativa nos referimos, en forma particular, a aquellas lecturas que

tienen como propdsito especifico resaltar el goce, tal como sucede, por

ejemplo, con la lectura de textos literarios.®?

2.2.3 Pasos para la lectura comprensiva

Para realizar un efectivo proceso lector, es preciso abordar la lectura en

tres etapas:

a) Estrategia antes de la lectura:
e Determinar los propdsitos de la lectura

e Activar los conocimientos previos (interiorizar, predecir, etc. Acerca de

la lectura).
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e Elaboracién de predicciones

e Formulacion de preguntas

b) Estrategias durante la lectura:
e Determinar las partes relevantes del texto

e Jerarquizar las ideas de cada parrafo, distinguir lo principal de lo

secundario.

e Crear imagenes mentales para visualizar descripciones

c) Después de lalectura:

Identificacion de ideas principales

Elaboracion de resumenes

Formulacién y contestacion de preguntas

(23)

Formulacién de conclusiones y juicios de valor.

¢Para qué sirve la lectura?

Es una herramienta fundamental para el desarrollo humano, ya que es
todo un abanico lleno de posibilidades donde se puede aplicar en distintas
areas y ambitos. Por ejemplo, en la historia para saber el conocimiento
acumulado de generaciones pasadas, aprender y valorar a otras culturas.
En la biologia para dar a conocer nuevas teorias acerca de la vida; la
ciencia y tecnologia para proporcionar una variedad de nuevas opciones
para mejorar el destino del hombre. En la literatura para entrar al magico
mundo del arte, lenguaje y la poesia. Asimismo, la politica para poder
crear un ambiente de confianza, respeto y tolerancia en la sociedad. Por
otra parte, en el periodismo para estar informados de lo que ocurre en el

entorno social.
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La Influencia de la lectura en los jovenes

Asumir la tarea de formar a las nuevas generaciones dentro de la cultura
escrita implica un replanteamiento de la lectura, tanto en la escuela como
en los centros de trabajo y lugares publicos. Para ello, hay que comenzar
por aceptar que no soOlo se debe ensefiar a leer y escribir sino
proporcionar y alentar distintos aprendizajes a través de las experiencias
de ambos elementos para que los joévenes puedan compartir y
desarrollarse de manera significativa en los diferentes niveles de una

institucion y de clases sociales.

Esto favorece al estudiante a que tenga uso mas frecuente de la lengua y

asi comunicarse de manera correcta sus ideas.

Para que un libro capte la atencion del individuo se debe tener la
capacidad de sorprender al lector, dichas sorpresas pueden encontrarse
en la misma trama, en algunas ideas, en cierta informacion o puede ser

en lugares inclusive con el mismo lenguaje.

Funciones y propésitos

Tres funciones destacables donde la lectura ejerce cierta influencia sobre
el individuo es la capacidad de la creatividad, pues a través de ella se
tiene la posibilidad de conocer nuevos mundos y perspectivas de la vida;
la siguiente es la satisfaccion de curiosidad, en este aspecto tanto el autor
como el lector hacen una confrontacién, pues para el ser humano todo lo

nuevo lo atrae pero a la vez lo inquieta; y el Gltimo es vivir mejor.

Por otra parte, los propésitos de la lectura se dividen en dos razones que
son: la forma en la que se lee un texto, ya que puede ser informacion de
esparcimiento, para localizar un dato preciso o realizar una lectura
panoramica; y la comprensiéon del mismo para saber interpretar el

contexto de la lectura.
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Habitos y Técnicas de la lectura

Un lector bien informado puede obtener mejores y mayores posibilidades
para desempefiarse en forma independiente y autbnoma en su forma de
vida, ademas de establecer una critica racional y social transformando asi

Su entorno.

Los métodos mas accesibles para que el estudiante obtengan un correcto
desempefio para el desarrollo de la lectura de un texto es a través de los
ejercicios de exposiciones cortas y lectura rapida, los habitos que se
obtienen con este tipo de método es significativo pues se utilizan grandes
unidades de percepcion durante las actividades. Ademas de una notable y
constante velocidad en la lectura normal con un destacable mejoramiento

en la comprension y retencion de texto.

El método que comunmente se utiliza para practicar la lectura es la

siguiente:

1. Como primer paso, es importante aprender a estudiar cualquier tipo de
lectura de manera eficiente, eficaz y correcta para lograr organizar su

estudio.

2. El siguiente punto es necesario realizar notas, sintetizar y leer un texto,
esto permite el ahorro de tiempo, ademas de distinguir lo esencial de lo

secundario.

3. Finalmente, es indispensable que el joven estudiante comprenda y
entienda el significado del texto para darle una interpretacién adecuada

del mismo y asi poder tener un andlisis estructurado del estudio. %

2.2.4 La Autoestima

Segun Estrada Mauro, menciona.” La autoestima es el valor que nos
asignamos a nhosotros mismos y tiene que ver con qué tanto nos
aceptamos, cdmo somos y qué tan satisfechos estamos con lo que

hacemos, pensamos o0 sentimos. Esto a su vez esta relacionado con el
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grado en que creemos que tenemos derecho a ser felices y cuanto

respetamos y defendemos nuestros intereses”. **

Etimolégicamente autoestima estd compuesto por dos conceptos el de
“auto” que significa a si mismo, mientras que “estima” se refiere a la
valoracion, por lo tanto podemos definir la autoestima como la valoracién

gue una persona hace de si mismo.

La autoestima segun Zaldivar Pérez (2000), es la valoracién que tenemos
de nosotros mismos, de nuestra valia como persona y se construye a
partir de los pensamientos, sentimientos y experiencias que hemos ido

acumulando en el transcurso de nuestra vida.

La autoestima se aprende, fluctia y la podemos mejorar. Es a partir de los
5-6 aflos cuando empezamos a formarnos un concepto de cOmo nos ven

nuestros padres, compaferos y las experiencias que vamos adquiriendo.

La autoestima es el responsable de muchos éxitos y fracasos escolares.
Una elevada autoestima, vinculada a un concepto positivo de si mismo,
potenciara la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que un bajo nivel de
autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso. El
Autoconcepto no se consolida para siempre se cambia en las diferentes

etapas de la vida de una persona. ?©

2.2.5 Componentes de la autoestima:

a) Componente Cognitivo: Estd conformado por el conjunto de
percepciones, creencias e informacion que tenemos de nosotros

mismos. Es el componente informativo de la autoestima.

b) Componente Afectivo: Es el componente emocional o sentimental de
la autoestima se aprende de los padres, de los maestros y de los

pares. Implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable, que siente
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la persona de si misma, asi como el sentimiento de valor que nos

atribuimos.

c) Componente Conductual: Es el componente activo de la autoestima.
Incluye el conjunto de habilidades y competencias que posee cada

persona al demostrar su actitud al exterior.

Como se podra observar estos componentes sincronizados y en
sintonia positiva nos ayudaran a entrar, como nos dice Sordo (2011),
en la etapa de la carrera universitaria. Hay que saber manejar juntos el

esfuerzo con los problemas emocionales.

2.2.6 Tipos de autoestima:

Para cuestiones metodologicas mencionaremos y desarrollaremos dos

tipos de autoestima:
a) Autoestima Positiva:

La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos beneficiosos para
nuestra salud y calidad de vida, que se manifiestan en el desarrollo de la
personalidad y en la percepcion satisfactoria de la vida. La importancia
radica en que nos impulsa a actuar, a seguir adelante y a perseguir

nuestros objetivos.

La autoestima positiva es aquella que hace que nos esforcemos ante las

dificultades.

Al particular Vidal Diaz (2000) nos refiere que: "Con una autoestima sana
usted podré:

« Tener confianza en si mismo.

« Ser el tipo de persona que quiere ser.

» Aceptar retos personales y profesionales.

» Entender el fracaso como parte de su proceso de crecimiento.
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« Ser tolerante, en el buen sentido de la palabra.

« Establecer relaciones familiares satisfactorias.

« Ser asertivo en su comunicacion y en su comportamiento.
« Obtener adecuado rendimiento académico y laboral.

« Tener metas claras y un plan de accion para lograrlas.

e Asumir riesgos y disfrutarlos.

« Eliminar oportunamente los sentimientos de culpa.

b) Autoestima Negativa:

Existen muchos sentimientos, actitudes y comportamientos que son
caracteristicos de las personas que tienen una autoestima negativa. Por
eso mismo hay que convencernos de algo: Las personas de calidad
trabajan con calidad, las personas mediocres (con autoestima negativa)

trabajan de cualquier forma.

Algunas de las actitudes y conductas mas frecuentes de las personas con
autoestima negativa son las siguientes:

« Actitud excesivamente quejumbrosa y critica.
« Necesidad compulsiva de llamar la atencion.
« Necesidad imperiosa de ganar.

« Actitud inhibida y poco sociable.

« Temor excesivo a equivocarse.

« Actitud insegura.

« Animo triste.

« Actitud perfeccionista.

e Actitud desafiante y agresiva.

o Actitud derrotista.
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2.2.7 Formacion de la autoestima

La autoestima se forma con las atenciones y mensajes que nos
prodigaron o dejaron de hacerlo desde nuestros primeros afios de nuestra
vida y que nos han acompafiado a lo largo de ella a través de familiares,
amigos, comparieros de la universidad o el trabajo. Debemos entender
entonces que los mensajes (verbales o no verbales) positivos acerca de
nosotros fortalecieron nuestra autoestima, mientras que los mensajes
(verbales o no verbales) negativos mellaron nuestra percepcién acerca de

NOSOtros mismos.

Recuerda: "El ayer es historia, el mafiana es un misterio; sin embargo, el
hoy es un regalo por eso se le llama presente”. Debemos vivir nuestro
presente y hacerlo cada dia mejor, dedicando solo el tiempo necesario a
recordar el pasado para de €l sacar las mejores lecciones o pensar en el
futuro para prever. El Unico lugar donde me doy cuenta que estoy es Aqui
y el inico momento que estoy viviendo es Ahora. No desperdiciemos la

oportunidad de aprovecharlo.

[) Importancia de la autoestima:

La importancia de una autoestima positiva radica en que esa es la base
de nuestra capacidad para responder de manera activa y positiva a las
oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el amor y en la
diversion. Ademas, es la base de esa serenidad de espiritu que hace

posible disfrutar de la vida.

Pasaremos a referir los aspectos mas importantes en los cuales se

evidencia la importancia de la autoestima:

a) Condiciona el aprendizaje: Pues la autoestima negativa genera
impotencia y frustracion en los estudios. Por el contrario, cuando se
promueven actividades que favorecen la autoestima positiva, el
rendimiento escolar mejora notoriamente y se abordan los nuevos

aprendizajes con confianza y entusiasmo.
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b) Ayuda a superar las dificultades personales: Asi los fracasos y
conflictos no seran experiencias paralizantes, pues primaran sobre
estos la autoestima personal y laseguridaden las propias

capacidades.

c) Fundamenta laresponsabilidad: Pues quienes se valoran
positivamente se comprometen con mayor facilidad y desarrollan un
sentido amplio de responsabilidad en las actividades que realizan.

d) Apoya la creatividad: Pues la fluidez, originalidad de ideas

e incentivos se consiguen con una adecuada autovaloracion.

e) Determina la autonomia personal: Ya que la consolida de una
autoimagen positiva, permite la formacién de personas auténomas,

independientes y seguras.

f) Permite relaciones sociables saludables, abiertas y asertivas:
Ya que sabe que la percepcion de si mismo depende de uno,
tomando los mensajes positivos y negativos como apreciaciones
realizadas por las personas de su entorno cuya valoracion corre por

cuenta propia.

g) Garantiza la proyeccion futura de la persona: Pues en la medida
gue nos valoramos crecen las expectativas por nuestro desempefio
sea en la universidad, en el trabajo 0 en nuestras relaciones con los

demas. Se aspira a metas superiores.

Como se podra observar, la autoestima es importante en
absolutamente todos los aspectos de nuestra vida; asi que

empecemos a valorarla como es debido.

I) Dimensiones de la autoestima:

Dentro de las dimensiones, las siguientes son muy significativas en la
etapa universitaria que estas comenzando a vivir, es por eso que debes

prestarle mucha atencién, ya que la comprensién de los mismos
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involucrara un darse cuenta de las cualidades positivas o negativas que
posees y sobre todo plantearte como estrategia mantener o incluso
potenciar las cualidades positivas y limitar o disminuir las cualidades

negativas.

a) Dimension fisica:

Se refiere, en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo
fisicamente en apariencia, aunque para otros no lo seas. En los
varones resalta el hecho de ser fuertes y en las mujeres el de ser

finas y delicadas.

b) Dimension social:

Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los
iguales y el sentimiento de pertenencia. También se relaciona con el
hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales. Finalmente, también incluye el sentido
de solidaridad. Esta dimension nos demuestra lo elevado de

su Inteligencia Interpersonal.

c) Dimension afectiva:

Se refiere a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad.
Esta dimensidbn nos demuestra lo elevado de su Inteligencia

Intrapersonal.

d) Dimensién académica:

Se refiere a la autopercepcion de la capacidad para enfrentar con
éxito las situaciones de la vida educativa y, especificamente, a la
capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias ahora
universitarias. Incluye también la autovaloracion de las

capacidades intelectuales.
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e) Dimension ética:

Se relaciona con el hecho de sentirse una persona buena y
confiable. Incluye atributos como sentirse responsable y trabajador.
La dimension ética depende de la forma en que desde temprana
edad se interiorizan los valoresy las normas, y de como se ha
sentido frente a las personas de autoridad cuando las ha

transgredido o ha sido sancionado.

lll) Estrategias para desarrollar la autoestima

El desarrollo de la autoestima es un proceso continuo y cambiante
relacionado con ciertos elementos y juicios que va construyendo la
propia persona. A continuacion se presenta una escalera de dichos
elementos, en la cual cada una va siendo base del siguiente hasta que
se llega a la formacion de la autoestima, esto se ejemplifica de la

siguiente manera:

A) Autoconocimiento:

Llegar a conocerte te va dar la capacidad de entender que
el poder lo tienes en tu yo interior, que tu eres responsable o de tu
felicidad o de tu infelicidad, en tus manos esta lograr el cambio que

necesitas para mejorar la autoestima.

Mencionamos aqui 3 pasos basicos que debes seguir para auto-

conocerte:

e Aceptacién: Lo primero y mas importante es el aceptar que algo
en tus pensamientos no esta bien, que hay algo en ti que no te

gusta y que quieres cambiar.

o Deteccion: Después tienes que mentalizar que para que te
sientas mejor tendras que hacer un cambio en tu vida, el cambio

tendrd que ser poco a poco.
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e Accion: Una vez que tengas los 2 puntos anteriores claros,

deberas tomar accion para hacerlo.

B) Autoconcepto:

Aqui presentamos algunos consejos practicos para que puedas

conocerte un poco mas y ademas mejorar la autoestima:

Lo primero y mas importante para comenzar es que tengas en

cuenta que tu eres responsable de tus pensamientos.
» Trata de ser mas flexible y no te critiques tan duramente.
» Cuando pienses en ti, no lo hagas negativamente

« No te dejes llevar por las malas experiencias pasadas cuando

intentes o quieras hacer un proyecto.

e Recuerda que ninguno de nosotros es perfecto

C)Autoevaluacion:

Sobre nosotros mismos, Ribeiro (1997) dice: Toda opinidon depende del
“‘punto de vista”. Nuestra manera de ver las cosas puede variar segun

el lugar desde donde observamos.” (p.67).

Para conseguir elevar su autoestima, deben dejar de lado
esa imagen distorsionada y evaluarse de forma precisa. Para ello

vamos a explicar una serie de pasos:
e Hacer inventario de cualidades y limitaciones.
e Confeccionar la lista de limitaciones.

e Confeccionar una lista de cualidades.
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D)Autorespeto:

Disfrutar de la aprobacion de otros o apoyo es algo positivo pero
depender de ello puede ser un comportamiento destructivo para tu
superacion personal y ademas muy desgastante. Si tu sientes que
tienes esa necesidad de aprobacion de la gente o de "quedar bien"

innecesariamente, te propongo llevar a cabo los siguientes ejercicios:

o Cuando alguien te sugiera que tomes alguna actitud que no sea de
tu agrado simplemente agradece por su opiniéon pero mantente firme

en tu postura.

e Busca intencionalmente una situacion en la que te desaprueben y a
manera de ejercicio sostén tu postura ante la otra persona sin entrar

en conflicto y veras que no es el fin del mundo.

» Ignora cualquier intento de manipulacién de alguien que no esta de

acuerdo con tu punto de vista.

» Evita de manera consciente la costumbre de disculparte por todo.

E) Autoestima:

Una vez que aprendes a respetarte a ti mismo atraera respeto de los

demas. Aqui hay algunas pautas para aprender a respetarse.

a) Piensa en como tu comportamiento afecta a las personas que los

rodean
b) Ten en cuenta lo que dices antes de soltar palabras hirientes.
c) Dale a los deméas lo que necesitan de ti.
d) Busca primero entender, luego ser comprendido.
e) Asume la responsabilidad de tu comportamiento.

f) Deja de lado la necesidad de guardar rencores. "
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Coopersmith (1990), considera que la autoestima posee cuatro
dimensiones o autoestimas especificas que la persona va evaluando y
asimilando de acuerdo a sus debilidades y fortalezas, las cuales se
caracterizan por su amplitud y radio de accién. Estas son:

Asi mismo, consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con
frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en
la actitud hacia si mismo. Es la dimension afectiva de la imagen
personal que se relaciona con datos objetivos, con experiencias vitales

y con expectativas.

Social — pares, se refiere a las dotes y habilidades con los amigos y
comparieros, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos
sociales. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por
los iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir, el sentirse parte
de un grupo. Por ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de
relacionarse con personas del sexo opuesto y solucionar conflictos.

Hogar — padres, revela las buenas cualidades y habilidades en las
relaciones Intimas con la familia, la independencia y consideracion,
compartir ciertas pautas de valores y sistemas de aspiraciones y la
concepcion acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar.
La familia es la principal influencia socializadora sobre el nifio y
transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles y hébitos. Por
medio de la palabra y el ejemplo la familia moldea la personalidad del
nifio y le infunde modos de pensar y actuar que se vuelven habituales.
Es la dimension mas importante y la que constituye practicamente la
autoestima inicial.

Escuela, consiste en la evaluacibn que el individuo hace vy
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con su
desempefio en el ambito escolar, es la capacidad para resolver
problemas eficazmente, rescatando no sélo el concepto de inteligencia
global, sino el de inteligencias multiples, en determinadas areas.®®
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

e Afecto: Estado emocional entre otros, cuyo conjunto constituye la
paleta de todos los sentimientos humanos, de los mas agradables a los
mas insoportables, que se manifiesta por una descarga emocional

violenta, fisica o psiquica inmediata o diferida.

e Agresividad: Se presenta generalmente en forma directa ya sea en
forma de acto violento fisico (patadas, empujones,...) como verbal
(insultos, palabrotas,...); pero también podemos encontrar agresividad
indirecta o desplazada, segun la cual el nifio arremete contra los
objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad
contenida segun la cual el nifio gesticula, grita o produce expresiones

faciales de frustracion.

e Alexitimia: Incapacidad o Dificultad para expresar afectos y emociones

con palabras.

e Ansiedad / Angustia: Estado de desesperacion constante (en el cual
no vives o disfrutas los momentos presentes), producido por temor ante
una amenaza o peligro. La ansiedad puede ser normal, ante la
presencia de estimulos amenazantes o que suponen riesgo, desafio...,

0 patologica, que caracteriza a diferentes trastornos psiquicos.
e Apego: Lazo afectivo de una persona con otra.

e Asertividad: Caracteristica de una persona que expresa con facilidad y
sin ansiedad su punto de vista y sus intereses, sin negar los de los

demas.

e Autoestima: Valoraciéon que hacemos de nosotros mismos, el grado
gue nos queremos como personas en todas y cada una de sus
dimensiones. Una autoestima adecuada, vinculada a un concepto
positivo de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal,
mientras que una autoestima baja enfocara a la persona hacia la

derrota y el fracaso. ®®
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e Autoimagen: Es la valoracion que tenemos en relacion con nosotros
mismos. No se trata de una valoracion basada en el aspecto visual de
nuestro cuerpo, sino que es una estimacion global sobre quiénes

somos desde nuestro propio punto de vista %

e Adaptacién: Adaptacion es un concepto que esta entendido como la
accion y el efecto de adaptar o adaptarse, un verbo que hace
referencia a la acomodacién o ajuste de algo respecto a otra cosaV

e Antisocial: Se denomina antisocial a todo aquello que resulta ser

contrario a la sociedad o al orden social establecido¢?

e Aprendizaje: Es el resultado de las interacciones de los conocimientos
previos y los conocimientos nuevos y de su adaptacion al contexto, y
gue ademas va a ser funcional en determinado momento de la vida del

individuo. (Marisol Sanchez.) %

e Condicionamiento: Es una clase de aprendizaje mediante el cual se
asocian dos eventos. Puede distinguirse entre dos tipos basicos de
condicionamiento: el condicionamiento clasico y el condicionamiento

operante. ¢

e Confianza: Es la seguridad o esperanza firme que alguien tiene de otro
individuo o de algo. También se trata de la presuncion de uno mismo y

del &nimo o vigor para obrar. ¢

e Egoismo: Se denomina la actitud de quien manifiesta un excesivo
amor por si mismo, y que solamente se ocupa de aquello que es para
Su propio interés y beneficio, sin atender ni reparar en las necesidades

del resto.®

e Fobia: Temor exagerado, irracional y obsesivo hacia una persona, una

cosa o una situacién determinadas. "

e Frustracion: Se trata de un sentimiento desagradable que se produce
cuando las expectativas de una persona no se ven satisfechas al no

poder conseguir lo pretendido.®®
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Narcisismo: Hace referencia al hombre que se precia de hermoso, que

estad enamorado de si mismo o que cuida demasiado su compostura.
(39)

Nerviosismo: Es una respuesta de la mente y del cuerpo a un
estimulo repentino e inesperado, como puede ser la luz de un flash, un

sonido ruidoso o un movimiento rapido. “%

Miedo: Es una sensacion asociada con lo desagradable, que se
manifiesta tanto en los seres humanos como en los animales, ante la
percepcién de un concreto, inminente o futuro peligro, dafio, que

amenaza ciertamente su equilibrio y tranquilidad.

Motivacion: Es la accion y efecto que provoca la realizacion o la
omisién de una accién. Se trata de un componente psicologico que

orienta, mantiene y determina la conducta de una persona. “?

Pensamiento: Es todo aquel producto de la mente, es decir, todo
aquello que es traido a la realidad gracias a la intervencion de nuestra
razon. Esto no solamente incluye a las cuestiones estrictamente

racionales, sino también a la imaginacion-*®

Percepcion: Es el acto de recibir, interpretar y comprender a través de

la psiquis las sefales sensoriales que provienen de los cinco sentidos.
(44)

Personalidad: Es el conjunto de caracteristicas fisicas, genéticas y
sociales que reune un individuo, y que lo hacen diferente y uUnico

respecto del resto de los individuos. “°

Socializacién: Es el proceso mediante el cual las personas
aprehenden e internalizan las normas y los valores que priman en la
sociedad en la cual viven y los hacen lo propio en la cultura especifica

que la misma ostenta. “©

Rabia: Es una emocién intensa que se experimenta cuando hay una

sensacion de enojo o frustracion.
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1 Hipotesis general

Ha: La aplicacion de lecturas reflexivas influyé en el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima-Huanuco, 2015.

Ho: La aplicaciéon de lecturas reflexivas no influyd en el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima- Huanuco, 2015.

2.4.2 Hipotesis especifica

e La aplicacion de lecturas reflexivas influyd en el desarrollo del
autoconcepto de los alumnos de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima- Huanuco, 2015.

e La aplicacion de lecturas reflexivas influyéo en el desarrollo de la
autoconcepcion de los alumnos de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima- Huanuco, 2015.

e La aplicacion de lecturas reflexivas influyéo en el desarrollo de la
autoimagen de los alumnos de la Institucion Educativa Milagro de

Fatima Huanuco, 2015.

2.5. VARIABLE

Influencia de las Lecturas Reflexivas; Autoestima.

2.5.1 Definicién conceptual de la variable

Lecturas reflexivas :Es un conjunto de textos donde hay lecturas

amenas, emotivas cuyo objetivo fue la comprension e interiorizacion
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del mensaje y su posterior aplicacion en la praxis de su vida diaria, asi
como en las diferentes disciplinas del saber humano como parte de su

formacion integral.

Autoestima: La autoestima es una actitud consigo mismo la forma

habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo.

2.5.2 Definicion Operacional de la Variable.

Lecturas reflexivas: Representara un conjunto de acciones
planificadas y organizadas de modo sistematico para los
estudiantes; cuyo objetivo fue mejorar las condiciones personales
vinculadas con el mundo afectivo de los estudiantes, que

aprendieron a quererse para fortalecer y desarrollar su autoestima.

Autoestima: Es la actitud hacia uno mismo. Como actitud es la
forma natural de pensar, amar, sentir y comportarse. Es la
sensacion de satisfaccion o insatisfaccion consigo mismo. Es el
sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias
refiiéndola a nuestro “yo” personal. La autoestima estuvo en
relacion con todo lo que hacemos, desde el tipo de conocimientos
gque aprendemos hasta el modo de alimentarnos e

interrelacionarnos.
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2.5.3 Operacionalizacion de la variable

Variable independiente: Lecturas Reflexivas

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES| INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es un conjunto de textos |Representd un conjunto - Estructura  de
donde hay lecturas |de acciones planificadas las lecturas
amenas, emotivas cuyo |y organizadas de modo reflexivas
objetivo fue la |sistematico para los - Estrategias
l . . Sistematizacion
comprension e |estudiantes; cuyo para la
interiorizacion del |objetivo fue mejorar las del programa aplicacion  de
Yar'ab'e ) mensaje y su posterior |condiciones personales las lecturas
independiente: o . . .
aplicacion en la praxis de |vinculadas con el mundo reflexivas.
Lectura su vida diaria, asi como |afectivo ~ de  los - Objetivos
reflexivas . .
en las diferentes |estudiantes, que - Metas
disciplinas  del  saber |aprendieron a quererse - Secuencia de

humano como parte de

su formacién integral.

para  fortalecer vy
desarrollar su
autoestima

procedimientos
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Variable dependiente: La Autoestima

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
- Se define a si
mismo
- Reconoce sus
Autoconcepto virtudes y defectog
- Tiene confianza e
si mismo.
- Resuelve sus
Es la actitud hacia uno
problemas
mismo. Como actitud es la i )
- Tiene seguridad
forma natural de pensar, L
en si mismo
amar, sentir y :
- Satisface sus
comportarse.  Es la .
. ' . necesidades
sensacién de satisfaccion )
o . . - Se respeta a si
_ 0 insatisfacciéon consigo .
La autoestima es una | . . mismo.
) o mismo. Es el sistema Autoaceptacion
. actitud consigo mismo - Da valor a sus
Variable . fundamental por el cual .
) la forma habitual de buenas acciones
dependiente: . ordenamos nuestras .
. pensar, amar, sentir y o . - Toma decisiones
Autoestima ' experiencias refiriéndola a o
comportarse  consigo faciimente
) nuestro “yo” personal. La )
mismo. ) - Confia en sus
autoestima estuvo en .
. decisiones
relacion con todo lo que
) - Reconoces sus
hacemos, desde el tipo de .
o virtudes
conocimientos que
- Reconoces sus
aprendemos hasta el
) defectos
modo de alimentarnos e
) ) Autoimagen - Toma sus
interrelacionamos. .
propias
decisiones
- Valora su
imagen
- Respeta las

decisiones de

los demas
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Hugo Sanchez Carlessi la presente investigacion corresponde al tipo
de investigacion aplicativo, ya que se caracterizO por su interés en la
aplicacion de los conocimientos tedricos a determinadas situaciones y las

consecuencias practicas que de ella se deriven.
Nivel experimental: donde se manipula la variable independiente

Disenfo.

Segun Hugo Sanchez Carlessi La investigacion se enmarco dentro de los
disefios experimentales, en su variante cuasi-experimental, con dos
grupos, uno experimental y otro control, con pre y post prueba, cuyo

esquema es el siguiente.

Donde:

GE = Grupo experimental

GC = Grupo de control

X = Aplicacién de las lecturas reflexivas
O1 = Pre-prueba al grupo Experimental

02 = Pre-prueba al grupo control
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3.2.

O3 = Pos-prueba al grupo experimental

O4 = Pos-prueba al grupo control

Nivel de investigacion

La investigacion se enmarco dentro del explicativo. Al respecto Hernandez
Sampieri, R. (1997, p. 126), refiere que los estudios explicativos van mas
alld de la descripcion de conceptos, estan dirigidos a responder a las

causas, sucesos y fenémenos fisicos o sociales“*®

Durante la investigacion se explico como las lecturas reflexivas influyé en
el desarrollo de la autoestima de los alumnos, estableciendo de manera
una relacion de influencia entre dos variables; causa: (lecturas reflexivas) y

efecto: (autoestima).

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizé en la Instituciéon Educativa “Milagro de Fatima”
ubicado en el jiron Huallayco N° 1693 — 1695, distrito, provincia y region

Huanuco

e Espacial: El departamento Huanuco se localiza en la parte Centro
Oriental del pais, entre la Cordillera Occidental y la Cuenca Hidrografica
del rio Pachitea. El estudio se realizé en la Institucion Educativa Milagro

de Fatima en Huanuco -Peru.
e Temporal: Comprendio el periodo entre marzo a junio del 2015.

e Social: La investigacion se elaboré en bases a las encuestas que se
realizd a los alumnos de la Institucién Educativa Milagro de Fatima-

Huanuco.

« Conceptual: En esta investigaciéon principalmente se estudio el

autoestima; utilizando la aplicacion las lecturas reflexivas.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacién

La poblacién de estudio estuvo conformada por 893 estudiantes de
ambos sexos del l1afio al 5to, de secundaria de la |.E. Milagro de Fatima
de Huénuco. Entre marzo y junio del 2015.

Dicha poblacion se disefia en el siguiente cuadro.

POBLACION DE ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILAGRO DE FATIMA 2015

GRADOS VARONES | MUJERES TOTAL
1A 14 22 36
1B 14 25 39
1C 15 18 33
1D 22 24 46
1E 22 18 40
1F 22 21 43
2A 9 21 30
2B 10 23 33
2C 12 28 40
2D 7 25 32
2E 6 17 32
3A 11 16 23
3B 12 17 29
3C 12 21 33
3D 10 26 36
3E 11 20 31
4A 15 15 30
4B 14 20 34
4C 11 26 37
4D 14 21 35
4E 13 25 38
5A 10 30 40
5B 14 26 40
5C 10 14 24
5D 9 20 29
5E 16 19 35

TOTAL PARCIAL 335 558 893

Fuente: némina de la |.E. Milagro de Fatima 2015
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3.3.2 Muestra:

La muestra ha sido considerada por
intencionado, ya que supuso un procedimiento de seleccion informal. La
composicion de la muestra estuvo constituida por los alumnos del quinto

ano “A” y “B” del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Milagro de

Fatima.

La muestra se detalla en el siguiente cuadro:

DISTRIBUCION MUESTRAL DE ALUMNOS DEL 5° ANO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA- 2015

muestreo no probabilistico

N° ALUMNOS
GRADO SECCION e [ e | TOTAL

5T° A

10 30 40
(GRUPO EXPERIMENTAL)
5T°B

14 26 40
(GRUPO CONTROL)
TOTAL PARCIAL 24 56 80

Fuente: Némina de la I.E. Milagro de Fatima 2015

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.4.1Técnicas:

e Fichaje: fue un modo de recolectar y almacenar informacion.

Cada ficha contuvo una informacion que, mas alla de su
extension, le dio unidad y valor propio. Con esta técnica se

recolecto la informacién sobre la autoestima y las lecturas

reflexivas.

e Encuesta: Técnica de recogida de informacion que consistié en

la formulacion de una serie de preguntas que debieron ser
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respondidas sobre la base de un cuestionario. Para esta
investigacion se elaboré un cuestionario sobre la autoestima y

las lecturas reflexivas.

3.4.2 Instrumentos:

e Fichas: Sirvieron para registrar informacion procedente de las
fuentes consultadas. Se emplearon fichas textuales y de
resumen, con informacion referente al autoestima y lecturas

reflexivas.

e Cuestionario: Técnica estructurada para recopilar datos, que
consisti6 en una serie de preguntas, escritas que debid

responder el alumno.

El cuestionario const6 de un total de 15 preguntas. Las
respuestas de las preguntas oscilan entre las alternativas

”

“Siempre” “Casi siempre” “Algunas veces” y “Nunca”. Tuvo como

finalidad obtener informacion relacionada a la autoestima con

relacion a las lecturas reflexivas.

3.5 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.5.1Validez

Se midi6 mediante la validez de constructo, el cual se determiné

mediante juicio de expertos (3 expertos).

3.5.2Confiablidad:

Para la confiabilidad del instrumento se utilizdé la estadistica del alfa

de Crombach. Obteniendo el valor de 0.732.
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3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
3.6.1 Plan de recoleccién de datos
Para la recoleccion de datos se realizo las siguientes acciones:

Se solicité permiso mediante una solicitud al director de la Institucion

Educativa Milagro de Fatima de Huanuco.

Se coordind con los tutores de aula para obtener el permiso que se
requiere, para luego identificar cada uno de las unidades de andlisis,
se conversa con los alumnos para obtener su consentimiento y luego

desarrollar el cuestionario.

Se aplico las lecturas reflexivas y el Cuestionario segun cronograma.

3.6.2 Procesamiento de los datos.

= Una vez recolectado los datos se vaciaron manualmente en la

base de datos, a través del programa estadistico Excel.

" Los datos también fueron procesados por el método electronico

a través del paquete estadistico Spss.

" Los datos fueron procesados y contrastados segun la
estadistica no paramétrica a través de la significancia del Chi-

cuadrado: x* para la comprobacién de la hipotesis.

o Para el procesamiento de los datos, se elaboré tablas y
graficos para analizar cada uno de los datos y obtener asi los

resultados del estudio.
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41 RESULTADOS

CAPITULO IV

RESULTADOS

TABLA N°O1

RESULTADOS DEL PRE-TEST GRUPO EXPERIMENTAL SEGUN INDICADORES DE
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “A” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MILAGRO DE FATIMA- HUANUCO.

ESCALAS

INDICADORES BAJA MEDIA | MEDIAALTA | MuvALTA | TOTAL

fi | % | fi % | fi % | fi % | fi | %

Se define a si mismo 3| 8 | 15|38 |12 | 30 | 10 | 25 |40|100
gsf‘é‘i’t‘gge sus virtudesy 0| 0 | 15|38 | 12 | 30 | 13 | 33 [40|100
Tiene confianza en si mismo. 4|10 | 13| 33 |11 | 28 | 12 | 30 |40/|100
Resuelve sus problemas 6|15 |21 | 53|10 |25 | 3 8 |40/|100
Tiene seguridad en si mismo 4|10 | 13| 33 |11 | 28 | 12 | 30 |40/|100
Satisface sus necesidades 6|15 (13 | 33 | 11 | 28 | 10 | 25 |40|100
Se respeta a si mismo. 8|20 |16 | 40 | 12 | 30 | 4 | 10 |40/|100
Da valor a sus buenas acciones| 7 | 18 | 15 | 38 | 13 | 33 | 5 | 13 (40100
Toma decisiones facilmente 5113 |18 | 45 | 16 | 40 | 1 3 |40/|100
Confia en sus decisiones 10| 25 | 16 | 40 | 12 | 30 | 2 5 140|100
Reconoces sus virtudes 7118 | 16 | 40 | 15| 38 | 2 5 140|100
Reconoces sus defectos 6|15 (12 | 30 | 12 | 30 | 10 | 25 |40|100
Toma sus propias decisiones 5|13 |13 | 33 | 12 | 30 | 10 | 25 |40|100
valora su imagen 10| 25 |12 | 30 | 10 | 25 | 8 | 20 |40|100
(rjeesrggtsa las decisiones de los 2118112130 1131331 8 | 20 |40/100
PROMEDIO 6 [15% | 15 |37%| 12 |30% | 7 [18% |[40|100

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO N° 01

RESULTADOS DEL PRE-TEST GRUPO EXPERIMENTAL SEGUN INDICADORES
DE AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “A” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA- HUANUCO.

40 1 37%

30 -

30%

25 A
20 ~ 15% 18%

15 -

PORCENTAIJE

BAJA MEDIA MEDIA ALTA MUY ALTA

ESCALA DE LIKERT

Fuente: Tabla N° 01

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la tabla y grafico 01, que corresponde al pre test, en relacion a los
indicadores (autoconcepto, autoaceptacion y autoimagen), podemos observar
gque de 40 alumnos del grupo experimental evaluados, que representan el
100%, el 15%(6) de los alumnos tiene una autoestima baja, un 37%(15) una
autoestima media, un 30% (12), una autoestima media alta y solo un 18 %(7)

una autoestima muy alta.

Estos resultados reflejaron la necesidad de emplear las lecturas reflexivas para

desarrollar la autoestima en los estudiantes.
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TABLA N° 02

RESULTADOS DEL PRE-TEST GRUPO CONTROL SEGUN INDICADORES DE
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “B” DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA-HUANUCO.

ESCALAS

INDICADORES BAJA MEDIA MEDIA ALTA | MUYALTA | TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Se define a si mismo 4 10 18 45 9 23 9 23 40 100
Reconoce sus virtudes y defectos 4 10 15 38 10 25 1 | 28 40 100
Tiene confianza en si mismo. 4 10 18 45 10 25 8 20 40 100
Resuelve sus problemas 5 13 21 53 11 28 3 8 40 100
Tiene seguridad en si mismo 5 13 12 30 9 23 14 | 35 40 100
Satisface sus necesidades 6 15 11 28 10 25 13 | 33 40 100
Se respeta a si mismo. 8 20 17 43 11 28 4 10 40 100
Da valor a sus buenas acciones 7 18 15 38 13 33 5 13 40 100
Toma decisiones facilmente 7 18 18 45 15 38 0 0 40 100
Confia en sus decisiones 10 | 25 14 35 10 25 6 15 40 100
Reconoces sus virtudes 8 20 13 33 14 35 5 13 40 100
Reconoces sus defectos 6 15 13 33 11 28 10| 25 40 100
Toma sus propias decisiones 8 20 12 30 12 30 8 20 40 100
Valora su imagen 10 | 25 14 35 11 28 5 13 40 100

Respeta las decisiones de los
7 18 15 38 11 28 7 18 40 100

demas

PROMEDIO 7 | 17% | 15 | 38% | 11 28% 7 | 17% | 40 100

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO N° 02

RESULTADOS DEL PRE-TEST GRUPO CONTROL SEGUN INDICADORES DE
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “B” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA-HUANUCO.

40 38%
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30 - 28%
w
< 25 -
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BAJA MEDIA MEDIA ALTA MUY ALTA
ESCALA DE LIKERT

Fuente: Tabla N° 02

Andlisis e interpretacion:

En la tabla y grafico 02, que corresponde al pre test, en relacion a los
indicadores (autoconcepto, autoaceptacion y autoimagen), podemos observar
gue de 40 alumnos del grupo control evaluados, que representan el 100%, el
17%(6) de los alumnos tiene una autoestima baja, un 38%(15) una autoestima
media, un 28% (11), una autoestima media alta y solo un 17 %(7) una

autoestima muy alta.

Estos resultados nos muestran que en el Pre Test tanto el grupo experimental
como el grupo control tienen similares porcentajes en los niveles de

autoestima.
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TABLA N° 03

RESULTADOS DEL POST-TEST GRUPO EXPERIMENTAL SEGUN INDICADORES
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “A” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA-HUANUCO.

ESCALAS
MEDIA
INDICADORES BAJA MEDIA ALTA MUY ALTA TOTAL
fi % fi % fi % fi % fi %
Se define a si mismo 0 0 11 | 28 | 12 | 30 | 17 | 43 | 40 | 100
Reconoce sus virtudes y
2 5 12 | 30 | 13 | 33 | 13 | 33 | 40 | 100
defectos
Tiene confianza en si mismo. 0 0 12 | 30 | 12 | 30 | 16 | 40 | 40 | 100
Resuelve sus problemas 3 8 | 10 | 25 | 15| 38 | 12 | 30 | 40 | 100
Tiene seguridad en si mismo 1 3 |11 | 28 |16 | 40 | 12 | 30 | 40 | 100
Satisface sus necesidades 1 3 10 | 25 | 15 | 38 | 14 | 35 | 40 | 100
Se respeta a si mismo. 0 O | 10 | 25 | 13 | 33 | 17 | 43 | 40 | 100
Da valor a sus buenas
_ 0 0 11 | 28 | 14 | 35 | 15 | 38 | 40 | 100
acciones
Toma decisiones facilmente 1 3 12 | 30 | 15 | 38 | 12 | 30 | 40 | 100
Confia en sus decisiones 1 3 9 23 | 15| 38 | 15 | 38 | 40 | 100
Reconoces sus virtudes 0 0 7 18 | 15 | 38 | 18 | 45 | 40 | 100
Reconoces sus defectos 1 3 6 15 | 16 | 40 | 17 | 43 | 40 | 100
Toma sus propias decisiones 1 3 9 (23|14 | 35 | 16 | 40 | 40 | 100
valora su imagen 1 3 | 11|28 |14 | 35 |14 | 35 | 40 | 100
respeta las decisiones de los
i 0 0 11 | 28 | 22 | 55 7 18 | 40 | 100
demas
PROMEDIO 1 2% | 10 [25% | 15 |37% | 14 |36% | 40 | 100

Fuente: Cuestionario.
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GRAFICO N° 03

RESULTADOS DEL POST-TEST GRUPO EXPERIMENTAL SEGUN INDICADORES
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “A” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA- HUANUCO.
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Fuente: Tabla N° 03

Andlisis e interpretacion

En la tabla y grafico 03, que corresponde al pos-test, en relaciéon a los
indicadores (autoconcepto, autoaceptacion y autoimagen), podemos observar
gque de 40 alumnos del grupo experimental evaluados, que representan el
100%, el 2%(1) de los alumnos tiene una autoestima baja, un 25%(10) una
autoestima media, un 37% (15), una autoestima media alta y solo un 36 %(14)

una autoestima muy alta.

Esto demuestra que en los alumnos que se implementé las lecturas reflexivas

desarrollaron su autoestima.
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TABLA N° 04

RESULTADOS DEL POST-TEST GRUPO CONTROL SEGUN INDICADORES DE

AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “B” DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA- HUANUCO.

ESCALAS
INDICADORES BAJA MEDIA | MEDIAALTA | MUY ALTA | TOTAL
fi % fi % | fi % fi % | fi | %
Se define a si mismo 5 13 | 16 | 40 | 11 | 28 8 20 | 40 | 100
Reconoce sus virtudes y
4 10 | 14 | 35 | 9 23 | 13 | 33 | 40 | 100
defectos
Tiene confianza en si mismo. | 6 15 | 17 | 43 | 11 28 6 15 | 40 | 100
Resuelve sus problemas 7 18 | 20 | 50 | 12 | 30 1 3 | 40 | 100
Tiene seguridadensimismo | 7 | 18 | 14 | 35 | 11 | 28 | 8 | 20 | 40 | 100
Satisface sus necesidades 5 13 | 12 | 30 | 11 | 28 | 12 | 30 | 40 | 100
Se respeta a si mismo. 8 | 20 | 15 | 38 | 11 | 28 | 6 | 15 | 40 | 100
Da valor a sus buenas
' 8 | 20| 14 | 35 | 12 | 30 6 15 | 40 | 100
acciones
Toma decisiones facilmente 8 20 | 15 | 38 | 11 | 28 6 15 | 40 | 100
Confia en sus decisiones 9 23 | 13 | 33 | 8 20 | 10 | 25 | 40 | 100
Reconoces sus virtudes 8 | 20 | 12 | 30 | 12 | 30 8 20 | 40 | 100
Reconoces sus defectos 7 18 | 14 | 35 | 10 | 25 9 23 | 40 | 100
Toma sus propias decisiones | 9 | 23 | 11 | 28 | 11 | 28 | 9 | 23 | 40 | 100
valora su imagen 10 | 25 | 15 | 38 | 10 | 25 5 13 | 40 | 100
respeta las decisiones de los
) 7 18 | 17 | 43 | 14 | 35 2 5 | 40 | 100
demas
PROMEDIO 7 |18% | 15 |37% | 11 | 27% | 7 |18% | 40 | 100

Fuente: Cuestionario
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GRAFICO N° 04

RESULTADOS DEL POST-TEST GRUPO CONTROL SEGUN INDICADORES DE
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “B” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA, HUANUCO.
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Fuente: Tabla N° 04

Andlisis e interpretacion

En la tabla y gréfico 04, que corresponde al post-test, en relacion a los
indicadores (autoconcepto, autoaceptacion y autoimagen), podemos observar
gue de 40 alumnos del grupo control evaluados, que representan el 100%, el
18%(7) de los alumnos tiene una autoestima baja, un 37%(15) una autoestima
media, un 27% (11), una autoestima media alta y solo un 18%(7) una

autoestima muy alta.

Observamos en el post-test, que el grupo control al no haber participado en las

lecturas reflexivas, el nivel de autoestima de los alumnos se mantuvo.
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TABLA N° 05

CUADRO COMPARATIVO DEL PRE TEST Y EL POST-TEST ENTRE EL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL DE ACUERDO A LOS PORCENTAJES
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILAGRO DE FATIMA- HUANUCO.

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

AUTOESTIMA PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST
fi % fi % fi % fi %

BAJA 6 15 1 2 7 17 7 18
MEDIA 15 37 10 25 15 38 15 37
MEDIA ALTA 12 30 15 37 11 28 11 27
MUY ALTA 7 18 14 36 7 17 7 18

TOTAL 40 |100% | 40 |100% | 40 |100% | 40 |100%

Fuente: Tabla N° 01, 02, 03y 04.
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CUADRO COMPARATIVO DEL PRE TEST Y EL POST-TEST ENTRE EL GRUPO
EXPERIMENTAL Y CONTROL DE ACUERDO A LOS PORCENTAJES
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

GRAFICO N° 05

MILAGRO DE FATIMA, HUANUCO.
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Fuente: Tabla N° 05

Andlisis e interpretacion:

En la tabla y grafico 05, Contrastando los resultados del grupo experimental y

del grupo control, encontramos los siguientes resultados.

- Durante el pre-test, el grupo experimental y el grupo control, mostraban
resultados homogéneos en el grado de autoestima, ya que ambos grupos
presentan similares porcentajes en el autoestima, 15%(6) (GE) y 17%(7)
(GC) presentan una autoestima baja, 37%(15) (GE) y 38%(15) (GC) tienen
una autoestima media, 30%(12) (GE) y 28%(11) (GC) presenta una
autoestima media alta y solo un 18%(7) (GE) y 17%(7) (GC) presentan una

autoestima muy alta.

- Durante el post-test el grupo experimental y el grupo control muestran

resultados diferenciados, ya que el grupo experimental increment6 el

autoestima en un 36%(14), y el grupo control solo al 18%(7).
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Comparando los resultados del grupo experimental durante el pre-test y
post-test, observamos claramente una diferencia significativa en la
autoestima, ya que en el pre-test su nivel de autoestima era del 18%(7) y en
el post test mejoro significativamente en un 36%(14). Esta mejora fue
producto de la aplicacién de la lectura reflexiva, a través de las actividades

realizadas para propiciar y mejorar la autoestima de los alumnos.

Comparando los resultados del grupo control, observamos en un grado
menor poco significativo un incremento en la autoestima de los alumnos, ya
gue en el pre test su nivel de produccion era de 17% y en el post test
mejoro en un 18%. De este modo se comprueba el grupo control que no ha
participado en las lecturas reflexivas, no desarrollaron su autoestima

significativamente.

La contrastacion de estos resultados nos lleva a confirmar la hipdtesis de

trabajo, ya que la aplicacion de las lecturas reflexivas, resulté una estrategia

efectiva para propiciar y mejorar la autoestima en los alumnos del 5t° afio “A”

de la Institucion Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, 2015.

Determinacion del nivel de significatividad de la prueba

Asumimos el nivel de significacion de 5 %, con lo que estamos aceptando que

la probabilidad del 0,05; puede ocurrir que se rechace Hp a pesar de verdadera;

cometiendo por lo tanto el error tipo I.

Determinacion de la distribucién muestral de la prueba

La distribucion de probabilidades adecuada para la prueba es x* (Chi

cuadrada) de Pearson para dos y mas muestras independientes porque las

hipétesis se han formulado con dos medias poblacionales y los datos son dos

medias muestrales que se tienen en el cuadro 05
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Esquema de la Prueba

En la distribucién normal de probabilidades estandarizadas, para el nivel de
significacion de 5%, el nivel de confianza es de 95%, entonces el valor critico

para la prueba unilateral de cola derecha es: X* = 7,81

Donde:
g/=(C-1)(F-1)=(4-1)(2-1)=3
gl =3
a=0,05

X? 3 =781

GRAFICO N° 06

Célculo del Estadistico de la Prueba

Calculamos el estadistico de la prueba con los datos que se tiene mediante la

siguiente formula:

(Foij o FEij)2

XZZZ E

] ij
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CUADRO N° 06

CUADRO COMPARATIVO DEL POS-TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y DEL
GRUPO CONTROL SEGUN LA CANTIDAD DE ALUMNOS DE ACUERDO A SU
AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS DEL 5to ANO “A” “B” DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA, HUANUCO.

MEDIA MUY
BAJA MEDIA TOTAL
ALTA ALTA
GRUPO EXPERIMENTAL 1 10 15 14 40
(4,33) |(13,65) | (14,16) | (11,87)
GRUPO CONTROL 7 15 11 7 40
(4,13) |(13,02) | (13,51) | (11,33)
TOTAL 8 25 26 21 80
Fuente: Cuestionario
2
(Foij o FEij)

=9,93 [ 93

Dénde: X? = Z E

ij ij
Nivel de significancia segun la campana de GAUS

Entonces:

2 -
, X=9,93

00 FCU e

N

Tom O

El valor de X? = 9,93 de acuerdo al grafico N° 05, se ubica a la derecha de X?* =
7,81 que es la zona de rechazo, por lo tanto descartamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna; es decir tenemos indicios suficientes que nos
prueban que La aplicacion de lecturas reflexivas influira en el desarrollo de la

autoestima de los alumnos de la Institucion Educativa Milagro de Fatima

Huanuco 2015.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1 DISCUSION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos, se verifico a través de la prueba de hipotesis,
donde el valor de x?=9,93 > 7,81 entonces se acepta la hipétesis alterna de los
cuales afirma: la aplicacion de lecturas reflexivas influyé en el desarrollo del
autoestima de los alumnos de la institucion educativa milagro de Fatima -
Huénuco 2015.ya que la auesima €N €l grupo experimental paso del18%(7) en el

pre-test
Al 36%(14) en el post-test, (ver tabla 05)

Por lo tanto, LOpez Pacheco, Yolanda sefiala: a lo largo de la experiencia en
las vivencias de los nifios pudo afirmar que la autoestima no es algo con lo que
nace, sino que se va conformando a través de las experiencias positivas y
negativas del contexto donde el individuo se desarrolla; sin embargo, una vez

gue se ha forjado es dificil pero no imposible modificarla.

La autoestima es un factor importante dentro de nuestra vida, si nos
mantenemos con actitudes positivas podemos encontrar en nifios y adultos
gente con altos valores que se ayudaran a mejorar la sociedad en la cual
vivimos. Reconociendo asi que es un proceso en el cual se reconoce diferentes

etapas como son: la infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejes.

A si mismo. Pérez Agorto, Mercedes Yanet y Pineda Rodriguez, Luis. Dice:
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La autoestima influyd determinantemente en el rendimiento académico escolar,
pues es un aspecto catalizador del aprendizaje significativo y permitié el
desarrollo de capacidades comunicativas.

La autoestima mejor6 e incrementd su seguridad personal, autonomia y
consideracién por el otro. Los nifios y nifias que tuvieron alta autoestima son

mas creativos y observadores.

Segun. Chuquiauri C. Lourdes y Rueda C. Ana, dice: Los alumnos en su
mayoria poseyeron un nivel aceptable de autoestima, pero un minimo de ellos
se sintieron a veces inseguros sobre el concepto y valoracién de su persona; al
no sentirse muy seguros y valorarse como personas, lleva a que pocos
demostraron solidaridad a su projimo. En su mayoria fueron los padres de
familia que incidieron en la formacion de la autoestima de sus hijos para que

demuestren valores de solidaridad, responsabilidad y justicia.

Al respecto. Quispe Rivera, Liz Edy, indica: El programa aplicado para mejorar
la autoestima logré buenos resultados ya que los alumnos llegaron a valorarse
personalmente a través del desarrollo de diversas actividades. Se validé la

eficacia de los métodos colectivos basados en el constructivismo.

Por otro lado, Pinzas G. Juana menciona: La lectura es un proceso a traves del
cual el lector va armando mentalmente (construyendo se diria) un modelo del
texto dandole significado a una interpretacion personal. Para poder hacerlo el

lector necesita aprender a razonar sobre el material escrito”

De acuerdo a esta afirmacion es constructivo porque el lector construye
interpretaciones del texto y sus partes. Es interactivo porque en la construccion
de significados la informacion previa del lector y la informacion del texto se
complementan. Es estratégico porque varia en funcién al tipo de texto, a la
familiaridad del lector con el tema y el objetivo del lector. Es metacognitivo
porque implica el control de los proceso del pensamiento para asegurar la

comprension.

Al respecto Bladimiro Soto menciona: que la lectura reflexiva, es un tipo de

lectura con una profunda teméatica orientada a plantear situaciones reales de la
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gue se expresan mensajes, enseflanzas para nuestro actuar y reorientar

nuestra propia vida”

Por ello la buena lectura reflexiva es un empujon, ese grito de aliento que nos
dice que si queremos mejorar las cosas es necesario reflexiona y actuar.
Formarnos como personas de bien, formar un buen alumno o hijo, hay que
esforzarse y luchar. Si queremos una buena formacién estudiantil en una
institucién educativa, hay que encender el amor por el estudio todos los dias.
Leer una lectura reflexiva es tener la certeza de que estamos poblados de
defecto y que sin embargo hay que ponerse en pie de lucha y enfrentarlos- es
lanzarse sin tener la seguridad de que el resultado final sera lo que quisimos

cuando empezamos.

Segun Ramos Leandro A. menciona: Leer es encontrar un mundo de
imaginaciones compartidos por el lector y el autor , es ir mas alla de las
palabras, hacia el relato o el significado que hay detras de leer, ademas implica
desarrollar las capacidades cognitivas superiores: La reflexion , la inteligencia
critica, la conciencia, la autoevaluacion, etc. Por tanto leer es también pensar,
mediante la lectura incrementamos nuestras herramientas del conocimiento
(conceptos, leyes, teorias) y nuestras operaciones intelectuales (la capacidad

de inducir y deducir, analizar y sintetizar).

De los cuales Estrada Mauro menciona: La autoestima es el valor que nos
asignamos a nosotros mismos y tiene que ver con gqué tanto nos aceptamos,
cdmo somos y qué tan satisfechos estamos con lo que hacemos, pensamos o
sentimos. Esto a su vez esta relacionado con el grado en que creemos que
tenemos derecho a ser felices y cuanto respetamos y defendemos nuestros

intereses”.

El nivel de autoestima es el responsable de muchos éxitos y fracasos
escolares. Una elevada autoestima, vinculada a un concepto positivo de si
mismo, potenciara la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades
y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que un bajo nivel de
autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso. El Autoconcepto
no se consolida para siempre se cambia en las diferentes etapas de la vida de

una persona.
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CONCLUSIONES

Segun los objetivos planteados se obtuvieron las siguientes conclusiones:

La aplicacion de lecturas reflexivas influirh en el desarrollo de la
autoestima de los alumnos de la Institucion Educativa Milagro de Fatima
Huanuco 2015, ya que la autoestima en el grupo experimental paso del
18% (7), en el pre-test al 36% (14) en el post-test, en presentar una

autoestima media alta y muy alta.

Durante el pre-test, el grupo experimental y el grupo control, mostraron
resultados homogéneos en la autoestima, 15%(6) (GE) y 17%(7)(GC)
presentaban una autoestima baja, el 37%(15) (GE) y 38%(15) (GC) tenian
una autoestima media, un 30% (12)GE) y 28%(11) (GC) tenian una
autoestima media alta y solo 18%(7) (GE) y 17%(7) (GC) presentaban una
autoestima muy alta acuerdo a los indicadores establecidos (ver cuadro
N° 05).

Durante el post-test el grupo experimental y el grupo control muestran
resultados diferenciados, ya que el grupo experimental desarrollo la
autoestima en un 36%(14), y el grupo control solo en un 18% (7) (ver
cuadro N° 05).

Comparando los resultados del grupo experimental durante el pre-test y
post-test, observamos claramente una diferencia significativa en el
desarrollo de la autoestima, ya que en el pre-test la autoestima era de
18%(7) y en el post-test mejord significativamente en un 36%(14). Esta
mejora fue producto de la aplicacion de las lecturas reflexivas, a través de
las actividades realizadas para desarrollar la autoestima de los alumnos

(ver cuadro N° 05).

Comparando los resultados del grupo control, observamos en un grado
menor un incremento en la produccién de textos de los alumnos de este

grupo, ya que en el pre test su nivel de autoestima era de 17% (7), y en el
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post-test en un 18%(7). Esto demuestra que al no haber participado de las
lecturas reflexivas el grupo control, no desarrollo significativamente su

autoestima (ver cuadro N° 05).

Segun la prueba de hipotesis se obtuvo el resultado de x2=9.93>7.81 de
esta forma aceptando la hipétesis alterna que afirma: la aplicacion de las
lecturas reflexivas influyé en el desarrollo de la autoestima de los alumnos

de la Institucion Educativa Milagro de Fatima- Huanuco, 2015.
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RECOMENDACIONES

A la Institucién Educativa

e Aplicar la investigacion, en los demas alumnos para que promueva
estrategias novedosas para desarrollar la autoestima, como lo ha sido las
lecturas reflexivas, ya que se ha comprobado mediante esta investigacion
su efectividad; de modo que puedan verse beneficiados todos los alumnos

de la Institucion Educativa.

A los docentes

e Participar en actividades de capacitacion relacionadas con las lecturas
reflexivas, de modo que puedan explorar en todos los usos que pueden
darse a esta estrategia, para de esta manera conducir un proceso de

desarrollo de la autoestima de los alumnos.

A los padres

e Desarrollar dentro del hogar una autoestima mas alta, mediante las lecturas

reflexivas para reforzar el aprendizaje de los hijos.

e Seleccionar un paquete de lectura eficiente y dinamica que ayude a

recuperar el interés por leer de los hijos.

A los alumnos:

e Involucrar a los alumnos en el proceso de las lecturas reflexivas, de

modo que desarrollen un autoestima mas alto.

e Participar permanente y activamente en actividades dentro y fuera del
aula, para estimular y desarrollar su autoestima mediante la estrategia

de la lectura reflexiva.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

INFLUENCIA DE LAS LECTURAS REFLEXIVAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE
LOS ESTUDIANTES DE LA ENSTITUCION EDUCATIVA “MILAGRO DE FATIMA” DE HUANUCO - 2015

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIi

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

TIPO/DISENO/METODO

MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL La aplicacion Sistematizacion del | -Estructura de las lecturas Tipo.
GENERAL. Desarrollar la autoestima | de lecturas Variable programa reflexivas Segin Hugo Sanchez Carlessi la | La muestra ha
iDe qué | aplicando las lecturas | reflexivas ndependiente: -Estrategias para la aplicacién presente investigacion corresponde al | sido
manera influye | reflexivas en los influira en el Lecturas de las lecturas reflexivas. tipo de investigacion aplicada, ya que | considerada por
la aplicacién de | estudiantes de la ! [ -Objetivos se caracterizd por su interés en la | muestreo  no
Lecturas Institucion Educativa desarrollo ) de reflexivas -Metas aplicacion  de los  conocimientos | probabilistica
Reflexivas para | Milagro  de  Fatima, | la autoestima -Secuencia de procedimientos teoricos a determinadas situaciones y | intencionado, ya
desarrollar  la | Huanuco -2015. de los las consecuencias practicas que de ella | que supuso un
autoestima en | OBJETIVOS alumnos de Autoconcepto - Se define a si mismo se deriven procedimiento
los estudiantes | ESPECIFICOS la Institucion - Reconoce sus virtudes y Disefio. de  seleccién
de la Institucion | > Identificar el nivel de la | £q,cativa defectos Segin Hugo Sanchez Carlessi La | informal. La
Educativa autoestima que | yiiaaro  de - Tiene confianza en si mismo. investigacion se enmarco dentro de los | composicion de
Milagro de presentaron los | _, .g - Resuelve sus problemas disefios experimentales, en su variante | |3 muestra
Fatima, estudiantes de la Fétima - Tiene seguridad en si mismo cuasi-experimental, con dos grupos, | estuvo
Huanuco -| Institucion  Educativa | Huanuco Variable uno experimental y otro control, con pre | constituida  por
20157 Milagro de Féatima, | 2015 dependiente: Autoaceptacion - Satisface sus necesidades y post prueba, cuyo esquema es el | |os alumnos del
Huanuco. Autoestima - Se respeta a si mismo. siguiente. quinto afio “A” Y
» Aplicar las lecturas - Da valor a sus buenas G.E: 01.......... ) O 03 “B" del nivel
reflexivas  en  los acciones G.C: 02 =i 04 secundario de la
estudiantes de la - Toma decisiones facilmente Dénde: Institucion
Institucién  Educativa - Confia en sus decisiones. Educativa
Milagro de  Fatima, . GE = Grupo experimental Milagro de
Huanuco. Autoimagen - Reconoces sus virtudes GC = Grupo de control Fétiria .

» Explicar la influencia de
las lecturas reflexivas
en la autoestima en los
estudiantes de Ila

Institucion ~ Educativa
Milagro de  Fatima,
Huanuco.

- Reconoces sus defectos
- Toma sus propias decisiones
- Valora su imagen

- Respeta las decisiones de los

demas

X = Aplicacién de las lecturas reflexivas
01 = Pre-prueba al grupo Experimental
02 = Pre-prueba al grupo control
03 = Pos-prueba al grupo experimental
04 = Pos-prueba al grupo control
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1. INSTITUCION EDUCATIVA:

2.  AREA:

3. CONTENIDO DIVERSIFICACO:

ESQUEMA DE SESION DE APRENDIZAJE

MILAGRO DE FATIMA

TALLERES DE LECTURA REFLEXIVAS:

Lectura reflexiva

4. TIEMPO: 45 min.

CAPACIDAD FUNDAMENTAL

CAPACIDAD DE AREA

APRENDIZAJE ESPERADO

Pensamiento critico, Pensamiento creativo | Comprension Lectora, | Identifica en la lectura las caracteristicas de la
y Toma de decisiones. produccion de textos. | autoaceptacion
Expresion y comprension oral.
PROCESO DE APRENDIZAJE EVALUACION
glisiicos ACTIVIDADES Y ESTRTEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Se le narra una pequefia historia sobre la | 5 min Pizarra
N vida de MARIO BRONCANO. . Ident_|f|ca . .
Identifica en la Se aplica lecturas reflexiva el idolo del 25 min Plumones El mensaje dg la | Cuestionario
lectura las tutbol lectura reflexiva.
caracteristicas utbo _ 5 min Lecturas Analiza
de |a Se fOI’man grupOS pal’a que ana“cen y y reﬂexiona Sobre
autoaceptacion reflexionen sobre la lectura. 10 min reflexiva los contenidos de

Se aplica el cuestionario en forma

individual

la lectura.
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LECTURAS REFLEXIVAS

LA MAESTRA DE JUAN

El primer dia de clase, la sefiorita Angela, maestra de sexto grado, les dijo a sus
alumnos que a todos los queria por igual. Pero eso no era del todo cierto, ya que
en la primera fila se encontraba, sentado Juan Garcia, a quien la profesora Angela
conocia desde el afio anterior y habia observado que era un nifio que no jugaba
bien con los otros niflos, que sus ropas estaban desalifados y que necesitaba

constantemente de un buen aseado.

Con el paso del tiempo, la relacion entre la profesora y Juan se volvio
desagradable, hasta el punto que ésta comenzo a sentir una preocupante antipatia

por este alumno.

Un dia, la direccién de la escuela le pidi6 a la sefiorita Angela al revisar los
expedientes anteriores de cada nifio de su clase para asi comprobar su evolucion.
Ella puso el expediente de Juan al ultimo, dudando incluso de leerlo. Sin embargo,

cuando llego a su archivo se llevo una gran sorpresa.

La maestra de segundo grado escribia: Juan es un nifio brillante con una sonrisa
espontanea y sincera. Realiza sus desempefios con esmero y tiene buenos

modales; es un deleite tenerlo cerca.

Su maestra de tercer grado escribié: Juan es un excelente alumno, apreciado y
guerido por sus compafieros, pero tiene problemas en casa debido a la tensa

relacion de pareja que mantienen sus padres.

La maestra de cuarto grado escribio: los constantes problemas en casa de Juan
han provocado la separacién de sus padres; su madre se ha refugiado en la
bebida, y su padre apenas va a visitarle. Estas circunstancias estan provocando

un serio deterioro en su desempefio escolar, ya que no asiste a clase con la

87



asiduidad y puntualidad caracteristica, y cuando lo hace, provoca altercados con

sus comparieros o se duerme.

En ese momento, la sefiorita Angela se dio cuenta del problema, y se sintié
culpable y apenada, al llegar las fechas navidefias, todos los alumnos le llevaron
los regalos envueltos en papeles brillantes y preciosos lazos, menos Juan, quién
envolvié torpemente el suyo en papel de periddico. Algunos nifios comenzaron a
reir cuando ella encontr6 dentro de esos papeles arrugados, un brazalete de
piedras al que le faltaban algunas cuentas, y un frasco de perfume a medio
terminar. La sefiorita intent6 minimizar las burlas que estaba sufriendo Juan,
alabando la belleza del brazalete, y echandose un poco de perfume en el cuello y

las mufiecas.

Juan Garcia se quedo ese dia después de clase solo para decir: sefiorita Angela,

hoy oliste como cuando yo era feliz.

Después de que todos los nifios se fueran, Angela estuvo llorando durante una
larga hora. Desde ese mismo dia, renuncié a ensefiar solo Comunicacion y
Matematicas y comenz6 a introducir la ensefianza de valores, sentimientos y
principios a los nifios. A medida que pasaba el tiempo, Angela empezé a tomar un
especial carifio a Juan, y cuanto mas trabajaba con él desde el afecto y la

comprension, mas despertaba a la vida la mente de aquél alumno desalifiado.

Cuanto mas lo motivaba, mas rapido aprendia, cuanto mas lo queria, mas
comprendia. Y asi, de este modo, al final del afio, Juan se habia convertido en uno

de los nifios mas sobresalientes de la clase.
Un afio después, la sefiorita Angela encontré una nota de Juan debajo de la
puerta de su clase contandole, que ella era la mejor maestra que habia tenido en

Su vida.

Pasaron 7 afios antes de que recibiera otra nota de Juan. Esta vez le contaba que

habia terminado secundaria y que habia obtenido una de las calificaciones mas
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altas de su clase, y explicandole que no importando lo dificil que se habian puesto
las cosas en ocasiones, y los esfuerzos que habian tenido que realizar para sacar
adelante los estudios, habia permanecido en el colegio y pronto se matricularia en
la Universidad, asegurandole a la sefiorita Angela, que ella seguia siendo la mejor
maestra que habia tenido en su vida.

7 afios mas tarde recibid una carta mas. En esta ocasion le explicaba que después
de haber recibido su titulo universitario, decidi6 ir un poco mas lejos, seguir
estudiando y aprendiendo cosas nuevas. En la firma de su carta, llamaba la
atencion la longitud de su nombre: Dr. Juan Garcia Corrales. En la posdata,
aparecian las siguientes palabras: sigues siendo la mejor maestra que he tenido

en mi vida.

Gracias sefiorita Angela por creer en mi. Muchas gracias por hacerme sentir
importante y por ensefiarme que yo podia marcar la diferencia. La sefiorita Angela
con lagrimas en los ojos, le contestd: Juan, estas equivocado. Tu fuiste quien me
ensefio que yo podria marcar esa diferencia. No sabia como ensefar hasta que te

COoNocCi.

RESPONDE:

1.- ¢ Por qué crees que al inicio la profesora Angela menospreciaba a Juan?

2.- ¢,Cual era el motivo que tenia el nifio para encontrarse en ese estado?

3.- ¢Como crees que se sintid la profesora al saber lo que le habia pasado y de
gué manera cambio su actitud hacia Juan?

4.- ¢Cudl crees seria la razon para qué Juan le seguia teniéndole afecto a la
profesora Angela y seguir comunicandose a pesar de los afios?

5.- ¢Qué interpretas de lo ultimo que dijo la profesora: No sabia cdmo ensefar
hasta que te conoci.

6.- ¢, Qué ensefianza aprendes de esta Lectura?
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LA TIMIDEZ DE UN JOVEN

Habia una vez un chico que naci6é con problema fisico en sus piernas. Y que no

tenia cura.

El tenia Diecisiete afios y siempre vivid en su casa, bajo el cuidado de su madre.
Ya estaba cansado y decidi6 salir solo por una vez. Le pidi6 permiso a su madre y
ella acepto. Caminando lentamente por su cuadra vio muchas tiendas. Al pasar
por una tienda de musica, al ver el aparador, noto la presencia de una muchacha

de su edad. jAmor a primera vista! Tartamudeando le dijo:

- "Si, eeehh, uuhhh... me gustaria comprar un disco compacto”. Sin pensar; tomo
el primero que vio y le dio el dinero. - "¢ Quieres que te lo envuelva?"- Pregunto la
joven, sonriendo de nuevo. El respondié que siy ella fue al almacén para volver
con el paquete envuelto y entregarselo. Lo tomo y salié de la tienda. Se fue a su
casa, y desde ese dia en adelante visitd la tienda todos los dias para comprar un
disco compacto. Siempre se los envolvia la joven, para luego llevarselos a su casa
y meterlos al armario. El era muy timido y se avergonzaba por su problema fisico.
Un dia decidié invitarla a salir y aunque trataba, no podia. Su mama se enter6 de
esto e intentd animarlo a que se atreviera a invitarla a salir, asi que al siguiente dia
se armo de coraje y se dirigi6 a la tienda. Abrio la puerta y entré sin mirar nada que
no fuera ella. Acercandose poco a poco, llegé al mostrador donde se encontraba.

Lo miro y le dijo sonriente: - "¢ Te puedo ayudar en algo?".

Mientras él pensaba que era la sonrisa mas hermosa que habia visto en toda su
vida. Sinti6 el deseo de besarla en ese mismo instante. Como todos los dias
compr6 otra vez un disco compacto y como siempre, ella se fue atras para
envolverlo... El tomé el disco compacto; y mientras ella no estaba viendo,
rapidamente copio el niumero del teléfono que habia dejado en el mostrador y salié

en silencio de la tienda.

iiiRing!'' La madre de la chica contesto: "¢Bueno?". iEra el muchacho!
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Pregunto por su hija y la madre, comenzoé a llorar. - "Muri6 ayer" en un accidente.

Le dijo.

Hubo un silencio prolongado, cortado por sus lamentos. Mas tarde; el joven entro
a su cuarto, lo primero que encontrd6 eran un monton de discos compactos
envueltos que no los habia abierto. Tomé uno y se sentd sobre la cama para verlo
y recordar a la chica al abrirlo, un pedazo de papel sali6é de la caja plastica. Decia:
iHola ¢ Quieres salir conmigo?, Te quiero mucho. Sofia.

Al ver esto, el joven empez6 a abrir uno y otro, y en cada disco compacto habia

un papel igual.

RESPONDE:

1.- ¢ Por qué crees que el joven no se atrevio a confesarle su amor a la chica?
2.- ¢, Si tuvieras un defecto fisico, como te sentirias frente a tus comparfieros?
3.- ¢ Crees que un defecto fisico impediria lograr tus metas?

4.- ¢ Por qué crees que la chica se intereso en el joven?

5.- ¢ Qué mensaje te deja el contenido del texto?
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EL SECRETO PARA SER FELIZ

Muchos dicen que el secreto para ser feliz es el dinero que puedas tener, o el
amor que puedas cultivar, o bien la salud que puedas poseer, entre otros. Yo
pienso que la base de la felicidad, es la vida misma, recuerden que todos fuimos
bendecidos al momento de nacer, y ese es el regalo mas grande que Dios nos ha
brindado: "LA VIDA". Durante el transcurso de ella todos tenemos momentos tanto
felices, como amargos; problemas y vicisitudes que enfrentar, sentimientos y
emociones que saber controlar, y muchas veces no es facil.

Y aunque la vida no viene con un manual, tiene sus reglas, reglas que son
descritas en la siguiente historia titulada "EL SECRETO PARA SER FELIZ":

Hace muchisimos afos, vivia en la India un sabio, de quien se decia que
guardaba en un cofre encantado un gran secreto que lo hacia ser un triunfador en
todos los aspectos de su vida y que, por eso, se consideraba el hombre mas feliz
del mundo. Muchos reyes, envidiosos, le ofrecian poder y dinero, y hasta
intentaron robarlo para obtener el cofre, pero todo era en vano. Mientras mas lo
intentaban, mas infelices eran, pues la envidia no los dejaba vivir. Asi pasaban los
afos y el sabio era cada dia mas feliz. Un dia llegé ante €l un nifio y le dijo:
"Sefor, al igual que t4, también quiero ser inmensamente feliz. "Por que no me
ensefias que debo hacer para conseguirlo?". El sabio, al ver la sencillez y la
pureza del nifio, le dijo: "A ti te ensefiare el secreto para ser feliz. Ven conmigo y
presta mucha atencion. En realidad son dos cofres en donde guardo el secreto
para ser feliz y estos son mi mente y mi corazén, y el gran secreto no es otro que
una serie de pasos que debes seguir a lo largo de la vida". EIl primer paso, es
saber que existe la presencia de Dios en todas las cosas de la vida, y por lo tanto,
debes amarlo y darle gracias por todas las cosas que tienes.
El segundo paso, es que debes quererte a ti mismo, y todos los dias al levantarte
y al acostarte, debes afirmar. yo soy importante, yo valgo, soy capaz, soy
inteligente, soy carifioso, espero mucho de mi, no hay obstaculo que no pueda
vencer: Este paso se llama autoestima alta. El tercer paso, es que debes poner
en practica todo lo que dices que eres, es decir, si piensas que eres inteligente,
actla inteligentemente; si piensas que eres capaz, haz lo que te propones; si

piensas que eres carifoso, expresa tu carifio; si piensas que no hay obstaculos
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gue no puedas vencer, entonces proponte metas en tu vida y lucha por ellas hasta
lograrlas. Este paso se llama motivacion. El cuarto paso, es que no debes envidiar
a nadie por lo que tiene o por lo que es, ellos alcanzaron su meta, logra ta las

tuyas.

El quinto paso, es que no debes albergar en tu corazon rencor hacia nadie; ese
sentimiento no te dejara ser feliz; deja que las leyes de Dios hagan justicia, y tu
perdona y olvida.

El sexto paso, es que no debes tomar las cosas que no te pertenecen, recuerda
gue de acuerdo a las leyes de la naturaleza, mafiana te quitaran algo de mas
valor.

El séptimo paso, es que no debes maltratar a nadie; todos los seres del mundo
tenemos derecho a que se nos respete y se nos quiera. Y por ultimo, “levantate
siempre con una sonrisa en los labios, observa a tu alrededor y descubre en todas
las cosas el lado bueno y bonito; piensa en lo afortunado que eres al tener todo lo
gue tienes; ayuda a los demas, sin pensar que vas a recibir nada a cambio; mira a
las personas y descubre en ellas sus cualidades y dales también a ellos el secreto

para ser triunfador y que de esta manera, puedan ser felices".

PRESPONDE:

1.- ¢ Por qué crees que la base de la felicidad es la vida?

2.- ¢, Por qué envidiaban los reyes al sabio?

3.- ¢ Cual crees fue la razon para que el sabio enserie el secreto al nifio?

4.- ¢ Qué opinion de la importancia de los pasos numero uno y dos?

5.- ¢Crees tu poder adecuar los pasos mencionados por el sabio en el desarrollo

de tu vida y ¢ cual te parece que es mas importante para ti?
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PANTALONES MOJADOS

Un alumno de 8 afios entr6 en el salon de clase para hacer su examen final. El se
encontraba muy nervioso acerca de tal examen, su angustia crecid tanto que sin
poderse controlar se orind en sus pantalones. Mird hacia abajo y vio como gotas

caian suavemente al piso.

Para su sorpresa cuando levanta su vista y ve a su profesora nota que ella lo llama
a su escritorio. ¢,Como podria moverse sin dejar al descubierto su situacion?. La
profesora al notar que el nifio esta como paralizado y no va hacia ella, lentamente
se viene al pupitre del nifio. jOh no!. Piensa él. Qué hacer Ahora sera

avergonzado y sus comparieros se reiran de él.

En ese momento una nifia compafiera de clase viene hacia €l con una peceray al
pasar frente a €l se tropieza y derrama el agua de la pecera sobre la ropa de él,
mojandole totalmente. La Maestra apresuradamente toma al nifio y lo lleva al bafio
para ayudarlo a sacarse su ropa, mientras el internamente decia: Gracias Dios,
Gracias Dios. Si hay un Dios en el cielo. Qué gran regalo me diste. Para ocultar lo
que le habia pasado y para disimular, le grito a la nifia. “NO sabes donde caminas.

Idiota”.

En el tiempo de receso ningln comparierito se quiso acercar a esta nifia y ella
estaba sola y pensativa. Todos la miraban con menosprecio por haber mojado al
compafiero. Cuando termind la clase, la nifia iba caminando solita hacia su casa,
ya que ninguno quiso estar con ella y el nifio se acercé y le pregunto: ¢ Realmente

te tropezaste?. ¢ Fue un accidente? Y ella lo mird y le dijo:

No, yo vi lo que te paso, vi que te orinaste y la profesora venia a ti, por eso corri y
tome la pecera para hacer que me tropezaba, porque no queria que fueras
avergonzado. Ahora el nifio estaba mas paralizado de lo que se sintio en clase.

Asi también muchas veces en nuestra vida algin amigo nos ha dado un apoyo
dandonos la mano cuando mas lo necesitamos para protegernos de alguna

situacion que nos sucede, sin tener conciencia de lo bueno de su accionar lo
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menospreciamos y hasta le ofendemos o tratamos mal. Pero él con amor y carifio
ha creado una situacion que nos ha entendido y perdonado.
Si tienes asi un amigo que te brinda su amistad quiérelo y valéralo ya que una

amistad asi, es eterna y es dificil de conseguir.

RESPONDE:

1.- ¢ Alguna vez te ha ocurrido algo parecido, menciona como te sentiste?

2.- ¢ Piensas que la burla de tus compafieros (as) baja tu autoestima: ¢ Por qué?
3.- ¢, Qué opinas de la amistad?

4.- ;Tienes algun comparfiero que es tu mejor amigo, y que siempre crees estara
contigo en las buenas y en las malas?

5.- ¢, Como debes cultivar la amistad de un buen amigo(a)?

6.- ¢ Qué ensefnanza te deja esta lectura?
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA
HUANUCO, 2015

“ANO DE LA DIVESIFICACION PRODUCTIVA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION”

Huanuco 05 de mayo 2015

OFICION®............ 2015 — UAP — FILIAL HUANUCO / EAP ENFERMERIA
Seiior (a)

Argelio Justiniano Tucto

Director de la I.LE. “MILAGRO DE FATIMA”

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted, a fin de saludarlo cordialmente y a la vez solicitarle
tenga bien AUTORIZAR al joven: Carlos Bernardo Cori con DNI 25782769
egresada de nuestra Universidad Alas Peruanas, de la E.A.P de Enfermeria a
efectuar la aplicacion del estudio de la investigacion titulado: “INFLUENCIA DE
LAS LECTURAS REFLEXIVAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA
DE HUANUCO, 2015.”, a los estudiantes del 5to afio de secundaria, con el fin de
generar conocimientos que promueven el desarrollo de la autoestima y contribuya
su desarrollo personal.

Agradeciendo la oportuna atencion que le brinde a la presente, me despido

reiterdndole las muestras de mi especial deferencia.

Atentamente
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
E.A.P DE ENFERMERIA

HUANUCO, 2015

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, i , estoy de acuerdo en participar en la
presente investigacion que esta realizando el Bachiller Bernardo Cori, Carlos,

en coordinacion con la |.E “Milagro de Fatima”, Huanuco -2015.

El objetivo del estudio es evaluar “LA INFLUENCIA DE LAS LECTURAS
REFLEXIVAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA”, de los

estudiantes del 5t° de secundaria.

Entiendo que mi participacion es voluntaria, que mis respuestas seran

confidenciales.

Permito que la informacion obtenida sea utilizada sélo con fines de

investigacion.

Firma de los alumnos Firma del investigador

Huanuco, / / 2015
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ESCALA PARA LA EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE MEDICION
Nombre del instrumento: “Influencia de las lecturas reflexivas en el Desarrollo de la
Autoestima de los estudiantes de la Institucion educativa Milagro de Fatima de
Huanuco, 2015
Objetivo del instrumento: Desarrollar la Autoestima aplicando las lecturas Reflexivas
en los estudiantes de la Institucion educativa Milagro de Fatima, Huanuco-2015.

1.1 Apellidos y Nombres del EXPerto....... ..o
1.2 Grado académico: Bachiller () Magister () Doctor ()

1.4 Autor del instrumento: Carlos Bernardo Cori

- Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
ITEMS 020% | 2-41% | 4161% | o'eno | 81100%

1 | Elinstrumento tiene una estructura logica

2 | La secuencia de presentacién de items es
optima

3 | Elgrado de dificultad o complejidad de los
items es aceptable

4 | Los términos utilizados en las preguntas
son claras y comprensibles

5 | Los reactivos reflejan el problema de
investigacion

6 | El instrumento abarca la totalidad del
problema de investigacion

7 | Los items permiten medir el problema de
investigacion

8 | Los reactivos  permiten  recoger
informacion para alcanzarlos objetivos de
investigacion

9 | El instrumento abarca las variables e
indicadores

10 | Los items permiten contrastar la hipétesis

PROMEDIO DE VALORACION:

APROBADO: SI () NO ()

Aportes y/o sugerencias:

FIRMA DEL EXPERTO
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PLAN MAESTRO

TESIS: Influencia de las lecturas Reflexivas en el desarrollo de la Autoestima de los
estudiantes de la Institucion educativa Milagro de Fatima, Huanuco-2015.

Autor: Bernardo Cori, Carlos.

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADOR

Variable
independiente:

Lectura
reflexivas

Es un conjunto
de textos donde
hay lecturas
amenas,
emotivas  cuyo
objetivo fue la
comprension e
interiorizacion

del

Su

mensaje 'y

posterior
aplicacion en la
de

vida diaria, asi

praxis su

como en las
diferentes
del

humano

disciplinas
saber
como parte de
su formacion

integral.

Representé un

conjunto de
acciones
planificadas vy
organizadas de
modo
sistematico para

los estudiantes;

cuyo objetivo
fue mejorar las
condiciones

personales

vinculadas con
el mundo
afectivo de los

estudiantes, que

aprendieron a

guererse  para
fortalecer y
desarrollar  su
autoestima

Sistematizacion

del programa

-Estructura de
las lecturas
reflexivas
-Estrategias
para la
aplicacion de
las lecturas
reflexivas.
-Objetivos
-Metas
-Secuencia de

procedimientos
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Variable dependiente: La Autoestima

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL
- Se define a si mismo
- Reconoce sus
virtudes y defectos
Autoconcepto . , ]
- Tiene confianza en si
Es la actitud hacia uno mismo.
mismo. Como actitud es - Resuelve sus
la forma natural de problemas
pensar, amar, sentir y - Tiene seguridad en si
comportarse. Es la mismo
sensacion de - Satisface sus
satisfaccion 0 necesidades
' insatisfaccién  consigo - Se respeta a si
La autoestima es un| . .
) . .| mismo. Es el sistema . mismo.
) actitud consigo mism Autoaceptacion
Variable ) fundamental por el cual - Da valor a sus buenas
. la forma habitual d .
dependiente: _ | ordenamos  nuestras acciones
) pensar, amar, sentir o .
Autoestima _ | experiencias - Toma decisiones
comportarse  consig| . o
) refiriéndola a nuestro facilmente
mismo. )
‘yo"  personal. La - Confia en sus
autoestima estuvo en decisiones
relacién con todo lo que - Reconoces sus
hacemos, desde el tipo virtudes
de conocimientos que - Reconoces sus
aprendemos hasta el Autoimagen defectos

modo de alimentarnos e

interrelacionarnos.

- Toma sus propias
decisiones

- Valora su imagen
- Respeta las
decisiones de los

demas
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UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS - FILIAL HUANUCO

CUESTIONARIO

Apreciado alumno: Este cuestionario contiene preguntas relacionadas a la vivencia de tu
autoestima y la reflexion en las lecturas. Es importante que contestes con sinceridad, ya que los
resultados seran empleados para la investigacion titulada: INFLUENCIA DE LAS LECTURAS
REFLEXIVAS EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA HUANUCO 2015. Para responder cada
pregunta encontraras 4 alternativas:

1. Nunca 2. Algunas Veces 3. Casi siempre 4. Siempre
Responderas, marcando con una “X” en el espacio correspondiente.

| PARTE: AUTOESTIMA

En relacion a tu autoconcepto:

1. ¢ Soy un estudiante amigable?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

2. ¢ Valoro mis cualidades personales?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

3. ¢ Valoro mis opiniones e ideas?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

4. ¢ Los problemas que tengo me afectan?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()
5. ¢ Soy seguro de mi mismo?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

En relacion a tu Autoaceptacion:

6. ¢ Satisfago mis necesidades personales?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

7. ¢ Expreso mis emociones sin hacerme dafio ni culparme?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()
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8. ¢ Expreso mis ideas con seguridad y confianza?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()
9. ¢, Tomo mis decisiones facilmente?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()
10. ¢ Hago siempre lo correcto?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()

En relacion a tu autoimagen:
11. ; Reconozco mis virtudes?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()
12. ; Reconozco mis defectos?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()
13. ¢ Tomo mis propias decisiones ante cualquier situacion?

Nunca () Algunas Veces ()

Casi siempre () Siempre ()

14. ¢ Me considero una persona simpatico(a)?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()

15. ¢ Me considero popular entre mis amigos?
Nunca () Algunas Veces ()
Casi siempre () Siempre ()
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VISTAS FOTOGRAFICAS

Formando grupos para que analicen y reflexionen sobre las lecturas reflexivas.
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Evaluacion final, después de haber concluidos con las lecturas reflexivas
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UNIVERSIDAD
e\ ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE .M ERMERTA
ACTA DE TITULACION PROFESIONAL

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Alas Peruanas (Articulo
27), bajo la Presidencia de /s A4AT4, ,&ﬂk 0SART D PERA (QRPOYA..oovvoriccsvicis, €D E
Salon de Grados y Titulos de la Escuela Profesional de ... £4FERMTRTA.. Sy
sito en el distrito de ... AUANYESD, ... , provincia de ... ANYEOD o, slendo
las LP... - 30 Horas del dia £6... de OLTVELE .. del 20 /5, se inicié Ia seslén publica de
sustentac.én de la Tesis:

DE._FATIMA. .M ﬂmwcc 205"

Presentada por el (Ia) Bachlller
BERNARROD... LORE, OARLOS (o e

Para optar el Titulo Profesional de:
AICEIRTALD. N, ENFERMERTA ...

El resultado de la sustentacion es el siguiente:

JURADO EXAMINADOR CALIFICACION
Presidente b Mawa el B. Tho Cerdove. Aprobado Desaprobado
Miembro w Lladysd Esticio Floren Aprobado Desaprobado
Secretario Zu ‘)?nun., K. Ordeneq Hd;,‘oxln' Aprobado Desaprobado

Concluyendo que el Bachiller Obtuvo el promedio final de:

Aprobado por Unanimidad g Aprobado por Mayoria D Desaprobado |:]

Se Recomienda La Publicacion de la Tesis s [ ] wo[ ]

Siendo las 2' : 00 * Horas culmino el proceso y en fe de lo cual se sentd |a presente acta

UA

, +0L Ordieg Helimasbo Yo F8elys DEsTic o Flomy .

-

&.M?M@em
Presidente

* Para Indicar Ia hora, usar como referencia las 24 horas del dia (17:30 horas)
Por favor asegurese de consignar todos ios datos solicitados



