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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo“Determinar el nivel de
conocimientos de los pobladores del AA.HH Villa Ecoldgica, sobre medidas
preventivas en caso de sismo, Arequipa 2013” es de tipo aplicativo, no
experimental, nivel descriptivo y de corte transversal, conto con una muestra de
50 personas; obteniendo como resultados que existe un 60 % nivel de
conocimiento bajo de los pobladores del AA.HH Villa Ecolégica - Arequipa,
preocupante cifra en temas de prevencion de sismos y desastres teniendo en
cuenta que nuestro pais es una zona altamente sismica por otro lado se
observa un 30% de un conocimiento medio y un minimo 10% alto; y se llegé a

la siguiente conclusién:

Sobre la dimension prevencién durante un sismo, el 90% de los pobladores
demuestran un nivel bajo de conocimiento sobre qué hacer si se quedan
atrapados, como seguir una ruta de evacuacion asimismo se tuvo 6% de

conocimiento medio y 4 % alto.

Palabras claves:Sismo, prevencion, defensa civil.



ABSTRAC

This research aimed to "determine the level of knowledge of the inhabitants of
AA.HH Villa Ecolégica, on preventive measures in case of an earthquake,
Arequipa 2013" is application type, not experimental, descriptive and cross-
sectional level, was attended a sample of 50 people; it results that there is
obtaining as 60% low level of knowledge of the inhabitants of AA.HH Ecological
Villa - Arequipa, worrying figure on prevention of earthquakes and disaster
considering that our country is a highly seismic zone on the other hand is
observed 30% of average knowledge and a minimum 10% higher; and it came

to the following conclusion:

On prevention dimension during an earthquake, 90% of people demonstrate a
low level of knowledge about what to do if they get caught, such as following an

evacuation route also means knowledge 6% and 4% higher were reported.

Keywords: Earthquake, prevention, civil defense.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se aborda un problema que se esta dando en
nuestro pais y se va observando que la poblacién no esta preparada para
actuar frente a un desastre que acontece nuestro pais, sobre todo en desastre
por sismo ya que en el Peru, la costa peruana esta localizada en el circulo de
fuego del pacifico, region que concentra el 80% de los sismos en el causa
principal de los terremotos que han ocurrido y que bien pueden considerarse
como peligro o amenazas para su desarrollo econémico y social. Se ha
observado que la poblacion cada vez es menos consciente de su actuar, en
contra de nuestro medio ambiente que ocasionan desastres en el pais.
Perjudicando asi la salud, ocasionando tantos dafos humanos, como
muertes, heridos. En el aspecto psicoldgico, los traumas, trastornos mentales

en la poblacion.

Es por eso que esta investigacion lo que busca es poder cubrir las
necesidades de capacitacion en desastres para la poblaciéon de estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la universidad Alas Peruanas y puedan
tomar las medidas necesarias para prevenir posibles dafios a consecuencia de

cualquier desastre por sismo.

La presente investigacion para fines de estudio contiene

Capitulo I: ElI problema de investigacion,Planteamiento del problema,
Formulacién del problema, Objetivos de la investigacion, Justificacion del

estudio, Limitaciones de la investigacion.

Capitulo Il: Marco Tedrico, Antecedentes del estudio, Bases tedricas, Definicion
de términos, Variables su definicion conceptual, operacional, y Ila

operacionalizacion de la variable

Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacion, Descripcion del ambito

de la investigacién, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la



recoleccion de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de

recoleccion y procesamiento de datos.

Capitulo IV: En él se hace mencién a los resultados obtenidos después de

procesar los datos.

Capitulo V: En él se realiza la discusién de los resultados obtenidos terminando

conlapresentacion de las referencias bibliograficas y anexos.

Vi



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tanto los desastres naturales como los provocados por el hombre,
constituyen una grave amenaza para cualquier pais del mundo, causan
dafios a la infraestructura social y econémica, sus consecuencias a largo
plazo son especialmente graves para los paises en desarrollo y
obstaculizan su desarrollo sostenible. Por ello debemos adoptar medidas

para mitigarlos y evitarlos.

Las emergencias y desastres pueden ocurrir en cualquier lugar del
mundo. Estos afectan la salud humana, las vidas de las personas y la
infraestructura que los protege. Los esfuerzos de la OMS no solo se
centran en atender eficazmente las emergencias derivadas de los
desastres sino también en reducir la vulnerabilidad de las comunidades a
los peligros y fortalecer sus capacidades para resistir los trastornos y

recuperarse rapidamente (1).

A nivel mundial los desastres naturales - terremotos, ciclones tropicales,

inundaciones y erupciones volcanicas - han segado aproximadamente 3
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millones de vidas en elmundo durante los ultimos 20 afios; han afectado
adversamente, por lo menos, a 800millones de personas adicionales, y
han ocasionado pérdidas por mas de 50.000millones de ddlares en dafos
a la propiedad Un desastrede grandes proporciones ocurre casi
diariamente en el mundo y uno natural, querequiere apoyo internacional
para las poblaciones afectadas, se presentasemanalmente (2). Es por ello
que es muy importante realizar un andlisis de vulnerabilidad de la
poblacién y observar a qué tipo de desastre natural estdamas expuesto
para estar preparados frente a posibles eventos que puedan ocurrir y
tomar las medidas preventivas que mitiguen sus posibles dafios,

enfrentandolo de una manera organizada.

En la conferencia mundial sobre la reduccién de los desastres se expresa
la profunda preocupacién por el numero y la escala de losdesastres
naturales y su efecto cada vez mayor en los ultimos afos, que
hanprovocado la pérdida de innumerables vidas humanas y tienen
consecuenciasadversas a largo plazo a nivel social, econémico y
ecolégico en las sociedadesvulnerables de todo el mundo, en particular
de los paises en desarrollo (3). Por eso se debe educar y preparar a la
poblacién sobre cdmo debe actuar frente a una situacion de desastre para
poder minimizar el impacto de este. Para ello se debe dotar tanto a las
comunidades como a las autoridades locales de los medios para controlar
y reducir los riesgos de desastre, asegurandoles el acceso a la
informacion, los recursos necesarios para emprender actividades de

reduccion de los riesgos de desastre.

La promocion de una cultura de prevencion, entre otras cosas mediante la
movilizacion de suficientes recursos para la reduccion de los riesgos de
desastre, es una inversion a futuro muy rentable(4).La promocion de una
cultura de prevencion constituye una de las prioridades de accién para la

reduccion de los dafios ocasionados por los desastres.

A nivel mundial en el continente asiatico, en la ciudad de Tokio, Japdn, el
terremoto ocurrido el 16 de julio del 2007 de 6.8 grados en la escala de
2



Richter, cuyo epicentro estuvo ubicado frente a las costas de Niigata, a
unos 260 km de Tokio, dejo la muerte de ocho personas y mas de 900
heridas en Niigata y Nagano (5). Se puede observar que en Japdn que es
una zona altamente sismica, ubicada dentro del cinturon de fuego, la
poblacién estd mas preparada y concientizada en cuanto a medidas de
prevencion en caso de sismos, disminuyendo de manera notable las

pérdidas humanas.

La actividad sismica mundial se puede estimar el numero de temblores de
cierta magnitud que ocurren en un afo. Se ha visto que por lo menos
ocurren dos grandes terremotos anualmente y estan ocurriendo varios
cientos de miles de temblores de magnitud inferior a 3 que pasan
desapercibidos, siendo los mayores indices de sismicidad en las zonas de

Peru, Japdn, Chile y Nueva Zelanda(6).

A nivel de Latinoamérica encontramos que en territorio chileno el 14 de
noviembre del 2007 un fuerte movimiento sismico de 7.7 grados de
intensidad en la escala de Ritcher azot6 una faja de casi mil 200
kilbmetrosen el desierto de Atacama, tuvo como epicentro un lugar
ubicado 101 kildbmetros al noreste del centro minero cordillerano de
Calama, en la localidad de Quillagua, en pleno desierto, este suceso
provoco la muerte de al menos dos mujeres, mas de un centenar de
heridos, destruccion de casas y cortes de energia (7). Ello nos permite
observar que nadie esta libre de un movimiento sismico, ya que es un
fendmeno natural que ocurre por el movimiento de la corteza terrestre y
gue no se puede predecir, pero si podemos estar preparados para poder
mitigar los posibles dafios que pueda ocasionar un sismo de gran

magnitud.

Anivel nacional.-El Peru se localiza cerca del Borde Occidental de
América del Sur, el cual se caracteriza por ser una de las zonassismicas
mas activas del mundo. La actividad sismica de esta zona esta ligada al

proceso de subduccién de la Placa deNazca bajo la Placa Sudamericana

(8).



Peru es una zona sismica yevidencia de ello es el ultimo sismo ocurrido el
15 de agosto del 2007 a 60Kmal oeste del distrito de pisco, provincia de
pisco del departamento Icacon una intensidad VIl en pisco y VI en Lima y
una profundidad de 40 km, longitud 76.76 latitud 13.66, siendo uno de los
terremotos mas violentos ocurridos en nuestro pais, ocasionando dafos
en la vida y la salud de las personassiendo los afectados 19994 personas,
los damnificados 363.841 personas, fallecidos 510 personas, heridos
1,132 y 76.000 viviendas totalmente destruidas einhabitables (9). Esta
situacion de emergencia hizo evidente lafalta de informacién en cultura de
prevencion y medidas de seguridad frente a los desastres naturales. El
saldo de muertos, heridos, danos materiales y pérdidas naturales vy
econdmicas da una idea de que la poblacion en el sur de nuestro pais no
estaba preparada e informada para afrontar una situacion como ésta
(10).Analizando esta situacion de emergencia y desastre que ocurrié en
nuestro pais el afo pasado podemos observar que si la poblacion hubiese
estado preparada para enfrentarse a una situacién de tal magnitud los
danos y el impacto en la vida y salud de las personas hubiesen sido
menores ya que son ellos los primeros en socorrer y brindar auxilio a los

mismos pobladores.

Segun el cbédigo de ética y deontologia de las enfermeros del Peru La
Enfermera Peruana comparte con la sociedad la responsabilidad de iniciar
y mantener toda accion encaminada a satisfacer las necesidades de salud
de la comunidad, en particular las de las poblaciones vulnerables, es
deber de la Enfermera prestar sus servicios solidarios, a la comunidad en
circunstancias de emergencias y desastres (11). Segun la OPS una de las
funciones esenciales de la salud publica es “reduccion de emergencias y
desastres en salud, lo que abarca prevencion, mitigacion, preparacion,
respuesta y rehabilitacion” (12).Las medidas de prevenciéon se derivan de
la evaluacion y estimacion de riesgo (ldentificacion del peligro, Analisis de
vulnerabilidades, Calculo del riesgo) luego esto debera contemplarse en

el plan de operaciones de emergencia 'y contingencia



(Organizacion,Ejecucion) para que sean ejecutadas por las autoridades

locales con cargo a su respectivo presupuesto participativo.

El Plan de Operaciones de Emergencia y el de Contingencia, definen las
actividades y acciones que deberan ejecutar las Comisiones del Comité
de Defensa Civil para reducir el impacto de una emergencia y atender a
los damnificados (13), es decir la Prevencion son las Actividades vy
medidas para proporcionar proteccion permanente ante los desastres,
dentro de ella esta incluida la preparacion que consiste en Capacitar a la
poblacién para las emergencias generadas por un desastre y Capacitar a
las personas para una respuesta adecuada durante el momento critico de
la emergencia (14). Esto nos hace ver que tan importante es el papel que
desempena la enfermera dentro de la comunidad dirigiendo todas sus
actividades al trabajo comunitario  promoviendo la participacién vy
responsabilidad de la comunidad en prevencidén de desastres, la
enfermera debe promover la formacion de brigadas de primeros auxilios y

de evacuacion.

En Arequipa,el crecimiento poblacional del distrito de Selva Alegre se
determina por el proceso migratorio de las décadas de los 70 y 80,
generandose el caos urbano y concentracion poblacional en distintos
lugares, que no solo determina un incremento demografico y la expansion
territorial, sino también altera la estructura socio-econdmica del distrito.Sin
embargo, la inadecuada organizacion institucional o la falta de
comunicacion e informacion de la poblacion pueden llevar a situaciones
de grandes pérdidas humanas. Asi la poblacion desinformada puede ser
reacia a acatar las recomendaciones de las autoridades sobre
evacuacion. Estas situaciones seran tanto mas peligrosas cuanto menor

sea el grado de preparacion previa que tenga la comunidad.

Experiencias pasadas permiten pintar un cuadro general de la ciudad de

Arequipa en caso de producirse un sismo.

De lo anteriormente expuesto surgen las siguientes interrogantes:
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1.2

¢ Estan los pobladores del AA.HH Villa Ecologica- Arequipa
2013,preparadospara hacer frente a una situacion de desastre como lo es

un sismo?

¢Los pobladoresdel AA.HH Villa Ecologica - Arequipa 2013.tienen los
conocimientos basicos sobre las medidas de prevencion en casos de

sismos?

¢, Se esta difundiendo adecuadamente una cultura de prevencion en casos

de desastres como los sismos?

¢Las instancias de salud cuentan con los recursos suficientes para poder
enfrentar y atender todas las demandas de atencidén que se originarian a

causa de un desastre?

¢ Se encuentra la poblacion del AA.HH Villa Ecologica - Arequipa
2013organizada para hacer frente a un sismo, cuentan con sus

brigadistas, zonas de evacuacion y otros?
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cual es el nivelde conocimientos sobre medidas preventivas en caso de

sismos en los pobladores del AA.HH Villa Ecolégica - Arequipa 20137

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimientosde los pobladores del AA.HH
Villa Ecologica,sobre medidas preventivas en caso de sismo,
Arequipa 2013.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de conocimientos de los pobladores de
la AA.HH Villa Ecoldgica, sobre medidas preventivasantes

de un sismo, Arequipa 2013.
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e Determinar el nivel de conocimientos de los pobladores del
AA.HH Villa Ecolégica,sobre medidas preventivas durante

el sismo,Arequipa 2013.

e Determinar el nivel de conocimientos sobre medidas
preventivas de lospobladores del AAHH Villa

Ecologicadespués del sismo,Arequipa 2013.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Una de las labores esenciales de la enfermera estabasada en la atencion
primaria de la salud, especificamente en la promocion y prevencién, esta
incluye el trabajo en conjunto con la comunidad, promoviendo su

participacion.

El presente estudio nos permitira obtener informacién sobre qué tan
preparados estan los pobladores de la Asociacion Nueva Villa
Ecoldgica,para hacer frente a una situacion de desastre como son los
sismos y asi poder mitigar los dafos a la salud, disminuyendo las
pérdidas de vidas humanasa fin de que se formulen nuevas estrategias
orientadas a difundir los conocimientos en medidas preventivas en caso
de sismos, mediante la difusion de una cultura de prevencién a través de
la educacion continua, y la concientizacion de la poblacion, al mismo
tiempo promover la participacion activa de la comunidad a través de
simulacros y creacion de brigadas, en especial la brigada de primeros
auxilios ya que seran ellos mismos los primeros en brindar ayuda a su
propia comunidad, contribuyendo a estar preparados ante una situacién

de desastres como son los sismos y mitigando el impacto de éste.

Ademas servira como antecedente de investigacion para futuros estudios

relacionados al tema.



1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Considero que la importancia del presente estudio, esta en que se va a
estudiar un aspecto relacionado al conocimiento sobre medidas de
prevencion en casos de sismos, en este caso a los pobladores del AA.HH
Villa Ecolégica. Una de las limitaciones de este estudio es su enfoque
cuantitativo, aunque en las recomendaciones se sefalaran, que el
resultado de esta investigacion debe de ser ampliado y utilizar el enfoque

cualitativo, el cual enriquecera mas aun el conocimiento generado.

El hecho de ser un estudio de cohorte transversal también limita la vision
del problema en el tiempo. Los recursos disponibles y el tiempo asignado

para su desarrollo también influyen en este aspecto.

Como alcance o ambito de influencia, comprendela Asociacion Nueva
Villa Ecolégica, el cual es una zona urbana marginal ubicada en las faldas
del volcan Mistipertenece al distrito de Selva Alegre- Arequipa. La
trascendencia de este estudio esta en que se podra determinar si existe
una cultura de prevenciéon en la poblacion de esa zona, en el analisis

descriptivo detallado se resaltara esta problematica.



2.1.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. Antecedentes internacionales

Marquez Viametza, realizo un estudio sobre: el docente pre
escolar ante contingencia sismica, 2009, Venezuela, el objetivo:
disefiar una guia de estrategias para docentes de educacion pre
escolar en funcion de contingencia por sismo. El método que se
utilizo fue descriptivo, la poblacion de 68 y la muestra de 27
entre docente, auxiliar y nifieras de los jardines de infancia
dependientes de la seccional Tachira del instituto nacional del

Menor. La conclusion:

“Se determina que se maneja muy poca informacioén al respecto,
aunque las docentes saben algunas cosas elementales de como
ubicarse debajo de marco o debajo de una mesa, no tienen
mayor conocimiento de como manejar el grupo de nifios en el

aula en caso de sismo’(14)



2.1.2. Antecedentes Nacionales

Katia Muinoz Farfan, Geraldo Nuiez Pisconte, Luis Tamayo
Saavedra y Raquel Trinidad Silva, Zarate, realizaron un estudio
sobre“Nivel De Conocimientos En Prevencion Y Seguridad Contra
Sismos Y Terremotos En Adolescentes”, en la ciudad de Lima en
el afo 2007, el método que utilizaron fue el descriptivo,
transversal. La poblacion estuvo conformada por adolescentes del
programa de catequesis familiar de la Parroquia San Juan
Bautista y por alumnos del Colegio Particular «Blas Pascal»,
cuyas edades oscilan entre los 13 a 17 afios.La técnica utilizada
fue la entrevista — encuesta y como instrumento fue un

cuestionario de 19 preguntas (16).Concluyendo entre otros:

“Se concluye que la mayoria de encuestadosposee conocimientos
basicos de medidas a tomar en caso de sismo, existiendo un
pequefio porcentaje queno se encuentra preparado para enfrentar
este tipode eventos, ya que carece de la informacidonadecuada
sobre medidas de prevencidon a tomar ensus casas, colegio y
parroquia. La joven poblaciénpodria beneficiarse de una cultura
de prevencionmotivada por el gobierno central y promovida porla

institucion rectora, en este caso INDECI (16)”.

“El 77% de los encuestados refiere tener conocimientos acerca de
prevencion ymedidas de seguridad ante sismos y terremotos,
locual se refleja en su adecuado conocimiento de
zonasconsideradas como seguras (94% en el colegio, 84%en la
parroquia). Sin embargo, sélo un 52% conocelas areas de
seguridad dentro de sus casas, 40% creeerroneamente que
ubicarse debajo de muebles es unamedida segura y solo el 51%
conoce por lo menosun numero telefénico de emergencia en
sucomunidad. Cabe resaltar que la informaciénadecuada que los

adolescentes tienen es gracias alas charlas que recibieron por
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parte de Defensa Civil (67%), entidad responsable de Ila

prevencion dedesastres naturales (16)”.

Roxana Obando Zegarra; Maria Angela Fernandez Pacheco;
Martina Obando Zegarra; Marilu Ramos Gago,realizaron un
estudio sobre “Nivel de conocimiento de medidas preventivas en
caso de sismo a través de simulacro y difusion abierta en
escolares”, Lima 2006, la investigacion fue de tipo cuasi
experimental de grupo control no equivalente, comparativo, La
poblacién estuvo constituida por 235 escolares (153 para el primer
grupo y 82 para el segundo) del quinto y sexto grado del Centro
Educativo Sefior de los Milagros de Magdalena, el instrumento
utilizado fue un cuestionario en un primer momento como pretest.
Al cabo de tres dias de haberse aplicado la cartilla de orientacion
y ejecutado el simulacro (por un periodo de ocho dias) se aplico el
cuestionario nuevamente como postest para ambos grupos (17).

Concluyendo entre otros:

“‘No hay evidencia significativa que demuestre que el ensayo de
simulacro contribuya a incrementar los conocimientos de la
poblacion escolar sobre medidas preventivas en caso de sismos

en comparacion con la difusion abierta” (17).

“La poblacion sujeta al estudio presenta conocimientos basicos de
medidas preventivas en casos de sismos de acuerdo con las
directivas emitidas por el Ministerio de Educacion en coordinacion

con el Instituto de Defensa Civil”. (17)
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2.2. BASE TEORICA

2.21.

2.2141.

2.2.1.2.

Desastre
Definiciones:

Segun defensa Civil; Un desastre es la Interrupcion grave de las
actividades de una comunidad, causando graves pérdidas en el
nivel humano, material o ambiental,evitando que la comunidad
afectada pueda salir adelante por suspropios medios, necesitando

apoyo externo(18).

Segun SEGOB; Un desastre se define como un evento
concentrado en tiempo y espacio, en elcual la poblacién, o parte
de ella, sufre un dafo severo e incurre en pérdidaspara sus
miembros, de manera que la estructura social se desajusta y
seimpide el cumplimiento de las actividades esenciales de la

sociedad afectando,el funcionamiento vital de la misma (19).

Segun la autora; un desastre son situaciones extremas que
alteran las actividades de una comunidad, pueden causar
pérdidas humanas y danos a la infraestructura, pueden ser

ocasionadas por el hombre o son naturales.
Tipos de desastres

Los desastres se clasifican de acuerdo a sus origenes (naturales

o tecnoldégicos).
- Natural

Originadas por la propia dinamica de la tierra, en su permanente
transformacion. Debido principalmente a condiciones o procesos
biolégicos, geoldgicos, sismicos, hidrolégicos o meteorologicos.

Por ejemplo: sismos, erupciones volcanicas, huracanes, etc. (20).

12



2.2.1.3.

- Antrépico

Son producto de la accibn humana sobre elementos de la
naturaleza (aire, agua, tierra) o la misma poblacién. Por ejemplo:
contaminacién ambiental, incendios forestales, explosiones,
accidentes quimicos. Los problemas causados por el ser humano
se derivan de los procesos tecnologicos, de la interaccion humana
con el medio ambiente, o de las relaciones comunitarias. Por
ejemplo: derrame de material peligroso, incidente radioactivo, etc.
(20).

Amenazas y Condicién de Vulnerabilidad en el Peru

Para reducir los riesgos de desastres es necesario tomar en
cuenta dos factores importantes: las amenazas y la vulnerabilidad
de la zona, ya que éstos son elementos basicos para la condicién
de riesgo. Sin embargo, no debemos olvidar que para la reduccién
de los riesgos de desastres también es importante tomar en
cuenta las capacidades de la poblacion para enfrentar estas

situaciones adversas.

Las principales amenazas en el pais estan relacionadas con la
ocurrencia de sismos, huaycos, inundaciones, aluviones, sequias
y heladas; en menor grado las erupciones volcanicas y tsunamis.
No obstante, estas amenazas no son las mismas en cada region;
por ejemplo, los sismos son mas frecuentes en la costa central y
sur, las inundaciones en la costa, las heladas y sequias en la

sierra, y las inundaciones y deslizamientos en la selva.

Los sismos han causado graves danos en el Peru. El de mayor
letalidad y destruccion ocurrié en 1970 en el departamento de
Ancash, que provocé grandes aluviones en el callején deHuaylas,
causé mas de 69 mil muertos y una destruccién masiva. Otros

sismos de importancia se han presentado en los afos 90 en el
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2.2.2.

2.2.21.

2.2.2.2.

departamento de SanMartin, en 1996 en los departamentos de
Ica, Arequipa y Ayacucho, y en el 2001 en los departamentos de

Arequipa, Moquegua y Tacna (20).
Sismos
Definiciones

Segun INDECI, Liberacién subita de energia generada porel
movimiento de grandes volumenes de rocas en el interior de la
Tierra, entre su corteza y manto superior. Se propaga en forma de
vibraciones a través de las diferentes capas terrestres. Segun su

intensidadpuede llegar a ser un temblor o terremoto

Es un temblor cuando la intensidad es de Ill, IV y V grados en la
escala de Mercalli Modificada. Es un terremoto cuando la

intensidad es mayor de VI y VII grados. (20).

Segun SEGOB; Se produce un sismo cuando los esfuerzos que
afectan a cierto volumen de roca, sobrepasan la resistencia de
ésta, provocando una ruptura violenta y la liberacidén repentina de
la energia acumulada. Esta energia se propaga en forma de

ondas sismicas en todas direcciones (19).

Segun la autora; un sismo son movimientos que liberan gran
cantidad de energia de forma repentina, violenta y en algunas

ocasiones destructivas.
Origen
- Tectoénico

Producen el 90 % de los terremotos y dejan sentir sus efectos en
zonas extensas, pueden ser sismos interplaca (zona de contacto
entre placas) o sismos intraplaca (zonas internas de estas). Los

sismos de interplaca se caracterizan por tener una alta magnitud
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2.2.2.3.

(7), un foco profundo (20 Km.), y los sismos de intraplaca tienen

magnitudes pequefas o moderadas (21).
- Volcanico

Se producen como consecuencia de la actividad propia de los
volcanes y por lo general son de pequefia o baja magnitud y se
limitan al aparato volcanico En las etapas previas a episodios de
actividad volcanica mayor se presentan en numero reducidos
(algunos sismos por dia o por mes) y durante una erupcién la
actividad sismica aumenta hasta presentar decenas o cientos de
sismos en unas horas. Segun indican las estadisticas mundiales,
muy pocas veces han rebasado los 6 grados en la escala de
magnitud (21).

Clasificacion
- Microsismos

Todo sismo inferior a tres grados sobre la escala de Richter se
considera como un microsismo, es decir, como pequefnos
terremotos que pueden ser detectados por los sismoégrafos, pero

que rara vez son apreciables por las personas (22).
- Macro sismos

Se cataloga como macro sismo todo terremoto que deja sentir sus
efectos sobre los elementos y las personas que se encuentran
sobre la superficie terrestre, denominandose area macro sismica
todo aquel territorio donde tales efectos hayan sido perceptibles
en mayor o menor grado, es decir, la zona en que se le haya
atribuido algun grado de la escala de intensidad por los servicios

sismoldgicos (22).

15



2.2.2.4. Caracteristicas
- Magnitud:

La magnitud de un sismo es un numero relacionado con la
cantidad de energialiberada en el momento de su ocurrencia.
Para calcularla se utilizan losregistros de uno o varios sismografos
y se expresa mediante numeros arabigos,incluyendo fracciones
decimales, cuando es necesario. Un grado determinadode
magnitud implica alrededor de 32 veces mas energia liberada que

el anterior.

Asi, un sismo de magnitud 7 es 32 veces mas energético que uno
de 6 y cercade 1000 veces mas grande que uno de 5.La primera

escala de magnitud fue definida por C.F. Richter en 1932.

Actualmente, considerando los diferentes tipos de sismos, sus
profundidades, etc., los sismélogos manejan varias escalas de

magnitud (19).

La magnitud es un factor que no varia con la distancia del
epicentro. Se utiliza la escala RICHTER, es logaritmica con
valores entre 1 y 9 y por lo tanto pasar de un grado a otro puede
significar un cambio de energia liberada entre diez y treinta veces:
un temblor de magnitud 7 es diez veces mas fuerte que uno de
magnitud 6, cien veces mas que otro de magnitud 5, mil veces
mas que uno de magnitud 4 y de este modo en casos analogos.
Otro ejemplo un temblor de magnitud 5.5 libera una energia del
orden de magnitud de una explosion atomica, como la de
Hiroshima, la energia de un sismo de magnitud 8.5 equivale a
unas 27000 de estas bombas atomicas, esto es, la energia

aumenta aproximadamente 30 veces por cada grado(23).
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- Intensidad

La intensidad de un sismo esta asociada a un lugar determinado y
se asigna enfuncion de los efectos causados en el hombre, en sus

construcciones y en elterreno natural de la localidad.

Para asignar un grado de intensidad se emplea la escala de
Mercallimodificada, la cual emplea numeros romanos, del | al XII
(19).

Es la medida de la fuerza del movimiento del terreno, es decir del
poder destructivo de un temblor sobre poblaciones, edificaciones
y naturaleza en un lugar determinado. La intensidad puede variar
notablemente de un sitio a otro, dependiendo de la distancia al

epicentro y de las condiciones geoldgicas locales (23).
2.2.2.5. Efectos de un Sismo

La capacidad de destruccion de un sismo depende de la

combinacion de los siguientes aspectos:
- Magnitud
- Distancia al foco donde se origina el terremoto.

- Caracteristicas del suelo, en especial su capacidad de
amplificar las ondas del sismo que llegan a través de las

rocas

- Resistencia de los elementos fisicos sometidos a las fuerzas

generadas por el temblor.

- Grado de preparacion que tenga la poblacién y las
instituciones para comportarse adecuadamente antes, a la

hora, y después de lo ocurrido.
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Muchos de los dafnos causados por un terremoto, se deben no
solo a la violencia de la sacudida, sino que también en muchas
ocasiones a otros fendmenos igualmente destructivos que pueden
acompanfar al evento. Los efectos mas comunes provocados por

los eventos sismicos son los siguientes:

- Destruccion de viviendas: la destruccion de viviendas puede
considerarse como el efecto de mayor impacto y con un alto

costo social para la poblacién.

- Destruccion de Infraestructura (carreteras, lineas vitales y
puentes): ademas de los inconvenientes que generan
durante la atencion de los desastres, la destruccién de las
vias de comunicacion terrestre, causan un impacto
importante en la economia al impedir el transporte eficiente
de productos asi como el intercambio de bienes y servicios

con la regién afectada.

- Danos diversos al suelo: por las caracteristicas de los
suelos, causa problemas importantes a nivel de
infraestructura, lineas vitales y a la actividad agricola. Los
dafios mas importantes han sido fracturas, asentamientos,
licuefaccion (el terreno se comporta como arenas movedizas

o bien presenta eyeccion de lodo de manera subita).

- Deslizamientos o derrumbes: permanentemente sus efectos
causan graves dafios a la ecologia, viviendas, edificios,
carreteras, puentes, lineas de transmision eléctrica,

acueductos, efc.

- Tsunamis o maremotos: la mayoria se originan por eventos
sismicos de gran magnitud con epicentro en el fondo del

mar.
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2.2.3.

2.2.3.1.

Medidas de Prevencion
Definiciones:

Segun defensa civil; La prevencion son todas las actividades y
medidas para proporcionar proteccionpermanente ante los
desastres. Siendo la preparacionparte de la prevencion que

consiste en:

- Capacitar a la poblacién para las emergencias generadas

por undesastre.

- Capacitar a las personas para una respuesta adecuada

durante el momento critico de la emergencia (18).

Incluyen medidas dirigidas a disminuir los peligros existentes en el
hogar (vidrios, objetos que puedan caer, garantizar vias de
evacuacion...), la identificacion de zonas mas seguras y la

planificacién y organizacion de la comunidad (15).

Segun Martha Rogers, teorista de enfermeria,considera al
hombre como un todo unificado que posee integridad propia y que
manifiestacaracteristicas que son mas que la suma de sus partes
y distintas de ellas al estar integrado en un entorno. Respecto a la
Salud, la define como un valor establecido por lacultura de la
persona, y por tanto seria un estado de «armonia» o bienestar.
Asi, el estado de Salud puede no serideal, pero constituir el
maximo estado posible para una persona, por lo tanto el potencial

de maxima Salud esvariable.

Para ella la funcion de Enfermeria: la define como ciencia
humanitaria y arte. Sus actividades iran encaminadas haciael
mantenimiento y promocion de la Salud, prevencién de las
enfermedades y rehabilitacion de enfermos eincapacitados. Para

ello se intervendra sobre la totalidad del hombre, grupo y entorno
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(24). Asi las enfermeras que sigan este modelo deben fortalecer
laconciencia e integridad de los seres humanos, y dirigir o redirigir
los patrones deinteraccion existentes entre el hombre y su entorno

para conseguir el maximopotencial de salud (25).

El Objetivo del modelo: procurar y promover una interaccidon
armonica entre el hombre Y su entorno. Asi, lasenfermeras que
sigan este modelo deben fortalecer la consciencia e integridad de
los seres humanos, y dirigir oredirigir los patrones de interaccién
existentes entre el hombre y su entorno para conseguir el maximo

potencialde Salud.

Para esta autora, el hombre es un todo unificado en constante
relacion con un entorno con el queintercambia continuamente
materia y energia, y que se diferencia de los otros seres vivos por
su capacidad decambiar este entorno y de hacer elecciones que

le permitan desarrollar su potencial (24)

Para M. Rogers, la atencion de enfermeria debe presentarse
alladonde existan individuos que presenten problemas reales o
potencialesde falta de armonia o irregularidad en surelacién con el

entorno. (24)

Segun la autora;Son todas aquellas medidas dirigidas a disminuir

la ocurrencia de accidentes y la gravedad de sus consecuencias.

Los fendmenos no los podemos evitar pero en casos de
producirse podemos disminuir sus efectos con medidas

preventivas dirigidas a hacernos menos vulnerables.

Muchas de estas medidas son de aplicacion en general en
emergencias, en este trabajo se va a tocar las medidas

preventivas en su vivienda en caso de sismo.

2.2.3.2. Educar para la Prevencion:
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2.2.3.3.

Sensibilizar, concienciar, educar sobre lafilosofia de la Defensa
Civil, sobre sus principios orientados a crearuna cultura de
prevencion. Para lograr prevenir y disminuir los efectos que pueda
causar en una determinada regién la ocurrencia de un sismo, es
necesario educar a su poblacion usando un lenguaje claro y
simple. Con educacién la ciudadania comprendera, que mientras
se viva en un pais como el Peru se tendra que aprender a convivir
con los sismos y reaccionar ante ellos de forma racional e

inteligente para protegerse y salvar vidas (26).
¢ Por qué prepararse para un sismo?

Cada afo, el pais es afectado por numerosos desastres, entre
ellos sismos de diferentes magnitudes, algunos de Ilos
cualesconstituyen noticia nacional y otros, aunque no tienen la
misma difusioninformativa, también afectan a muchos pueblos vy

comunidades.

Ademas se ha determinado a nivel nacional e internacional el
creciente impacto de los desastres, lo que ha influenciado para
que los gobiernos del mundo asuman un mayor grado de
compromiso y de conciencia social para buscar e implementar
medidas mas efectivas, que van mas alla de aquellas acciones de
origen limitadas unicamente a la atencidon de los desastres, sino
que incluyan el uso del conocimiento cientifico, una cuidadosa
planificacion del desarrollo, la reformulacion, actualizacién vy
cumplimiento responsable de politicas y legislacion vigentes, asi
como la ejecucidn de acciones de prevencion y preparacion para
la respuesta; vale decir se busca desarrollar toda una gestion en
materia de desastres para reducir el impacto de éstos y minimizar

los niveles de exposicidon y vulnerabilidad (21)

Un Gran sismo generalmente produce efectos perdurables y

arroja unlamentable balance en cuanto a la pérdida de vidas
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humanas. Ademas de lasecuela emocional que deja en las
personas que lo sufren, los dafios a La propiedad, a los servicios

y a la ecologia ascienden a miles de millones de soles (19).

El problema que mas frecuentemente se presenta con respecto
alcomportamiento individual o comunitario de la poblacién ante los
desastres, esla falta de preparacion para enfrentarlos en sus tres

momentos basicos: antes,durante y después (19).

Las personas, familias y comunidades que se han preparado,
pueden actuar demanera efectiva para protegerse y, de ser
posible, participar en las tareascomunitarias de prevencion vy

auxilio.
2.2.3.4. Dimensiones
e Antes de un sismo.

Las medidas de prevencion después de un sismo son importantes
porque generalmente las personas no consideran la posibilidad de
que algundesastre pueda ocurrir o afectarles, razén por la cual no
se preparan fisica ni psicolégicamente para enfrentarlos. Esta es

la etapa de prevencion (19).

Asegurese de que su casa o lugar de trabajo corran el

menorriesgo:

- Haga revisar periodicamente y reparar, si es el caso, las
instalaciones de electricidad para que siempre se

encuentren en buen estado.

— Instruya a todos los miembros de su familia acerca de
como y donde se desconectan los suministros de

electricidad.
- Integre un botiquin de primeros auxilios
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Tenga a la mano los numeros telefénicos de emergencia
de la Cruz Roja, Defensa Civil, hospitales, bomberos,

policia, etc.

Pongase de acuerdo sobre qué hara cada miembro de la

familia o cada compafiero de trabajo en caso de sismo.

En forma permanente se verificara la buena distribucion y

ubicacion de muebles y objetos.

Verificar que en los lugares elevados no se coloquen

objetos pesados.

Fije a la pared cuadros, espejos, roperos, armarios,
libreros y estantes. Evite colocar objetos pesados en la

parte superior de éstos.

Organice simulacros periddicamente en su casa y en su
centro de trabajo, con el objeto de que cada miembro de

la familia sepa qué hacer durante el sismo.

Conocer y hacer las zonas de seguridad (columnas,
umbrales de puertas, pérticos), fijarse en las zonas de
sefalizacion, zonas de reunidn y rutas de escape.
Refuerce esta informacion haciendo que cada miembro de

la familia elija uno de esos lugares para protegerse.

Identifique los lugares peligrosos de su vivienda para
alejarse de ellos, tales como ventanas donde los vidrios
podrian estrellarse, libreros u otros muebles que puedan

caer.

Identifique las rutas de evacuacion y manténgalas libres
(19).
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Es necesario saber que los suelos de peor calidad son los
sedimentos como: lodos, arena o saturados de humedad

siendo los mejores los de roca buena o deteriorada.

Se debe tener en cuenta que las edificaciones de mejor
comportamiento frente a un sismo son las que cumplen
con un buen disefio estructural,ademas de una buena
calidad de materiales y mano de obra especializada

utilizada en la construccion.

Es necesario que los especialistas de la oficina de
prevencion de defensa civil realicen una inspeccion del
local para que puedan definir las zonas de seguridad y

zonas de reunion de seguridad.

Identifique los lugares mas seguros dentro de su vivienda,
revise que las salidas principales y alternas,estén libres
de obstaculos (27).

La construccion o reparacion de viviendas deben
ampararse en cédigos de construccién

previamenteestablecidos, o en especialistas en la materia.

Contar con lampara de mano, extintor de incendios, agua
embotellada y comida enlatada para unos tresdias,
destapador de latas y botellas. Es adecuado tener a mano

un pito como sistema de alerta y para pedir ayuda.
Aprender primeros auxilios
Inmovilice los muebles en la pared o el piso

Mantenga en un lugar visible y accesible previamente
establecido, copia de la llave de la oficina. No lacambie de
lugar (28).
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- Preparacion para las Emergencias generadas por un sismo

Unas emergencia es unestado caracterizado por la alteracién o
interrupcién  intensa de las condiciones normales de
funcionamiento u operacion de una comunidad, causada por un
evento o por la inminencia del mismo, que implica una reaccién
inmediata del personal de mayor nivel de decisidon y que genera la
atencion o preocupacion de las instituciones del Estado, los

medios de comunicacién y de la comunidad en general (20).

La siguiente lista de provisiones y articulos le ayudara a

prepararse para enfrenta emergencias ocasionadas por sismos:

Alimentos y utensilios

Agua: un minimo de dos litros por persona al dia. Almacenar en

envases irrompibles tanta agua purificada como le sea posible.

Alimentos: de preferencia no perecederos, que necesiten poco o
nada de cocimiento y de bajo peso (si se van a cargar). Por

ejemplo leche en polvo, atun, sardinas, jugos, etc.
Destapador, abrelatas y cuchillo.

Tabletas o gotas para purificar el agua.

Comunicacion, alumbrado y seguridad

Radio de pilas con baterias de repuesto.
Linterna de pilas con baterias de repuesto.
Velas y cerillos dentro de una bolsa de plastico.

Impermeables y botas.
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Contenido basico del botiquin de primeros auxilios

Guarde el contenido del botiquin en una caja de metal o de plastico

a prueba de agua.

-Revise periddicamente y reemplace los medicamentos que hayan

caducado
-Alcohol.
-Algodon.
—agua oxigenada
—-Analgésicos y productos para la fiebre.
- Antiacidos.
—Antialérgicos
—solucion antiséptica (tintura de yodo/povidona yodada)
- Gasa estéril, apdsitos
-Vendas de gasa y vendas elasticas de diferentes tamanos
- Esparadrapo
- Termoémetro, curitas (29)
-Bolsa de plastico.
- Gotero.
—~Manual de primeros auxilios.
—Tabletas o gotas para purificar agua.

-Tijeras.
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e Durante un Sismo.

Las medidas de prevencion después de un sismo son importantes
porque en muchos casos, el miedo y la confusion del momento no
hacenposible que la persona tome la mejor decisidén para actuar

en consecuencia yresguardar su vida y la de su familia (19).

- Mantenga la calma y ubiquese en las zonas de seguridad del
lugar en que usted se encuentre al momento del sismo y
procure protegerse de la mejor manera posible,

permaneciendo donde esta.

- Parese bajo un marco de puerta con trabe o de espaldas a un

muro de carga.

- Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio

que puedan quebrarse.

- Manténgase retirado de libreros, gabinetes o muebles

pesados que podrian caerse o dejar caer su contenido.

- Retirese de estufas, braseros, cafeteras, radiadores o

cualquier utensilio caliente.
- Conserve la calma.

- De ser posible, cierre las llaves del gas, desconecte la

alimentacioneléctrica.
- Evite prender fésforos o cualquier fuente de incendio (19).

- No se pierda la serenidad mantenga la calma, controle sus
emociones, no grite pues estas actitudes son contagiosas y
desatan el panico, trate de calmar a los demas, piense luego

actue.
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Una vez que inicie la evacuacion dirija al personal para que
salgan ordenadamente sin empujar y sin gritar hacia areas
abiertas(27).

Permanezca dentro del local, no salga corriendo, puede

exponerse a ser atropellado.

Si esta en un edificio de varios pisos y no esta cerca de un
mueble firme, coldbquese contra una paredinterior y con ambas

manos cubrase la cabeza y coléquela entre las rodillas.

En caso de tener un mueble soélido, escritorio o mesa,

agachese y manténgase debajo.

Si se encuentra en el exterior busque lugares al aire libre y
asegurese de estar salvo de cables del tendidoeléctrico,

postes o arboles.

Si se encuentra en la ciudad asegurese de estar alejados de

escaleras exteriores, fachadas de edificios,

rétulos, balcones; aléjese de edificios de muchos niveles en

donde las ventanas y estructuras pueden
esparcir escombros peligrosos sobre la calle.

Si se encuentra en su vehiculo: Maneje serenamente a un
lugar alejado de puentes, vias rapidas y tendidoeléctrico,
estacionese en un sitio fuera de peligro y permanezca en su

vehiculo hasta que deje de temblar.

Si se encuentra en lugares publicos y mucha concurrencia: No
grite, No corra y No empuje. Salga serenamente o
permanezca en su lugar, aléjese de los escaparates de
exhibicién que contengan objetosque puedan caer, protéjase

debajo de cualquier mueble fuerte.(28)
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e Después de un Sismo.

Las medidas de prevencion después de un sismo son importantes
porque la visibn de desorden y desequilibrio que puede
presentarse a su alrededor, aunada a su desgaste emocional y
fisico, puede llevar a la personaa realizar acciones en su perjuicio,
tales como ingerir agua contaminada,encender fuego sin
cerciorarse de que no haya fugas de gas y tantas otras

actividades que podrian ocasionar nuevos desastres (19).

En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y

trate decomunicarse al exterior golpeando con algun objeto.

- Después de un sismo fuerte se debe estar preparado para la
réplicaque puede presentarse dentro de 30 minutos

siguientes al movimiento.
- De ser necesario solicitar apoyo médico.

- Si la evacuacion se ha producido pero el sismo no ha sido
de gravedad debera permanecer en su puesto, no dejando
que nadie ingrese hasta que lo autorice el administrador o

gerencia de la sala.

- Formular el respectivo informe para los empleados de la
empresa sobre dafos y comportamiento del personal, asi

como danos de haberse producido (27).
En caso de permanecer en su casa o lugar de trabajo:

- Verifique si hay lesionados y de ser necesario, busque

ayudamédica.

- No utilice los ascensores y sea cauteloso con las

escaleras;podrian haberse debilitado con los sismos.
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Evite pisar o tocar cualquier cable caido o suelto, No camine

descalzo.

Efectue una revision cuidadosa de los dafios; si son graves
en elementos verticales (columnas y/o muros de carga), no

haga uso del inmueble.

No encienda fosforos, velas, aparatos eléctricos o de flama
abierta,hasta asegurarse que no haya fugas ni problemas en

la instalacioneléctrica o de gas.
En caso de fuga de gas o agua, repértelas inmediatamente.

Si hay incendios, llame a los bomberos o a las brigadas de

auxilio.

No consuma alimentos y bebidas que hayan estado en
contactocon vidrios rotos, escombros, polvo o algun

contaminante.

Limpie inmediatamente los liquidos derramados, tales

comomedicinas, materiales inflamables o toxicos.
Use el teléfono solo para reportar una emergencia.

Encienda la radio para mantenerse informado y recibir

orientacion.

Cuando abra alacenas, estantes o) roperos,
hagalocuidadosamente porque le pueden caer objetos

encima.

Informese por la radio, u otros medios de comunicacion de

los avisos que daran las autoridades.

Si es necesario evacuar, hagalo con calma, no se vuelva por

ningun motivo al lugar siniestrado.
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- Inspeccione su oficina. Si presentan dafios no la habite

- Después de un sismo grande, pueden presentarse otros

(réplicas), manténgase preparado.
- No propague rumores y colabore con las autoridades.

- Absténgase de curiosear por las calles, especialmente en las
zonas de remocion y rescate de victimas,pues su presencia

pasiva puede entorpecer las labores de salvamentos.

- Antes de abandonar la casa, desconecte el agua, el gas y la

electricidad

- Si usted es profesional de la ingenieria, medicina, enfermera
o afines, coopere con los organismos de emergencia. Su
participacion ciudadana en forma ordenada, facilitara la
actuacion de los entes encargadosde actuar en casos de

siniestros.

- Colabore con su vecino, compafero de trabajo y con

cualquier ciudadano afectado.

- No use agua de los grifos para beber; El agua puede estar
contaminada. Use como reserva el agua decalentamiento,

tanques de inodoros y otros tanques limpios.

- No descargue inodoros hasta verificar que las tuberias de

aguas negras no estan rotas (28).

2.2.4. Conocimientos

2.2.4.1. Definicion
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En ciencia se denomina conocimiento a la representacion
verdadera de larealidad, esta representacion es conceptual es
decir se vale de signos,simbolos, esquemas, convenciones;
mediante los cuales se puede describirentidades, relaciones entre
entidades, propiedades entre otros. Elconocimiento es
representacion verdadera de la realidad porque esta basadoen
pruebas o evidencia producto de la experiencia pudiendo ser

verificadaspor la prueba de contratacion.

Para Mario Bunge el conocimiento es un conjunto de ideas,
conceptos,enunciados que pueden ser claros, precisos,
ordenados, fundados, vagos oinexactos; en base a ello tipifica el

conocimiento en cientifico y ordinario ovulgar.

Se llama conocimiento ordinario a todas las representaciones que
el comunde los hombres hace en su vida cotidiana por el simple
hecho de existir,de relacionarse con el mundo mediante los
sentidos. A diferencia, elconocimiento cientifico son Ilas
representaciones verdaderas que pasan por laprueba de
contrastacion y han recibido respaldo de la realidad mediante

lasevidencias empiricas.

Para Salazar Bondy el conocimiento se define primero como un
acto ysegundo como un contenido. Como un acto es la
aprehension de una cosa,propiedad, hecho u objeto por su sujeto
consiente entendiéndose comoaprehensién al proceso mental y
no fisico. Del conocimiento como contenidoasume que es aquel
que se adquiere gracias a los actos de conocer elproducto, de la
operacion mental de conocer, este contenido significativo
elhombre lo adquiere como consecuencia de la captacion del

objeto.

Conocimiento es la suma de hechos o principios que se adquiere a

lo largo dela vida como resultado de la experiencia y aprendizaje
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del sujeto. Elaprendizaje se caracteriza por ser un proceso activo
que se inicia en elnacimiento y continua hasta la muerte,
originando cambios en el proceso delpensamiento, acciones o
actividades de quien aprende. Estos cambiospueden observarse
en la conducta del individuo y actitudes frente asituaciones de la
vida diaria, dichas actividades van cambiando a medida
gqueaumentan los conocimientos aunados con la importancia que
se le da a loaprendido y que se lleva a cabo basicamente en dos

formas:

-La informal mediante las actividades ordinarias de la vida, es por
esesistema que las personas aprenden sobre el proceso
saludenfermedad y suele complementarse con medios de

informacion.

-La formal viene a ser aquella que se imparte en las escuelas e
instituciones formadoras desde donde se organizan los

conocimientoscientificos mediante un plan curricular.

Conocimiento, es un tipo de experiencia que contiene una
representacion de un hecho ya vivido. Es la facultad de todo ser
humano consciente, que maneja sus procesos de compresion y
entendimiento que es propio del pensamiento, percepcion,
inteligencia. Se puede considerar que el conocimiento es la
adquisicion de conceptos por medio de una educacién formal e

informal mediante el ejercicio de facultades mentales.

2.2.5. Teoria de enfermeria que da sustento a la investigacion

Nola Pender, Enfermera, autora del modelo de Promociéon de la

Salud, expresd que la conducta esta motivada por el deseo de
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alcanzar el bienestar y el potencial humano. Se interesé en la
creacion de un modelo enfermero que diera respuestas a la forma
como las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su
propia salud. El modelo pretende ilustrar la naturaleza multifacética
de las personas en su interaccion con el entorno cuando intentan
alcanzar el estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre
caracteristicas personales y experiencias, conocimientos, creencias
y aspectos situacionales vinculados con los comportamientos o

conductas de salud que se pretenden lograr.
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

A continuacion se presenta la definicion operacional de algunos términos

utilizados en el presente estudio a fin de facilitar su comprension:

Conocimiento:Es la suma de hechos,ideas, conceptos y principios que
se adquieren y retienen a lo largo de la vida como resultado de las
experiencias y aprendizajes de la vida que van adoptando los pobladores
acerca de las medidas de medidas preventivas en caso de presentarse un

sismo.

Nivel de conocimiento: es el grado de informacion que va adquiriendo y
acumulando a lo largo de su vida, y que refierentener los pobladores de
la Asociacion Nueva Villa Ecologica, sobre medidas preventivas en caso

de sismo, Arequipa 2013.

El cual sera obtenida mediante un cuestionario y valorada en alto, medio y

bajo.

Conocimiento de los pobladores: es toda la informacion que posee los
pobladores sobre medidas preventivas, que son todas aquellas
actividades y acciones dirigidas a disminuir la ocurrencia de accidentes o
la gravedad de sus consecuencias y a brindar una proteccion permanente

ante un sismo
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2.4.

Sismo: Liberacién subita de energia generada por el movimiento de
grandes volumenes de rocas en el interior de la Tierra, entre su corteza y
manto superior. Se propaga en forma de vibraciones a través de las
diferentes capas terrestres. Segun su intensidad puede llegar a ser un

temblor o terremoto

Es un temblor cuando la intensidad es de lll, IV y V grados en la escala de
Mercalli Modificada. Es un terremoto cuando la intensidad es mayor de VI

y VIl grados.

Medidas de prevencion: Son todas aquellas medidas dirigidas a
disminuir la ocurrencia de accidentes (antes) y la gravedad de sus
consecuencias (después).Incluyen medidas dirigidas a disminuir los
peligros existentes en el hogar (vidrios, objetos que puedan caer,
garantizar vias de evacuacion...), la identificacion de zonas mas seguras y

la planificacién y organizacion de la comunidad
HIPOTESIS
En el presente estudio se ha formulado las siguientes hipotesis:
2.4.1. Hipétesis General
Hi:

Nivel de conocimientos sobre medidas preventivas en caso de
sismo de los pobladores del AA.HH Villa Ecol6gicasobre medidas

preventivas en caso de sismo, Arequipa 2013: Es bajo.
Ho:

Nivel de conocimientos sobre medidas preventivas en caso de
sismo en los pobladores del AA.HH Villa Ecolégica sobre medidas

preventivas en caso de sismo, Arequipa 2013.Es alto.

2.4.2. Hipoétesis Especificas
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2.5. VARIABLE

El nivel de conocimientos sobre medidas preventivas
antesdel sismo en los pobladores del AA.HH Villa
Ecoldgica , sobre medidas preventivas en caso de sismo,

Arequipa 2013.Es bajo

El nivel de conocimientos sobre medidas preventivas
durante el sismo en los pobladores del AA.HH Villa
Ecoldgica , sobre medidas preventivas en caso de sismo,

Arequipa 2013:Es bajo

El nivel de conocimientos sobre medidas preventivas
después del sismo en los pobladores del AA.HH Villa
Ecolégica sobre medidas preventivas en caso de sismo,

Arequipa 2013.Es bajo

2.5.1. Definicion Conceptual de la variable

Las medidas preventivas son todas aquellas actividades vy

acciones dirigidas a disminuir la ocurrencia de accidentes o la

gravedad de sus consecuencias y a brindar una proteccion

permanente ante un sismo.

2.5.2. Definiciéon Operacional de la variable

Son las actividades y acciones que conocen los pobladores del

AA.HH Villa Ecoldgica Arequipa 2013sobre medidas preventivas

antes, durante, después de un sismo y la preparacion ante las

emergencias generadas por el sismo.
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2.5.3. Operacionalizacién de la Variable

VARIABLE | comomrion obERAGIONAL | DIMENSIONES INDICADORES VAo
Nivel de|Es el grado de|Es el grado de Medidas de proteccién en el
conocimient |informacion que va |informacion que va hogar (peligros, fijacion de ALTO
0s sobre | adquiriendo y [adquiriendo y muebles )
medidas acumulando a lo|acumulando a lo largo Zonas de seguridad en el hogar
preventivas |largo de su vida, y[de su vida, y que Medidas de primeros auxilios
en caso de|que refieren tener|refieren tenerlos| ANTES DEL (botiquin, informacion)
sismos en|los pobladores | pobladores del AA.HH SISMO Numeros de emergencias MEDIO
los acerca de las|Villa Ecoldgica (policia, bomberos)
pobladores |medidas ,Arequipa 2013acerca Organizacion dentro de la
del preventivas para|de las medidas comunidad (brigadas, simulacros)
delAA.HH proporcionar preventivas antes, Equipo de emergencia para un
Villa proteccion durante y después de sismo BAJO
Ecoldgica, |permanente antefun sismo para Insumos basicos para
Arequipa un sismo, | brindar proteccion emergencias ( alimentacion,
2013 disminuyendo la|permanente, agua)
ocurrencia de [disminuyendo la
accidentes o la|ocurrencia de| DURANTE EL Que debemos hacer durante el
gravedad de sus|accidentes o} la SISMO sismo

consecuencias.

gravedad de
consecuencias

Sus

DESPUES DEL
SISMO

Actitud frente al sismo

Evaluar zonas afectadas
Determinar prioridades de
atencion
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3.1

3.2

CAPITULO Illl: METODOLOGIA

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo aplicativo, no experimental, de nivel

descriptivo, método cuantitativo y de corte transversal.

Es tipo aplicativo porque ya que contribuye a la soluciéon de un problema

practico.
Es de nivel descriptivo porque describe la realidad a estudiar.

Es de método cuantitativo, debido al procedimiento de recoleccion de

datos.

Es de corte transversal porque la recoleccion de datos es en un solo

momento, en un tiempo unico.

DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se realizara en elAA.HH Villa Ecoldgica se encuentra

a mas de 2 500 metros de altitud y cuenta con una extension territorial
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aproximada de2.5 kildbmetros cuadrados. Su poblacion actual es cercana
a los 6 000 habitantes. Se trata de una zona de reciente invasién por
parte de los pobladores, que comenzd en el afio 2000. En la actualidad, el

asentamiento continua creciendo en extension y en poblacion.

El medio fisico estd determinado por un relieve muy accidentado, con
abundante presencia de quebradas y barrancos. Dominan las rocas
volcanicas, en mucha ocasiones meteorizadas en forma de arenas y
polvo debido a la fuerte exposicion a los vientos, la escasa vegetacion y la
gran diferencia térmica entre el dia y la noche. La radiacion solar es
enormemente intensa, lo que produce una alta incidencia de

enfermedades oculares y de la piel.

En el aspecto ecolégico demografico, la poblacion estd compuesta por
familias nucleares, el 80% con escasos recursos y el 20 % en situacion de
extrema pobreza. El crecimiento poblacional es del 2.7 % anual y el
numero medio de hijos por familia es de 4,3. Existe un alto indice de
fecundidad, especialmente en las madres jovenes, que suelen encabezar
los abundantes hogares monoparentales. La poblacion infantil presenta
también un elevado indice de desnutricion. El asentamiento ha recibido un
importante flujo migratorio especialmente de las provincias altas de
Arequipa y de los departamentos vecinos de Puno y Cusco, que cuentan

con un importante componente indigena de lengua quechua.

En este asentamiento, el crecimiento desmesurado y desordenado ha

propiciado una practica ausencia de servicios basicos:

S6lo un 20% de la poblacion posee una vivienda de ladrillos y cemento. El

resto estan construidas con sillar y techos de calamina.

No cuenta con ningun tipo de infraestructura sanitaria, estando las mas

cercanas en el Pueblo Joven Independencia, a unos 30 minutos del lugar

39



en vehiculo. Esto contribuye a una elevada tasa de mortandad infantil,

superior al 20 por mil.

= Existe una institucion educativa inicial, la cuna jardin “San Daniel
Comboni”, tres de nivel primario, una de las cuales recién ha ofertado
el primer afio de secundaria. Solo uno de los colegios de primaria es
publico. Ademas, el asentamiento cuenta con dos PRONEI y un

wawawasi.

= No hay servicio de agua corriente y los hogares se abastecen de

piletas comunes. No hay saneamiento de las aguas residuales.

= Desde hace cuatro anos, la mayoria de las viviendas disfrutan de

servicio de electricidad.

= Las vias publicas no estdn asfaltadas. Existe una unica avenida
principal y unas cuantas calles transversales que se elevan por los
cerros. Solo existe una linea de transporte urbano, que ademas no
funciona en la noche. Tampoco se cuenta con el servicio de teléfono

fijo en la zona.

= Las dependencias policiales mas cercanas se encuentran también en

el Pueblo Joven Independencia.

= El asentamiento cuenta con algunas canchas deportivas como unicos

espacios de esparcimiento.

= En cuanto a las organizaciones politicas y laborales, solo se cuenta con
la dirigencia popular del asentamiento humano. En lo referente a otras
organizaciones, funcionan como en gran parte del Peru los programas
del vaso de leche y los comedores populares. Existe también un

numero creciente de grupos vinculados a iglesias y sectas cristianas.

= La Parroquia del Buen Pastor, ademas de la institucién educativa inicial

“San Daniel Comboni”, mantiene dos comedores populares infantiles.
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3.3.

En este asentamiento no se desarrollan programas de atencion integral
a la poblacion sobre aspectos como salud reproductiva, prevenciéon de
drogodependencias, alcoholismo o VIH. Abundan los casos de maltrato
contra la mujer, abuso sexual, maltrato infantil y violencia familiar,

abandono moral, delincuencia y pandillaje.

= Las actividades econdmicas principales se enmarcan en el empleo
informal, ya sea la venta ambulante, el campo o el servicio doméstico.
Hay un alto grado de desempleo y subempleo; de hecho, sdélo el 5% de
la poblacion econédmicamente activa estd empleada temporalmente y
un 5% tiene un trabajo estable. Existe una restringida actividad de

tiendas de articulos de primera necesidad.

= Villa Ecoldgica, por su ubicacion, es destino final de muchos personas
pobres, que forman hogares reconstituidos, parejas de jévenes que han
huido de sus hogares o que por una negligencia propia de la edad se
ven obligados a formar familia. Ademas se instalan aqui pobladores de
partes andinas mucho mas deprimidas econdémica y socialmente. En

ocasiones, se alojan personas al margen de la ley.

Toda esta realidad deriva indudablemente en problemas de seguridad
ciudadana. No existen alternativas de esparcimiento o educativas
promovidas por el estado, no hay control sobre los medios de
comunicacion, no existe la prohibicidon de bebidas alcohdlicas a menores,
y no hay operativos policiales para apresar a los pequefios traficantes de
droga locales, a pesar de que son bien conocidos e identificados por la

mayor parte de la comunidad.
POBLACION Y MUESTRA

La poblacién: EI AA.HH Villa Ecolégica, del Departamento de Arequipa

distrito de Selva Alegre cuenta con una poblacién de 7,876 habitantes.
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La muestra estuvo conformada por 50 personas del AA.HH Villa
Ecologica que seran obtenidos mediante el muestreo probabilistico

aleatorio simple, teniendo en cuenta los siguientes criterios.

Criterios de inclusion:

- Que sepa leer

- Que viva en la asociacién Villa Ecolégica
- Que sea mayor de 15 afos

- Que acepte participar en la investigacion

Criterios de exclusion:

- Que no sepa leer
- Que no viva en la asociacion Villa Ecoldgica
- Que no sea mayor de 15 afos

- Que no acepte participar en la investigacion

3.4. TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.5.

Para la recoleccion de los datos la técnica que se utilizé la encuesta vy el
instrumento un formulario tipo cuestionario el cual fue aplicado en forma
conjunta a los pobladores de la asociacion objetivo fue obtener
informacion acerca del conocimiento que tienen los pobladores sobre

medidas preventivas en caso de un sismo.

La estructura del cuestionario consta con las siguientes partes:
introduccion, datos generales y datos especificos relacionados a los
conocimientos de los pobladores, con preguntas cerradas, dicotomicas, el

cual consta de 22 items.
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validez se hizo mediante el juicio de expertos (Prueba Binomial), en la

que participaron profesionales del area de emergencias y
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3.6.

desastres,comunidad, investigacion cuyas recomendaciones fueron

tomadas en cuanta para mejorar la elaboracion del instrumento.

Posteriormente se realiz6 la prueba piloto a fin de determinar la validez
estadistica mediante la prueba de item-test de Pearsonobteniéndose
correlaciones muy significativas y confiabilidad mediante el coeficiente de
confiabilidad alfa de Crombach, obteniéndose que el instrumento es

confiable.
PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realizd previamente el tramite
administrativo con la dirigencia popular del Asentamiento Humanoa fin de

obtener la autorizacién respectiva para ejecutar el trabajo.

Para la medicion de la variable se utilizara la Escala de Stannones en la
curvade Gauss, la variable se clasificara en nivel de Conocimiento: Alto,

medio bajo.
Escala de valores(22 items)
- Conocimiento Alto
- Conocimiento Medio

- Conocimiento Bajo
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CAPITULO IV: RESULTADOS

GRAFICO N° 1: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN CASO DE SISMOS EN LOS POBLADORES DEL AA.HH
VILLA ECOLOGICA - AREQUIPA 2013

70%
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50%
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30% 30%
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10% 10%

0%

ALTO MEDIO BAJO

Analisis: Existe un 60 % nivel de conocimiento bajo de los pobladores del
AA.HH Villa Ecolégica - Arequipa ,preocupante cifra en temas de prevencion
de sismos y desastres teniendo en cuenta que nuestro pais es una zona
altamente sismica por otro lado se observa un 30% de un conocimiento medio

y un minimo 10% alto.
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GRAFICO N° 2: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS ANTES DEL SISMO EN LOS POBLADORES DEL AA.HH
VILLA ECOLOGICA - AREQUIPA 2013

= ALTO = MEDIO = BAJO

Analisis: Respecto a la dimension prevencion antes de un sismo se obtuvo un
nivel bajo de conocimiento de 80%, cifra que demuestra el poco nivel educativo
de la poblacion sobre reconocimiento de las zonas de seguridad de sus

hogares, asimismo se observa un 15% de un nivel de conocimiento medio y 5%
alto.
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GRAFICO N° 3: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS DURANTE EL SISMO EN LOS POBLADORES DEL AA.HH
VILLA ECOLOGICA - AREQUIPA 2013
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Analisis: Los resultados que se obtuvieron sobre la dimensiéon prevencion
durante un sismo, el 90% de los pobladores demuestran un nivel bajo de
conocimiento sobre qué hacer si se quedan atrapados, como seguir una ruta de

evacuaciéon asimismo se tuvo 6% de conocimiento medio y 4 %alto.
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GRAFICO N° 4: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS DESPUES EL SISMO EN LOS POBLADORES DEL AA.HH
VILLA ECOLOGICA - AREQUIPA 2013

ALTO MEDIO BAJO

Analisis: Podemos afirmar que la tendencia se mantiene con un 80% de nivel
de conocimiento bajo, los pobladores desconocen la etapa de reconstruccion
de la planificacion de la prevencion después de un  sismo, no tienen un
minimo conocimiento sobre los conocimientos elementales de primeros

auxilios, asimismo se obtuvo un 12% un conocimiento medio y 8% alto.
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CAPITULO V: DISCUSION

En el Grafico N° 1 Se obtuvo que Existe un 60 % nivel de conocimiento bajo
de los pobladores del AA.HH Villa Ecoldgica - Arequipa , preocupante cifra en
temas de prevencion de sismos y desastres teniendo en cuenta que nuestro
pais es una zona altamente sismica por otro lado se observa un 30% de un
conocimiento medio y un minimo 10% alto estos resultados son similares de
Katia Muinoz Farfan, Geraldo Nunez Pisconte, Luis Tamayo Saavedra y
Raquel Trinidad Silva, Zarate, realizaron un estudio sobre“Nivel De
Conocimientos En Prevencion Y Seguridad Contra Sismos Y Terremotos En
Adolescentes”, en la ciudad de Lima en el afio 2007 donde Se concluye que la
mayoria de encuestados posee conocimientos basicos de medidas a tomar en
caso de sismo, existiendo un pequefio porcentaje que no se encuentra
preparado para enfrentar este tipo de eventos, ya que carece de la informacién
adecuada sobre medidas de prevencion a tomar en sus casas, colegio y
parroquia. La joven poblacion podria beneficiarse de una cultura de prevencion
motivada por el gobierno central y promovida por la institucion rectora, en este
caso INDECI (16)".

En el Grafico N° 2 se obtuvo un nivel bajo de conocimiento de 80%, cifra que
demuestra el poco nivel educativo de la poblacion sobre reconocimiento de las
zonas de seguridad de sus hogares, asimismo se observa un 15% de un nivel
de conocimiento medio, y 5% alto Roxana Obando Zegarra; Maria Angela

Fernandez Pacheco; Martina Obando Zegarra; Marilu Ramos Gago,realizaron
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un estudio sobre “Nivel de conocimiento de medidas preventivas en caso de
sismo a través de simulacro y difusidén abierta en escolares” Concluyendo que
No hay evidencia significativa que demuestre que el ensayo de simulacro
contribuya a incrementar los conocimientos de la poblacion escolar sobre
medidas preventivas en caso de sismos en comparacion con la difusion
abierta”, la poblacion sujeta al estudio presenta conocimientos basicos de
medidas preventivas en casos de sismos de acuerdo con las directivas
emitidas por el Ministerio de Educacion en coordinacién con el Instituto de
Defensa Civil”. (17)
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe un 60 % nivel de conocimiento bajo de los
pobladores del AA.HH Villa Ecolégica - Arequipa , preocupante cifra en
temas de prevencion de sismos y desastres teniendo en cuenta que
nuestro pais es una zona altamente sismica por otro lado se observa un

30% de un conocimiento medio y un minimo 10% alto.

Respecto a la dimensién prevencion antes de un sismo se obtuvo un nivel
bajo de conocimiento de 80%, cifra que demuestra el poco nivel educativo
de la poblaciéon sobre reconocimiento de las zonas de seguridad de sus
hogares, asimismo se observa un 15% de un nivel de conocimiento

medio,y 5% alto.

Los resultados que se obtuvieron sobre la dimension prevencion durante
un sismo, el 90% de los pobladores demuestran un nivel bajo de
conocimiento sobre qué hacer si se quedan atrapados, como seguir una
ruta de evacuacion asimismo se tuvo 6% de conocimiento medio y 4

%alto.

Finalmente se concluye que los pobladores desconocenun 80% de nivel
de conocimiento bajo, sobre la etapa de reconstruccion después de un
sismo, no tienen un minimo conocimiento sobre los conocimientos
elementales de primeros auxilios, asimismo se obtuvo un 12% un

conocimiento medio y 8% alto.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar alianzas estratégicas entre la Facultad y la
municipalidad para realizar campafias de informacion dirigidas a los

padres sobre las medidas de prevencion ante un sismo.

Trabajar con los pobladores mediante talleres y grupos de trabajo para

sefalizar los puntos seguros de sus viviendas.

Realizar simulacros con la poblacion a fin de tener una preparacion

coherente sobre que se debe hacer durante un sismo.

Realizar talleres de primeros auxilios con la poblacién a fin de que estén

preparados después de un sismo.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO A

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

¢, Cual es el nivel
de conocimientos
sobre medidas
preventivas en
caso de sismos
en los pobladores
del AA.HH Villa
Ecologica -
Arequipa 20137

Objetivo General:

Determinar el nivel de
conocimientos sobre medidas
preventivas en caso de sismos
en los pobladores del AA.HH
Villa Ecolégica - Arequipa 2013

Objetivos Especificos:
—Determinar el nivel de
conocimientos sobre medidas
preventivas antes del sismo en
los pobladores del AA.HH Villa
Ecoldgica - Arequipa 2013
—Determinar el nivel de
conocimientos sobre medidas
preventivas durante el sismo
en los pobladores del AA.HH
Villa Ecologica - Arequipa 2013
Determinar el nivel de
conocimientos sobre medidas
preventivas después del sismo
en los pobladores del AA.HH
Villa Ecoldgica - Arequipa 2013

Nivel de conocimientos sobre
medidas preventivas en caso
de sismo en los pobladores del
AA.HH Villa Ecolégica -
Arequipa 2013

Antes del sismo

medidas de proteccién en el
hogar (peligros, fijacién de
muebles)

zonas de seguridad en el
hogar

medidas de primeros auxilios
(botiquin, informacion)
numeros de emergencias
(policia, bomberos)
organizacion dentro de la
comunidad (brigadas,
simulacros)

equipo de emergencia para un
sismo

insumos basicos para
emergencias

(alimentacion, agua)

que debemos hacer durante el
sismo




Que debemos hacer durante
el sismo

Durante el Actitud frente al sismo
sismo
b ‘s del Evaluar zonas afectadas
espues de Determinar prioridades de
sismo

atencion




ANEXO B

CUESTIONARIO

PRESENTACION
Buenos dias sefiores soy estudiante de enfermeria de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas voy a

ejecutar una investigacion.

El presente instrumento tiene como objetivo obtener informacién sobre el
conocimiento que tienen sobre medidas de prevencién en caso de

sismos.

En tal sentido le solicito su colaboracién sincera a través de su
participacion voluntaria y espontanea, expresandole que es de caracter

anénimo.

Agradezco anticipadamente su participacion en el presente estudio.

INSTRUCCIONES

« Emplee un lapicero negro o azul para marcar las respuestas.
« Marque con una (X) la respuesta que considere correcta.

DATOS GENERALES
1. Edad
a) 15a25
b) 26 a 35
c) 36a45
d) 45 amas
2. Sexo
a) Femenino

b) Masculino



Cual es su grado de instrucciéon

a) Primaria completa

b) Primaria incompleta

c) Secundaria completa

d) Secundaria incompleta

e) Superior

Tipo de material que predomina en la vivienda
a) Material noble

b) Madera

c) Adobe

d) otros

Cuantas personas viven en su hogar

a) 2 a4 personas

b) 4 a 6 personas

c) 6 persona a mas

Numero de habitaciones que tiene su vivienda
a) 2 a 3 habitaciones

b) 3 a 4 habitaciones

c) 5 a mas habitaciones

IV. CONTENIDO

Medidas preventivas Antes Del Sismo: (1,2,3,4,5,6,7,8,9,

10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)

1. ¢Que son las medidas preventivas en caso de un sismo?

a)

Son todas aquellas actividades y acciones dirigidas a disminuir

la ocurrencia de accidentes y a proporcionar una proteccion

permanente en caso de un sismo.

Es la organizacion de la comunidad en caso de un sismo.

Es la organizacion dentro del hogar para estar preparados en

Caso se presente un sismo



. Marque usted cuales son los peligros dentro y fuera de su

vivienda

a) maceteros, tanques de gas, columnas, vidrios

b) vidrios, zonas amplias lejos de los muros, tanque de gas,
postes

c) tanque de gas, cables, tomas de luz, vidrios, maceteros, zonas
débiles de construccion, arboles.

d) Tanque de gas, vidrios, marcos de puertas, maceteros

La ubicacién de los muebles grandes y pesados para la

disminucién de accidentes en un sismo deben estar en:

a) en lugares altos dentro del hogar

b) en lugares bajos y pegados a la pared dentro del hogar

c) colocados como separadores de ambientes

d) se debe colocar sobre ellos objetos grandes y pesados

. Cuales son las zonas seguras en caso de un sismo

a) Columnas y marcos de puertas

b) Patios y jardines

c) Debajo de muebles

d) Cerca de una ventana

. En su hogar cuenta con un botiquin de primeros auxilios

a) Si

b) No

. Elementos principales que debe contener un botiquin de

primeros auxilios:

a) alcohol, gasa, aspirinas, algodoén, bencina

b) algodon, alcohol, gasa, aspirinas, vendas, pastilla para el
dolor, fiebre, tijeras, esparadrapo, termometro

C) gasa, pinza, talco, algoddén, bencina

d) curitas, guantes, hoja de afeitar, baja lenguas, alcohol

. Ha recibido informacion (capacitacion, charlas)sobre

primeros auxilios

a) si



b) no
8. De conocer sobre primeros auxilios de donde recibié la
informacion
a) la television
b) laradio
c) charlas informativas
d) libros revistas o folletos
9. Marque usted: ¢ cual es el numero de los bomberos?
a) 112
b) 114
c) 116
d) 105
10.Marque usted: ; cual es el numero dela Policia?
a) 108
b) 105
c) 112
d) 116
11.Ha realizado o participado de algun simulacro de sismo
dentro de su comunidad anteriormente:
a) si
b) no
12.Cuales son las brigadas que debe tener su comunidad en
caso de un sismo:
a) brigada de primeros auxilios, busqueda y rescate
b) brigada de busqueda y rescate, primeros auxilios, lucha contra
incendios y seguridad
c) brigada de primeros auxilios, organizacion, busqueda y
rescate
d) brigada de evacuacion, seguridad, primeros auxilios
13.Que equipos de emergencia cree usted que son necesarios
en caso de un sismo:

a) Linterna, ropa, objetos mas valiosos, botiquin



b) Radio a pilas, linterna, velas, fésforo, mantas , extinguidores,
botiquin
c) Documentos de identidad, radio a pilas, dinero, botiquin
d) Linterna, velas, ropa, dinero,
14.Que alimentos debe tener siempre almacenado para alguna
emergencia.
a) Alimentos perecibles ( de facil descomposicién)
b) Alimentos no perecibles ( de tardia descomposicion , alimentos
enlatados)
15.Cree usted que es importante almacenar agua para casos de
emergencias
a) si
b) no
16.Usted debe tener precaucion de almacenar agua. Para
almacenar agua debe tener en cuenta:
a) 1 litro por persona al dia
b) 2 litros por persona al dia
c) 3 litros por persona al dia
)

d) 4 litros por persona al dia
Medidas preventivas Durante el sismo (17,18,19)
17.Durante el sismo usted considera que debe hacer primero:
a) Salir rapidamente de su hogar y colocarse en un sitio seguro
b) Cerrar las llaves de gas, luz y agua de su hogar y sale
rapidamente.
c) Tratar de rescatar alguna pertenencia(objetos o animales) y
sale rapidamente
d) Quedarse en el lugar que se encuentra y espera a que pase el
sismo.
18.¢;Qué haria en caso de quedarse atrapado?
a) Gritar desesperadamente

b) Prender una vela, encendedor para poder iluminarse



c) colocarse en una zona segura y adopta la posicion de “bolita”,
abrazandose usted mismo en un rincon
d) colocarse cerca a la ventana para poder salir o cerca de un
mueble pesado para que la proteja
19. Coémo reacciona usted frente a la experiencia de un sismo
a) Tranquila
b) Impulsiva

c) Nerviosa

Medidas preventivas Después Del Sismo: (20,21, 22)

20.Después del sismo ¢ usted qué haria?
a) Ingreso rapidamente a su hogar a rescatar algun objeto
b) Observo la vivienda para ver si hay fisuras, grietas en los
muros , columnas y el techo, evaluo antes de ingresar
c) Observo la vivienda si sufrid algun dano, pero de todas formas
ingreso
21.Al primero que usted prestaria ayuda es:
a) ala persona que sangra abundantemente y no respira
b) a la persona que no respira y presenta quemaduras graves
c) ala persona que respira pero esta inconsciente
d) ala persona que respira pero sangra abundantemente
e) ala persona que respira y presenta heridas leves
22.Usted ha recibido alguna informacién por parte de defensa
civil.
a) Si
b) No



ANEXO C
LIBRO DE CODIGOS

CODIGOS | CODIGOS

Si
no

Si
no

Si
no

ITEMS

10

11

12




Si
no

Si
no

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




ANEXO D
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
SEGUN PRUEBA BINOMIAL

N° DE JUECES p

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7
1 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
2 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
3 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
4 0 1 0 0 0 0 0 0,05
5 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
6 0 0 1 0 0 0 1 0,164
7 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
8 0 0 0 0 0 0 0 0,0078
9 0 1 0 0 1 0 0 0,164
10 0 1 0 0 0 1 1 0,273

e 0 ="“NO" hay observaciones
e 1="“SI” hay observaciones
P= sumadeP
~ #De items
P=0,6978/10
P =0,06978

Entonces P < 0,5 por lo tanto el instrumento es valido




ANEXO E
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

o= K 1-251
K-1 5t

o=>0.5

Donde:
K: Numero de item
¥ Si: sumatoria de la varianza por items

St: Sumatoria de la Varianza total

Remplazando:
o= 22 x 1-5,03

21 395
o=1,05x (1-1,3)
o = 0,32 > 0,20

Remplazando los datos en esta formula, se obtiene que el instrumentoes

confiable.



ANEXO F
VALIDEZ ESTADISTICA SEGUN PEARSON
Para la validez se solicito la opinion de jueces de expertos, ademas de

aplico la formula la r de Pearson a cada uno de los items; obteniéndose

- AEXY) — (ZX 2T
J[ﬂzﬁ— (22 ||nsy?-(27)? |

n= 50 encuestados

Iltem Valor
1 0,13 (%)
2 0,2
3 0,59
4 0,31
5 0,74
6 0,29
7 0,2
8 0,2
9 1
10 0,08
11 0,39
12 0,2
13 0,3
14 0,43
15 0,22
16 0,24
17 0,13(%)
18 0,2
19 0,68
20 0,56
21 0,07(%)
22 0,2

Sir>= 0,20 el instrumento es valido

(*) se creyo conveniente dejar estos items por su importancia en el estud



ANEXO G
CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

n = tamano de la muestra

z = 95% de confianza = 1,96

p = 50% de la proporcién de casos de la poblacion que presentan las
caracteristicas

g = 50% de la proporcién de casos de la poblacidon que no presentan las
caracteristicas

e = margen de error permisible = 0,05

nf = correccion del tamafo de la muestra

N = tamano de la poblacion = 116

Z"pgN
(N-1)E*+Z’pq

n =

n=89

nf = 50



