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RESUMEN

El desarrollo de la investigacion esta orientada por el paradigma cuantitativo, y en
cuanto tratamiento de la informacion mediante la metodologia descriptiva-
explicativa simple, llevado a cabo en la Instituciéon Educativa Secundaria «Carlos

Rubina Burgos» de Puno

El presente estudio tuvo como objetivo, establecer la relacion de los habitos de
estudio en el rendimiento académico del area de matematica de los estudiantes del
Cuarto y Quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria de «Carlos Rubina

Burgos» de Puno.

Lara y Barradas (1997), Ronddn (1991), vy otras investigaciones, sefialan que los
estudiantes con habitos de estudio obtienen un mayor rendimiento académico en
comparacioén con los que no lo tienen. Sin embargo, Tovar (1993) a diferencia de
la mayoria de las investigaciones sostiene que no existen diferencias significativas
entre las calificaciones de los alumnos que poseen buenos habitos de estudio y los

gue no lo poseen.

El método utilizado para la recopilacion de la informacién fue el cuestionario y la
aplicacion estadistica que nos permitio conocer los habitos de estudio, para poder
describir y explicar la relacién de los hébitos de estudio en el rendimiento
académico de los alumnos de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos»

Al concluir la investigacién se encontré que los habitos de estudio no guardan
relacion significativa con el rendimiento académico en el area de Matemética

correspondiente al afio 2015

Palabras Claves: Habitos de Estudio, rendimiento académico, estudio eficiente,

adquisicidon de conocimientos



ABSTRACT

He research development is guided by the quantitative paradigm, and as
information processing using descriptive-explanatory methodology simple,

conducted in Secondary Educational Institution "Rubina Carlos Burgos» Puno

This study aimed to establish the relationship of study habits in academic
performance in the area of math students in the Fourth and Fifth Grade Secondary
Educational Institution "Rubina Carlos Burgos' of Puno.

Lara and Barradas (1997), Rondon (1991) and other research indicate that students
with study habits get higher academic achievement compared to those who do not.
However, Tovar (1993) unlike most research argues that there are no significant
differences between the scores of students who have good study habits and those

who do not possess.

The method used for the collection of information was the questionnaire and the
statistical application that allowed us to know the habits of study, to describe and
explain the relationship of study habits in academic performance of students in the

I.LE.S. "Rubina Carlos Burgos'

At the conclusion of the investigation it was found that the study habits bear no
significant relationship with academic performance in the area corresponding 2015

Mathematics

Keywords: study habits, academic performance, efficient study, knowledge

acquisition
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INTRODUCCION

Los habitos de estudio de los estudiantes de educacion secundaria, como
indicadores de su rendimiento, son una preocupacion constante, es por esto que
en nuestra época y el medio, esta cuestion motiva un renovado interés por el
incremento de la poblacién estudiantil, asi como por las altas tasas de fracaso
escolar.

Muchos de los problemas respecto al éxito en el rendimiento académico
giran alrededor de buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las tareas
en casa, en este sentido los padres son los directos responsables y proveedores
de estimulos, ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una
actividad exitosa.

Segun Marsellech (1999) estudiar es: situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después poder
expresarlos, ante una situacion de examen y utilizarlos en la vida practica. Esto
lleva a determinar que el estudio es un factor importante para el éxito académico,
no solo el acto de estudiar, sino también la organizacion personal del alumno (cémo
estudiar, donde estudiar, cuando estudiar, etc.) ya que de un estudio eficaz
depende el éxito que se alcance académicamente en la adquisiciéon de
conocimientos.

Generalmente se habla del estudio como una accion realizada por los
estudiantes, ya sea a nivel pre escolar, escolar a nivel primario, secundario y
superior o universitario y no universitario, que implica memorizar grandes bloques
de informacién para asi obtener una calificacion aprobatoria y de ésta manera lograr
un objetivo a corto plazo que puede ser aprobar el curso, pero en realidad el estudio
es todo un proceso que implica técnicas para realizar este proceso
satisfactoriamente y lograr asi la retencion de la mayor cantidad posible de la

informacion y reteniéndolo en la memoria por un largo periodo de tiempo.

Ademas se observa con preocupacion, que la mayoria de los estudiantes
se dedican a realizar largas sesiones de estudio justo el dia antes de las
evaluaciones, lo que genera problemas a la hora de responder la evaluacion, ya
gue no estan seguros de lo que estudiaron o se confunden, ya sean con las

férmulas, ecuaciones matematicas, procesos debido al poco tiempo que se le dio



al cerebro para fijar la informacion estudiada. Lo que trae como consecuencia bajas

calificaciones y por ende un bajo rendimiento académico.

Frente a lo expuesto, la investigacion tiene por finalidad determinar la
relacion de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes,
del cuarto y quinto Grado de la Institucién Educativa Secundaria «Carlos Rubina

Burgos» de Puno

En la institucibn donde se realiz6 el presente trabajo no existe ningun
antecedente de trabajos similares por lo tanto consideramos de un aporte valioso
para la institucion y se pueda tomar medidas pertinentes para el logro del buen
rendimiento académico y garantizar en cierta forma la ansiada calidad educativa.

La trascendencia de la investigacion consiste en que si bien los hébitos de
estudio son importantes para el éxito en el estudio, en el caso de la |.E.S. «Carlos
Rubina Burgos» de Puno, no guardan relacion directamente con el Rendimiento

Academico.

Por tanto el mérito del estudio, que en la zona, otros son los factores que
estan influyendo en el rendimiento académico de loes estudiantes de la ILE.S.

«Carlos Rubina Burgos».
Estoy seguro que el trabajo ha de merecer la atencién de quienes tendran la

oportunidad de leer el documento y generar las observaciones y sugerencias

orientadas a mejorar el mismo, en esa dimension, seran también aceptadas.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El desarrollo de las habilidades y competencias académicas para
el aprendizaje a lo largo de toda la vida, es el reto de todo estudiante. Si bien es
cierto, que las acciones del maestro encaminadas a adquirir determinados
conocimientos y habilidades influyen en la vida del estudiante; toda persona en
cierto nivel de la vida, empieza a desarrollar su reflexion y autonomia. Es el caso
de los estudiantes que cursan el segundo grado de secundaria de la educacion
basica regular, donde han alcanzado cierto grado de madurez que les permite
reflexionar sobre los aspectos diversos de la vida y discernir qué capacidades,
habilidades y conocimientos poseen para utilizarlos en las materias de estudio o
situaciones concretas de su quehacer académico; porque los continuos cambios
que impone la sociedad moderna, obliga a las personas a adquirir nuevas

competencias personales, profesionales, sociales y académicas.

Sin embargo, la experiencia profesional docente, permite observar hasta ahora en
la sala de clases, que un niamero muy significativo de estudiantes al reflexionar
gué es estudiar, piensan en el estudio pasivo, aprender lo que nos ensefa el
profesor o un libro; es decir, desconocen formas adecuadas de como estudiar
porque generalmente estan acostumbrados a que los maestros les dicten, se les
proporcione preguntas Unicamente para memorizarlas sin hacer ningun ejercicio

de reflexion en ello, a escuchar pasivamente. Cuando de elaborar un trabajo

11



escrito se trata: un resumen u organizador visual, la mayoria ignora de los
procedimientos para realizarlos, para profundizar un tema con lecturas, no
conocen la forma de leer correctamente, apreciandose que no aplican la técnica
de subrayar, extraer la idea principal y las secundarias; al final terminan
respondiendo que no le entendieron a lo leido, privilegian mayoritariamente
estudiar un dia u horas antes de una evaluacion, carecen de motivacion hacia el
estudio y hacen los trabajos como ellos pueden, en casa, muchas veces no tienen
ni predisponen el ambiente adecuado para desarrollar sus tareas educativas, como
lo indica Vildoso Gonzalez, V (1998), situacion que pone en relieve las deficiencias
del sistema educativo Peruano, dado que en la ensefianza en este nivel continua
primando el memorismo y muchas de las veces incentivandose la repeticion de
contenidos; asimismo, los docentes mantienen el uso de metodologias
tradicionales impidiendo la formacion de habilidades creativas e innovadoras
obteniendo como resultados rendimientos muy bajos a lo que se suma la falta de
habitos de estudio en los estudiantes. Hernandez Fabio, citado por Vildoso
Gonzalez, V. (1998) indica que “Aprender mediante un proceso de comprension
acerca de todos los elementos que entran en relacién con lo aprendida, no puede
olvidarse, ni con el tiempo, ni con las circunstancias, formando parte de la
estructura mental para toda la vida”. Pues el bajo rendimiento surge debido a que
el estudiante no sabe estudiar puesto que no organiza sus actividades ni posee

métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados que permita su aprendizaje.

Por lo expuesto anteriormente, una de las preocupaciones mas relevantes en la
institucion es el Rendimiento Académico puesto que segun una evaluacién de
las fichas de matricula del afio 2014, un gran porcentaje de los alumnos que
estudian en el 4° y 5° grado de educacion secundaria trabajan medio dia para
ayudar a su familia, lo que hace que el tiempo dedicado al estudio sea reducido y

por lo tanto también el rendimiento académico se vea disminuido.

En la Institucion en la que se realizé el estudio no existe ningun antecedente de

trabajos similares, lo que se generaliza a la mayoria de instituciones del mismo

12



nivel en todo el pais. De esta manera, con el presente trabajo se espera aportar a
los objetivos fundamentales y por ende atados quienes nos comprometemos a

coadyuvar para que la formacion de los estudiantes sea de calidad.

Es por todo lo anteriormente expuesto, que diversas investigaciones se
orientan a conocer con profundidad los procesos de aprendizaje y a valorar en qué

grado influyen los habitos de estudio en el rendimiento académico.

Por otro lado a nivel de la Institucion educativa de «Carlos Rubina Burgos» de Puno
se realizd una recopilacion estadistica acerca del rendimiento académico de los
alumnos del quinto y cuarto grado de secundaria: teniendo el siguiente resultado,
en forma general tenemos de un total de 77 alumnos, el 48% de aprobados, el 38%
de desaprobados; 14% de retirados®. Particularmente, en el area de matematica
se encontr6 un bajo rendimiento académico tomando como referencia los
promedios obtenidos a fin de aflo. Motivo por el cual vimos la necesidad de centrar
nuestra atencion y poder determinar ¢, De qué manera los habitos de estudio tienen
relacion en el Rendimiento Académico de los alumnos del cuarto y quinto grado de

secundaria en el area de matematica?, cuales son las causas de estos resultados.

1.2. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El presente estudio tuvo como grupo social objeto de la investigacion a los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria «Carlos Rubina Burgos» Puno
— 2015.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La presente investigacion se realizo durante los meses Marzo a Mayo del presente

afo

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL
El presente estudio se ha efectuado en la Institucién Educativa Secundaria «Carlos
Rubina Burgos» Puno — 2015.

1 Datos Estadisticos de la IES. CARLOS RUBINA BURGOS, 2015
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1.3.PROBLEMAS DE INVESTIGACION

1.3.1.

PROBLEMA GENERAL

¢ Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado, en el area de matematica

de la I.LE.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno, en el afio escolar 2015?

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cudl es el nivel de habitos de estudio en los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el area de matematicas de la I.LE.S. «Carlos Rubina
Burgos» de Puno?

¢,Cual es el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del cuarto
y quinto grado en el area de matematica de la I.LE.S. «Carlos Rubina

Burgos» de Puno?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL.

Determinar la relacién que existe entre los habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado, en el area de
matematica de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno en el afio escolar
2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer el nivel de habitos de estudio en los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el &rea de matematicas de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos»
de Puno.

Evidenciar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el area de matematica de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos»

de Puno.
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1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 HIPOTESIS GENERAL.

Existe relacion directa y significativa entre los habitos de estudio y
rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado, en el
area de matematica de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICA.

- Existe relacion directa y significativa entre el nivel de habitos de estudio en
los estudiantes del cuarto y quinto en el area de mateméticas de la I.E.S.
«Carlos Rubina Burgos» de Puno.

- Existe relacion directa y significativa entre el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes del cuarto y quinto grado en el area de matematica de la

I.LE.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno.

1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES
1.5.3.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Habitos de Estudio.
1.5.3.2. DEFINICION CONCEPTUAL

Vicufia(1998) define que un «Habito de estudio es un patron conductual
aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas
generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene que

pensar ni decidir sobre la forma de actuar (p.3)

1.5.3.3. DEFINICION OPERACIONAL.

Se forma por la repeticién consciente o inconsciente de una serie de
actividades o por la adaptacion a determinadas circunstancias positivas

0 negativas permanentes.

15



TABLA N° 01

VARIABLE DIMENSIONES

Espacio y Ambiente

HABITOS DE Tiempo y Planificacion

ESTUDIO

Método de Estudio

Motivacion Para el estudio

1.5.4. VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimiento Académico.

1.54.1.

1.54.2.

DEFINICION CONCEPTUAL:

Es el resultado del proceso de ensefianza aprendizaje en funcion de los
objetivos previstos, en el periodo de tiempo. El resultado expresa una
calificacion cuantitativa o cualitativa, e influyen mudltiples factores
especialmente relacionados con la personalidad del sujeto.

En el sistema vigesimal las calificaciones menores a once son
desaprobatorias y los calificativos mayores a once expresan resultados

aprobatorios.

DEFINICION OPERACIONAL.:

Operacionalmente la variable Rendimiento académico esta conformada
por cuatro dimensiones: Logro destacado, logro previsto, en proceso y
finalmente en inicio.

La variable rendimiento académico se medira de los puntajes obtenidos
en el acta consolidada de Evaluacién de Educacion basica Regular del
cuarto y quinto grado de la I.LE.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno

correspondiente al afo lectivo 2015.
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TABLA N° 02

VARIABLE DIEMENSIONES INDICADORES

Evidencia el logro de los

20-18 aprendizajes previstos,
(Logro Destacado) | demostrando  incluso  un
manejo solvente 'y muy
satisfactorio en todas las

tareas propuestas.

17 -14 Evidencia el logro de los

(Logro Previsto) | aprendizajes en el tiempo

programado.
13-11 Esta en camino de lograr los
RENDIMIENTO o .
(En Proceso) aprendizajes previstos, para
ACADEMICO .
lo cual requiere

acompafnamiento durante un

tiempo razonable para

lograrlo.
10-00 Esta emprezndo a desarrollar
(En Inicio) Iso aprendizajes previstos o

evidencia dificultades para el

desarrollo de estos.

Fuente Ministerio de Educacion (2009)

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Este tipo de investigacion que se asume para el presente trabajo de investigacion
es el DESCRIPTIVO: descriptivo porque «son aquellos que buscan describir, mas
no explicar determinadas caracteristicas del objeto de estudio». Sin embargo, con

mucha frecuencia, el propésito del investigador, consiste en describir situaciones,
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eventos y hechos. Es decir como es y como se manifiesta determinado fenédmeno.
Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles importantes de cualquier fenbmeno que se someta a una analisis y
transversal porque, la investigacion se efectué en un momento dado, tal como se

presenta en la realidad.

El nivel de investigacion es Correlacional, por que actian en el presente y sobre
dos variables de tipo dependiente. Miden y evaltan con precision el grado de
relacion que existe entre dos conceptos o variables en un gripo de sujetos durante

la investigacion. La correlacién puede ser positiva 0 negativa.

1.6.2. METODO Y DISENO DE INVESTIGACION
El método de investigacién, que presenta la investigacion es el cuantitativo respecto

al uso de disefios estadisticos que asume.

El Disefio de investigacion es CORRELACIONAL, por que el propésito de los
estudios correlacionales, «es saber como se puede comportar un concepto o
variable conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas». Es decir,
intentar predecir el valor aproximado que tendra un grupo de individuos en una
variable, a partir del valor que tienen en la variable o variables relacionadas. Estas
variables de estudio segun el disefio Correlacional son: Habitos de estudio y

Rendimiento académico.

Donde:

M = Muestra

O Observacion de la V.1
0= = Obhservacion de la w2

r = Correlacidn entre dichas variables

18



1.6.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.6.3.1. POBLACION.

La poblacion total esta conformada por 121 estudiantes de ambos sexos que
corresponden a las diferentes secciones de cuarto y quinto grado de secundaria
2015 de la Institucion Educativa Secundaria «Carlos Rubina Burgos» de Puno.

1.6.3.2. MUESTRA

Se emple6 una muestra no probabilistica de tipo disponible, empledndose una
técnica de muestreo por conveniencia, es decir al azar, para lo cual se escogié un
conjunto de 77 estudiantes de ambos sexos que cursaron estudios en el cuarto y
qguinto grado de educacién secundaria del periodo lectivo 2015.
La seleccion de la muestra se realizado formando grupos con el fin de conocer
diversos aspectos relacionados con la tesis «Habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto grado del &rea de matematica de

la Instituciéon Educativa Secundaria «Carlos Rubina Burgos» de Puno.

1.6.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
La recopilacion de datos en la parte operativa de la investigacion, consiste en
recolecta toda la informacion necesaria para la interpretacion y explicacion del
problema de estudio. Se prolonga a través del uso de técnicas e instrumentos, en
relacion a variables, Indicadores e indices ya establecidos en el presente proyecto

de investigacion, para tal efecto se utilizara las siguientes técnicas e instrumentos:

1.6.4.1. TECNICAS:

En la recoleccion de datos se utilizara.

e Encuestas.
e Observacion.

e Evaluacion.
1.6.4. 2. INSTRUMENTOS:

Para la recoleccion de la informacién requerida, se aplicara los siguientes

instrumentos:
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e Guia de encuesta.
e Guia de Observacion.

e Ficha de Aplicacion.
GUIA DE ENCUESTA:

Es un instrumento de gran uso especialmente para recoger opiniones, actitudes,
practicas y sugerencias, sobre temas especificos y sobre los que las personas
pueden manifestar su propia experiencia y conocimiento, consiste en formular una
lista de preguntas teniendo en cuenta la calidad de estas preguntas que estara

directamente relacionado con el alcance del analisis de los resultados.
GUIA DE OBSERVACION:

La Observacién esta caracterizado por el andlisis inductivo de datos que describen
situaciones, permitiendo detectar progresivamente la existencia de regularidades
entre ellos, La observacion facilita la generacion del problema lo que da lugar a un
continuo cuestionamiento y a una reformulacion constante en funcion de

incorporacion de nuevos datos.
LA EVALUACION:

La evaluacibn se emplea para medir el desempefio, las habilidades,
potencialidades aptitudes, actitudes, preferencias, intereses, habitos, rasgos y
grado de estructuracién de las dimensiones de la personalidad.

Desde el punto de vista metodolégico y naturaleza de la investigacion, se ha
utilizado el método del Cuestionario, plasmado en la guia de encuesta, conteniendo
la bateria de preguntas en base a los indicadores de la variable: hibitos de estudio

en base a las siguientes dimensiones:

o  Espacio y ambiente de estudio.
o  Tiempo y planificacion del estudio.
o  Método de estudio.

o  Motivacion por el estudio.

La aplicacion de la encuesta se realiz6 previa la validacion del instrumento con la

ejecucion de la prueba piloto con el 10% de la poblacion con similares
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caracteristicas, para ser aplicado y resuelto de manera individual por cada uno de

los integrantes de la muestra seleccionada.

El instrumento aplicado, fue disefiado y elaborado en cuanto a la preguntas dividas

en dos partes detalladas de la siguiente manera:

Parte uno: Conformada por cuatro preguntas, que tiene como objetivo la
identificacién del alumno, para saber en qué afio y seccion se encuentra, todas las

preguntas fueron abiertas.

Parte dos: Integrada por treinta y cuatro (34) preguntas, cuya finalidad es recoger
informacion sobre los hébitos de estudio de los alumnos; todas las preguntas son
de respuesta restringida en una escala ordinal. Se utilizé una escala tipo Likert, que
es una escala de calificacion simétrica. Pide a los entrevistados que indiquen un
grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de la serie de afirmaciones respecto

a los objetos de estimulos que son: de uno a cinco, atendiendo al siguiente criterio:

NUNCA (1), AVECES (2) y SIEMPRE (3)

PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS.

El presente proyecto de investigacion se aplicara de acuerdo a las variables

e indices; con las siguientes técnicas e instrumentos como:
ENCUESTA:

Para la recoleccion de informacién requerida se aplicara las guias de encuesta
dirigidos a los docentes de la Institucién y a los estudiantes de Cuarto y Quinto

grado en el area de Matematica de la |.E.S. « Carlos Rubina Burgos» de Puno. ’
OBSERVACION:

Se aplicara a estudiantes del Cuarto y Quinto Grado de Educacion Secundaria,

duran el proceso de aprendizaje en el &rea de Matematica.
EVALUACION:

Se aplicara al inicio y al final del presente trabajo de investigacion (PRE TEST y
POS TEST).
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PLAN DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
Para el analisis e interpretacién de datos se considera:

e Ordenamiento y clasificacion de datos.
e Tabulacion de datos.
e Cuadros de distribucion porcentual.

e Elaboracion de Gréficos Estadisticos (Grafico de barras)

Los aspectos considerados se efectuaran en relacion a las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, la poblacion y el tamafio de muestra de los estudiantes y

docentes de la I.E.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno.
1.7. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Al valorar el rendimiento académico de los estudiantes al finalizar el afio escolar y
al establecer comparaciones entre las técnicas y métodos de estudio dedicados a
la educacion y al rendimiento académico que se esta obteniendo de ella, se
observa que no son los esperados. Esto genera preocupaciones porque se espera

gue el producto educativo responda con buen rendimiento académico.

Al analizar la relacién entre habitos de estudio y rendimiento académico tiene
especial importancia dentro del contexto investigar qué aspectos estan afectando
el desarrollo académico de los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria ya que esto permitir4, a los docentes de todos los niveles educativos a
tomar decisiones que conlleven al mejoramiento de los mismos y de esta manera
elevar el rendimiento académico de los estudiantes. Estas razones justifica el
presente proyecto de investigacion, ademas porque es un tema idéneo, nacido
de la necesidad del contexto, en la Institucion Educativa se da la problematica y
€s un requerimiento prioritario aportar con causales que dirijan la toma de técnicas
y estrategias para superarlas. Es un estudio factible de ejecutar, se da la
apertura necesaria a su desarrollo en cuanto a colaboracion de docente y
estudiantes. Se pretende que en base al diagndstico se presente alternativas de
solucion o mejoramiento del problema. Con la ejecucion de este estudio
enrigueceremos nuestro conocimiento en técnicas y metodologia de estudio, lo

gue beneficiara a nuestro que hacer educativo.
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También se aspira que el informe de los resultados sirva de consulta a estudiantes

gue lo requieran.

A nivel tedrico, el presente estudio, sirve para conocer la relacion existente, de
acuerdo a un modelo lineal, entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en el area de matematica; aporta los basamentos teéricos cientificos a
los procesos empiricos estudiados y la contribucion de autores versados en la
materia; y constituye base importante para futuras investigaciones vinculadas al

tema.

A nivel metodoldgico, el presente estudio, pretende precisar algunos aspectos a
considerar en la metodologia de estudios requerida y trabajada por los estudiantes
en el &rea de matematica; al establecer la relacion entre la variable habitos de

estudio.

A nivel préctico, el presente estudio, permite seguir precisando mas, los
factores que interfieren en el adecuado desempefio académico de los estudiantes
en el area de matematica. La informacion obtenida se constituira en herramientas
para los docentes que pueden ayudar en la formacion o cambio de habitos de
estudio adecuados en sus estudiantes, de esta manera obtener el desarrollo de la

competencia académica, y por afladidura un mejor prestigio institucional.

A nivel social, el presente estudio, proyecta el beneficio para los estudiantes de
todos los niveles, docentes en servicio y padres de familia. La informacion que
proporciona, es de fundamental importancia para todo estudiante, principalmente
para los profesionales en formacién de la especialidad de Matematica,
permitiéndoles desempefiarse con éxito en su futuro profesional, garantizando la
excelencia académica que la sociedad actual demanda de las instituciones de
formacion tanto basica como profesional. Los resultados positivos que alcance el
estudiante verteran comentarios positivos de parte de los padres de familia al
personal docente, puesto que los padres de familia esperan resultados efectivos
en cada informe de rendimiento escolar y esos informes positivos constituyen una

medicion para el trabajo efectivo.
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LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones fundamentales fue investigar y trabajar a la vez ya que

dificulta la aplicacion y desarrollo del proyecto de investigacion.

Dificultad para adquirir informacién bibliografica en instituciones educativas de

nivel superior.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

A continuacion se exponen en forma resumida los estudios realizados en
torno a las variables de estudio: tanto como nacionales como internacionales.

Primero se presentaran los estudios nacionales.

2.1.1. Antecedentes nacionales.

Cartagena (2008), realizé una investigacién cuyo propésito de comparar los
puntajes de auto eficiencia en el rendimiento académico como los aspectos de los
hébitos de estudio referidos a técnicas, organizacion, tiempo, distractibilidad en
los alumnos de 1°, 2°,5° de secundaria con alto y bajo rendimiento académico. La
muestra estuvo constituido por 103 estudiantes: 37 de 1° de secundaria, 35 de
2° de secundaria, 31 de 5° de secundaria del Colegio Técnico Parroquial
Peruano Chino “San Francisco de Asis”, ubicado en el distrito de Ate Vitarte-
Huaycan de la UGEL 06 de Lima; Metropolitana. Se emplearon dos instrumentos:
la escala de auto eficacia de rendimiento escolar y el inventario de Habitos de
estudio CASM — 85 Revision 98. Los resultados demuestran que existen
diferencia significativa entre los niveles de los hébitos de estudio entre los

alumnos de 1°,2° y 5° de secundaria, con alto y bajo rendimiento.
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Luque Mario (2006) realizd una investigacion cuyo objetivo era establecer la
influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico en el Area de
matematica de los alumnos del cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E.S.
Cabana, la poblacion de estudio fue de 79 alumnos y llego a la conclusién
siguiente: Los habitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién secundaria en el area
de matematica, en aceptacion a la hipotesis planteada; asimismo recomienda
que las autoridades de la I.E.S. de Cabana — Puno desarrollen habitos de estudio

en forma técnica para mejorar la calidad de educacion en el medio.

“Rivadeneyra Brenis, Rosa Lucero (julio de 2010 realiz6 “La influencia de los
hébitos de estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to de Sec de la
I.LE Nuestra Sefiora de Montserrat de Lima” Los resultados obtenidos permiten
afirmar que existe relacion significativa moderada entre habitos de estudio y
rendimiento académico en el area de comunicacion integral, de manera general
se identifica una mediana presencia de habitos de estudio siendo los mas
arraigadas la planificacion adecuada, ambiente de estudio donde el rendimiento

se ubica entre excelente y bueno en mayor porcentaje.

2.1.2. Antecedentes internacionales.

En consultas realizadas en relacion con el tema se encuentran varias

investigaciones en diferentes contextos mundiales.

Araujo (1988), concluye que la variable habitos de estudio esta relacionada con
el rendimiento académico de los alumnos, ya que los resultados obtenidos
revelaron que un namero muy significativo de alumnos carecen de técnicas y
metodologias apropiadas para mejorar su trabajo escolar, asi como también,
presentan limitaciones en cuanto al nivel de concentracion y una inadecuada
distribucion del tiempo dedicado al estudio. Esto puede ser una explicacion al
problema del rendimiento académico en el cual los habitos de estudio constituyen

un elemento esencial para el logro eficiente del aprendizaje
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Mendoza y Ronquillo (2010), La investigacion tiene el propdsito de conocer la
influencia de los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de 4° grado de educacion basica de la escuela Rodrigo Riofrio

Jiménez.

La muestra estuvo constituida por 38 nifios, 6 profesores y 9 padres de familia del
4° afio basico, ademés del director de la escuela. Los instrumentos fueron:
Cuestionario para estudiantes, docentes y padres de familia, el cuestionario para
entrevistar al. Director, y el cuadro general de calificaciones. Los resultados
permitieron aceptar o corroborar la hipétesis de estudio, es decir que “el desarrollo
de habitos de estudio genera mejor rendimiento académico en los alumnos de 4°
grado de educacion basica de la escuela Rodrigo Riofrio Jiménez”. Ademas se
concluye que el rendimiento académico es influenciado por la motivacion,
interés, recursos, Yy estrategias disponibles e interiorizadas por el estudiante.
Todo ello se agrupan en los habitos de estudio, en relacion a los estudiantes estos
carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no preguntan, no utilizan
esquemas, no tienen una hora fija para estudiar, y solo se preparan con tiempo y
dedicacion para los examenes. Los estudiantes carecen de motivacion e interés

por el aprendizaje.

Contreras, Inostroza, Nancupan, Ortiz, Torres, y Yafez (2005), La
investigacion analiza la relacion entre la presencia y calidad de los habitos de
estudio y el rendimiento escolar. Se aplico es test de habitos de estudio a los
nifos (as) de 6° afio béasico del colegio Sagrada Familia de Villarica, el cual
consulto sobre los materiales existentes en el momento de estudiar, distribucion
del tiempo, la actitud personal, la forma de estudiar, como realiza los trabajos, y
la actitud frente a las evaluaciones. Las nominas de notas permitieron observar
el rendimiento de los estudiantes. Los resultados de la investigacion permitieron
avalar la hipotesis planteada. “El rendimiento esta correlacionado con la presencia
y la calidad de los habitos de estudio” si bien es cierto, el estudio demostré la
existencia de la correlacion positiva en ambos cursos, los resultados no muestran

una asociacion lineal, es decir, se esperaba que se cumpliese la relacion
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consistente, que los alumnos que presentaban altos puntajes en el test fuesen

guienes obtuvieran los promedios de notas mas altos y viceversa.

Muchos estudios concluyen que los habitos de estudio tiene una relacion
directa con el rendimiento académico, donde un buen ambiente, la planificacion,
los métodos  utilizados, y la motivacion por el estudio, inciden en el

rendimiento académico de los estudiantes.

2.2. BASES TEORICAS.
2.2.1. Estudio.

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata
de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces,
gue el estudio es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas

cosas (Microsoft
® Encarta ® 2013.)

El estudio no es un area reciente de interés, durante muchos afos, se han
venido examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el
estudio, bajo una perspectiva cognoscitiva. Es asi como Thomas y Rohwer
(citado por Correa ,1998) distinguieron entre estudiar y otras formas de
aprendizaje, en funcion de los propositos y del contexto, sefialando que no es lo
mismo estudiar que aprender. Aprender puede ser el resultado de un conjunto de
procesos que pueden ocurrir en cualquier lugar; se puede aprender en la calle,
viendo television, leyendo un libro, visitando un museo o ejercitandonos en un
gimnasio, pero también se aprende en preescolares, escuelas, liceos,

universidades o en cualquier otra institucion educativa.
Portillo (2003) sefala que el estudio es:

“El aprendizaje que ocurre es estos ultimos lugares es aprendizaje académico y el
otro es aprendizaje para la vida. Por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es
una actividad individual, nadie presta las alas del entendimiento a otro. Estudiar,
involucra concentrarse con un contenido, es decir, implica entre otras cosas, la

adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos.
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Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la efectividad
de una estrategia o proceso difieren en la medida en que existan variaciones en
las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir, saber estudiar significa
saber cOmo pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le permitan
al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema,
reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea.
Por lo que el querer estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte en una
tendencia estable, es decir, un hébito. Para ello debe haber un movil o fuerza
motriz que impulse a emprender y realizar tareas, estos moviles provienen defines

e intereses internos mas que de factores externos”.(p.78)
2.2.1.2. Condiciones para el Estudio Eficiente

Al hablar de habitos de estudio, Pérez,( 1985) Vasquez, (1986); Tovar , (1993);
Correa,(1998) ;Ponce, Aliaga y Collantes ,( 2003); Santiago,( 2003), coinciden en
sefalar los siguientes factores que condicionan el estudio eficiente: La inteligencia,
el esfuerzo y la motivacion, los habitos de lectura, la planificacion del tiempo,
gue consiste en la organizacién de los planes de estudio, la concentracion, que
consiste en controlar y dirigir la atencién hacia el objeto de estudio, el ambiente
gue busca las condiciones mas favorables, de tal manera que la concentracion
y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento de distracciones, buena
iluminacion y temperatura adecuada, la toma de apuntes, que constituyen cada
vez una practica mas generalizada y es necesario iniciar a los alumnos en ella
para que sean ellos quienes investiguen, redacten, analicen, informen y obtengan
en definitiva el maximo provecho posible de datos e informacién, la memorizacion,
concebida como la acumulacion de conocimientos considerados validos que,
conjugados mediante conexiones légicas, al ser evaluados, sean capaces de
ayudar al alumno en el momento de escoger vanas alternativas de accion, la
preparacion para los examenes: se refiere a las prevenciones y disposiciones

gue se deben tomar en cuenta para tener éxito”.
2.2.1.3. Habitos de estudio.

Covey, (1989) define el habito como “una interseccidbn de conocimientos

representada por el paradigma teorico, que responde al qué hacer y el por
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gué, la capacidad es el cdmo hacer y el deseo la motivacién es el querer hacer.
Para convertir algo en un habito se requiere de éstos tres elementos. Para
hablar de habitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos, donde
cada uno de ellos responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesion e

interaccion que debe existir en cada uno de ellos.”

conocimiento
[qué, por que]

Capacidad
(Comao

Deseon
[querer]

FIGURA N° 1: TRILOGIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO (Covey 1989)

Asimismo, Quelopana (1999) explica que el habito “es una costumbre para hacer
algo como natural, el habito de estudiar es la practica de estudio sin necesidad
de ordenar de nuevo para hacerlo; una persona no nace con el habito; éste

se adquiere y se aprende todo estudiante requiere y necesita desarrollarlo.” (p.45)
Vicuia (1998) citando a Hull afirma que un habito:

Es un patron conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas generalmente de tipo rutinaria, donde el individuo ya no
tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los habitos se organizan en
jerarquias de familia de habitos en funciébn al namero de refuerzos que las
conductas hayan recibido, desarrollan diferentes niveles de potencial excitatorio,
las de mayor intensidad seran las primeras en presentarse debido a que reciben
menor tendencia inhibitoria. Desde este punto de vista el estudio es una situaciéon
especifica en la cual el individuo emitird un conjunto de conductas, que en el
campo especifico de las conductas no dependen del ensayo error y eéxito
accidental sino de las consecuencias que sus conductas producen en interaccion
fundamental con los profesores, quienes con la metodologia de ensefianza y

evaluacion refuerzan selectivamente algunas conductas.” Vicufia plantea como
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aspectos esenciales de los habitos de estudio, la técnica, la organizacion, el

tiempo y la distractibilidad. (p.68).

Poves (2001) sefiala que el habito de estudio “es una accion que se realiza todos
los dias aproximadamente a la misma hora, la reiteracion de ésta conducta en el

tiempo va generando un mecanismo inconsciente.”(p.72)

Segun Hernandez (1988) “son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que
afectan a las funciones de motivacion, condiciones fisicas y destrezas
instrumentales basicas para el estudio; cada una de éstas proporciona elementos
que permiten un adecuado desenvolvimiento del estudiante en el que hacer

educativo, asi como en su contexto personal.” (p.58)

Martinez, Pérez & Torres (1999) definen a los habitos de estudio como “la practica
constante de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas, las
cuales seran con el tiempo un habito afectivo siempre y cuando sean asumidas

con responsabilidad, disciplina y orden.”(p.58).

Belaunde (1994) considera que “el concepto de habito de estudio esta referido al
modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo,
es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, lo cual implica
la forma en el que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnica

y métodos, concretos que utiliza para estudiar”.(p.49).

Por otro lado Rondoén (1991) define hébitos de estudio como “conductas que
manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite

constantemente.”(p.68).

Considerando los aportes de los autores anteriormente citados, se asume que

los habitos se adquieren por repeticion y acumulacion de actos pues mientras
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mas se estudie y se haga de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora
se podra arraigar e interiorizar el habito de estudio. Siendo el estudio un proceso
consciente, deliberado que requiere tiempo y esfuerzo; el cual involucra
conectarse con un contenido, es decir, implica la adquisicion de conceptos,
hechos, principios, procedimientos y relaciones dentro de un contexto.

2.2.1.4. Formacién de los habitos de estudio.

Los héabitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo
eficiente. Cuando el estudiante acepta en forma voluntaria que desea estudiar,
mejora la concentracion y la atencion, rinde mas. Por lo tanto para convertirse en

un estudiante eficiente es necesario que se programe el trabajo escolar.

Para que se dé la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario;
pero la préactica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esté bien o mal
incita al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en su

estudio.

Ademas Mira y Lopez, (2000) sefialan que “el docente debe iniciar a sus
estudiantes la préactica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea,
hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad,
y que comprendan el proposito del estudio ya que este sin orientacion es algo
estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y paraqué

lo realiza.” (p.116).

En ese orden de ideas Vasquez (1986) sefala que “si un educador se propone
crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus alumnos solo cuenta con
lo que la escuela posea para que se adquieran los habitos considerados como
buenos o Utiles y reforzar al estudiante entre lo que se encuentra: materiales de
estudio bien disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de ensefar

y el afecto del docente.”(p.99)
Del mismo modo Correa (1998), sefiala que en:

“‘La escuela, la formacién de héabitos de estudio presenta debilidades, ya que

muchos docentes poseen pocos conocimientos al respecto y no cuentan con
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las herramientas necesarias, especialmente en el nivel secundaria, los programas
no contienen objetivos donde se trate un aspecto tan importante como lo son los
habitos de estudio, de alli que los docentes no cuentan con los recursos necesarios
para ayudar en esta formacion, la considera sumamente Importante para el futuro

del alumno”.(p.76)

Con lo indicado en lineas anteriores, creemos que la formacion de los
HABITOS DE ESTUDIO demanda un proceso de ensefianza y ejercitacion asi el
docente con su practica educativa ensefiara a sus estudiantes a aprender en
primer lugar y permanentemente a movilizar su energia psicoldgica
fortaleciendo su interés por el conocimiento y la importancia del mismo a
través de conocimientos y enseflanzas que el estudiante use y le sirvan.
Creando espacios para que el estudiante descubra su mejor momento de

estudio.

Ensefiando a elaborar horarios de estudio, uso del tiempo libre, combinar
periodos de tiempo de estudio con distraccion y demostrando que el organizar
el tiempo es provechoso y podemos hacer mas actividades con mejor provecho.

Ensefar, demostrar y motivar a la lectura como el método, proceso y estrategia
que nos permite conocer la cultura, la ciencia, a mas de darnos espacios de

entretenimiento, comunicacion y diversion.

Potenciar y motivar la curiosidad cientifica a través de la realizaciéon de
experimentos, demostrando la teoria enunciada con la aplicacién practica, el
cuestionamiento permanente y respondiendo todas sus interrogantes,
estimular al estudiante a que pregunte, a que nunca se quede con dudas,
porque preguntar es la otra forma de aprender; ensefiar a fundamentar sus

afirmaciones con argumentos validos.
2.2.1.5. Técnicas sobre los distintos habitos de estudio

Para Cutz, G (2003) dice que: “El subrayado es resaltar con una linea las ideas

fundamentales de un texto, se hace Se lee con atencién el texto las veces que
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sea necesario para comprenderlo bien. Se subraya en cada parrafo las palabras
gue nos dan las ideas mas importantes. Normalmente son nombres o verbos. Si
quieres hacerlo perfecto utiliza subrayado con dos colores: uno para lo basico y
otro para lo importante pero secundario. Sirve para reflejar lo mas importante de
un texto, para realizar un resumen posterior y para estudiarlo y poder aprenderlo

facilmente”(p.85)

Y asi mismo agrega que: “El resumen es reducir un texto manteniendo
lo esencial y quitando lo menos esencial y quitando lo menos importante. Para
resumir se subrayan las ideas fundamentales del texto, se ordena lo subrayado y
se redacta con nuestras propias palabras. La  sintesis Mientras estudiamos
podemos ir sintetizando el contenido del texto en una hoja aparte. Cuando
realizamos esta tarea, utilizando las palabras del autor, la llamamos “resumen”.
Cuando lo hacemos con nuestras propias palabras, “sintesis”. Los esquemas y

cuadros sindpticos” (88)

No es una técnica sencilla ya que depende directamente de cOmo se haya
realizado el subrayado y la lectura. Un esquema debe presentar las ideas
centrales del texto, destacadas con claridad. EI esquema es como un resumen
pero mas esquematizado, sencillo y claro. Con un solo golpe de vista podemos

percatarnos de la informacion que contiene el texto estudiado.
El estudio es un ejercicio de voluntad.

El esfuerzo y la dedicacion son las armas fundamentales para afrontarlo
pero hay condiciones, habitos y maneras de estudiar que nos ayudaran a que nos

resulte mas sencillo y sea mas efectivo.

En ese sentido, Bigge y Hunt (1981) sefialan que “las escuelas deberian
tratar de ensefiar a los alumnos, de tal manera que no solo acumulen
conocimientos aplicables a las situaciones de la vida cotidiana, sino también a
gue desarrollen una técnica para adquirir independientemente nuevos

conocimientos.” (p. 90).

Aprender a estudiar significa conocer el método de estudio. Todo individuo
necesita para afrontar la vida moderna saber leer y escribir, poseer

entrenamientos manuales y sobre todo requiere habitos metodologicos de estudio

34



y de pensamiento, que lo guien con mayor seguridad en sus proyectos de estudio

y elevaran su rendimiento académico.

Para Portillo al tratar sobre habitos de estudio reportan que los

estudiantes que los tengan disfrutan de muchas ventajas, basicamente:

“‘Mejor rendimiento, mayor cantidad de conocimiento, aprendizaje en
menor tiempo, mayor desarrollo intelectual, mejor nivel cultural, facilidad para
el manejo de informacion, disposicibn de mayor tiempo, autoestima vy
motivacién intrinseca elevadas, seguridad, entusiasmo, éxito y métodos de

estudio y estilos de aprendizaje establecidos”.( p.77)
2.2.1.6. Factores para formar los habitos de estudio.
Segun Horna (2001), Los factores psicologicos son:

“Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo, asi como
la disciplina, la persistencia organizacion personal, saber manejar el tiempo;
encontrarse bien, fisica y mentalmente, ayuda enormemente al estudio, éstos
aspectos muchas veces no estan bajo control, pero si pueden ser mejoradas con
actividad fisica, horas de suefio suficientes, alimentacion adecuada compuesta de
una dieta que ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando en lo posible los
alimentos que no sean frescos, relajacion adecuada. La mentalizacion de tener
gue estudiar, es parte muy importante en el estudio diario, ya que es casi
obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos los
dias. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en que campos o
temas tenemos mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes,
y trabajos, presentaciones, etc.), y a partir de ahi confeccionamos un horario de

trabajo diario. (p 57)
De acuerdo a Soto (2004.), los factores ambientales:

“Inciden directamente en la formacion de habitos de estudio siendo los principales;
disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, no favorece
a la concentracion; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar
con el mobiliario adecuado, entre los factores tenemos la planificacion es el

primer objetivo que debemos lograr es hacer una planificacion del tiempo que hay
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que dedicar al estudio. Los buenos resultados en el estudio se consiguen
realizando un trabajo bien hecho, con métodos y habitos apropiados. Es necesario
formar la costumbre de estudia. El lugar de estudio es importante estudiar siempre
en un mismo sitio, creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante
y que éste considere como propio. El habito de lectura, es basico fomentarlo en
los primeros afos, la lectura en general es muy beneficiosa. Organizar el tiempo

el horario es una distribucion del tiempo diario en funcién de nuestras actividades”.
(p.58)

Ademas manifiesta que:

“‘Organizar el espacio en una habitacién que se disponga para ello, si puede ser
de uso exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho calor ni
con frio, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones. Las normas para
aprovechar el tiempo, la atencién y la concentracion son fundamentales para
aprovechar las horas de estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase,
existen muchos elementos que influyen en la atencién: como la motivaciéon y el
interés con que estudiamos y las preocupaciones: problemas familiares,
problemas con los compafieros, problemas con los amigos, preocupaciones
sexuales o amorosas, problemas de dinero y finalmente el aprender a
esquematizar es la manera mas efectiva para que el estudiante tenga una vision

general del tema y le ayude a prenderlo y asimilarlo”. (p. 66)

Horna (2001) El factor instrumental manifiesta que:

‘Las condiciones instrumentales convencionales se refieren especificamente al
método de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporandolo al
esquema de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye la
psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de ésta tarea, reteniendo lo
gue se estudia y utilizandolo en el momento oportuno; todo esto significa accion,

el hacer cosas, es el concepto basico relacionado al éxito en el estudio.(p.57)
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Figura 2. Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio (Horna
2001)

Es decir que para formar habitos de estudio es necesario contar con los 3 factores

como: factor psicologico, ambiental e instrumental.
2.2.1.6. Métodos de estudio.

Lépez (2000), define al método de estudio como “el camino adecuado para llegar
a un fin académico propuesto, por consiguiente es fundamental para la vida en
especial en el campo de las relaciones intelectuales, pues tiene como propdsito

guiar y promover el estudio para alcanzar el éxito.” (p.72)

Borda & Pinzén (1995), explican a traves de este grafico la importancia del
método en el estudio, definiéndolo como “el medio para alcanzar objetivos y
proyectos superiores; estudiar con eficacia no es una meta infranqueable, todas
las personas con disciplina, orden e interés pueden obtener mejores resultados.”
(p.123).

Considerando las teorias plantadas por los diversos autores citados la
investigadora asume, que la capacidad para estudiar no es algo con que se nace,
por ello el rol de las instituciones educativas es fundamental en la formacion de
los habitos de estudio y sin lugar a duda los factores anteriormente referidos
coadyuva al logro de éstas; siendo las condiciones motivadoras trascendentales

en el acto de estudio.
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Figura 3. Método de estudio
Fuente: Borda & Pinzon (1995)

2.2.1.7. Tipos de métodos de estudio.
Para Tapia (1998), plantea tres clases de métodos:

“El método total, es muy efectivo cuando se trata de estudiar temas cortos. Su
técnica requiere leer de principio a fin todo el tema empleando la lectura
comprensiva; volver a leer un nimero suficiente de veces, segun el grado de
dificultad del tema, hasta lograr su comprension; y captar la idea general del tema,
el método por partes, es excelente en el estudio de temas extensos. La técnica a
seguir consiste primero en considerar cada parrafo tantas veces como sea
necesario hasta captar su significado y hacer lo mismo con cada parrafo hasta
concluir el tema y el método mixto, llamado asi porque intervienen los dos
anteriores, en un momento se estudia empleando el método total y en otro,

el por partes; es recomendable en el estudio de temas muy extensos” (p.84).
Por su parte, Hernandez (1998), manifiesta que:

“El método de estudio EPLERR, es una guia de ayuda que permite aprender en
forma activa y significativa, sus siglas responde a los verbos explorar,
preguntar, leer, esquematizar, recitar y resumir; orienta el estudio en forma
organizada y sistematica, es eficaz sélo si se tiene el proposito de mejorar la forma
en que se esta aprendiendo, no basta con poder aprender y querer aprender, es
necesario saber aprender, es decir poseer la capacidad de aprender; tener la
voluntad de aprender, estar motivado y mostrar una actitud predispuesta hacia

el estudio; y saber aprender, teniendo conocimiento de cdmo hacer el trabajo.
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(p.68). Del mismo modo precisa que si la organizacion es buena y se utiliza
diversas estrategias, mejores son los resultados, este método de estudio debe ser
adaptado a las caracteristicas personales y a las demandas de las tareas que
pretende realizar el estudiante; si se practica lo suficiente se convierte en un habito
el cual contribuye a adquirir una actitud mas metddica. En el gréfico siguiente se
visualiza el proceso que sigue este método, el cual es representado como una

escalera que introduce al estudio en forma progresiva y significativa.”
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Figura 4. Método de estudio EPLERR
Fuente. Hernandez (1998)

Herndndez (1998) explica cada una de las siglas de la siguiente manera:

Explorar, antes de leer, el capitulo de un libro hay que hacer una exploracion con
el objetivo, hacerse una idea global, de lo que se va a estudiar. Preguntar, anotar
todas las preguntas que se te ocurran sobre cada titulos, y/o subtitulos. Las
Preguntas, tener en cuenta que cuanto mejor sean las preguntas que hagas,
mejor va a ser la comprension de la lectura. Leer, lectura activa: Pensar en lo que
estas leyendo. A veces puedes estar leyendo algo y estar pensando en otra cosa.
Hay que leer y analizar a la vez para que sea lectura activa y no perder una alta
concentracion. Recitar. la recitacion como tal es un método anticuado, entonces
debemos evitar aprender memorizando algo aisladamente como una unidad sin
sentido. Repasar Una vez que el tema de estudio se domina hay que repasar.

Debe evitarse a toda costa repasar solo antes de los examenes. (p. 68 )
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Finalmente este método Robinson es una de las técnicas de estudio
de las universidades norteamericanas mas tradicionales y cuya finalidad es la de
asimilar los contenidos con la mayor claridad y rapidez posible. EPLERR son las
siglas de este método de estudio y recoge las 5 fases de este proceso
metodoldgico.

Marquez y Mondragon (1987) sostienen que :

“‘Los métodos son necesarios no solo para conocerlos; sino también éstos
deben ser dominados y usados. No se puede asegurar que exista el método
ideal para estudiar, pero existe la necesidad de incorporar algunos elementos
como la distribucion del tiempo, cumplimiento y seguimiento de tareas, ellos
propician y favorecen la asuncion de un método propio, esto se hara efectivo
gracias a la formacion de habitos y a un proceder ordenado en las tareas que se

tiene que estudiar”. (p.57).
2.2.1.8. Diferencia entre métodos y técnicas de estudio.

Herndndez (1998) dice que las técnicas de estudio “son ayudas practicas para
la tarea de estudiar, pues la técnica es un producto artificial elaborado por el
individuo con el propésito de mejorar la actividad realizada, de acelerar la
produccion y elevar la calidad de lo que se produce. Asi la técnica de estudio
sirve para materializar el método de estudio llevando a la practica concreta’.
(p.66

En el grafico siguiente se aprecia esa convivencia permanente entre

método
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Fuente: Hernandez (1998)
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El método es el camino, las técnicas son el arte o0 modo de recorrer ese
camino, por consiguiente la diferencia esta en que el método posibilita el logro de
un objetivo, la técnica hace que la meta trazada sea alcanzada en forma ordenada
y armoniosa, en si no hay una diferencia sustancial entre método y técnica; lo que

existe es un complemento entre ambas.
La planificacion.

El primer objetivo que debemos lograr es hacer una planificacién del tiempo que
hay que dedicar al estudio. Es importante no dejarlo todo para el ultimo dia y crear
diariamente un habito de estudio. El apoyo de los padres es fundamental y han de
ser exigentes en el cumplimiento de un horario de estudio siempre adecuado al

horario familiar.

Organizarse para estudiar todos los dias y a una hora determinada produce una
inercia que provoca un mayor aprovechamiento del tiempo de estudio. No se debe
enfocar el estudio como un mero tramite para aprobar un examen si no para adquirir
conocimientos que nos enrigueceran en todos los aspectos. La confeccién de un
plan de estudio debe hacerse en forma realista, nunca hay que planificar horarios

irreales que no se tiene ninguna posibilidad de cumplir.

Una hora bien realizada es una hora totalmente aprovechada; pasar tras horas
frente a los cuadernos sin concentrarse, es haber perdido el tiempo y engafarse

uno mismo pensar que estudie toda la tarde.

Si se estudia de una hora a una hora y media diaria en forma constante y
permanente se estara al dia en todas las materias, habra tiempo suficiente para
muchas otras actividades. Por eso, es mejor estudiar todos los dias un poco, que

mucha materias en pocos dias.

No es conveniente estudiar de noche, ya que esta es necesaria para descansar,

hay que dormir de ocho a diez horas diarias, asi el rendimiento ser4 mejor.

Los buenos resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho,
con métodos y habitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudiar,

ya que el estudio depende de cada uno.
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El lugar de estudio.

Es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta manera un
espacio acondicionado al estudiante y que este considere como propio. Ha de ser

un lugar comodo, ordenado y tranquilo para favorecer la concentracion.

Se debe estudiar sentado en una silla y con una mesa. Si esta no es lo
suficientemente grande, es conveniente tener una mesita auxiliar donde poder

poner apuntes o libros de consulta.

Se debe cuidar también la iluminacion, evitando reflejos y sombras y cuidar la
temperatura ya que el frio excesivo distrae la atencion y el calo crea fatiga.

Seria también muy recomendable que en el cuarto destinado al estudio este
protegido del ruido que llega de la calle. Durante las horas de estudio, también
habra que evitar que haya ruidos en la casa; el silencio favorece la concentracion

del estudio.
Organizar el tiempo

Cada estudiante posee un ritmo propio de aprendizaje. Por eso es importante, en
primer lugar, llegar a conocerse bien; una adecuada planificacion del tiempo
distribuida de acuerdo a nuestras propias capacidades nos ayudara a rendir en

forma satisfactoria.

Matematica, no es una materia que se aprenda solo leyendo, se necesita de varias
practicas para poder resolver problemas y comprender el proceso de resolucion del
mismo. Por lo tanto planificar nuestro calendario de estudio, tenemos que tomar en
cuenta que necesitamos varios dias para llegar a comprender plenamente lo que

se practica y estudia.

Rendimiento académico.

El estudio del rendimiento escolar constituye hoy dia uno de los temas "estrella
en la investigacion educativa. En una sociedad de la informacién como la nuestra,
el gran desafio de la educacion es transformar esa gran cantidad de informacién

en conocimiento personal para desenvolverse con eficacia en la vida.
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Generalmente cuando alguien busca un puesto de trabajo, la pregunta que se

le suele plantear es:

¢, Qué sabes hacer? La respuesta esta relacionada con lo que ha aprendido. Por
ello, tener éxito o fracasar en los estudios es de vital importancia de cara al futuro

profesional.

Kerlinger (1988), sostiene que “la educaciéon es un hecho intencionado; todo
proceso educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento
del estudiante. En este sentido la variable dependiente clasica en la educacién es

el rendimiento o aprovechamiento del estudiante.” (p.89)

Asimismo Touron (1984), define al rendimiento académico, como “la relacion

existente entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerla.”(p.65)

Mientras que Kaczynska (1986), afirma que “el rendimiento académico es el fin
de todos los esfuerzos y todas las iniciativas educativas manifestadas por el
docente y estudiante, la importancia del maestro se juzga por los conocimientos

adquiridos por los estudiantes.” (p.94).

En tanto que Chadwich (1979), define el rendimiento académico como “la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicolégicas del estudiante
desarrollado y actualizado a través del proceso de aprendizaje que posibilita
obtener logro académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un

calificativo cuantitativo.” (p.133).

Y en concordancia con las definiciones arriba presentadas para la presente
investigacion, se definird rendimiento académico como los resultados cualitativos
y cuantitativos alcanzados por los estudiantes en funcion del proceso ensefianza
aprendizaje. Ya que la accidén educativa emprende en un proceso cuya finalidad
es el aprendizaje, el mismo que se evidencia por la cualificacion y valoracion

del rendimiento académico del estudiante.
Importancia del rendimiento académico.

Touron (1984) expresa que “el rendimiento es la calificacion cuantitativa y
cualitativa, que si es consistente y valida sera el reflejo de un determinado
aprendizaje o del logro de unos objetivos preestablecidos, es importante
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porque permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir
con los objetivos educacionales, no sélo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos
sino en muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacion para

establecer estandares.” (p.48).

Por otro lado Taba (1996), sefiala que “los registros de rendimiento académico
son especialmente utiles para el diagnéstico de habilidades y habitos de estudio,
no solo puede ser analizado como resultado final sino mejor alin como proceso y
determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas variables

conducira a un analisis mas minucioso del éxito académico o fracaso del mismo.”
(p.82)

Factores que influyen en el rendimiento académico. Factores enddgenos.

Quiroz (2001) Los factores enddgenos estan “relacionados directamente a
la naturaleza psicoldgica o somatica del alumno manifestandose estas en el
esfuerzo personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia, héabitos
de estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacion al grupo, edad cronoldgica,
estado nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el estado

de salud fisica entre otros” (P.43)

Enriquez (1998), sostiene que “la variable; personalidad con sus diferentes
rasgos y dimensiones tiene correlacion con el rendimiento académico, existen un
conjunto de variables de personalidad que modulan y determinan el estudio
y el rendimiento académico, estas variables han resultado ser de escaso poder

de tipo intelectivo como la extroversion, auto concepto y ansiedad.” (p.48)

El autor referido precisa que “la inteligencia como una variable psicolégica
se relaciona de modo moderado con el rendimiento académico del estudiante;
donde las formas de medir y entender la inteligencia son factores incluyentes y
complementarios. Por un lado, utilizando la formacion que suministran los test de
inteligencia como predictor del fruto académico del estudiante; y por otro
lado para obtener un diagnéstico de las aptitudes en las que se pueden

intervenir para mejorar el nivel académico.”
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Crozer (2001), explica que “la motivacién como un rasgo de la personalidad
predica y concluye un excepcional rendimiento. Alcanzar elevados niveles de
motivacion permite dominar conocimientos dentro de un marco de disciplina,
perseverancia, autonomia y confianza en si mismo, la motivacion es un rasgo

fundamental para el rendimiento.”(p.59).

Manassero (1995), sostiene que “el nivel de autoestima es responsable de
muchos éxitos o fracasos académicos, por consiguiente si se logra construir en el
estudiante la confianza en si mismo, el estara mas dispuesto a enfrentar
obstaculos, dedicard mayor esfuerzo para alcanzar metas educativas, pues un
positivo nivel de autoestima conlleva a la autorrealizacion y satisfaccion
académica que coadyuva al desarrollo personal, social, profesional de un
individuo.(p.83).

Cardozo (2000), sefiala que la auto motivacion elevada del estudiante es:
“‘Capaz de superar las limitaciones académicas, vencer la flojera, la
desorganizacion, la falta de un lugar y ambiente adecuado de estudio. Respecto
al autoconocimiento, éste permite reconocer habilidades mientras la
autoevaluacion ayuda al estudiante a comprender mejor lo que sabe y lo que

no; con el proposito de mejorar resultados académicos”.

Todas estas variables no se excluyen entre si; dentro de los factores personales
se hallan otros que se derivan de las relaciones entre el individuo y su ambiente
familiar, escuela, medio; por un lado estan asociados a las caracteristicas propias
del individuo; por otro se van constituyendo como fruto de la interaccion de él con

los demas agentes educativos de su entorno. (p.81)

En este sentido, Garcia y Palacios (2000), consideran: “Para que el
estudiante consiga un nivel intelectual eficaz, debe en primer lugar poseer las
capacidades y el desarrollo psicolégico necesario; y en segundo lugar las

técnicas y el habito de estudio. Por consiguiente, sin la preparacion necesaria
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el rendimiento del estudiante es deficiente, porque en gran medida la hace
posible. Sin embargo, dicha preparacién depende del historial académico; esto
es, de su pasado educativo si este no es bueno, las probabilidades de fracaso
aumentan y viceversa en este sentido es muy importante conocer dicha

preparacion.(p.38).
Factores exdgenos.

Para Quiroz (2001) los factores exdgenos, “son los factores que influyen
desde el exterior en el rendimiento académico, en el ambiente social encontramos
el nivel socioecondémico, procedencia urbana o rural, conformacion del hogar,
en el ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los materiales

educativos, material bibliografico, infraestructura, sistemas de evaluacion” (P.92)

Benitez, Giménez y Osicka (2000), manifiestan que “probablemente una
de las dimensiones més importantes en el proceso de aprendizaje ensefianza lo
constituye el rendimiento académico y como mejorarlo, se analiza en mayor o
menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran
entre otros, factores socioecondémicos, metodologia docente, los conceptos
previos que tienen los estudiantes, asi como el nivel de pensamiento formal de

los mismos.” (p.41)

Fotheringham & Creal (1980), sostienen que “la mayoria de los estudiantes
tienen éxito o fracaso académico, porque proceden de familias con nivel
sociocultural bajo. Es importante a la hora de hacer cualquier consideracion sobre
el rendimiento académico tener en cuenta el contexto social, los criterios del éxito

educativo estan incluidos en el éxito social”. (P.139)

Para Dominguez (1999), “el docente como factor externo influye

directamente en el resultado académico de los estudiantes.” (p.47)
Por otro lado Larrosa (1994) manifiesta que:

“La herencia y el ambiente se interrelacionan en el desarrollo de una persona, si
biolégicamente no existen problemas, el ambiente actia estimulando el desarrollo
de las potencialidades del educando; este ambiente es compartido entre la

familia, institucion educativa y sociedad que confluyen aportando sus variables a
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la conformacion del sujeto, que es quien manifiesta, con sus respuestas, su
situacion, puede asimilar de forma distinta su entorno, reaccionando ante él de
manera positiva 0 negativa de acuerdo con los patrones vigentes, siendo, por

tanto, el principal agente de sus actuaciones.” (p.78)

Esta clasificacién no es, absoluta, ademas de todas las variables mencionadas,
se encuentran factores que no son exclusivas de uno solo de los bloques
establecidos, sino que surge de la relacion entre el estudiante, la familia, el medio

social y educativo.
Niveles de rendimiento escolar.

De acuerdo al Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica Regular (2009)
“La evaluacion de los aprendizajes es concebida como un proceso permanente,
para lo cual las escalas de calificacion se plantean como una forma concreta de
informar como ese proceso va en evolucion, por ello se debe ser muy cuidadoso
en la forma en que se califica, sin perder de vista que es producto del proceso

evaluativo.

Es imprescindible que en todos los niveles educativos se brinde a padres y
madres de familia y los estudiantes, una evaluacion descriptiva que clarifique la

calificacion obtenida a lo largo de los periodos escolares”.(p.52).

El sistema educativo en el Peru, tal como sefala la Ley General de Educacion,
Ley N° 29944, Los niveles son periodos graduales del proceso educativo
articulados dentro de las etapas educativas. La Educacion Basica Regular

comprende los siguientes niveles:

La educacion secundaria, ofrece a los estudiantes una formacion cientifica,
humanista y técnica, afianzando su identidad personal y social. Tiene una
duracion de cinco afios y se emplea el tipo de calificacibn numérica y
descriptiva vigesimal, es decir de 0 a 20, donde el puntaje obtenido se traduce a

la categorizacion del logro de aprendizaje. (p. 53)
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Tabla 01.

Escalas de calificacion de los aprendizajes en la Educacién Basica Regular

Nivel Educativo Escala de Descripcion
Calificacion
Tipo de Calificacion
20-18 Cuando el estudiante evidencia el
logro de los aprendizajes previstos,
demostrando incluso un manejo
solvente y muy satisfactorio en todas
las tareas propuestas.
17 -14
Cuando el estudiante evidencia el
EDUCACION logro de los aprendizajes previstos
SECUNDARIA en el tiempo programado.
13-11
Cuando el estudiante esta en camino
NUMERICA de lograr los aprendizajes previstos
DESCRIPTIVA para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo
10-00 razonable para lograrlos.

Cuando el estudiante esta
empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos 0 evidencia
dificultades para el desarrollo de
estos

FUENTE MINISTERIO DE EDUCACION (DCN 2009).

En tal sentido, el Ministerio de Educacion del Peru (2009) establece que

“La evaluacién del aprendizaje se realiza por criterios e indicadores. Los

criterios constituyen las unidades de recojo de informacion y de comunicacién de

resultados a los estudiantes y familias. Los criterios de evaluacion se originan en

las competencias y actitudes de cada area curricular(p. 53).
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2.2.1.9. Factores responsables del fracaso escolar.

Le Gall (2001), ha planteado el problema de hallar una explicacién
a los factores responsables del fracaso, partiendo de la base que ofrece la
caracterologia de Heymans- Le Senne. Los factores responsables del fracaso,

los agrupa en tres zonas o niveles: social, familiar y escolar:
Dificultades Socio-econdémicas.

Una causa fundamental de la desercion escolar, es la situacion
socioeconOmica, que obliga a que los nifios con su trabajo colaboren con el
sustento familiar, lo cual en la mayoria de los paises trata de revertirse con un
sistema de becas o ayudas familiares, pero las cifras sobre trabajo infantil dan

cuentan de que es una realidad preocupante.
Dificultades del ambiente familiar.

Ante todo esto no se debe dejar de lado que la educacibn mas que un
problema de la escuela y el profesorado es una tarea fundamentalmente de la
familia; y lo que la escuela debe hacer es apoyar esa tarea de la familia, ademas

de incidir en la parte instructiva de los educandos.
Dificultades en el comportamiento de los maestros.

Ademas es mas que evidente que no por destinar mas dinero se reduce
el fracaso, no solamente invirtiendo en tecnologia educativa los resultados son
mejores el proceso es integral, van de la mano con la aplicacion de técnicas
educativas que se reflejan en los buenos habitos de estudio. En muchas
ocasiones falla la concienciacién de la comunidad educativa, la metodologia, los
objetivos a corto y medio plazo, la preparacion del profesorado, la actitud ante el
hecho educativo y las aspiraciones de la comunidad educativa; el porcentaje
de profesorado que ha incorporado nuevas tecnologias a su labor diaria es
minimo. (p.66) En el Programa radial en Essalud en RPP de la Dra. Maria Julia
Cérdenas, psicéloga educacional y directora de Habile. (23 enero 2012) Opinan

sobre el fracaso escolar lo siguiente:

“‘No hay manera de medir el fracaso escolar, las pruebas concretas son los
estudiantes y adolescentes que desaprueban cursos o repiten el afo. El
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examen no solo mide si el nifio sabe 0 no o si aprendié habilidades o no. Sin
embargo se deben ver otros aspectos como el esfuerzo, la existencia de
dificultades o su entorno que no le facilitd lograr un buen periodo escolar. La
especialista explico que los chicos y las chicas prefieren mostrar una imagen de
ser flojos antes de que los sefialen como personas que no pueden hacer nada

porque eso les bajaria la autoestima y su imagen se veria afectada”.

De acuerdo a los especialistas en psicologia, dijo Cardenas, la flojera no existe
porque detras de ella hay uno o dos temas de fondo que en realidad son problemas

de comportamiento y de conducta.
Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico.
Para Quevedo (1993), explica que las ultimas investigaciones demuestran que:

“Los habitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
rendimiento académico, en consecuencia el estudiante que tiene habitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. El ser estudiante implica tener
metas de estudio bien establecidos y una actitud particular frente al
conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacion del
tiempo, la planificacion del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las

cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico”.
(p.52)

Segun State (2000), sefiala que:

“Los habitos de estudio apropiados son importantes para el buen desempefio
del estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen diversos factores
internos y externos, siendo el componente motivacional o cognitivo decisivo en la

adquisicion de habitos pertinentes en el estudio.”(p.62)

Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran
importancia, ya que influyen directamente en el nivel de aprendizaje y
conocimiento que los alumnos logran desarrollando los habitos de estudio,
tomando en cuenta la situacién real referido a las comodidades que sus
viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la influencia de los

docentes que no cuentan con adecuadas estrategias para aplicar técnicas de
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estudio, generan bajo rendimiento académico, desercién, no ser promovidos a los
siguientes grados de estudio asumiendo que el problema es Unicamente de los

alumnos, y no poder ver el origen del mismo.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Espacio Y Ambiente De Estudio:
Se refiere a las condiciones del medio en el cual el estudiante realiza el estudio,
tales como, luminosidad, ventilacién, disponibilidad de materiales, entre otras

cosas, si estudia comodamente

Tiempo y Planificacion:
Ayuda a determinar si el estudiante organiza y divide su tiempo para cumplir con

todas sus actividades extraescolares satisfactoriamente ya demas estudiar.
Métodos de estudio:
Analiza los medios y procedimientos de los que se vale el estudiante para adquirir

conocimientos, ya sea esquemas, resumenes o simplemente textual.

Motivacion por el estudio:

Analiza la postura o actitud de los estudiantes frente al estudio.
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CAPITULO IlI
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La finalidad del presente capitulo es presentar los diferentes resultados obtenidos
en el estudio realizado sobre la relacion de los habitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto y quinto grado en el area de matematica
del a I.E.S. «Carlos Rubina Burgos» de Puno.

Los resultados consisten en la categorizacion, ordenamiento y resumen de los
datos para obtener respuesta a la pregunta de investigacion. Por tanto, los datos
procesados e interpretados de trabajo que ha orientado el desarrollo de la
investigacion.

En atencion a lo anteriormente sefialado se elaboraron una seria de cuadros que
contienen resultados fundamentales provenientes del procesamiento de la

informacion. Con el objeto de dar coherencia a la interpretacion de os mismos.

3.1. CASO 1: ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO - RENDIMIENTO
ACADEMICO

Las preguntas relacionadas con este factor, tenian la intencion de diagnosticar
las condiciones del medio en el cual el alumno realiza el estudio, tales como
ventilacion, lugar disponible de estudio, materiales utilizables, el orden, entre otras.

Es decir estuvo relacionado con la comodidad con la cual un individuo estudia.

La distribucién del nimero de alumnos de acuerdo a estas caracteristicas es

mostrada en la siguiente cuadro.
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CUADRO N° 01

RESULTADO DEL ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

ESCALA DE MEDICION NUMERO DE PORCENTAJE
ESTUDIANTES
NUNCA 4 5.19%
A VECES 35 45.46%
SIEMPRE 38 49.35%
TOTAL 77 100%

FUENTE: Cuestionario de Habitos de estudio, preguntas del 1 al 6 y Ficha Documental de Notas de
estudiantes.
ELABORACION: Propia

GRAFICO N° 01
RESULTADO DEL ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

4935
4546
50 -
45 -
40 -
35 -
= SIEMPRE 49,35
30 -
25 - = A VECES 45,46
20 - = NUNCA 5,19
15 1 5.19
10 -
5 -4
0 T T T 1
NUNCA A VECES SIEMPRE

FUENTE: CUADRO N° 01, Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 1 al 6 Ficha
Documental de Notas de Estudiantes.

ELABORACION: Propia
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INTEPRETACION

En el cuadro y grafico se observa que el 49,35% que corresponde a 38 estudiantes
del cuarto grado “A” y quinto grado “A”, siempre cuentan con un espacio y ambiente

de estudio.

En cambio, el 45,46% que representa a 35 estudiantes de las mismas secciones y
grados, a veces cuentan con un espacio y ambiente de estudio, sin embarco el
5,19% que es igual a 4 estudiantes nunca cuentan con un espacio y ambiente de

estudio en el area de Matematicas, durante el periodo académico 2015.

CUADRO N° 02

RELACION ENTRE ESPACIO Y AMBIENTE DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DEL
AREA DE MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

ESPACIO Y AMBIENTE DE TOTAL
ESTUDIO
NUNCA | AVECES | SIEMPRE
INICIO 0 0 0 0
S (00 - 10)
=
L
2
Q PROCESO 3 3 7 13
o (11 - 13) 0.68 5.91 6.42
zZ
L
= LOGRO 1 31 28 60
< (14 - 17) 3.12 27.27 29.61
x
LOGRO 4
DESTACADO 0 1 3
(18 - 20) 1.82 1.97
TOTAL 4 35 38 77

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 1 al 6 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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Este cuadro servira para correlacionar ambas variables de estudio. Los cuales
nos daran veraz o efectivo, utilizando la férmula de la chi — cuadrado, como es el

siguiente:

n 2

vt Z(o ~E)
” E
-1

La Chi cuadra proviene de una distribuciéon muestra denominada distribucion X?, y
los resultados obtenidos en la muestra estan identificados por el grado de libertad.
Esto es para saber si un valor X? es o no significativo, debemos calcular os grados
de libertad. Estos obtienen mediante la siguiente formula:

Gl= (r-1)(C-1)

Donde “r’ es el numero de reglones del cuadro de contingencia y “c” es el nimero

de columnas en nuestro caso:
Gl=(4-1)(3-1) =6
Gl=6

Recurriendo a la tabla de chi cuadrada, se tiene como valor 12,592, eligiendo

nuestro nivel de confianza a « = 0.05.

Para la cual se disgrega la formula de la chi cuadrada en el siguiente cuadro:

C 0 E 0-E (O-EYy (O - E)%E
A 3 0.68 2.32 5.3824 7.915
B 1 3.12 -2.12 4.4944 1.440
C 3 5.91 201 8.4681 1.432
D 31 27.27 3.73 13.9129 0.510
E 1 1.82 -0.82 0.6724 0.369
F 7 6.42 0.58 0.3364 0.052
G 28 29.61 161 2.5021 0.087
H 3 1.97 1.03 1.0609 0.538
12.343

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 1 al 6 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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El resultado de la chi cuadrada es:

- (0 — E)?
X2 = ZT = 12.343
i—-1

3.1. 1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Para contrastas la hipotesis se utilizé la prueba Chi Cuadrado para las muestras

independientes.

a.

X/
L X4

Planteamiento de hipotesis.

Hipotesis nula: El espacio y ambiente de estudio, no existe relacion
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de
Puno.

Hipotesis Alternativa: El espacio y ambiente de estudio, existe relacion
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el &rea de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de

Puno.

El nivel de significancia a = 0.05
Prueba estadistica: Chi Cuadrado
Chi cuadrado (calculado) = 12,343
Grados de libertad = 6

Chi cuadrado tabular = 12,592

Decision:

Hipo6tesis nula: El espacio y ambiente de estudio, no existe relacion
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y
quinto grado en el &rea de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de

Puno

56



3.2. CASO 2: TIEMPO Y PLANIFICACION DE ESTUDIO - RENDIMIENTO

ACADEMICO

Las preguntas relacionadas con esta dimensién, ayudan a determinar como

organiza y divide el estudiante su tiempo con la finalidad de cumplir con las

actividades escolares y extra escolares de manera eficiente.

CUADRO N° 02

RESULTADO DEL TIEMPO Y PLANIFICACION DE LOS ESTUDIANTES

DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LA

I.E.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

ESCALA DE NUMERO DE PORCENTAJE
MEDICION ESTUDIANTES
NUNCA 20 25,97%
A VECES 45 58,44%
SIEMPRE 12 15,58%
TOTAL 77 100&

FUENTE: Cuestionario de Habitos de estudio, preguntas del 7 al 16 y Ficha Documental de Notas

de estudiantes.

ELABORACION: Propia
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GRAFICO N° 02
RESULTADO DEL TIEMPO Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

58.44
60 -

50 -
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W SIEMPRE 15,58

30 | 2597 m A VECES 58,44

15.58 B NUNCA 25,97

NUNCA A VECES SIEMPRE

FUENTE: CUADRO N° 01, Cuestionario de habitos de estudio, preguntas de 7 al 16 Ficha
Documental de Notas de Estudiantes.

ELABORACION: Propia

INTEPRETACION

En el cuadro y grafico se observa que el 58.44% que corresponde a 45 estudiantes
del cuarto y quinto grado, a veces establecen el tiempo y planificacién sus estudios.
En cambio, el 25,49% que representa a 20 estudiantes de los mismos grados,
nunca establecen el tiempo y planifican sus estudios; si embargo con el minimo
porcentaje, el 15,58% que es igual a 12 estudiantes, siempre establecen el tiempo
y planifican sus estudios, en el area de Matematicas, durante el periodo académico
2015.
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Los Valores de la tabla de contingencia son mostrados en el siguiente cuadro.
CUADRO N° 03

RELACION ENTRE TIEMPO Y PLANIFICACION DE ESTUDIO Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y
QUINTO GRADO DEL AREA DE MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA
BURGOS - 2015

TIEMPO Y PLANIFICACION TOTAL
NUNCA | AVECES | SIEMPRE
INICIO 0 0 0 0
(00 - 10)
0
O
S
LéJ PROCESO 5 3 5 13
S (11 - 13) 3.37 7.6 2.03
<
O
|_
P
L
S LOGRO 14 39 7 60
a)
= (14 - 17) 15.58 35.06 9.35
o
LOGRO 1 3 0 4
DESTACADO 1.04 2.34
(18 - 20)
TOTAL 20 45 12 77

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 7 al 6 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia

Como en el cuadro anterior, este cuadro servida para correlacionar ambas variables
en estudio. Los cuales nos daran un resultado veraz o efectivo, utilizando la férmula

de chi cuadrado, como es el siguiente:
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n 2

vr - Z(O —E)
’ E
i—-1

La Chi cuadra proviene de una distribuciéon muestra denominada distribuciéon X?, y
los resultados obtenidos en la muestra estan identificados por el grado de libertad.
Esto es para saber si un valor X2 es o no significativo, debemos calcular os grados
de libertad. Estos obtienen mediante la siguiente formula:

Gl= (r-1)(C-1)

Donde “r’ es el numero de reglones del cuadro de contingencia y “c” es el nimero

de columnas en nuestro caso:
Gl=(4-1)(3-1) =6
Gl=6

Recurriendo a la tabla de chi cuadrada, se tiene como valor 12,592, eligiendo

nuestro nivel de confianza a « = 0.05.

Para la cual se disgrega la formula de la chi cuadrada en el siguiente cuadro:

C o) E 0-E (O-E) | (O-E)E

A 5 3.37 1.63 2.6569 0.788

B 14 15.58 -1.58 2.4964 0.160

C 1.04 -0.04 0.0016 0.001

D 3 7.6 4.6 21.16 2.784

E 39 35.06 3.94 15.5336 0.442

F 3 2.34 0.66 0.4356 0.186

G 5 2.03 2.97 8.8209 4.345

H 9.35 -2.35 5.5225 0.590
9.296

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 7 al 16 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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El resultado de la chi cuadrada es:

= (0 — E)?
X2 = ZTZ 9.296

i-1

3.2.1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Para contrastas la hipotesis se utilizé la prueba Chi Cuadrado para las muestras

independientes.

a)

b)

Planteamiento de hipétesis.

Hipotesis nula: No existe una asociacion significativa entre el tiempo y
planificacion de estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto y quinto grado en el area de matematica de la I.LE.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno — 2015.

Hipotesis Alternativa: Existe una asociacion significativa entre el tiempo y
planificacion de estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto y quinto grado en el area de matematica de la |I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno - 2015.

El nivel de significancia a = 0.05

Prueba estadistica: Chi Cuadrado

Se Utilizé el Software estadistico SPSS arrogando los siguientes resultados.
Chi cuadrado (calculado) = 9.296

Grados de libertad = 6

Chi cuadrado tabular = 12,592

Decision:

Se acepta la hipétesis nula, no existe asociacion significativa entre el tiempo
y planificacion de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto y quinto grado en el area de matemética de la I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno — 2015.
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3.3. CASO 3: METODO DE ESTUDIO — RENDIMIENTO ACADEMICO.

Las preguntas relacionadas con esta dimension, ayudan a determinar de qué

medios y procedimientos se vale el estudiante para adquirir conocimientos.

CUADRO N° 03

RESULTADO DEL METODO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LA L.E.S.
CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

ESCALA DE NUMERO DE PORCENTAJE
MEDICION ESTUDIANTES
NUNCA 15 19,48%
A VECES 32 41,56%
SIEMPRE 30 38,96%
77 100&
TOTAL

FUENTE: Cuestionario de Habitos de estudio, preguntas del 17 al 24 y Ficha Documental de Notas

de estudiantes.

ELABORACION: Propia
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GRAFICO N° 03
RESULTADO DEL METODO DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LA LE.S.
CARLOS RUBINA BURGOS - 2015
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FUENTE: CUADRO N° 01, Cuestionario de habitos de estudio, preguntas de 17 al 24 Ficha
Documental de Notas de Estudiantes.

ELABORACION: Propia

INTEPRETACION

En el cuadro y grafico se observa que el 41,56% que corresponde a 32 estudiantes
del cuarto y quinto grado, a veces ha ce uso de métodos de estudio en el area de
Matemética.

En cambio, el 38.96% que representa a 30 estudiantes de las mismos grados y
secciones, siempre hacen uso de métodos de estudio en el &rea de Matematica; si
embargo se observa el minimo porcentaje de 19,48% que es igual a 15 estudiantes,
nunca hacen uso de métodos de estudio en el area de matematica, durante el

periodo lectivo 2015.

Los valores de la tabla de contingencia son mostrados en el siguiente cuadro.
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CUADRO N° 04

RELACION ENTRE METODOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DEL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

METODOS DE ESTUDIO TOTAL
NUNCA | AVECES | SIEMPRE
INICIO 0 0 0 0
(00 - 10)
0
Q
=
l PROCESO 4 5 4 13
S (11 - 13) 2.53 5.4 5.06
<
O
|_
P
L
S LOGRO 10 25 25 60
(@)
z (14 - 17) 11.69 24.94 23.38
x
LOGRO 1 2 1 4
DESTACADO 0.78 1.66 1.58
(18 - 20)
TOTAL 15 32 30 77

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 17 a 24 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia

Como en el cuadro anterior, este cuadro servira para correlacionar ambas variables

en estudio. Los cuales nos daran un resultado veraz o efectivo, utilizando la férmula

de chi cuadrado, como es el siguiente:
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n 2

vr - Z(O —E)
’ E
i—-1

La Chi cuadra proviene de una distribucion muestra denominada distribucién X?, y
los resultados obtenidos en la muestra estan identificados por el grado de libertad.
Esto es para saber si un valor X2 es o no significativo, debemos calcular os grados
de libertad. Estos obtienen mediante la siguiente formula:

Gl= (r-1)(C-1)

Donde “r’ es el numero de reglones del cuadro de contingencia y “c” es el nimero

de columnas en nuestro caso:
Gl=(4-1)(3-1) =6
Gl=6

Recurriendo a la tabla de chi cuadrada, se tiene como valor 12,592, eligiendo

nuestro nivel de confianza a « = 0.05.

Para la cual se disgrega la formula de la chi cuadrada en el siguiente cuadro:

C o) E 0-E (O-E) | (O-E)E
A 4 2.53 1.47 2.1609 0.854
B 10 11.69 -1.69 2.8561 0.244
C 1 0.78 0.22 0.0484 0.062
D 5 5.4 0.4 0.16 0.029
E 25 24.94 0.06 0.0036 0.000
F 1.66 0.34 0.1156 0.069
G 4 5.06 -1.06 1.1236 0.222
H 25 23.38 1.62 2.6244 0.112
| 1 1.58 -0.58 0.3364 0.212
1.804

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 17 al 24 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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El resultado de la chi cuadrada es:

= (0 — E)?
X2 = ZT = 1.804
i—1

3.3.1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Para contrastas la hipotesis se utilizé la prueba Chi Cuadrado para las muestras

independientes.

d) Planteamiento de hipotesis.

- Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre método de estudio con
el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado en el
area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno - 2015

- Hipodtesis Alternativa: Existe relacion significativa entre método de estudio
con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado

en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno — 2015

e) El nivel de significancia a = 0.05
f) Prueba estadistica: Chi Cuadrado
- Chi cuadrado (calculado) = 1.804
- Grados de libertad = 6

- Chi cuadrado tabular = 12,592

« Decision:

Se acepta la hipétesis nula, ya que no existe relacion significativa entre el
método de estudio con en el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto y quinto grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno — 2015.
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3.4. CASO 4: RELACION ENTRE MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO.

Los items con esta dimensién, analizan la postura o actitud del estudiante frente al

estudio, la confianza en si mismo.

RESULTADO SOBRE MOTIVACION POR EL ESTUDIO EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

CUADRO N° 04

ESCALA DE NUMERO DE PORCENTAJE
MEDICION ESTUDIANTES
NUNCA 3 3.9%
A VECES 43 55.84%
SIEMPRE 31 40.26%
77 100&
TOTAL

FUENTE: Cuestionario de Habitos de estudio, preguntas del 25 al 34 y Ficha Documental de Notas

de estudiantes.

ELABORACION: Propia
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GRAFICO N° 03
RESULTADO SOBRE LA MOTIVACION POR EL ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

55,84 %
60 -
50 - 40,26 %
40 -
 SIEMPRE 40,26
30 - m A VECES 55,84
9% m NUNCA 3,9
20 -
10 -
O T T T T
NUNCA A VECES SIEMPRE

FUENTE: CUADRO N° 01, Cuestionario de habitos de estudio, preguntas de 25 al 34 Ficha
Documental de Notas de Estudiantes.

ELABORACION: Propia

INTEPRETACION

En el cuadro y grafico se observa que el 55.84% que corresponde a 43 estudiantes
del cuarto y quinto grado, a veces mantienen motivacion por el estudio en el area

de Matematica.

En cambio, el 40.26% que representa a 31 estudiantes de los mismos grados,

Siempre se encuentras motivados por el estudio en el &rea de matemaética;

Sin embargo se observa el minimo porcentaje de 3,9 % que es igual a 3 estudiantes,
nunca se encuentran motivados por el estudio del area de Matematica, durante el

periodo académico 2015.

Los valores de la tabla de contingencia son mostrados en el siguiente cuadro.
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CUADRO N° 05

RELACION ENTRE MOTIVACION POR EL ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DEL
AREA DE MATEMATICA DE LA |I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

MOTIVACION POR EL ESTUDIO | TOTAL
NUNCA | AVECES | SIEMPRE
INICIO 0 0 0 0
(00 - 10)
o)
O
= PROCESO 1 7 5 13
g (11 - 13) 0.51 7.26 5.23
O
b
o
|_
Z
Lé LOGRO 2 33 25 60
g (14 - 17) 2.34 33.51 24.16
L
e
LOGRO 0 3 1 4
DESTACADO 2.23 1.61
(18 - 20)
TOTAL 3 43 31 77

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 25 a 34 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia

Como en el cuadro anterior, este cuadro servira para correlacionar ambas variables
en estudio. Los cuales nos daran un resultado veraz o efectivo, utilizando la férmula

de chi cuadrado, como es el siguiente:
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n 2

vr - Z(O —E)
£ E
i—-1

La Chi cuadra proviene de una distribucion muestra denominada distribucién X?, y
los resultados obtenidos en la muestra estan identificados por el grado de libertad.
Esto es para saber si un valor X2 es o no significativo, debemos calcular os grados
de libertad. Estos obtienen mediante la siguiente formula:

Gl= (r-1)(C-1)

Donde “r’ es el numero de reglones del cuadro de contingencia y “c” es el nimero

de columnas en nuestro caso:
Gl=(4-1)(3-1) =6
Gl=6

Recurriendo a la tabla de chi cuadrada, se tiene como valor 12,592, eligiendo

nuestro nivel de confianza a « = 0.05.

Para la cual se disgrega la formula de la chi cuadrada en el siguiente cuadro:

C o) E 0-E (O-—E)? | (O-E)E

A 1 0.51 0.49 0.2401 0.470

B 2 2.34 0.34 0.1156 0.049

C 7 7.26 0.26 0.0676 0.009

D 33 33.51 0.51 0.2601 0.007

E 3 2.23 0.77 0.5929 0.265

F 5 5.23 0.23 0.0529 0.010

G 25 24.16 0.84 0.7056 0.029

H 1 1.61 0.61 0.3721 0.231
1.07

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, preguntas del 25 al 34 y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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El resultado de la chi cuadrada es:

= (0 — E)?
X% = ZT= 1.07

i-1

3.4.1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Para contrastas la hipétesis se utilizé la prueba Chi Cuadrado para las muestras

independientes.

g) Planteamiento de hipoétesis.

- Hipdtesis nula: No existe relacion significativa entre la motivacion por el
estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno
- 2015

- Hipdtesis Alternativa Existe relacion significativa entre la motivacion por el
estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno
- 2015

h) El nivel de significancia a = 0.05

i) Prueba estadistica: Chi Cuadrado

- Chi cuadrado (calculado) = 1.07

- Grados de libertad = 6

- Chi cuadrado tabular = 12,592

« Decision:

Se acepta la hipotesis nula, ya que no existe correlacion significativa entre
motivacion por el estudio con en el rendimiento académico de los estudiantes
del cuarto y quinto grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno — 2015.
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3.5. CASO N°5: ANALISIS GLOBAL

A continuacién se da a conocer el resultado general de correlacion de las dos
variables de estudio, teniendo en cuenta los cuadros anteriores, considerando las
34 preguntas planteadas en el cuestionario de investigacion y los promedios de los

estudiantes de ambos grados.
CUADRO N° 05

VALORACION FINAL DE HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DEL
AREA DE MATEMATICA DE LA I.LE.S. CARLOS RUBINA BURGOS - 2015

HABITOS DE ESTUDIO TOTAL
NUNCA | AVECES | SIEMPRE
INICIO 0 0 0 0
(00 - 10)
o)
O
S
0l PROCESO 2 5 6 13
S (11 - 13) 1.69 6.58 4.73
<
o
|_
Pz
L
S LOGRO 7 32 21 60
@)
= (14 - 17) 7.79 30.39 21.82
x
LOGRO 1 2 1 4
DESTACADO 0.52 2.03 1.45
(18 - 20)
TOTAL 10 39 28 77

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio, y Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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Atreves del cuadro de contingencia se correlaciona ambas variables en estudio
como es los habitos de estudio y el rendimiento académico. Los cuales nos daran
un resultado veraz o efectivo, utilizando la formula de la chi cuadrado, como es el

siguiente:

n

v z:(O;E)2

i-1

La Chi cuadra proviene de una distribuciéon muestra denominada distribucién X?, y
los resultados obtenidos en la muestra estan identificados por el grado de libertad.
Esto es para saber si un valor X? es o no significativo, debemos calcular os grados

de libertad. Estos obtienen mediante la siguiente formula:
Gl= (r-1)(C-1)

Donde “r’ es el numero de reglones del cuadro de contingencia y “c” es el nimero

de columnas en nuestro caso:
Gl=(4-1)(3-1) =6 Gl=6

Recurriendo a la tabla de chi cuadrada, se tiene como valor 12,592, eligiendo

nuestro nivel de confianza a « = 0.05 que es igual al 5% de error.

Para la cual se disgrega la formula de la chi cuadrada en el siguiente cuadro:

C 0 E 0-E (O-E)Y | (O-EYE
A 2 1.69 0.31 0.0961 0.056
B 7 7.79 -0.79 0.6241 0.080
C 1 0.52 0.48 0.2304 0.443
D 5 6.58 158 2.4964 0.379
E 32 30.39 1.61 2.5921 0.085
F 2 2.03 0.03 0.0009 0.000
G 6 4.73 1.27 1.6129 0.340
H 21 21.82 -0.82 0.6724 0.030
| 1 1.45 -0.45 0.2025 0.139
1.552

FUENTE: Cuestionario de habitos de estudio Ficha Documental de Notas

ELABORACION: Propia
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El resultado de la chi cuadrada es:
Z" (0 — E)?
X? = — =1.552
_ E
i—-1

Planteamiento de hipoétesis.

- Hipotesis nula: No existe correlacion significativa entre los hébitos de
estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno
- 2015

- Hipotesis Alternativa Existe correlacion significativa entre los habitos de
estudio con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno
- 2015

J) El nivel de significancia a = 0.05
k) Prueba estadistica: Chi Cuadrado
- Chi cuadrado (calculado) = 1.552
- Grados de libertad = 4

- Chi cuadrado tabular = 12,592

« Decision:

Se acepta la hipétesis nula, porque no existe correlacion significativa entre los
habitos de estudios con en el rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto y quinto grado en el area de matematica de la I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de Puno — 2015.

No hay relacion entre las variables. La chi cuadrado que se ha calculado tiene
el valor de 1.552 el cual es inferior a la chi tabulado con seis grados de libertad
y el nivel de significancia de « = 0.05, tiene el valor de 12.592, que es superior

a la chi calculada.

Por otra parte, en el caso 2, podemos manifestar de que la racionalizacion del
tiempo para realizar la actividad del estudio, realmente es muy importante, que

una buena organizacién del tiempo mediante horarios y/o una agenda personal,
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garantiza un cumplimiento eficaz y a tiempo de la totalidad de las

responsabilidades que tiene como estudiantes.

Sin embargo, a pesar de que la mayoria de los estudiantes toman en cuenta la
planificacion y distribucion del tiempo para estudiar, no existe relacion con el
rendimiento académico, lo que nos hace pensar cada vez de que otros son los

factores que estan influenciando en el rendimiento académico.

En relacion al uso de métodos de estudio y su relacion con el rendimiento, en
caso 3, la mayoria de los estudiantes no tienen una metodologia adecuada para
el estudio y no tiene relacion significativa con el rendimiento académico, lo ideal
es gque el estudiante copie los puntos donde el docente hace mas énfasis ya que
esto, en cierta manera, indica la importancia de lo que se estéa diciendo; cuando
los estudiantes toman nota del s puntos que le parecen mas importantes en una
clase, esto denota que tienen capacidad de andlisis y seguridad para determinar

lo mas importante en la exposicion del docente.

Para el caso 4, se observa de que la mayoria de los estudiantes tienen una
motivacion positiva para el estudio, pero en relacion al rendimiento, es continuo
el resultado bajo, quiza porque los adolescentes se hallan en una encrucijada
pues se tienen que plantear si siguen estudiando o si se ponen a trabajar. En
ambos casos el abanico de posibilidades se abre y hay que elegir
adecuadamente. Estas decisiones hacen necesarios en los centros escolares la
presencia de profesionales dedicados a estas tareas y motivarlos y orientarlos

para que se decidan mejor.

Frente a estos resultados, La investigacion debe concluir, sefialando de que los
habitos de estudio son un factor muy importante, pero en la realidad concreta
de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno — 2015 no tienen repercusion directa
en el rendimiento académico, deben existir otros factores mas determinantes
gue estan influyendo en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del

cuarto y quinto grado en el area de Matematica.
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CONCLUSIONES
PRIMERO:

La investigacion ha encontrado que los habitos de estudio no tiene una
repercusion con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado de educaciéon secundaria de la IES. Carlos Rubina Burgos de Puno, en el

area de Matematica.
SEGUNDO:

La formacion y desarrollo de los habitos de estudio, es una responsabilidad

compartida de los docentes, padres de familia y del estudiante
TERCERO:

Todas las dimensiones correspondientes a los habitos de estudio: espacio y
ambiente de estudio, Tiempo y planificacion de estudio, métodos de estudio y
motivacion por el estudio son significativos en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria. Por lo tanto se debe reforzar

cada uno de estos aspectos.

CUARTO:

Los estudiantes solo para los examenes se preparan con tiempo y dedicacion.
QUINTO:

Llegamos a la conclusion general; aplicando el disefio estadistico de la Chi
Cuadrado, se logra el valor de 1,552 el cual es inferior a la Chi tabulado con seis
grados de libertad y el nivel de significancia de «=005, tiene el valor de 12.592, que
es superior a la chi calculada, en tal razén rechazamos la hipétesis de investigacion,
los habitos de estudio no guardan relacion significativa con el rendimiento

académico en el area de Matematica correspondiente al afio escolar 2015.
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SUGERENCIAS
PRIMERA.

Considero relevante ampliar y profundizar la investigacion aqui expuesta, puesto
gue las variables consideradas son importantes para el desarrollo personal y éxito

académico.
SEGUNDO:

Es conveniente determinar por medio de una investigacion, los criterios que aplica
el profesor en la evaluacion del rendimiento académico de sus estudiantes y de
este modo, determinar por qué se restringe tanto la amplitud de la escala de notas,

como indicadores de rendimiento académico en el medio.
TERCERO:

Se sugiere a las autoridades educativas de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno
— 2015 tomen en cuenta los resultados de la investigacion en el sentido de que es
necesario desarrollar habitos de estudio para mejorar la calidad de la educaciéon en

el medio.
CUARTO:

Disefiar programas para los estudiantes que poseen bajo rendimiento en el area de
matematica, dirigidos a entrenarlos en el manejo, practica y formacion de habitos

de estudio.
QUINTO:

Se sugiere a los estudiantes que estén por egresar realicen otras investigaciones
precisando los factores que influyen en el rendimiento académico de estudiantes
del cuarto y quinto grado en el area de matemética de la I.E.S. Carlos Rubina
Burgos de puno — 2015.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO A ESTUDIANTES
Estimado Alumno:

Las preguntas que a continuacién formulamos, forman parte de una investigacion
encaminada a establecer si los hbitos de estudio tienen relacién con el rendimiento
académico de matematica, para lo cual necesitamos de tu colaboracion y apoyo,

respondiendo a éstas con sinceridad.

Después de cada item hay cinco alternativas, marca la que creas es tu situacion.

1-. Estudias en un lugar fijo.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

2. El lugar donde estudias tiene buena ventilacion
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
3. Dispones de un lugar para estudiar

No ( ) Soloaveces ( ) si ( )

4.- Mantienes ordenado el lugar donde estudias
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
5. Tienes a mano los materiales que quieres estudiar

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

6. Tienes ordenado los materiales que quieres estudiar.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
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7. Organizas tu estudio sin necesidad de presion.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

8. Estableces el tiempo para el estudio y para otras actividades.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

9. - Estudias todos los dias a una hora fija.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

10. Estudias diariamente la asignatura de matematica

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

11.- En qué momento del dia estudias

Mafana ( ) Tarde () Noche ()

12.- cuantas horas al dia estudias.

1 hora ( ) la2horas ( ) 2a3horas ()

13. Planificas el tiempo que le dedicas al curso de matematica.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

14. Cuando estudias, empiezas por lo mas facil y aumentas gradualmente

el nivel de dificultad.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
15. Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

16. Anota las fechas de entrega de las asignaciones y las evaluaciones.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
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17. Antes de comenzar a estudiar das una lectura rapida de los contenidos

matematicos.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
18. Elaboras esquemas para comprender mejor.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
19. Haces resumenes de las formulas matematicas para utilizarlos en tu
estudio.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
20. Aplicas un Auto-examen de lo estudiado.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
21. Resuelves ejercicios hasta estar seguro de que dominas lo estudiado
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
22. Finalizas las sesiones de estudio con un repaso general.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
23. Resaltas los datos importantes
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
24. Tomas datos adicionales de lo que dice el profesor
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
25. Confias en tu capacidad para aprender
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
26. Consideras que lo que estudias se ajusta a tus intereses.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
27. Investigas para profundizar lo visto en clases.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )
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28. Tratas de entender lo que estudias aunque te sea dificil comprenderlo.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

29. Haces preguntas frecuentes para aclarar el contenido tratado.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

30. Llevas al dia todos tus apuntes y tareas.

Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

31. Interrumpes tu tiempo de estudio para hacer otras cosas.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

32. Estudias para aprender, no so6lo para aprobar un examen.
Nunca( ) Aveces( ) Siempre( )

33.- Creo que estudiar es necesario.

No( ) Nosé( ) Si ()

34. En mi casa me han inculcado que estudiar es importante.

Si () No ( ) Nosé ()

GRACIAS POR TU SINCERIDAD
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