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RESUMEN

En el presente estudio se plante6 como problema general: ¢De qué
manera la autoestima se relaciona con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucion Educativa Particular
“‘JEDCER” — Huaral, afio 20177?; para lo cual se tuvo como objetivo general:
Establecer la relacion entre la autoestima con el rendimiento escolar del area

personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

La investigacion se desarroll6 con un disefio no experimental de corte
transversal, de tipo bésica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
método hipotético deductivo; la poblacion estuvo conformada por 17 nifios(as)
de 5 afios del nivel inicial, la muestra es igual a la poblacion de estudio. Para la
recoleccion de datos se utilizO como técnica la observacion y como instrumentos
se aplicaron un cuestionario para evaluar la autoestima en la infancia y una lista
de cotejo del area de personal social dirigido a nifios(as) de 5 afios mediante la

observacion de la evaluadora.

El tratamiento estadistico se realizé mediante la aplicacién de las tablas
de distribucién de frecuencias, el grafico de barras y su respectiva interpretacion.
Para la validacion se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman rs = 0,790,
con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una correlacién alta positiva y
estadisticamente significativa, se llegd a la conclusién que la autoestima se
relaciona significativamente con el rendimiento escolar del area personal social

en los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Palabras Claves: Autoestima, rendimiento escolar.



ABSTRACT

In the present study, the following general question was posed: ¢How is
self-esteem related to school performance of the personal social area in children
of 5 years of initial level in the Particular Educational Institution "JEDCER" -
Huaral, year 20177?; for which it had like general objective: To establish the
relation between the self-esteem with the scholastic performance of the personal

social area in the children of 5 years of the initial level.

The research was developed with a non-experimental cross-sectional
design, basic type, quantitative approach, correlational descriptive level,
hypothetical deductive method; the population consisted of 17 children (as) of 5
years of the initial level, the sample is equal to the study population. For data
collection, observation was used as a technique and a questionnaire was applied
as a tool to assess self-esteem in childhood and a checklist of social personnel

area for 5-year-old children by observing the evaluator.

The statistical treatment was carried out by applying tables the distribution
of frequency, the bar graph and its respective interpretation. For the validation,
the Spearman correlation coefficient rs = 0,790 was applied, with a p_value =
0,000 < 0,05, it shows a positive and statistically significant high correlation, it
was concluded that self-esteem is significantly related to school performance of
the personal social area in the children of 5 years of the initial level.

Key words: Self-esteem, school performance.
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INTRODUCCION

La autoestima en el desarrollo del nifio desde la primera etapa de su vida
tiene un efecto positivo en el aprendizaje, porque le permitird adquirir
habilidades, competencias, relacionarse con los demas, participar en diversas
actividades ludicas, deportivas, y recreativas esenciales para un adecuado

rendimiento escolar.

La institucion educativa de nivel inicial tiene la mision de brindar
actividades integrales que permitan abordar las diferentes dimensiones del
desarrollo de los nifios(as), tomar conciencia de la importancia que tiene la
autoestima para obtener resultados favorables en su formacion a lo largo de su
vida; es decir ofrecer escenarios para estimular todas las areas, especialmente
aguellas que contribuyen a la consolidacién de su desarrollo socioemocional,

personal y académico.

La autoestima constituye un aspecto basico en el desarrollo integral de
cualquier individuo; si el nifio logra formar un buen concepto de si mismo,
entonces podra gozar de una mejor calidad de vida. Por ello, el propdsito de la
investigacion es concientizar a los docentes al desarrollo de la afectividad y
estimular el desarrollo de la autoestima en el aula en colaboracion con la familia
y profesionales de la institucidbn educativa para salvaguardar de forma

compartida el desarrollo integral del nifio.
La investigacion ha sido estructurada en tres capitulos:

En el primer capitulo PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, delimitaciéon de la investigacion,
problemas de investigacion, objetivos de la investigacion, hipotesis de la

investigacién, disefio de la investigacion, poblacion y muestra de la investigacion,



técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y justificacion e importancia de

la investigacion.

En el segundo capitulo MARCO TEORICO, abarca los antecedentes de
la investigacion, bases tedricas, y definicion de términos béasicos de las variables
de estudio.

En el tercer capitulo ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
se elabora las tablas y gréficos de los resultados de la aplicacion de los
instrumentos y la contrastacion de las hipétesis planteadas.

Finalmente se presenta las conclusiones, recomendaciones y fuentes de
informacion de acuerdo a las normas de redaccion APA — Asociacion Americana

de Psicologia (6ta edicion).



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En el contexto mundial el derecho a la educacién apunta al
desarrollo de las habilidades, conocimientos, valores y actitudes que
permitan a todas las personas desarrollarse y vivir de manera digna, tomar
decisiones informadas para mejorar su calidad de vida y de la sociedad
participando en las decisiones colectivas. Durante este periodo escolar se
asienta la capacidad de socializacion con diversas personas, se forma la
identidad y se construye la autoestima (UNESCO, 2013).

Segun un reporte del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), unos 120 millones de nifios(as) han sufrido abuso sexual. Los
nifios(as) en todo el mundo son victimas de niveles impactantes de
violencia fisica, sexual y emocional. La violencia contra los nifios(as),
directa o indirecta, causa trauma, baja autoestima, problemas de salud y
bajo rendimiento escolar, y, en algunos casos, puede conducir a la
depresion, al abuso del alcohol y las drogas, a que los individuos se
causen dafos a si mismos y hasta llegar al suicidio (UNICEF, 2014).
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La autoestima se forma desde el hogar, los padres son los
encargados de construirla a través de acciones o palabras positivas, todo
esto colabora en la formacién de su personalidad, estimulara el
crecimiento a nivel personal, social y familiar, para que mantenga una

buena relacion con el mundo que lo rodea.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion considera que el
docente desde la primera etapa escolar debe crear un buen clima en el
salén de clase, con trato afectivo y respetuoso con los nifios, ya que, en
el proceso de la formacion de una buena autoestima, el buen trato es un
elemento fundamental, que abarca no solo la exclusién de actitudes
agresivas con el nifio, sino también la violencia sutil que aunque menos
dramética en sus manifestaciones y mas mala en sus efectos, lastima y
puede llegar a limitar en el nifio las potencialidades de su propio
desarrollo, para ello, es importante conocer y respetar sus necesidades e
intereses, incentivar la comunicacion asertiva y apoyar la mejora de las
relaciones interpersonales para mejorar su autoestima y por ende su
rendimiento escolar (MINEDU, 2016).

Durante los ultimos afios, en el Perd, la autoestima esta cobrando
trascendencia y objeto de estudio, a pesar de que en nuestro sistema
educativo se observa que la autoestima esta un tanto descuidada, no
existe mucho interés en desarrollar la autoestima en nuestros educandos.
Para ello es importante replantear el contenido y los objetivos de la
pedagogia y la formacion pedagdgica; formar a los docentes para que
faciliten el aprendizaje, entiendan la diversidad, sean inclusivos y
adquieran competencias para la convivencia, asi como la proteccion y
mejora del medio ambiente. Deben fomentar un entorno que sea
respetuoso y seguro, favorecer la autoestima y la autonomia y recurrir a
multiples estrategias pedagogicas y didacticas, mantener una relacion

fructifera con los padres y las comunidades por el bien de la nifiez.

12



1.2.

En la Institucién Educativa Particular “Jedcer”, distrito de Huaral, se
observa que algunos niflos de 5 afios presentan algunos comportamientos
agresivos como golpear, hacer rabietas, no toman interés por aprender,
tienen miedo a equivocarse, no valoran sus capacidades porque creen
gue no sirven, confian poco en si mismos, se sienten inseguros, se quejan
constantemente por todo, expresan sus pensamientos de forma negativa,
les cuesta solucionar los diferentes problemas con los que se encuentran,
ya que se bloquean ante los nuevos desafios, se dejan influir mucho por

los demas nifios.

Al momento de hacer las tareas ellos no siguen las indicaciones y
garabatean toda la hoja o no terminan a tiempo las tareas que se les
ordeno, y en la hora del recreo salen corriendo, empujandose, no logran
estar quietos en un solo sitio, comienzan a jugar con golpes y juegan a
matar, como si estuvieran jugando a un videojuego y cuando algun
comparfiero se acerca para jugar, los empujan y golpean. Los nifios
presentan dificultades para controlar su conducta, por mas que se les
corrige no obedecen y los padres no le dan la debida importancia a estos
problemas consideran que son acciones propias de su edad, conllevando
a que presenten dificultades para mantener su atencién y concentracion
en las actividades académicas que les permita un mejor rendimiento

escolar.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. DELIMITACION SOCIAL

El grupo social objeto de estudio estuvo comprendido por los
nifios(as) de cinco afios de educacion inicial de la Institucion Educativa
Particular “JEDCER” — Huaral.

1.2.2. DELIMITACION TEMPORAL
La presente investigacion se ha llevado a cabo entre los meses

comprendidos de marzo a diciembre del afio 2017.
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1.3.

1.2.3. DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se ha desarrollado en la Institucion Educativa Particular
“JEDCER?”, ubicado en la Av. 11 de octubre s/n Lote.7, distrito de Huaral,
provincia Huaral, departamento de Lima, Region Lima, la direccion del

plantel esta a cargo de Carmen Rosa Aquino, pertenece a la UGEL N° 10.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera la autoestima se relaciona con el rendimiento escolar del
area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afio 20177

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Problema Especifico 1:

¢,De qué manera la autoestima en su dimension corporal se relaciona con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral?

Problema Especifico 2:
¢,De gué manera la autoestima en su dimensién personal se relaciona con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Instituciéon Educativa Particular “JEDCER” — Huaral?

Problema Especifico 3:
¢,De gqué manera la autoestima en su dimension académica se relaciona
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral?

Problema Especifico 4:
¢,De qué manera la autoestima en su dimension social se relaciona con el
rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afos del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral?
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1.4.

Problema Especifico 5:
¢De qué manera la autoestima en su dimension familiar se relaciona con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre la autoestima con el rendimiento escolar del
area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afio 2017.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion entre la autoestima en su dimensién corporal con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Objetivo Especifico 2:
Determinar la relacién entre la autoestima en su dimensién personal con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Objetivo Especifico 3:
Determinar la relacion entre la autoestima en su dimension académica con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Objetivo Especifico 4:
Determinar la relacién entre la autoestima en su dimension social con el
rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afos del

nivel inicial en la Instituciéon Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.
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1.5.

Objetivo Especifico 5:
Determinar la relacion entre la autoestima en su dimension familiar con el
rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento escolar
del area personal social en los nifios de 5 afos del nivel inicial en la
Institucién Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afio 2017.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis Especifica 1:

La autoestima en su dimension corporal se relaciona significativamente
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucién Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hipotesis Especifica 2:
La autoestima en su dimension personal se relaciona significativamente
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucién Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hipdtesis Especifica 3:
La autoestima en su dimensién académica se relaciona significativamente
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hipotesis Especifica 4:
La autoestima en su dimensién social se relaciona significativamente con
el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del

nivel inicial en la Instituciéon Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.
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Hipodtesis Especifica 5:
La autoestima en su dimension familiar se relaciona significativamente
con el rendimiento escolar del area personal social en los nifios de 5 afios

del nivel inicial en la Institucién Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

17



1.5.3. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE VARIABLES E INDICADORES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION ITEMS ESCALA DE MEDICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
- Valoracion fisica 1
- Sentirse bien consigo
Corporal . Ordinal
mismo 6
- Cuidado personal 16
Es la autovaloracion de Valoracién: Likert
uno mismo, de la propia - Valoraci6n a si mismo 2,12 No (1)
Variable I.d d d I Personal e N A
~eees personalidad, de las - Expresa emociones 17, 19, 21 Algunas veces.... ( 2)
Relacional 1: actitudes y de las S (3)
. - Logros académicos 3,8, 11 L
habilidades, que son l0s | académica 9 °
Autoestima aspectos que constituyen - Desempefio escolar 13,18
la base de identidad Niveles:
personal. Social - Necesidades sociales 4,9, 14 Alta 50 - 63
Promedio 36 - 49
- Sentimientos de si Baja 21 .35
Familiar mismo 57
- Convivencia diaria 10, 15, 20

18



Variable

Relacional 2:

Rendimiento
escolar del area

personal social

Es un conjunto de
transformaciones
operadas en el
educando, a través del
proceso
ensefianza-aprendizaje,
se manifiesta mediante
el crecimiento y
enriquecimiento de la
personalidad en

formacion.

Ejercicio de la
ciudadania

Desarrollo personal

Desarrollo
psicomotor y cuidado

del cuerpo

Lista de cotejo para determinar el logro del
aprendizaje en el area personal social en los

nifios de 5 afos.

Intervalo

Escala vigesimal del O al
20.

Niveles:

Logrado ‘A" 17 - 20
En proceso “B” 11-16
En inicio ‘C” 00-10

Fuente: Elaboracion propia.
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1.6.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se desarroll6 con un disefio no experimental de
corte transversal; segun los autores Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), describen este disefio como “aquellos estudios que se realizan sin
la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan los

fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos” (p. 228).

Los mismos autores remarcan que los estudios transversales son
los que se encargan de recolectar datos en un momento unico, describe
variables en ese mismo momento o en un momento dado. Se clasifican

en: exploratorios, descriptivos y correlacionales.

Presenta el siguiente esquema:

V1
M r

V2
Donde:
M : Muestra
Vi1 : Autoestima
V2 . Rendimiento escolar del area personal social
r . RelacionentrelaVi1 y V2

1.6.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo basica o sustantiva, se lleva a cabo para
aumentar el conocimiento. Por lo tanto, esta recogiendo conocimiento por
causa del conocimiento. Se lleva a cabo para persuadir a la curiosidad
como por qué los cambios de la sociedad o lo que hace que las cosas

sucedan de investigacion, etc.

20



1.7.

El enfoque de la investigacidon es cuantitativo, es el procedimiento
de decisibn que pretende sefialar, entre ciertas alternativas, usando
magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas

del campo de la estadistica.

1.6.2. NIVEL DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se ha empleado el nivel descriptivo y
correlacional. Segun Hernandez, et al (2014), los estudios descriptivos
miden, evallian o recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones
o componentes del fendmeno a investigar. Esto con el fin de recolectar
toda la informacién que obtengamos para poder llegar al resultado de la
investigacion. Mientras que los estudios correlacionales describen
relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales,

otras en funcion de la relacién causa-efecto.

1.6.3 METODO

El método de la investigacién es hipotético deductivo, que consiste
en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de
hipétesis y busca refutar o falsear tales hipétesis, deduciendo de ellas

conclusiones que deben confrontarse con los hechos.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
1.7.1. POBLACION

Carrasco (2013), plantea que “es el conjunto de todo los elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).
La poblacion de estudio estuvo conformada por 17 nifios(as) de 5

afnos del nivel inicial de la Institucién Educativa Particular “JEDCER” —
Huaral, durante el afio escolar 2017.
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1.8.

1.7.2. MUESTRA

Hernandez citado en Castro (2010), sefiala que "si la poblacién es
menor a cincuenta (50) individuos, la poblacion es igual a la muestra™ (p.
69).

En el presente estudio, debido a que la poblacibn no es
significativa, la muestra es igual a la poblacion, es decir 17 nifios(as) de 5

anos del nivel inicial.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
1.8.1. TECNICAS

En la presente investigacion, se ha utilizado la técnica de la
observacion. Herndndez, et al. (2014), expresan que “la observacion
consiste en el registro sisteméatico, valido y confiable de comportamientos
o conducta manifiesta” (p. 316). A través de esta técnica la evaluadora
podra observar las caracteristicas de los nifios y nifias de 5 afios del nivel

inicial.

1.8.2. INSTRUMENTOS
Los instrumentos utilizados en la investigacion son el cuestionario

y la lista de cotejo.

Cuestionario.- Carrasco (2013), lo define como “el instrumento que
permite estandarizar y uniformar el proceso de recopilacién de datos” (p.
318). Es el instrumento de investigacion social mas usado cuando se
estudia gran nimero de personas, ya que permite una respuesta directa,
mediante la hoja de preguntas que se le entrega a cada uno de ellas.

Cuestionario para la evaluacién de la autoestima en la infancia
(EDINA): Dirigido a los nifios(as) de 5 afios del nivel inicial, se formularon
21 items de preguntas cerradas, aplicando escala de Likert, la evaluadora

ha sido la docente del aula.
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FICHA TECNICA:

Nombre: EDINA. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en la
Infancia.

Autores de la prueba: Antonio Serrano Mufioz (Cérdova — Esparia)
Afo: 2014

Adaptada por: Angela Gomez (UIGV, 2016)

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas entre los
3ylos 7 afios de edad (Segundo Ciclo de Educacion Infantil y Primer Ciclo
de Educacion Primaria)

Duracién: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez minutos.
Finalidad: Valoracién de la autoestima corporal, personal, académica,

social, familiar y global.

Dimensiones:

El cuestionario esta dividido en 5 dimensiones:

Corporal: Se formularon 3 preguntas (items 1, 6, 16)
Personal: Se formularon 5 preguntas (items 2, 12, 17, 19, 21)
Académica: Se formularon 5 preguntas (items 3, 8, 11, 13, 18)
Social: Se formularon 3 preguntas (items 4, 9, 14)

Familiar: Se formularon 5 preguntas (items 5, 7, 10, 15, 20)

Valoraciéon: Escala de Likert

Siii 3

Algunas veces..... 2

NO...oiiiiie 1
Niveles

Alta 50 - 63

Promedio 36 -49

Baja 21-35

23



1.9.

Lista de cotejo.- Consiste en un instrumento que permite intervenir
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de ciertos indicadores
prefijados y la revisién de su logro o ausencia del mismo. Puede evaluar
cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le quiera

asignar.

Lista de cotejo del area de Personal Social: Dirigido a los nifios(as) de
5 afos del nivel inicial, para obtener los avances de aprendizaje del area
de Personal Social en base a sus niveles de logro alcanzados, la
evaluadora ha sido la docente del aula.

Dimensiones:

Ejercicio de la ciudadania: Se formularon 6 indicadores (items 1, 2, 3, 4,
5, 6).

Desarrollo personal: Se formularon 8 indicadores (items 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14).

Desarrollo psicomotor y cuidado del cuerpo: Se formularon 6 indicadores
(items 15, 16, 17, 18, 19, 20).

Calificacion:
Si......... 1 punto
No........ 0 puntos
Niveles:
A = Logrado 17 -20
B = En proceso 11-16
C = En inicio 00 -10

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
1.9.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion es de gran importancia porque permite conocer a
la autoestima como elemento esencial en la vida de toda persona y en

especial de los nifios; ya que se van formando de acuerdo a lo que los
24



demas piensan de ellos y es asi como proyectan una imagen de como
quieren ser. De alli, la necesidad de formar una adecuada autoestima en
el desarrollo social de los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Particular “Jedcer” — Huaral, desde sus primero afios para ir
formando un equilibrio en su personalidad y no afecte en sus relaciones

interpersonales.

En los nifios, la etapa de los cinco afios de edad es esencial para
moldearlos de manera positiva en su desarrollo emocional y social pues,
se basan en las experiencias que viven en su dia a dia, obteniendo una
personalidad sana y armoniosa. A medida que el nifio se conoce, se
acepta y ama a si mismo, es capaz de desenvolverse con seguridad,
confianza, reflejando una actitud positiva con los demas y en las diversas

actividades que realiza.

Las teorias y/o enfoques que me han servido como respaldo en la
fundamentacién tedrica son: Teoria sociométrica de Leary, Teoria
valorativa de Coopersmith y Teoria de la meta educativa para la variable
autoestima, y la Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

para la variable rendimiento escolar.

1.9.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Se justifica en lo practico, porque permite desarrollar en el nifio su
propia identidad y autoconcepto, aprenda a resolver problemas, sea
espontaneo, pueda convivir con los demas y al sentirse aceptado en un
grupo desarrolle su sentido de colaboracion y seguridad formando parte
activa de la sociedad.

El tema es pertinente porque se busca mejorar la autoestima, en
donde no solo el nifio aprenda conocimiento sino se forme como persona
integra, generando a que la maestra este pendiente y guie a los nifios en
la formacién social y emocional sin olvidar que obtendremos mejores

resultados en la infancia y gocen de un aprendizaje significativo.
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Al llevar a cabo esta investigacién no se estd dando solamente al
docente pautas para que maneje una adecuada autoestima en los nifios
sino ese valor significativo al momento de socializar con otras personas
de su entorno. Que los nifios gocen de una estupenda salud fisica y
mental, con un buen rendimiento escolar y formacion en valores; que se

sientan satisfechos de lo que hacen y de lo que son.

1.9.3. JUSTIFICACION SOCIAL

Presenta relevancia social, en la medida que los beneficiarios son
los agentes educativos, en especial los nifios de 5 afios del nivel inicial
porque a través de diversos ejercicios y actividades ludicas tendran mayor
participacion en las actividades, mejoraran sus relaciones sociales,
convivencia e interacciobn con las demas personas y asumira la

responsabilidad de conducirse a si mismo, sin dependencia de otros.

1.9.4. JUSTIFICACION LEGAL
De acuerdo a las bases legales de rigen la normatividad educativa
peruana, se ha considerado las siguientes:

Constitucion Politica del Pera (1993)

Articulo 14°.-

La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el

deporte. Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Ley General de Educaciéon N° 28044 (2003)

Articulo 2°.-

La educacién es un proceso de ensefianza — aprendizaje que se
desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral
de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creacion
de la cultura, al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,

latinoamericana y mundial.
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Articulo 53°.-

El estudiante es el centro del proceso y del sistema educativo. Le

corresponde:

a)

b)

d)

Contar con un sistema educativo eficiente, con instituciones y
profesores responsables de su aprendizaje y desarrollo integral;
recibir un buen trato y adecuada orientacion e ingresar oportunamente
al sistema para culminar su educacion.

Asumir con responsabilidad su proceso de aprendizaje, asi como
practicar la tolerancia, la solidaridad, el didlogo y la convivencia
armoénica en la relacion con sus compafieros, profesores y
comunidad.

Opinar sobre la calidad del servicio educativo que recibe.

Los demés derechos y deberes que le otorgan la ley y los tratados

internacionales.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ESTUDIOS PREVIOS

Pérez (2016), en su articulo de investigacion titulado “El autoestima
en el desarrollo social de los nifios de primero de basica paralelo “C”, de
la Escuela Once de Noviembre, de la Ciudad de Riobamba, afio lectivo
2015-2016”, Ecuador. Se tuvo como objetivo determinar la influencia de la
autoestima en el desarrollo social de los nifios de primero de basica y los
diferentes tipos de autoestima dentro del desarrollo social en el periodo
escolar. El tipo de investigacion es Documental y de Campo, la poblacion
lo conforman 25 docentes y 125 nifios; las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos fueron la ficha de observacion realizada a los nifios
y las encuestas aplicadas a los docentes. Las variables con las que se
trabajo es la autoestima como variable independiente y el desarrollo social
como variable dependiente. Se concluye facilitar ejercicios y actividades
que permita que el nilo se conozca, adquiera seguridad, respeto,
confianza para adaptarse al grupo, a normas y valores en la socializacion

para su diario vivir.
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Valdez (2014), en su articulo titulado “Nivel de autoestima y su
relacion con el rendimiento escolar con estudiantes del tercer semestre
del Cobach plantel Navojoa”, México. Proyecto de Intervencion planeado
para aplicarse a la totalidad de alumnos del tercer y cuarto semestre turno
vespertino, en el periodo correspondiente a los meses de noviembre 2012
a marzo 2013. Aplicado en horario académico, de tal manera que los
estudiantes participantes se vieron en la disyuntiva de asistir a clases o0 a
las actividades programadas; el equipo de Intervencién, en conjunto con
los docentes y autoridades responsables de la Institucién Educativa,
determinaron que la Implementacion, Aplicacion y Evaluacion del
Proyecto. Se realizé en una muestra intencionada de 30 estudiantes que
fueron detectados en situacion de riesgo, después de la primera
aplicacion del Instrumento de Evaluacion para la variable en estudio:
autoestima. Al inicio del Plan el promedio de rendimiento escolar era 71.69
y al finalizar 75.98, incrementando 4.29 puntos porcentuales, ademas se

observo el aumento de la autoestima y mejora en el Rendimiento Escolar.

2.1.2. TESIS NACIONALES

Alegria (2015), en su investigacion titulada “La autoestima en los
nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 6068 Manuel Gonzalez
Prada- Villa el Salvador-2014”, Lima. Tuvo como objetivo determinar el
nivel de autoestima que poseen los nifios y nifias de 4 afos de edad en
las diferentes aulas de dicha institucion. La investigacion ha sido un
estudio de tipo no experimental, cualitativo, descriptivo-simple. La
muestra estuvo conformada por nifios de 4 afos de diferentes salones.
Se aplicoé un cuestionario para evaluar al grupo de estudio. Resultados:
Los nifios y niflas de 4 afios trabajan en funcién del cumplimiento de
programaciones curriculares que no responde a desarrollar y potencializar
una buena autoestima, dedicandose mas a la parte académica. En la
dimension sobre interaccion con sus padres es donde mas se observa
gue existe baja autoestima siendo responsabilidad directa la familia. Se
concluye que los nifios y niflas de 4 afios sujetos de investigacion

presentan un bajo nivel de autoestima.
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Suarez (2015), con su tesis titulada “La autoestima en nifios y nifias
de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 59 Pachacutec —
Ventanilla, 2014”, Lima. Se plasm6 como objetivo establecer el nivel de
autoestima en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla. La metodologia se desarrollé
con un disefio no experimental, transversal, descriptivo simple, método
deductivo, la poblacion lo conformaron 146 nifios y nifias de 5 afios del
nivel inicial, se empleé una muestra no probabilistico, muestreo censal,
Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la observacion y su
instrumento guia de observacién, con preguntas politdbmicas. Para la
confiabilidad del instrumento se uso el coeficiente de confiabilidad de Alfa
de Cronbach. Se concluye que el 19% de nifios y nifias presentan un nivel
alto, el 57% presenta un nivel medio y el 24% presenta un nivel bajo de

autoestima.

Gonzales (2013), con su tesis titulada “La autoestima y el
aprendizaje en nifios de 5 afios del &rea de matematica de la I.E. Inicial
“‘Sangarara” del distrito de Comas - Ugel N° 04, 2013”, Lima. Se tuvo como
objetivo demostrar la relacion de Autoestima y el Aprendizaje en los nifios
de 5 Afios del Area de Matematicas de La | E Inicial “Sangarara” del
Distrito de Comas. La metodologia se desarroll6 con un disefio no
experimental, transeccional, nivel descriptivo y correlacional, la poblacion
estuvo conformada por 50 nifios de 5 afios. Se aplicé la técnica de la
observacion y los instrumentos fueron la ficha de observacién y la lista de
cotejo del &rea de matemética. Los resultados obtenidos demuestran que
la Autoestima se relaciona de manera directa y significativa con el

rendimiento académico en el area matematica.

2.1.3. TESIS INTERNACIONALES

Pérez (2013), desarroll6 la tesis titulada “La participacion de los
padres de familia es efectiva para mejorar el rendimiento escolar”,
Guatemala. Se tuvo como objetivo contribuir con estrategias para la

participacion de los padres de familia como medida efectiva para mejorar
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el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel primario. La
investigacion es descriptiva mixta. La muestra estuvo compuesta por 190
estudiantes y 21 docentes que del establecimiento; 133 madres y padres
de familia, y 20 autoridades educativas. Se aplicO una guia de
observacion, guia de entrevista, y cuestionarios. Resultados: El 45% de
los padres Unicamente realizan tres visitas al afio. En efecto, el 29% de
los docentes entrevistados expresaron que regularmente los padres
Unicamente se hacen presentes a la escuela una vez al afio. El otro 29%
de los docentes expres6 que cada vez que se firman tarjetas de
calificaciones. Conclusiones: iste poca presencia y participacion de las
madres y padres de familia en la escuela, para que consulten a los

maestros sobre el rendimiento escolar de los hijos.

Rabell (2012), en su investigacion titulada “Autoestima vy
rendimiento académico: un estudio aplicado al aula de educacion
primaria”’, Espafia. Tuvo como objetivo investigar en la relacién entre
autoestima y rendimiento académico, incidiendo a su vez en la
importancia de la educacién emocional como instrumento para la mejora
de la autoestima. El estudio ha sido de tipo empirico. La muestra estuvo
conformada por 27 nifios. Para la recoleccion de datos se aplicé un
cuestionario de autoestima EMMA. Resultados: De los 25 alumnos 5
tienen la autoestima global baja, 13 medio-bajas, 6 dentro de la media y
tan solo 1 alta. Por lo que se refiere a rendimiento, la media de las notas
globales de los alumnos son las siguientes: de los 25 alumnos, 6 tienen
media de suficiente, 10 de bien y 9 de notable. Se concluye que la
autoestima puede, en parte, explicar la variacion en el rendimiento
académico, aunque no se puede concretar el porcentaje porque no se ha

realizado un estudio cuantitativo de la influencia del resto de variables.
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2.2.

BASES TEORICAS
2.2.1. AUTOESTIMA
2.2.1.1. TEORIAS Y/O ENFOQUE DE LA AUTOESTIMA
a) Teoria sociométrica de Leary
La teoria sociométrica de Leary (1999), propone que la autoestima
evolucion6 como un indicador de la aceptacién social, y que su razén de

ser es evitar la devaluacion del individuo y el rechazo social.

Leary (1999), sefala que:
Esta idea se basa en el supuesto mediante el cual los seres
humanos tienen la necesidad de mantener relaciones
interpersonales relativamente estables, esto derivado de la
necesidad evolutiva de estar en grupo para sobrevivir. Para
medir este grado de inclusion dentro de un grupo aparece el

sociometro (p. 33).

Dicho sociémetro alerta a los sujetos del grado de aceptacién o
rechazo que tienen dentro de un grupo, forzdndolos a regular su conducta

para evitar ser rechazados.

Este sociometro esta conformado por dos elementos

- Autoestima-estado: Toma en cuenta las variaciones temporales en los

sentimientos de una persona hacia si misma.

- Autoestima-rasgo: La valoracion en general que la persona tiene de si

misma.

b) Teoria valorativa de Coopersmith
Coopersmith proponia que la autoestima es la evaluacion que la
persona hace de si misma y sus capacidades a lo largo del tiempo. Esta

evaluacion se expresa en el grado de aceptacion o rechazo que el
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individuo tiene hacia si mismo. Asimismo, esta experiencia subjetiva con

uno mismo se transmite a las personas que rodean al sujeto.

Serrano (2014), remarca que “la autoestima se configura como un
constructo social, compartido con otras personas a partir de los reportes
verbales y las conductas del sujeto” (p. 56). De esta forma el sujeto
establece el grado de valia que las otras personas le asignan a partir de

sus propias actitudes.

De cierta forma se genera un ciclo: el sujeto de siente bien o mal
consigo mismo, a consecuencia de lo cual emite cierto tipo de mensajes,

gue empujan a las otras personas a reforzar la idea que tiene.

c) Teoria de la meta educativa

Esta teoria considera a la autoestima como la meta mas alta del
proceso educativo, pues considera a este constructo como un elemento
que cambia a lo largo de la vida del individuo. La historia de un sujeto
moldea la imagen que este tiene de si mismo a partir de la evaluacion y

valoracion que se elabora de los momentos criticos de la misma

Serrano (2014), sostiene que “este aprendizaje no es intencional,
es decir, no depende Unicamente de la voluntad o las ideas previas del
sujeto” (p. 58). Se le considera parte del proceso educativo, por lo que es
necesario orientar a las estrategias y actividades de la ensefianza hacia
la formacion de una imagen personal realista y una valoracion equilibrada

de la misma.

En esta teoria se observa la importancia del sistema educativo en
la formacién de la persona, especificamente de su autoestima. Por eso es
necesario incluir actividades orientadas al fortalecimiento de la autoestima

en los sistemas educativos formales.
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2.2.1.2. DEFINICIONES DE AUTOESTIMA

Gonzales, Nufiez, Glez y Garcia (2002), mencionan que la
autoestima es una “Habilidad de conocernos a nosotros mismo,
desarrollando una predisposicion a sentirnos competentes para afrontar
los desafios de la vida y a ser merecedores de felicidad” (p. 44). Una
autoestima solida nos da autonomia, nos hace personas asertivas,

capaces de valernos por nosotros mismo y de proteger a otras.

De otro lado, Navarro (2011), nos detalla que la autoestima “es un
sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de
guienes somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
gue configuran nuestra personalidad, determina nuestra manera de

percibirnos y valorarnos y moldea nuestras vidas” (p. 88).

Ramirez y Herrera (2012), definen la autoestima como:
El sentimiento que tiene cada persona por si mismo; si se
considera valiosa para ella y para los que lo rodean. Cuando
la valoracion que hacemos de nosotros mismo es
beneficiosa para nuestra calidad de vida se puede decir que

poseen una autoestima positiva (p. 189).

A modo personal, la autoestima es un fenomeno de la actitud
favorable o desfavorable, que el individuo tiene hacia si mismo, es decir,
un grupo de cogniciones y sentimientos, asi como los componentes del

mismo.

2.2.1.3. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 5 ANOS

La autoestima como se ha explicado lineas arriba es la
autovaloracion y es a su vez una fuerza motivadora, es asi que Montalva
e Hidalgo (2012), manifiestan que “la autoestima es importante porque es
un concepto que se atraviesa horizontalmente” (p. 36). Es decir que tiene
que ver con el rendimiento, sea laboral como escolar y, con el desarrollo

de la personalidad.
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La importancia de la autoestima constituye la base desde la cual
las personas proyectan las diversas areas de su vida, Montoya y Sol
(2013), “si las personas se consideran valiosas, son capaces de ser mas
productivos, creativos, mas saludables, y en consecuencia disfrutar mas
de la vida, asimismo es un elemento fundamental que contribuye a que
disfrutemos de nuestra vida” (p. 75). Si trabajamos la autoestima
comprometidamente permitira que nos desarrollemos integralmente como
personas, en consecuencia toda persona que tiene un nivel alto de la
autoestima tiene la motivacion elevada lo que tendrd como consecuencia
una alta productividad, creatividad, trabajo en equipo y disfrutar de lo que
realiza, en tal sentido los estudiantes que presentan dichas caracteristicas
demostraran mayor interés por el estudio y los resultados también seran

positivos.

La autoestima es una variable que tiene relacién directa con la
actividad humana porque permite primero valorarse, segundo sobre todo
en el entorno social y familiar no le afecte los adjetivos u ofensas que
puedan verter respecto a él, ademas de tener la capacidad de asimilarlo

y tomar medidas correctivas para su bienestar.

2.2.1.4. CARACTERISTICAS DE UN NINO CON ALTA AUTOESTIMA
Rodriguez (2004), nos hace mencion de las caracteristicas de un

nifio que presenta alta autoestima:

- El nifilo se cree importante y competente. No se siente disminuido
cuando necesita ayuda.

- Tiene confianzay seguridad en su capacidad para resolver sus propios
problemas, sin frustrarse por los fracasos y dificultades que
experimente (posee mayor tolerancia a la frustracion).

- Habitualmente es capaz de relacionarse adecuadamente con sus
iguales.

- Generalmente es cooperador y responsable, comportandose de forma

agradable (posee mayores habilidades sociales).
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- Un nifio al tener una alta autoestima rendird mejor en el ambito
académico.

- Es capaz de disfrutar de diversas actividades como jugar,
holgazanear, caminar, estar con amigos, etc. (presenta un mejor
estado de animo).

- Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de
convivencia generalmente aceptadas (tiene un desarrollo mayor de la

empatia) (p. 57).

Los nifios presentan ciertas caracteristicas o actitudes para
detectar el tipo de autoestima. Hay quienes son amigables, sociables,
creativos y con otras atribuciones positivas en diferentes ambitos;
mientras que hay otros nifios que presentan una actitud negativa, son
poco sociables, timidos y poco expresivos, son aquellos a los que el

docente debe motivarlos para que mejore su autoestima.

2.2.1.5. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA
Serrano (2014), sostiene que las dimensiones de la autoestima

son:

Dimension 1: corporal
Cuando se determina el valor y el reconocimiento que la persona
hace de sus cualidades y aptitudes fisicas, abarcando su apariencia y sus

capacidades en relacién al cuerpo.

Hace referencia a la valoracion que el nifio tiene de su propio
cuerpo y sus capacidades fisicas (saltar, correr, etc.). Hay que tener en
cuenta que en esta etapa del desarrollo es natural que el nifio se compare
con otros y sea sometido al juicio de sus padres y profesores acerca de

su desempefio fisico.
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Dimension 2: Personal
Es la valoracion que hace el nifio de todo lo que tiene que ver con
su fisico. Incluye todo lo relacionado con su aspecto y con sus destrezas

fisicas. (Se ve alto, fuerte, guapo, etc.).

Se refiere a la imagen que el nifio tiene de si mismo como un ser
anico, independiente y valioso. En este componente se puede apreciar el
grado de aprecio que el nifio siente de parte de su entorno, y se evidencia

la presencia de mensajes positivos y negativos por parte de este.

Dimension 3: Académico
Abarca la evaluacién que hace de si misma como estudiante y si

conoce sus estandares para el logro académico.

Evallta la imagen que el nifio tiene de si mismo coma estudiante,
imagen gue se forma a partir de los estimulos y mensajes que recibe por
parte de sus profesores y compafieros. Est4 intimamente ligado con el

nivel de desempefio escolar del menor.

Dimensién 4: Social
Incluye la valoracion que la persona hace de su vida social y los
sentimientos que tiene como amigo 0 amiga de otros u otras, abarcando

las necesidades sociales y su grado de satisfaccion.

Indica la percepcion que el nifio tiene de si mismo como parte de
un grupo social, mas especificamente como amigo y compafiero. Se
forma a partir de la convivencia que el menor tiene con sus pares y de la

forma cémo se relaciona con ellos.

Dimension 5: Familiar
Refleja los sentimientos acerca de si mismo como miembro de una
familia, lo valioso que se siente y la seguridad que profesa en cuanto al

amor y respeto que tiene hacia él o ella.
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Refleja la imagen que el nifio cree tener a ojos de sus padres y
hermanos. En la formacion de este aspecto influye la convivencia diaria
en el hogar, asi como los mensajes que el nifio va recibiendo por parte de

sus padres (p. 71).

2.2.1.6. NIVELES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Desde las estudios de Coopersmith en las décadas del 50, 60y 70
del siglo pasado; diversos autores han investigado las diferentes
caracteristicas de las personas con diferentes niveles de autoestima,
siempre clasificandolas para mayor comprension en autoestima alta,

media o baja.

a) Autoestima alta
Francois (2009), nos dice que “una persona tiene autoestima alta
cuando las apreciaciones de su autoevaluacién y autovaloracion le

permiten desarrollarse de manera exitosa y sentirse bien consigo mismo”
(p. 6).

Una autoestima positiva funciona, en la practica, como el sistema
inmunoldgico de la conciencia, ofreciendo una mayor resistencia, fuerza 'y

capacidad regeneradora.

La autoestima alta o positiva constituye una condicion basica para
la estabilidad emocional, el equilibrio personal y salud mental del ser

humano cuando realiza sus actividades.

La importancia de una autoestima sana reside en el hecho de que
es la base de nuestras capacidades para responder de manera activa y
positiva a las oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el
amor, en los estudios y en la diversion. Es también la base de esa

serenidad de espiritu que hace posible disfrutar de la vida.
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b) Autoestima media
Verduzco (2010), nos dice que revelan una autoestima media, las
personas que presentan las siguientes caracteristicas:

- Mantener una actitud positiva hacia si mismo, aprecio genuino,
aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencion y
cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e
intelectuales.

- En tiempo de crisis mantener actitudes de connotacion de la baja
autoestima y costara bastante esfuerzo recuperarse.

- Un nivel promedio de autoestima puede influir negativamente en la
actuacion de sus habilidades, en la salud psiquica y fisica. Si se
presenta este nivel de autoestima, el individuo esta llamado a pasar la
vida en un nivel mas bien bajo, inferior al que le permitiria recorrer su

inteligencia (p. 63).

Una autoestima mediana es fluctuar entre sentirse apropiado e
inapropiado, acertado o equivocado como persona; y manifestar estas
consistencias en la conducta, algunas veces actuando prudentemente,
algunas veces actuando de manera insensata, reforzando con ello la

incertidumbre acerca de cdmo es la persona en el fuero interno.

c) Baja autoestima
Martinez (2012), nos dice “que cuando la autoestima es baja,

disminuye la resistencia frente a las adversidades de la vida” (p. 4).

Se dice que un individuo presenta una autoestima baja cuando las
apreciaciones de su autoevaluacion y autovaloracién le hacen dafio,
carecen de estima hacia si misma. Es decir, esto se convierte en
problemas de diversos ambitos de su vida cotidiana. Una persona con
baja autoestima se siente mas infeliz y mucho mas limitada en cuanto a lo

gue puede o debe hacer.
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En sintesis, una baja autoestima en los nifios(as) puede repercutir
desfavorablemente y ocasionar sentimientos como angustia, dolor,
indecision, desanimo, pereza, vergienza, y otros malestares. Por ello,
mantener una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del

crecimiento de los nifos.

2.2.1.7. COMO SE FORMA LA AUTOESTIMA

El hecho de que algunos padres, asuman como un problema la
llegada del nifio, es percibido por éste emocionalmente, y su efecto
formar4 parte de su conocimiento inconsciente del nifio y tendra
trascendencia mas adelante, cuando reaccione de diferentes formas y no
logre comprender las causas generadoras de sus conflictos emocionales.
Ilgualmente, cuando ya se ha producido el alumbramiento, todo estimulo
externo influird en el recién nacido y le irA creando una impresion

emocional que influira sus comportamientos futuros.

Asimismo los progenitores y otras figuras familiares de autoridad,
seran piezas claves para el desarrollo de la autoestima del nifio, que
dependiendo de los mensajes recepcionados, reflejard como un espejo lo
gue piensan o lo que dicen de él y se asumira como un ser apto, sano,
atractivo, bueno, cordial inteligente, valioso, capaz, digno, respetado,
amado y apoyado o, por el contrario, como alguien enfermo, feo,
ignorante, desvalorizado, incompetente, incapaz, indigno, irrespetado,
limitado, odiado y abandonado. La forma como nos tratan define la forma
como nos trataremos, porgque esa es la que consideraremos como la mas

normal.

Con la llegada de la pubertad y la adolescencia, se da la bienvenida
a la sexualidad y a la necesidad del joven de encontrarse a si mismo. Se
inicia la llamada “brecha generacional” y el camino hacia la busqueda una
mayor definicién de la personalidad. Esta etapa es crucial ya que en ella
surgen con fuerza la competencia y el deseo de ser mejor que los demas.

El joven experimenta una gran necesidad de aprobacién por parte de su
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grupo cercano y aprende a dirigirse hacia quienes lo aplauden y a huir de
quienes lo pifian. Desarrolla, con tal de ser querido, conductas muy

especificas que se generalizaran hacia la vida adulta.

Por consiguiente, el ingreso al mundo laboral complejiza el tema de
la formacion y manifestacién de la Autoestima, ya que en el entorno se
nos mide por lo que hacemos y no por lo que somos. Si produces, te
guedas y si no te vas. Es decir, te cuantifican y te miden cuando de dinero

se ftrata.

En conclusion, en la pareja y el matrimonio se manifiesta mucho de
lo aprendido en los afios anteriores: grabaciones, afectividad, cultura,
condicionamientos, tradiciones; lo que fue moldeada durante muchos
tiempos, afos y que hemos llegado a creer que somos lo que somos. En
este tiempo, formamos parte de una sociedad estandarizada en la que
muchos han renunciado a expresar su originalidad, su expresion
espontanea y tienen ideas fijas de las cosas, que casi siempre siguen los
moldes o ejemplos, aunque no les funcionen. La inconsciencia y falta de
comprensiéon de lo que ocurre, induce a culpar, a resentir, a atacar, a
agredir a los demas, a quienes se ve “‘como malos que no nos

comprenden”.

2.2.1.8. ACTITUDES O POSTURAS EN LOS NINOS QUE INDICAN
UNA BAJA AUTOESTIMA
A continuacion se detallan las actitudes o posturas de los nifios que

sefalan una baja autoestima:

Actitud critica desmesurada, que mantiene a la persona en un estado
de insatisfacciébn consigo mismo. A través de sus criticas buscan la
atencion y simpatia de otros. “No puedo hacer nada bien” (Impotencia)
Indecision cronica, por miedo exagerado a equivocarse. Son nifios que
confian poco en si mismos y, por tanto, presentan grandes dificultades

para exponerse.
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Deseo de complacer, por el que no se atreven a decir NO, por miedo a
desagradar y a perder la buena opinidon de los demés. Presentan una
necesidad de aprobacion (son nifios y nifias que quisieran ser aprobados
por todos). Dependen de la aprobacion externa para su valoracion

personal.

Actitud perfeccionista, auto exigencia de hacer "perfectamente” todo lo
gue intentan, que conduce a la frustracién cuando las cosas no salen con
la perfeccion exigida. Rara vez estan contentos con lo que hacen. No
suelen estar orgullosos de sus trabajos escolares y muestran una
marcada resistencia a ensefiarlos. Presentan un temor excesivo a

equivocarse.

Actitud desafiante y agresiva. Presentan irritabilidad a flor de piel,
siempre a punto de estallar atn por cosas de poca importancia, propia del
supercritico al que todo le sienta mal, todo le disgusta, todo le decepciona,
nada le satisface. La mayoria de los nifios encubren su frustracién y su
tristeza como sentimientos de rabia. El temor a la falta de aprobacién lo

compensan transformando su inseguridad en una conducta agresiva.

Animo triste. Muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien con

dificultad, no les motivan las actividades que se les proponen.

Actitud inhibida y poco sociable. En la medida en que se valoran poco,
tiene mucho miedo a auto exponerse. Presentan mucha dificultad para
hacer amigos. Los comparieros tienden a ignorarlos y buscar para sus
juegos a nifios que tengan una actitud mas participativa y entusiasta.

Las actitudes mencionadas muestran a nifios con baja autoestima

y por tanto, requieren de atencion para superar ciertos desfases de

conducta que afectan a su integridad y a las personas de su entorno.

42



2.2.1.9. INFLUENCIA DE PADRES Y DOCENTES EN EL
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA
Rodriguez (2004), nos resalta la influencia que tienen los padres y

docentes en el desarrollo de la autoestima del nifio(a), éstas son:

- Padres y docentes son los que por mas tiempo y de modo permanente
estan interactuando sobre la autoestima del nifio en el marco escolar y
familiar. Los padres y educadores son modelos para sus hijos.

- Los nifios imitan, con frecuencia, sentimientos y actitudes de sus
modelos (padres, docentes). Imitan su manera de hablar y las cosas
qgue hacen. Son un punto de referencia en la forma de actuar,
expresarse, emitir mensajes coherentes.

- La comunicacion no verbal es especialmente captada por los menores,
los sentimientos y actitudes de los padres que suelen expresarse de
forma sutil y muda; por ejemplo: si un padre se encoge de hombros al
tiempo que su rostro permanece tenso, el nifio interpretara que su
padre esta desilusionado, aunque exprese lo contrario o no diga nada.

- Los niflos acuden continuamente a padres y docentes para obtener
claves de comportamiento. No cabe duda: a los nifios les influyen las
reacciones emotivas de padres y educadores.

- Entre los padres y docentes con poca autoestima y los nifios, pueden
establecerse ciertas vias de relacion personal que produzcan angustias
y que acaben por provocar problemas de autoestima en los nifios.

- Cuando los padres tienen poca autoestima acaban por descubrir
problemas en cualquier cosa que se plantee, pues suelen poseer una
visién de los acontecimientos de las cosas pesimista y catastrofista.
Esto supone para los nifios exigencias y expectativas que muy
dificilmente pueden cumplir.

- Los padres y docentes con poca autoestima no saben como elogiar con
realismo y precision a los nifios; acaban por no elogiar nada o muy poco
las conductas de los menores, o, al contrario, por alabarlo todo. Asi,
pues su elogio es global y genérico, en lugar de concreto y especifico.

Los nifios necesitan el refuerzo, pero si es muy genérico no les
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proporciona pistas sobre su comportamiento y les produce ambiguedad
y confusién (p. 64).

Los docentes y padres tienen un rol importante que es el de guiar
a los nifios, no de confundirlos; los nifios son buenos observadores e
imitan todo, se fijan los gestos, palabras y actitudes. Para no confundirlos
los docentes y padres deben tener una autoestima positiva para
inculcarla. Los padres y docentes deben evitar todas las conductas
negativas o perfeccionistas porque bajan la autoestima del nifio, lo hacen
inseguro, incapaz de hacer las cosas bien, con falta de afecto y
motivacion. Para corregir al nifio no es necesario el castigo, mas bien de
hacerle disciplinado cumpliendo con normas siempre con respeto y de
manera comprensiva. Si no hay disciplina hace lo que él quiere y se dafia

su autoestima.

2.2.1.10. EJERCICIOS PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA

a) Sonrie con un sorbete en la boca

Es aconsejable realizar este ejercicio antes de llevar a cabo cualquier otro
ejercicio.

Materiales: Una paja de las que se usan para beber (sorbete)

Ejercicio: Inspira, poner el sorbete en la boca, entre los dientes; no tocar el
sorbete con los labios. Durante tres minutos la persona que dirige habla y
los demés deben mantener el sorbete en la boca. Concluir el ejercicio con
una fuerte risotada prolongada.

Cuando reimos también liberamos endorfinas. La risa hace muchas cosas
buenas por nuestro cuerpo: aumenta los niveles de oxigeno en las células,
lo cual nos proporciona energia; estimula el sistema inmunoldgico y resulta
beneficioso en caso de ansiedad, depresién, tension, etc.

Afirmacion: Soy una persona alegre y me rio a menudo.
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b) El interior da forma al exterior

Materiales: Uno o dos globos inflados, tres o cuatro globos desinflados.
Opcional: Un globo para cada nifio.

Ejercicio: Empezar explicando que cada globo representa una persona, y
que cada persona esta llena de aliento vital, al igual que los globos cuando
los inflamos. Diga a los nifios que inflen los globos, hagales ver que el aire
o la vida estan presentes en todos los globos y en todas las personas.

La gente ve Unicamente el exterior del globo o el exterior de las personas,
y tiende a pensar ésta es la parte importante; es el interior lo que confiere
la forma al globo.

Continte con el simil de los globos: ¢ Se dan cuenta de que la vida o el aire
es la parte mas importante? ¢ Qué le ocurre al aire que hay dentro del globo
si lo liberan? Este ejercicio puede resultar Gtil cuando se muere algun
familiar o cercano a ellos.

Afirmacion: Tengo presente que el interior de las personas es mas

importante que su aspecto exterior.

c) Tengo cuidado con las palabras

Materiales: Un plato lleno de agua, un platito con sal y una cucharilla.
Ejercicio: El plato nos representa a nosotros, la sal simboliza nuestras
palabras y el plato lleno de agua es otra persona; vierta la sal en el agua.
Observar cdmo se disuelven las palabras en otra persona si ésta las recibe.
Mientras vierte la sal en el agua diga: estas son las palabras que utilicé,
estupido, mentiroso, desgraciado.

Después queria retirarlas porque en realidad no era lo que pensaba. ¢ Pero
creen que pude? ¢Pueden sacar alguna de estas palabras o granos de sal
del agua?

Recuerde que no debe dejar a los nifios con sentimiento de culpa,
enséfieles que por medio de las afirmaciones y el arrepentimiento
podemos remediar errores pasados y sentirnos perdonados.

Afirmacion: Yo vigilo atentamente mis palabras y mis pensamientos.

A través de estos ejercicios se pretende formar el amor propio en los nifios,

concluyendo con frases positivas para ser mejores personas. Una opcién
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importante la terapia de la risa que anima nuestro animo; seguidamente de
conocer nuestro interior y el de los demas, no fijarnos solo en su parte
externa y finalmente cuidado con lo que decimos porque las palabras

hieren mas que un golpe y puede causar dafos para toda la vida.

2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR
2.2.2.1. TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE DAVID
AUSUBEL

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel es una de las
teorias cognitivas elaboradas desde posiciones organicistas. Segun Pozo
(2010), la propuesta de Ausubel “esta centrada en el aprendizaje
producido en un contexto educativo, es decir en el marco de una situaciéon
de interiorizacion o asimilacion a través de la instruccion” (p. 209). Con
base en lo anterior, se reconoce la importancia de la teoria en el &mbito

de la educacion.

Ausubel desarrollé una teoria sobre la interiorizacion o asimilacion,
através de la instruccion, de los conceptos verdaderos, que se construyen
a partir de conceptos previamente formados o descubiertos por la persona
en su entorno. Como aspectos distintivos de la teoria esté la organizacion
del conocimiento en estructuras y las reestructuraciones que se producen
debido a la interaccidn entre esas estructuras presentes en el sujeto y la
nueva informacion. Ausubel considera que para que esa restructuracion
se produzca se requiere de una instruccion formalmente establecida, que
presente de modo organizado y preciso la informacion que debe
desequilibrar las estructuras existentes. La teoria toma como punto de

partida la diferenciacion entre el aprendizaje y la ensefianza.

Es una teoria psicologica debido a que se ocupa del proceso que
los individuos realizan para aprender. Su énfasis esta en el contexto de
ese aprendizaje, en las condiciones requeridas para que se produzca y
en los resultados. La Teoria del Aprendizaje Significativo aborda cada uno

de los elementos, factores y condiciones que garantizan la adquisicion, la
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asimilacion y la retencion del contenido que se ofrece a los estudiantes,

de modo que adquiera significado para ellos.

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona
un nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que
aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion
con la estructura cognitiva no se produce considerandola como un todo,
sino con aspectos relevantes presentes en la misma, que reciben el

nombre de ideas de anclaje.

2.2.2.2. DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ESCOLAR
Martinez (2015), refiere que “mide las capacidades que expresan
lo que una persona ha aprendido después de haber participado en un

proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.34).

Por su parte Panduro y Ventura (2013), manifiestan que el
rendimiento escolar “son cambios conductuales expresados de la accion
educativa, que trasciende y se ubica en el campo de la comprension y
sobre todo en los que se hallan implicados los habitos, destrezas,
habilidades y otros” (p. 31). El resultado expresa una -calificacion

cuantitativa o cualitativa, asi como influyen mudultiples factores

especialmente relacionados con la personalidad del sujeto.

De otro lado, Willcox (2011) define que es “como el nivel de
conocimiento demostrado en un area o materia, comparado con la norma,

y que generalmente es medido por el promedio escolar” (p. 9).

En tanto Figueroa (2004), sostiene que “es el producto de la
asimilacion del contenido de los programas de estudio, expresado en las

calificaciones dentro de una escala convencional” (p. 25).

En sintesis, el rendimiento escolar es la capacidad que posee un

estudiante y la importancia que le brinde a los estudios lo cual se vera
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reflejado en su rendimiento demostrado en sus calificaciones; desde que
inicia el aflo escolar se debe ensefiar al nifio y nifia a desarrollar sus
habilidades, destrezas, en medida que vaya pasando los niveles de

escolaridad no presentara dificultades.

2.2.2.3. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
Mufioz (2013), considera que el rendimiento escolar presenta las

siguientes caracteristicas:

a) Laadaptacion
El aspecto escolar en general debe lograr que los estudiantes se
adapten a las formas universales de convivencia, por ello cuando un
alumno consiga rendimientos 6ptimos va aprendiendo a adaptarse a

las circunstancias subjetivas y objetivas de su medio social.

b) El desarrollo
En este sentido cobra importancia notable la practica constante de un
conjunto de aptitudes para avanzar cualitativamente, por ello la
reflexion y la auto-reflexiéon sobre el avance académico es valioso.
Este seria el argumento para sostener que los rendimientos
intelectuales, practicos, artisticos y otros deben estimularse

constantemente en todos los niveles educativos.

c) Capacidad forjadora
Es el resultado de adquirir un pensamiento critico ante el mundo, la

sociedad y los conocimientos en general (p. 52).

Es la capacidad cognitiva de estudiantes puesta de manifiesto en
el proceso de aprendizaje relacionado a la especialidad de psicologia
educativa, a traves de las estructuras mentales o procesos cognitivos
basicos como son: sensacion, percepcion, atencion concentracion,
memoria y los procesos cognitivos superiores de la inteligencia y el

pensamiento y lenguaje.
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2.2.2.4. FACTORES QUE SE RELACIONAN EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

Segun Mufioz (2013), “los factores que se relacionan con el

rendimiento escolar de un alumno, se encuentran los factores familiares,

escolares y sociales” (p. 96).

En el caso de la familia, por lo general se considera separado lo
social y escolar, en primer lugar, porque con frecuencia se encierra cada
una en si misma; en segundo lugar, porque la escuela parece ser una

torre, en donde nada del exterior llega.

En lo que se refiere al escolar, el rendimiento académico es solo
uno de los valores en la sociedad escolar, uno de los factores que llevan
a un alto rendimiento con relacién a la habilidad, es el impacto de la cultura
de compafieros, ya que parece ser que el factor principal va ser el lugar
gue ocupe el rendimiento dentro de la escuela, es decir, si el rendimiento
académico se considera como la mas importante. La mayoria de los
estudiantes se esforzaran para obtener premios académicos, pero si en la
escuela por ejemplo se tiene como més importante el deporte, muchos de
los estudiantes se dedicaran a ellos u otro campo académico que tenga

la mayor importancia.

En cuanto a lo social, son diversas fuentes que existen respecto a
la influencia de la clase socioecondémica de la familia sobre el rendimiento
académico de los hijos, siendo una de las mas importantes el valor que la

familia le otorgue a la educacion.

En un estudio realizado por Goleman (2012), encontré como
resultado que “uno de los factores mas importantes que influyen en la
diferencia de rendimiento en los alumnos es la procedencia social que

tengan estos” (p. 94).
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Por ello, es importante considerar que el medio social predispone
con frecuencia en el rendimiento escolar, mas aun si es un alumno que

esta en pleno proceso formativo.

2.2.2.5. TIPOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR

De acuerdo a Figueroa (2004), el rendimiento académico, “no solo
son las calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras
actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez biolégica y
psicologica” (p. 33). El autor clasifica el rendimiento académico en dos

tipos, tal como se detalla:

a. Rendimiento individual
Es el que se manifiesta en la adquisicibn de conocimientos
experiencias habitos, destrezas, habilidades, actitudes y aspiraciones,
etc.; lo que permite al docente tomar decisiones pedagdgicas

posteriores.

Rendimiento general: Es el que se manifiesta mientras el estudiante
va al centro educativo, en el aprendizaje de las lineas de acciones

Educativas y héabitos culturales y en la conducta del alumno.

Rendimiento especifico: Este tipo de rendimiento se da en las
resoluciones de los problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. Se evalta
la vida afectiva del nifio, sus relaciones con el docente, consigo mismo,

con su modo de vida y con los demas.

b. Rendimiento social
La institucién educativa al influir sobre un individuo, no se limita a este
sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en la cual

se desarrolla.
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Los factores que se considera como influencia social son: el campo
geografico de la sociedad donde se sita el estudiante y el campo
demografico constituido por el nimero de personas a las que se

extiende la accién educativa individual.

2.2.2.6. PROCESOS PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR

El proceso evaluador del rendimiento escolar es dirigido por
diversos objetivos; siguiendo a expertos en evaluacion educativa, como
Benjamin Bloom, que ha desarrollado sistemas de clasificacion de

objetivos educativos, presentandolos a su vez como dominios

a. Dominio cognoscitivo

Este dominio incluye los objetivos que, una vez alcanzados, hacen
gue el niflo sea capaz de reproducir algo que ha sido aprendido con
anterioridad. Estos objetivos son los mas abundantes en las tareas
educativas y su justificacion es clara. Dentro del dominio cognoscitivo se
incluyen también las aptitudes y habilidades para usarlos; en otras
palabras: la capacidad para resolver problemas y las técnicas para operar

en su resolucion.

Las seis categorias principales que componen el area de dominio
cognoscitivo estan agrupadas por orden de dificultad: conocimiento,

comprensién, aplicacion, analisis, sintesis, evaluacion.

b. Campo afectivo

El criterio que sirve de base para la discriminacion de las categorias
de los objetivos en el campo afectivo es el grado de interiorizacién de una
actitud, valor o apreciacion que revela la conducta de un mismo individuo.
Los objetivos del campo afectivo se manifiestan a través de la recepcion,
la respuesta, la valorizacion, la organizacion y la caracterizacion de los

valores.
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c. Campo psicomotriz

Dentro de este dominio se clasifican fundamentalmente las
destrezas. Estas son conductas que se realizan con precision, exactitud,
facilidad, economia de tiempo y esfuerzo. Las conductas del dominio
psicomotriz pueden variar en frecuencia, energia y duracion. La
frecuencia indica el promedio o cantidad de veces que una persona

ejecuta una conducta.

La energia se refiere a la fuerza o potencia que una persona
necesita para ejecutar la destreza, y la duracion en el lapso durante el cual
se realiza la conducta. Ejemplo de objetivo en este dominio: Escribir en
forma legible. En el aprendizaje de destrezas como en el de otras
habilidades, el docente puede proponer como objetivo, no soélo que el nifio
realice la conducta con precision y exactitud, sino que el alumno aprenda
a escribir en forma legible, es decir aprender el habito de escribir en forma

legible.

2.2.2.7. AREA DE PERSONAL SOCIAL EN EL 1l CICLO DE
EDUCACION INICIAL

Segun el Ministerio de Educacion (2015), sefala que “el area

Personal Social busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes

como personas auténomas que desarrollan su potencial, y como

miembros conscientes y activos de la sociedad” (p. 10).

En este sentido, el area Personal Social, para el nivel de Educacion
Inicial, atiende el desarrollo del nifio desde sus dimensiones personal
(como ser individual, en relacion consigo mismo) y social (como ser en
relacion con otros). Ello involucra cuatro campos de accion que combinan
e integran saberes de distinta naturaleza, lo que permite que el nifio
estructure su personalidad teniendo como base el desarrollo personal, el
cual se manifiesta en el equilibrio entre su cuerpo, su mente, afectividad y

espiritualidad.
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Consecuentemente, el area debe fomentar, por un lado, el
desarrollo de competencias que contribuyan a que las personas se
sientan bien consigo mismas, desplieguen su potencial y afirmen su
autonomia. Por otro, debe promover también el desarrollo de
competencias que propicien el ejercicio ciudadano y la vida democrética
en sociedades que estan en constante cambio, la consolidacién de
identidades personales y sociales, la disposicion a la interculturalidad y a
la integracion latinoamericana, asi como una vida armonica con el

ambiente.

COMPETENCIAS SEGUN LAS RUTAS DE APRENDIZAJE

De acuerdo a las Rutas del Aprendizaje el area Personal Social
conlleva el despliegue de diversas competencias, algunas vinculadas al
desarrollo personal, otras al desarrollo y cuidado del cuerpo, y otras al

ejercicio de la ciudadania.

e Competencias vinculadas al ejercicio de la ciudadania
El ejercicio de la ciudadania supone que los estudiantes se
desenvuelven como ciudadanos conscientes de que tienen derechos y
deberes civicos, y se comprometen con el bien comun, la defensa de
los derechos humanos, el Estado de derecho y los principios
democraticos. Con este fin, desarrollan un conjunto de competencias
que les permiten convivir y participar civicamente con apertura
intercultural, dialogar sobre asuntos de interés publico, asi como
cumplir con sus responsabilidades y deberes en la vida social,
comprendiendo las dinamicas econdémicas y con el desarrollo de una

conciencia histérica y ambiental.

e Competencia vinculada al desarrollo personal
El desarrollo personal supone que los estudiantes sean capaces de
desenvolverse de manera cada vez mas autonoma en distintos
contextos y situaciones, de manera que puedan tomar decisiones

conscientes y encaminar su vida a su realizacion personal y su
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felicidad, en armonia con el entorno. Ello implica un crecimiento integral
y articulado, que les permita afirmar su identidad, desenvolverse
éticamente en cualquier contexto, relacionarse empdatica vy
asertivamente con los demas, tener una vivencia plena y responsable
de su sexualidad, gestionar su propio aprendizaje, y buscar el sentido

de la existencia.

Competencias vinculadas al desarrollo psicomotor y cuidado del
cuerpo

Los seres humanos somos una unidad integrada y nos caracterizamos
por nuestra corporalidad. Nuestro cuerpo es fundamental para
conocernos y conectarnos con los demas y con el mundo, ya que nos

abre numerosas vias de comunicacion y relacion con nuestro entorno.

Estas competencias estan orientadas al desarrollo y valoracion del
cuerpo, a partir del movimiento, la accién y el juego, que le permitan al
nifio adquirir progresivamente autonomia para sentirse competente en
el mundo y reconocerse como un ser activo y saludable. Para ello, se
debe promover el afianzamiento de la corporeidad y el cuidado de si
mismo, asi como la interaccion y la incorporacion de las reglas y habitos

de cuidado saludable.

En la actualidad el Ministerio de Educacion ha presentado el

Curriculo Nacional (2016) donde los Programas Curriculares forman parte

del mismo, y tienen como finalidad contribuir con orientaciones

especificas que permitan concretar la propuesta pedagogica del Curriculo

Nacional.

Los Programas Curriculares muestran de manera organizada las

competencias que se espera desarrollen los estudiantes y que forman

parte actualizada de la vision declarada en el Perfil de Egreso al término

de la Educacion Basica.
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Sin embargo, en la Institucién Educativa Particular “JEDCER” -
Huaral, aun se siguen trabajando con las Rutas de Aprendizaje (2015), ya
gue aun no se ha insertando el nuevo Programa Curricular (2016), el cual
ayudara en la forma de organizacion articuladora e integradora de las
competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de las

experiencias de aprendizaje afines a futuro.

COMPETENCIAS SEGUN EL CURRICULO NACIONAL DE LA
EDUCACION BASICA
Competencia 1: Construye su identidad.

El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de
pensar y de actuar desde el reconocimiento de las distintas identidades
gue lo definen como producto de las interacciones continuas entre los
individuos y los diversos contextos en los que se desenvuelven. No se
trata que los estudiantes construyan una identidad “ideal”, sino que cada
estudiante pueda ser consciente de las caracteristicas que lo hacen Unico

y de aquellas que lo hacen semejantes a otros.

De acuerdo al Programa Curricular de educacion inicial (2016), la
competencia Construye su identidad “parte de la comprension de los nifios
sobre el conocimiento de su propio cuerpo, sus gustos, preferencias y
habilidades” (p. 15). En esta etapa, la familia es el principal espacio en el
gue se reciben los cuidados y la atencién, en un marco de carifio, lo que
permite la construccion de vinculos seguros. En la medida que estos
vinculos estén bien establecidos, el nifio sera capaz de relacionarse con
otros nifios, maestra y otros adultos con mayor seguridad e iniciativa. En
estas interacciones el nifio va construyendo su propia identidad, la vision
de si mismo, de los demas y del mundo afirmandose como sujeto activo,
con iniciativa, derechos y con competencias. Asimismo va reconociendo
sus emociones y aprendiendo a expresarlas de manera adecuada con la

compaiiia del adulto.
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En ese sentido, esta competencia implica la combinacién de las

siguientes capacidades:

Se valora a si mismo: Parte por reconocer las caracteristicas,
cualidades, limitaciones y potencialidades que lo hacen ser quien es,
gue le permiten aceptarse, sentirse bien consigo mismo y ser capaz
de asumir retos y alcanzar sus metas. Ademas, se reconoce como
integrante de una colectividad sociocultural especifica, desarrollando
un sentido de pertenencia a su familia, escuela, comunidad, pais y
mundo.

Autorregula sus emociones: Es reconocer y tomar conciencia de sus
emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada,
considerando su etapa de desarrollo, el contexto, los patrones
culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para si
mismo y para los demas. Ello le permite regular su comportamiento,

en favor de su bienestar y el de los demas.

Desempefios en 5 afos

Cuando el nifio construye su identidad y logra el nivel esperado

realiza los siguientes desempefios:

Se reconoce en algunas de sus caracteristicas, cualidades, gustos y
preferencias, las diferencia de la de los demas.

Se identifica de acuerdo a su género sin hacer distinciones en los roles
gue puede asumir en situaciones de juego o de la vida cotidiana.

Se reconoce como parte de su familiay grupo de aula, describe hechos
importantes de su historia familiar.

Realiza actividades cotidianas de manera autbnoma y da razén sobre
las decisiones que toma.

Practica algunos habitos de alimentacion, cambio de ropa e higiene
personal, con agrado e iniciativa y reconoce la importancia de estos
para su salud.

Expresa verbalmente sus emociones, identifica las causas que lo
originan y reconoce las emociones de los demas mostrando su

simpatia, desacuerdo o preocupacion.
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- Busca la compafia y consuelo del adulto en situaciones en que lo

requiere.

Competencia 16: Convive y participa democraticamente

Es actuar en la sociedad relacionandose con los demas de manera
justa y equitativa, reconociendo que todas las personas tienen los mismos
derechos y responsabilidades. Asimismo, supone tomar posicion frente a
aquellos asuntos que los involucran como ciudadanos y contribuir en la
construccion del bienestar general, en la consolidacion de los procesos
democréticos y en la promocién de los derechos humanos.

Segun el Programa Curricular de educacion inicial (2016), esta
competencia se entiende como:
La convivencia y la participacion de los nifios y nifias por
propia iniciativa, es decir, como los nifios y nifias se
relacionan con las personas y empiezan a interactuar entre
pares y con otros adultos distintos a su familia en el primer
espacio publico que es la escuela. Lo hacen a través del
juego, la exploracién y las actividades cotidianas que surgen

en su convivencia (p. 21).

Ademas, con el acompafiamiento del adulto, conocen los limites y
las normas en la interaccion, necesarias para la interaccion y la
convivencia armoénica. Por otro lado, inician su participacién dando su
opinién, buscando soluciones o tomando accién a partir de su propia
iniciativa en asuntos comunes que afectan a todo el grupo y que le
interesan. A continuacion se describen las capacidades que se combinan

para el logro de la competencia en este nivel:

- Interactia con las personas reconociendo que todos tenemos
derechos: Es establecer relaciones en las que se respetan las
diferencias, se reconoce a todos como personas valiosas, y se

demuestra disposicion a preocuparse por el otro y a enriquecerse
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mutuamente. Implica actuar frente a las distintas formas de
discriminacion, asi como reflexionar sobre las diversas situaciones que

vulneran la convivencia democratica.

Construye y asume normas y leyes: Es producir, respetar y evaluar
las normas en relacién a los principios que las sustentan, asi como
cumplir con las leyes, reconociendo la importancia de estas para la
convivencia. Supone manejar informacion y conceptos relacionados

con la convivencia y hacer suyos los principios democraticos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun: Es
proponer y gestionar iniciativas vinculadas con el interés comun y con
la promocion y defensa de los derechos humanos, tanto en la escuela
como en la comunidad. Para ello, se apropia y utiliza canales y

mecanismos de participacion democratica.

Desempefios en 5 afos

Cuando el nifio convive y participa democraticamente y logra el

nivel esperado realiza los siguientes desempefos:

Se integra y disfruta de actividades grupales, propone ideas de juego
y Sus nhormas, se pone de acuerdo con todos para elegir un juego.
Realiza responsabilidades en su aula para colaborar con el orden,
limpieza y bienestar de todos.

Se relaciona con sus compafieros con respeto y se interesa por
conocer sus costumbres y lugares de procedencia.

Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas, basados
en situaciones que lo afectan o incomodan a €l 0 a sus comparieros.
Propone y colabora en actividades colectivas a nivel de aula y escuela

orientadas al cuidado de recursos, materiales y espacios compartidos.
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2.3.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Afectividad.- Consiste en una sensacion subjetiva de cada momento y
contribuye a orientar la conducta hacia determinados objetivos influyendo

en toda su personalidad.

Afecto.- En general se suele identificar el afecto con la emocién, pero, en
realidad, son fendmenos muy distintos aunque, sin duda, estan

relacionados entre si.

Aprendizaje.- Consiste es el proceso a través del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento

y la observacion.

Aptitud.- Caracteristica psicolégica que permite pronosticar diferencias

interindividuales en situaciones futuras de aprendizaje.

Area Personal Social.- Atiende el desarrollo del estudiante desde sus
dimensiones personal y social. Busca que se conozcan a si mismos y a
los demas, a partir de la toma de conciencia de sus caracteristicas y
capacidades personales, y de las relaciones que establece para la

convivencia sana en su medio social.

Autoconcepto.- Se trata de un atributo complejo y dinamico sobre la
imagen que una persona tiene sobre si misma. Se configura a lo largo de
la experiencia, a través de la interpretacion de cada persona y de las

imagenes proyectadas por las demas.

Autoconsistencia.- Es la estabilidad del autoconcepto a través de las

situaciones y a lo largo del tiempo.

Autocontrol.- Es la aptitud para definir el placer y la gratificacion

instintivos inmediato con el objeto de alcanzar una meta futura
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Autoestima.- Es la concepcion afectiva que tenemos sobre nuestra
propia persona partiendo de nuestro conocimiento del propio
autoconcepto es decir saber quiénes somos, cuanto nos queremos y

cuanto nos valoramos.

Competencia.- Todos aquellos comportamientos formados por
habilidades cognitivas, actividades de valores, destrezas motoras y
diversas informaciones que hacen posible llevar a cabo, de manera eficaz,

cualquier actividad.

Confianza.- La sensacion de controlar y dominar el propio cuerpo, la
propia conducta y el propio mundo. La sensacion de que tiene muchas
posibilidades de éxito en lo que emprenda y que los adultos pueden

ayudarle en esa tarea.

Motivacion escolar.- Es un proceso general por el cual se inicia y dirige

una conducta hacia el logro de una meta.

Nifio preescolar.- Se refiere al nifio o nifia entre las edades de tres a
cinco afos, en ese aspecto social y emocional, esta en formacién su
conciencia, su sentido de culpabilidad, comienza la habilidad para pensar

en términos morales, esta en desarrollo su empatia.

Personalidad.- Es un constructo psicoldgico; que se refiere a un conjunto
dindmico de caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion
interior que determina que los individuos actien de manera diferente ante

una circunstancia.

Rendimiento escolar.- Determina el conocimiento alcanzado, y es
tomado como Unico criterio para medir el éxito o fracaso escolar a través

de un sistema de calificaciones.
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CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA
AUTOESTIMA EN LA INFANCIA (EDINA)

Tabla 2. Puntaje total del cuestionario para la evaluacion de la autoestima

en la infancia

Niveles Puntaje fi F%
Alta 50 - 63 10 58.8
Promedio 36 - 49 5 29.4
Baja 21-35 2 11.8

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).
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Niveles de autoestima
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Grafico 1. Puntaje total del cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia

En el gréfico 1, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 11,8% presentan una autoestima baja, el 29,4%
una autoestima promedio y el 58,8% una autoestima alta; es decir la
mayoria de nifios(as) han alcanzado una autoestima alta en el
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia segun lo

observado por la evaluadora.
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Tabla 3. Dimension autoestima corporal

Niveles Puntaje fi F%
Alta 8-9 14 82.4
Promedio 6-7 1 5.9
Baja 3-5 2 11.8

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension autoestima corporal
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Gréfico 2. Dimensién autoestima corporal

En el gréfico 2, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 11,8% presentan una autoestima baja, el 5,9% una
autoestima promedio y el 82,4% una autoestima alta; es decir la mayoria
de nifios(as) han alcanzado una autoestima alta en el cuestionario para la

evaluacion de la autoestima en la infancia en su dimension corporal.
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Tabla 4. Dimension autoestima personal

Niveles Puntaje fi F%
Alta 13-15 12 70.6
Promedio 9-12 4 235
Baja 5-8 1 5.9

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimensidn autoestima personal
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Grafico 3. Dimension autoestima personal

En el gréfico 3, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 5,9% presentan una autoestima baja, el 23,5% una
autoestima promedio y el 70,6% una autoestima alta; es decir la mayoria
de nifios(as) han alcanzado una autoestima alta en el cuestionario para la

evaluacion de la autoestima en la infancia en su dimension personal.
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Tabla 5. Dimension autoestima académica

Niveles Puntaje fi F%
Alta 13-15 10 58.8
Promedio 9-12 7 41.2
Baja 5-8 0 0.0

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension autoestima académica
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Grafico 4. Dimension autoestima académica

En el gréfico 4, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 0% presentan una autoestima baja, el 41,2% una
autoestima promedio y el 58,8% una autoestima alta; es decir la mayoria
de nifios(as) han alcanzado una autoestima alta en el cuestionario para la

evaluacioén de la autoestima en la infancia en su dimensién académica.
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Tabla 6. Dimensién autoestima social

Niveles Puntaje fi F%
Alta 8-9 9 52.9
Promedio 6-7 6 35.3
Baja 3-5 2 11.8

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension autoestima social
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Gréafico 5. Dimensidn autoestima social

En el grafico 5, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 11,8% presentan una autoestima baja, el 35,3%
una autoestima promedio y el 52,9% una autoestima alta; es decir la
mayoria de nifios(as) han alcanzado una autoestima alta en el
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia en su

dimension social.
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Tabla 7. Dimensién autoestima familiar

Niveles Puntaje fi F%
Alta 13-15 10 58.8
Promedio 9-12 5 29.4
Baja 5-8 2 11.8

Total 17 100.0

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Dimension autoestima familiar
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Gréafico 6. Dimension autoestima familiar

En el grafico 6, de una muestra de 17 nifios y nifias de 5 afios que
representa el 100%, el 11,8% presentan una autoestima baja, el 29,4%
una autoestima promedio y el 58,8% una autoestima alta; es decir la
mayoria de niflos(as) han alcanzado una autoestima alta en el
cuestionario para la evaluacion de la autoestima en la infancia en su

dimension familiar.
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RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL

SOCIAL

Tabla 8. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

Niveles Categorias Puntaje fi F%
Logrado A 17 -20 11 64.7
En proceso B 11-16 5 29.4
En inicio C 0-10 5.9

Total 17 100

Fuente: Base de datos (Anexo 3).

Nivel de logro del area personal social
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Gréfico 7. Puntaje total de la lista de cotejo del area personal social

En el grafico 7, se puede observar que el 5,9% de nifios(as) de 5 afios del

nivel inicial presentan un nivel “C” En inicio, el 29,4% un nivel “B” En

proceso, y el 64,7% un nivel “A” Logrado; lo que nos indica que la mayoria

de nifios(as) han obtenido un nivel de logro en categoria “A” Logrado como

rendimiento escolar del area personal social.
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3.2.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Hipotesis General

Ho: Laautoestima no se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel

inicial en la Institucién Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afio

2017.

Hi:  La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel

inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afo

2017.

Tabla 9. Correlacion de la variable autoestima y rendimiento escolar

, Rendimiento
Autoestima
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 , 790"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacién ,790™ 1,000
Rendimiento . )

Sig. (bilateral) ,000

N 17 17

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Versién 23.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,790, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima se

relaciona significativamente con el rendimiento escolar del area personal

social en los nifios de 5 afos del nivel inicial.
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b) Hipotesis Especifica 1

Ho: La autoestima en su dimension corporal no se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucién
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hi. La autoestima en su dimension corporal se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucién
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Tabla 10. Correlacion de la variable autoestima corporal y rendimiento

escolar

Rendimiento
Corporal
escolar
Coeficiente de correlacién 1,000 ,843™
Corporal Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacion ,843™ 1,000
Rendimiento . )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 17 17

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacién de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,843, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima en su

dimensiéon corporal se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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c) Hipotesis Especifica 2

Ho: La autoestima en su dimension personal no se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucién
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hi. La autoestima en su dimension personal se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucién
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Tabla 11. Correlacion de la variable autoestima personal y rendimiento

escolar

Rendimiento
Personal
escolar
Coeficiente de correlacién 1,000 ,851™
Personal Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacién ,851™ 1,000
Rendimiento . )
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 17 17

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,851, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima en su

dimension personal se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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d) Hipotesis Especifica 3

Ho: La autoestima en su dimensibn académica no se relaciona

significativamente con el rendimiento escolar del area personal

social en los nifos de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Hai: La autoestima en su dimensiéon académica se

relaciona

significativamente con el rendimiento escolar del area personal

social en los nifos de 5 afos del nivel inicial en la Institucidon
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Tabla 12. Correlacion de la variable autoestima académica y rendimiento

escolar
o Rendimiento
Académica
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 797"
Académica Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacion 797" 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 17 17

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,797, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima en su

dimensién académica se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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e) Hipotesis Especifica 4

Ho: La autoestima en su dimensidbn social no se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifilos de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “*JEDCER” — Huaral.

Ha: La autoestima en su dimension social se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Tabla 13. Correlacion de la variable autoestima social y rendimiento

escolar

) Rendimiento
Social
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 ,704™
Social Sig. (bilateral) ,002
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacion ,704™ 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,002
escolar
N 17 17

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,704, p_valor = 0,002 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima en su

dimensién social se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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f) Hipdtesis Especifica

Ho: La autoestima en su dimension familiar no se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifilos de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “*JEDCER” — Huaral.

Ha: La autoestima en su dimensiéon familiar se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afos del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER” — Huaral.

Tabla 14. Correlacion de la variable autoestima familiar y rendimiento

escolar

N Rendimiento
Familiar
escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 , 751"
Familiar Sig. (bilateral) ,001
Rho de N 17 17
Spearman Coeficiente de correlacion , 751" 1,000
Rendimiento . .
Sig. (bilateral) ,001
escolar
N 17 17

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS Version 23.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacién de Rho

Spearman existente entre las variables muestran una relacion alta positiva

estadisticamente significativa (rs = 0,751, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo

tanto se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la autoestima en su

dimension familiar se relaciona significativamente con el rendimiento

escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel inicial.
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Primera.-

Segunda.-

CONCLUSIONES

La autoestima se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar del area personal social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Particular “JEDCER” — Huaral, afio
2017; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlacion alta positiva rs = 0,790 con un p_valor =
0,000 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la
autoestima en la infancia y un nivel de logro categoria “A” Logrado

como rendimiento académico del area personal social.

La autoestima en su dimensidbn corporal se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlaciéon alta positiva rs = 0,843 con un p_valor =
0,000 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia en su dimension corporal.
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Tercera.-

Cuarta.-

Quinta.-

Sexta.-

La autoestima en su dimension personal se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlacion alta positiva rs = 0,851 con un p_valor =
0,000 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia en su dimension personal.

La autoestima en su dimension académica se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlaciéon alta positiva rs = 0,797 con un p_valor =
0,000 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia en su dimensién académica.

La autoestima en su dimensibn social se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del area personal
social; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlacion alta positiva rs = 0,704 con un p_valor =
0,002 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia en su dimensién social.

La autoestima en su dimension familiar se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar del &rea personal
social; se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman que nos
muestra una correlacion alta positiva rs = 0,751 con un p_valor =
0,001 < 0,05; donde la mayoria de nifios(as) han obtenido una
autoestima alta en el cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia en su dimensioén familiar.
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Primera.-

Segunda.-

Tercera.-

RECOMENDACIONES

Los directivos de la Institucion Educativa “JEDCER” — Huaral,
deben de realizar capacitaciones a los docentes, con la finalidad de
implementar estrategias que ayude a mejorar la autoestima en los
ninos, ayudarlos a integrarse al grupo, afrontar diversas
dificultades, reconocer sus habilidades y capacidades para que se

sientan comprometidos a tener un mejor rendimiento escolar.

La instituciébn debe realizar actividades deportivas y talleres de
danzas que les permita a los nifios poder participar
espontaneamente, ello, contribuirA a mejorar su desarrollo
socioemocional, autoestima y percepciones sobre su imagen
corporal, mejorando de manera positiva el rendimiento escolar de

los nifos.

La institucién educativa debe de contar con un psicélogo para que
en forma conjunta trabaje con la docente mediante diversas
estrategias y poder identificar a los nifios que presenten problemas
de personalidad y baja autoestima para brindar soluciones a corto

plazo en bienestar de su desarrollo integral.
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Cuarta.-

Quinta.-

Sexta.-

Los docentes deben de familiarizarse con sus nifios y nifias, darles
confianza, amor y sobre todo ser empatico, a través de juegos
trabajar en su autoestima para subsanar las dificultades que se
encuentran, poder ayudarlos y hacer que sobresalgan sus virtudes,

dandoles confianza y seguridad personal.

Los docentes deben practicar con los nifios actividades de valores
dentro y fuera de la institucion, por medio de dramatizaciones,
cuentos, lo cual les ayudara a convivir de manera sana y podran
interrelacionar con los demas; asimismo, es importante trabajar el
desarrollo emocional e intelectual de cada nifio o nifia que le ayude

a mejorar su desempefio académico.

Realizar una escuela de padres de familia para concientizarlos
sobre la importancia de mejorar la autoestima en los nifios, y cOmo
trabajar si estan pasando por esta situacién, que encuentre un
espacio, tiempo adecuado para acercarse al niflo, ayudarlo a que
pierda los temores y tenga confianza de si mismo, explicarle con
ejemplos y realizar cosas diferentes y creativas para compartir lo

cual reforzara su autoestima y por ende su aprendizaje.
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Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL AREA PERSONAL SOCIAL EN LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR “JEDCER” - HUARAL, ANO 2017.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipodtesis General: Disefio de Investigacion:
¢De qué manera la autoestima se | Establecer la relacion entre la | La autoestima se relaciona | Variable Relacional 1: No experimental, transversal
relaciona con el rendimiento escolardel | autoestima con el rendimiento | significativamente con el rendimiento
area personal social en los nifios de 5 | escolar del area personal social en | escolar del &rea personal social en los | Autoestima Tipo de Investigacion:
afios del nivel inicial en la Institucién | los nifios de 5 afios del nivel inicial en | nifios de 5 afios del nivel inicial en la Béasica
Educativa Particular “JEDCER” - | la Institucibn Educativa Particular | Institucion Educativa Particular Cuantitativo
Huaral, afio 20177 “JEDCER” — Huaral, afio 2017. “JEDCER” — Huaral, afio 2017. Dimensiones:
Nivel de Investigacion:

Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipotesis Especificas: - Descriptivo
¢De qué manera la autoestima en su | Determinar la relacion entre la | La autoestima en su dimension corporal | ~ Corporal - Correlacional
dimension corporal se relaciona con el | autoestima en su dimension corporal | se relaciona significativamente con el | - Personal
rendimiento escolar del area personal | con el rendimiento escolar del 4rea | rendimiento escolar del area personal | - Académica Método:
social en los nifios de 5 afios del nivel | personal social en los nifios de 5 afios | social en los nifios de 5 afios del nivel | - Social Hipotético - Deductivo
inicial en la Institucion Educativa | del nivel inicial en la Institucion | inicial en la Institucion Educativa | - Familiar
Particular “JEDCER” — Huaral? Educativa Particular “JEDCER” - | Particular “JEDCER” — Huaral. Poblacién:

Huaral. La poblaciéon estuvo conformada

por 17 nifios(as) de 5 afios del

¢De qué manera la autoestima en su | Determinar la relacion entre la | La autoestima en su dimension personal | Variable Relacional 2: nivel inicial.
dimensidon personal se relaciona con el | autoestima en su dimension personal | se relaciona significativamente con el
rendimiento escolar del area personal | con el rendimiento escolar del &rea | rendimiento escolar del &rea personal | Rendimiento escolar del Muestra:
social en los nifios de 5 afios del nivel | personal social en los nifios de 5 afios | social en los nifios de 5 afios del nivel | 3rea personal social La muestra es igual a la poblacion
inicial en la Institucion Educativa | del nivel inicial en la Institucion | inicial en la Institucion Educativa de estudio.
Particular “JEDCER” — Huaral? Educativa Particular “JEDCER” - | Particular “JEDCER” — Huaral.

Huaral. Dimensiones: Técnica:

- Observacion

¢De qué manera la autoestima en su | Determinar la relacion entre la | La autoestima en su dimension - Ejercicio de la

dimension académica se relaciona con | autoestima en su dimensién | académica se relaciona ciudadania Instrumentos:

el rendimiento escolar del area | académicacon el rendimiento escolar | significativamente con el rendimiento | Desarrollo personal - Cuestionario para la evaluacion

personal social en los nifios de 5 afios | del area personal social en los nifios | escolar del area personal social en los | Desarrollo psicomotor y de la autoestima en la infancia.

del nivel inicial en la Institucion | de 5 afios del nivel inicial en la | nifios de 5 afios del nivel inicial en la : - Lista de cotejo del area personal
. . « " Ny ) ; > . ) cuidado del cuerpo

Educativa Particular “JEDCER” — | Institucion  Educativa  Particular | Institucion Educativa Particular social.

Huaral? “JEDCER” — Huaral. “JEDCER” — Huaral.
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¢De qué manera la autoestima en su
dimensién social se relaciona con el
rendimiento escolar del area personal
social en los nifios de 5 afos del nivel
inicial en la Institucion Educativa
Particular “JEDCER” — Huaral?

¢De qué manera la autoestima en su
dimensién familiar se relaciona con el
rendimiento escolar del &rea personal
social en los nifilos de 5 afios del nivel
inicial en la |Institucion Educativa
Particular “JEDCER” — Huaral?

Determinar la relacion entre la
autoestima en su dimensién social
con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios
del nivel inicial en la Institucién
Educativa Particular “JEDCER”
Huaral.

Determinar la relacion entre la
autoestima en su dimensién familiar
con el rendimiento escolar del area
personal social en los nifios de 5 afios
del nivel inicial en la Institucion
Educativa Particular “JEDCER”
Huaral.

La autoestima en su dimensién social se
relaciona significativamente con el
rendimiento escolar del area personal
social en los niflos de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa
Particular “JEDCER” — Huaral.

La autoestima en su dimensiéon familiar
se relaciona significativamente con el
rendimiento escolar del &rea personal
social en los nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa
Particular “JEDCER” — Huaral.
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Anexo 2
INSTRUMENTOS

LDINA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION
DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

NOIMBRE: ...ttt e a e e s a e b e s
SEXO: ...oovviiiiiiiiiiin, EDAD................ NIVEL EDUCATIVO..............c..... GRUPO...........ccoovvriiiiriiis

INSTRUCCIONES: Vamos a hacer un juego.

Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

<% ALGUNAS
sl . NO
‘ ' VECES .

EJEMPLO: CORRO MUCHO

Ve

=7 £
| ® -
e ALGUNAS
__/  VECES
. J
\ J

.i@‘u ;1 U D)) _}f =

36




@ ME GUSTA MI CUERPO

@-

7% ALGUNAS

.
_~ VECES

®-

<% ALGUNAS
_/  VECES

MI MAESTRO O MAESTRA DICE
QUE TRABAJO BIEN

LO PASO BIEN CON OTROS
NINOS Y NINAS

ALGUNAS
VECES

®-

® -

@ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO

25 ALGUNAS
VECES

EN CASA ESTOY MUY
CONTENTO O CONTENTA

2% ALGUNAS
VECES

HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE
CLASE

o

@ -

® -
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TENGO MUCHOS AMIGOS Y
AMIGAS @ ME GUSTA IR AL COLEGIO

p
e

LOS OTROS NINOS Y NINAS
QUIEREN JUGAR CONMIGO EN
EL RECREO

e

ALGUNAS

VECES ALGUNAS

VECES

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA
ME PIDE QUE HAGA

i

ALGUNAS ? N - = ALGUNAS
VECES A VECES

SOY UN NINO LIMPIO O UNA
NINA LIMPIA

ALGUNAS
VECES
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@ ME RiO MUCHO ME PORTO BIEN EN CASA

ALGUNAS
VECES

ME GUSTAN LAS TAREAS DEL ME GUSTA DAR MUCHOS BESITOS
COLEGIO

sl

ESO HA SIDO TODO

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

INICIO
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LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL SOCIAL

Aula:

Evaluadora:

04901 3d 13AIN
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Calificacion:

Niveles de evaluacion:

Logrado A.

En proceso B........

En inicio C

91




Anexo 3
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA (EDINA)

Aula: 5 ANOS

Evaluadora: MARCIA EVELYN ALBORNOZ SOTO
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D1| D2 | D3 |D4 | D5

9
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9
9

9
9
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Nivel

Promedio | 7

Alta

Baja

Promedio| 8

Alta

Alta

Promedio| 8

Alta

Alta

Alta

Alta

Promedio| 9

Alta

Alta

Baja

Alta

Puntaje
total

47

63

34
49

63

59
48

62

57
63

63
49

63

61

34
63

1819|2021

17

15|16

14

13

ITEMS
12

Z.

9 (10|11

8

2
3
3
3

3
3

3

3

Nombres

NO

1 | Gia

2 | Luana

3 [ Hideaki

4 | Marcelo

5 [Marcela

6 | Victoria

7 | Yamir

g | Briana

9 |Joshua

10 | Liliana

11 | Liana

12 | Amaydari

13 | Leonardo

14 | Lucia

15 | Fabian

16 | Kristell
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17 | Harry 2 (3121333233 ]|2]2 1 3 2 2|3 2 11322 49 Promedio 11 | 11 11
0.10 | 0.37 | 0.37 | 0.37 0.48‘0.35‘0.35‘0.35|0.35|0.36|0.21| 0.48 |0.36| 0.48 |0.37|o.44‘ 0.24 ‘0.48|0.18‘0.58|0.36 93.42561
VARIANZA DE LOS [TEMS Ve A

7.6193772

SUMATORIA DE LA VARIANZA DE LOS ITEMS

K = 21

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

5 K-1 = 20
ax = * —

— 2
K—1 Sy

Donde:‘
K : Numero de items
Y52 :Sumatoria de Varianzas de los items 5 Sl 934
Sr2 : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item T
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

K
I

- [oa]
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LISTA DE COTEJO DEL AREA PERSONAL SOCIAL

Aula: 5 ANOS

Evaluadora: MARCIA EVELYN ALBORNOZ SOTO
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Anexo 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento
,183 17 ,043 ,852 17 ,012
escolar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Hipotesis nula: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

académico, sigue una distribucién normal.

Hipotesis alterna: La distribucion de los puntajes de la variable rendimiento

académico, difiere de una distribucién normal.

Decision y conclusién:
El nivel de significancia es menor a 0,05 en ambas pruebas, lo que nos indica
gue es una medida no paramétrica, difiere de una distribucién normal, motivo

por el cual se ha utilizado el coeficiente correlacional de Spearman.
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Anexo 5
FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “JEDCER” — HUARAL
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