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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Determinar los Principios
Bioéticos que aplican los estudiantes del VI ciclo de enfermeria de la
universidad Alas Peruanas durante la practica clinica Surco-2014. Material y
método: Se empled el método cuantitativo, con disefio descriptivo de corte
transversal; en una poblacion de 80 estudiantes del VI ciclo de enfermeria de
UAP. Resultados: EI 80% de estudiantes aplica el principio de Autonomia, esto
se debe a que se pudo observar en la practicas clinicas por la preocupacion
del enfermero por darle un informacion y atencibn adecuada al
pacientereduciendo el riesgo maléfico, asimismo vemos un 20% de estudiantes
que no aplica el mencionado principio esto se debe a la falta de vocacion, y
falta de compromiso, el 75% de estudiantes no aplica el principio de justicia
esto se debe a que los estudiantes en el campo clinico no llama al paciente por
su nombre y utiliza diminutivos, mientras el otro 25% se queda callado al ver un
acto de injusticia por temor a que otro profesional no le deje desenvolverse en
el servicio, el 75% de estudiantes aplica el principio de beneficencia, esto se
debe a que los estudiantes en el campo clinico muestran empatia en relacion a
la recuperacion del paciente, y el otro 25% de estudiantes en el campo clinico
no educan permanentemente a la familia por la falta de habilidad para
comunicarse con los familiares. Conclusién: Por lo que se puede concluir que
el 70% de los estudiantes encuestados aplica el principio de beneficencia eso
se debe a que muestran una actitud de ayuda y de hacer el bien esto se debe a
los principios Hipocraticos, asimismo se obtuvo un 20 % del principio ético de
autonomia esto se debe a que los estudiantes muestran interés y respeto por
los valores de las personas, el principio ético de menor aplicacion es el de
justicia ya que los estudiantes muestran una equivocacioén de priorizacion

respecto al servicio de enfermeria.

Palabras claves: Principios Bioéticos, Autonomia, Justicia, Beneficencia.



ABSTRAC

The objective of the present research was to: Determine the Bioethics
Principles applied by students of the sixth cycle of nursing at Alas Peruanas
University during the Surco-2014 clinical practice. Material and method: The
guantitative method was used, with descriptive cross-sectional design; In a
population of 80 students of the V1 UAP nursing cycle. Results: 80% of
students apply the principle of Autonomy, this is because it could be observed
in clinical practice because of the nurse's concern to give information and
adequate attention to the patient reducing the risk of malice, we also see 20%
of Students who do not apply the above principle this is due to lack of vocation,
and lack of commitment, 75% of students does not apply the principle of justice
this is because students in the clinical field does not call the patient by name
And uses diminutives, while the other 25% is silent when seeing an act of
injustice for fear that another professional does not let him / her in the service,
75% of students apply the principle of charity, this is because the students In
the clinical field show empathy in relation to the recovery of the patient, and the
other 25% of students in the clinical field do not permanently educate the family
because of the lack of ability to communicate with relatives. Conclusion: So we
can conclude that 70% of the students surveyed apply the principle of
beneficence that is because they show an attitude of help and do good this is
due to Hippocratic principles, also obtained a 20% Of the ethical principle of
autonomy this is because students show interest and respect for the values of
the people, the ethical principle of less application is that of justice since the

students show a mistake of prioritization regarding the nursing service.

Keywords: Bioethics, Autonomy, Justice, Beneficence.
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INTRODUCCION

Los principios bioéticos estan dados como conjunto de normas permanentes
que orientan y encauzan el ejercicio de la profesion, dentro de un marco moral
que garantizan el desempefio honesto y la conducta intachable de un
profesional de enfermeria basado en los tres principios basicos que son:
autonomia, justicia y beneficencia. Estos principios bioéticos estan presentes
en toda relacibn Enfermera-Paciente, y no deben considerarseles como
imposiciones para el profesional, sino como ayuda para dirigir nuestros
cuidados de enfermeria aportando los conceptos béasicos en la relacién
enfermera-paciente evitando posturas paternalistas para asi fomentar y
mantener el auto cuidado. El presente trabajo tiene como finalidad identificar
los Principios Bioéticos que aplican los estudiantes del VI ciclo de
Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas durante la practica clinica Surco
2014.Estos principios bioéticos estdn dados por la autonomia, justicia y
beneficencia. El presente trabajo de investigacién es cuantitativo, descriptivo,
transversal y no experimental sera realizado en 50 alumnos del VI ciclo de la

Escuela Académico Profesional de Enfermeria Universidad Alas Peruanas.
La presente investigacion para fines de estudio contiene:

Capitulo I: ElI problema de investigaciéon,Planteamiento del problema,
Formulacién del problema, Objetivos de la investigacién, Justificacion del

estudio, Limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: Marco Teorico, Antecedentes del estudio, Bases tedricas, Definicidon
de términos, Variables su definicibn conceptual, operacional, y Ila

operacionalizacion de la variable

Capitulo Ill: Metodologia, Tipo y nivel de investigacion, Descripcion del ambito
de la investigacion, Poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, Validez y confiabilidad del instrumento y el Plan de

recoleccion y procesamiento de datos.



Capitulo 1V: En él se hace mencidén a los resultados obtenidos después de

procesar los datos.

Capitulo V: En él se realiza la discusion de los resultados obtenidos terminando

con la presentacion de las referencias bibliograficas y a

Vi



CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estudiante de enfermeria al culminar la carrera profesional abarcara la
atencion autbnoma y la colaboracion dispensada a personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o0 no, y en todas
circunstancias. Comprende la promocién de la salud, la prevencion de
enfermedades y la atencién dispensada a enfermos, discapacitados y

personas en situacion terminal.®

Es por ello que es fundamental para el estudiante poseer los principios
bioéticos para la practica clinica ,lo cual estan dados como conjunto de
normas permanentes que orientan y encauzan el ejercicio de la profesion,
dentro de un marco moral que garantizan el desempefio honesto y la

conducta intachable de un profesional de enfermeria.

Los principios bioéticos estan dados por : justicia , autonomia, y
beneficencia, el primer principio ético tiene caracter publico ya que se
refiere a la relaciébn que tiene el estudiante con el exterior es decir los
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pacientes o comunidad Yy los dos ultimos mencionados hace referencia
al ambito privado de cada persona la cual responden al desarrollo de su

proyecto de vida.®

Segun los estudios de Belmont ;los tres principios basicos se enfocan en
la autonomia, beneficencia y justicia; y se han establecido asi porque se
consideran como valores morales que rigen a la sociedad Yy ello tiene que
ver con las conductas propias de cada individuo, el estudiante de
enfermeria cuenta con una formacion ética y moral, lo cual se ira
adquiriendo a lo largo de la vida pero para obtener estos principios
bioéticos estan influenciados por la sociedad , nucleo familiar, etc. , por
lo cual el estudiante de enfermeria al culminar la carrera profesional sera

capaz de discernir entre lo que es correcto e incorrecto.®

La falta de practica de los principios éticos se ve relacionada a la
vocacion que posee el estudiante de enfermeria la dejadez, la influencia
del entorno y de formar los deberes diarios como cotidianos, la falta de
interés que posee el alumno en aprender este tema basico para la carrera
profesional, la incapacidad profesional, inconciencia y la falta de
compromiso con la vida del ser humano a su vez se observa un cuidado
invasivo ya que los pacientes no intervienen en su cuidado , y no son
respetados los principios bioéticos , los estudiantes encaminados a
brindar un cuidado de calidad no incorporan al paciente como un ser
fundamental es por ello que se observa pacientes con UPP, flebitis

,infecciones, caidas y entre otras.®”

Al no aplicar los principios éticos adecuados dejaremos secuelas
indeseadas a nuestros pacientes, asi mismo no se tendra la satisfaccion
laboral que busca un profesional de enfermeria, no brindaremos un
cuidado de calidad y con calidad hacia nuestra poblacion sana y enferma,
no se actuara de manera justa cuando se tenga ayudar a un persona con
mayor nivel econOmico que a una persona con nivel de pobreza

extrema , dejaremos de lado la atencion optima, atencién oportuna y



continua hacia nuestro entorno y los mas afectados seran personas que

necesiten de nuestra ayuda humanitaria de vocacion.

Segun los estudios relacionados con este tema de investigacion es de la
autora Fuller Teresa 2002 quien manifiesta que se Publicé el libro” Etica
en la practica de Enfermeria” que es una guia para la toma de decisiones
éticas, en las ultimas décadas de han tomado en cuenta documentos
sobre valores y principios éticos que orienta la practica hospitalaria y
comunitaria que plantean problemas bioéticos relacionados con con la
utilizacion de la tecnologia de punta, en los que se tiene que tomar
decisiones como por ejemplo la atencién de un paciente en cuidados

intensivos abortos y entre otros.®

Otro trabajo de investigacion que se realiz6 fue la Sociedad Espafiola De
Enfermeria De Urgencias Y Emergencias, 2011.El Dilema Etico surge
y se instaura cuando las vivencias de las situaciones del medio asistencial
son sentidas de forma contrapuesta, o al menos distinta, entre el paciente
y el equipo asistencial, ya sea porrazones de conocimiento o de
formacion / informacion, por el hecho cultural de cada individuo, de

creencias o costumbres, etc.

Los aspectos méas destacados a la hora de tomar decisiones en
procedimientos clinicos son, entre otros, los siguientes: factores que
hacen referencia a los parametros estrictamente médicos; factores que
hacen referencia a la participacion del paciente en la toma de decisiones
en los que interviene la enfermera de forma directa, tales como el
consentimiento informado, valoracion riesgo-
beneficio, interaccion equipo asistencial, paciente y familia y rechazo al
tratamiento. Referente a las situaciones de urgencias donde no cabe la
posibilidad de una adecuada reflexion y contraste con el propio paciente,
la decisibn viene precedida por los siguientes factores: tiempo,
incapacidad de evaluar la situacion, inconsciencia, ausencia de familiares,

compromiso vital, posibilidad de muerte.



1.2

13

(Cantos, Martha, 2000)La préactica de enfermeria a través de su historia
evidencia una fuerza moral, de valores y de principios éticos que se

reflejan en el comportamiento del profesional de enfermeria.

El problema moral mas frecuente era la falta de cooperacién entre
enfermeras y médicos y entre las mismas enfermeras. Otros problemas
eran falsos registros, graficos y diagramas, falta en los deberes en la
escuela de enfermeria, faltas en los deberes hacia los pacientes. Las
recomendaciones después de este estudio fue reforzar el sistema
educativo para asegurar un alto grado de moralidad y ética en el
comportamiento individual, que garantice el comportamiento profesional

de enfermeria. ©

Los estudiantes de la universidad Alas Peruanas muestran ciertos
desconocimientos del tema hay que tener en cuenta que se debe manejar
los principios bioéticos no solo cognitivamente sino holisticamente
teniendo en cuenta que en el campo laboral se requiere de la Practica de
ellos.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cuales son los Principios Bioéticos que aplica el estudiante del VI ciclo
de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas durante la practica clinica
— Lima 20147

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General

Determinar los Principios Bioéticos que aplican los estudiantes
del VI ciclo de enfermeria de la universidad Alas Peruanas

durante la practica clinica — Lima 2014.
1.3.2 Objetivos Especificos

% Identificar la aplicacion del Principio de Autonomia en los
estudiantes del VI ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas durante la préactica clinica — Lima 2014.



% lIdentificar la aplicacion del Principio de Justicia en los
estudiantes del VI ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas durante la practica clinica — Lima 2014.

*
o0

Identificar la aplicacion del Principio de Beneficencia en los
estudiantes del VI ciclo de Enfermeria de la Universidad Alas

Peruanas durante la practica clinica — Lima 2014.

1.4 JUSTIFICACION DE ESTUDIO

Durante la formacion profesional en la actualidad se ha podido observar
la falta de uso de los principios éticos por los estudiantes de enfermeria
por lo cual eh sido motivada a investigar la razon de la falta de estos
principios, y cuales son los principios mas usados por los estudiantes de

enfermeria del VI ciclo.

Los principios morales y éticos, son indispensables para una atencion
de calidad al wusuario y el desempeifio en las distintas
areas. Al mismo tiempo, segun mi percepcion, he notado ciertos dilemas
éticos con respecto a la practica de principios éticos, el cual ha generado
una inquietud en conocer mas a fondo si el estudiante de enfermeria
conoce los principios Yy la deficiencia para ejercerlos en el desempefio
de su practica pre profesional y si aun asi conociéndolos, la situacion en
la que se encuentra define su accionar. Entonces considero importante y
relevante conocer en qué medida los estudiantes de enfermeria estan
formados sobre principios éticos lo
cual permite fortalecer su accionar frente a los innumerables retos que
le ofrecen un mundo globalizado y mantener ese cuidado integral

y humano que ha caracterizado a la profesién.

El presente tema de investigacion tiene como finalidad conocer que
principios éticos basicos que usa el estudiante de enfermeria antes de
culminar los estudios profesionales asi mismo permitira ayudar a los
profesores a impulsar la ensefianza con mayor énfasis en este tema

basico que sera para toda la vida profesional de una enfermera(o).
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Asi mismo ayudara a la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Alas Peruanas para implementar en su curricula estudiantil
para todos los cursos de enfermeria, asi los alumnos tomen conciencia
en las practicas pre profesionales de cuan importante es poseer estos

principios para nuestra labor diaria para brindar una atencion de calidad.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. Antecedentes Internacionales

BERRIO A,Gloria Maria.” Concepciones sobre bioética y
estrategias de enfrentamiento de dilemas bioéticos en docentes de
pregrado de una universidad de la ciudad de Bogota” Bogota junio
2010. Esta investigacion posee una metodologia mixta cuantitativa
y cualitativa su poblacion esta conformada por 21 docentes en la
parte cuantitativa y 10 en la cualitativa, llegando asi a la

Conclusién.

“Muestran que los dilemas presentados con mayor frecuencia por
los docentes se dieron entre los principios de autonomia y
beneficencia. Por su parte, los dilemas de los alumnos estuvieron
frente a los principios de no maleficencia y beneficencia. Los diez
docentes universitarios que participaron con sus narrativas no
tienen una concepcion de la bioética como una nueva forma de

analisis de las situaciones que implican dilemas éticos
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directamente  relacionados con los avances actuales
biotecnoldgicos pero si poseen una solida estructura moral que les
permite tener posturas claras y fundamentadas a partir de las
cuales salen al recate del sentido de la vida y motivan la reflexion

de sus alumnos”.”)

DIAS R Juliana, “Percepcién de los estudiantes de enfermeria
sobre los comportamientos y los aspectos éticos implicados en la
recoleccion de datos de los paciente” Brasil agosto- 2013. Estudio
descriptivo y exploratorio con abordaje cualitativo, que utilizd un
disefio metodologico el andlisis de contenido propuesto por Bardin.
En el estudio participaron estudiantes de enfermeria del séptimo
periodo de una universidad publica de Minas Gerais, Brasil, en
2011. Los datos fueron recolectados por medio de entrevistas,

llegando a la siguiente conclusion.

‘Emergieron del analisis de los resultados las siguientes
categorias: preservacion de la privacidad e intimidad del paciente,
el respeto a la autonomia del paciente, experiencias y sentimientos
de los estudiantes, y las estrategias de ensefianza del proceso de
enfermeria durante la formacién del alumno. Conclusiéon. Hay
preocupacion de los estudiantes de enfermeria por el enfoque ético
de la recoleccién de datos del paciente y por la preservacion de sus
derechos. Se deben reforzar practicas pedagogicas que tengan en
cuenta no solo los aspectos técnicos, sino también los relacionados

con el comportamiento y la ética “.®

BURGOS S, Cecilia “El cuidado en Enfermeria desde las
perspectivas de la ética del cuidado y del género” Chile agosto-
2013. Se realiz6 una investigacion cualitativa utilizando la
metodologia de estudio de caso. Realizado en diciembre 2011 y
enero 2012 se efectuaron entrevistas semi estructuradas a 11
profesionales de enfermeria (6 mujeres y 5 hombres)

pertenecientes al Hospital Base de la ciudad de Valdivia, Chile. Se



realiz6 analisis tematico a partir de los discursos, llegando a la

siguiente conclusion.

“Se observé una marcada vocacion de servicio y motivacién para
aplicar el cuidado tanto en hombres como mujeres, haciendo
énfasis en la esfera psicosocial de los pacientes. Adicionalmente,
se verificd que el compromiso y aplicacion de valores en la practica
del cuidado es reconocido como parte de la excelencia del
profesional de enfermeria. Lo perciben como un aspecto propio y
caracteristico de la profesion. Conclusion. ElI cuidado en
Enfermeria no es exclusivo del sexo femenino. Los varones y las
mujeres desarrollan un sentido ético del cuidado muy ligado a lo

vocacional.” ©

MAGALHAES M, Gonzalez “Practicas complementarias y de
integracion en el cuidado de enfermeria: un enfoque ético”
Septiembre 2013. La investigacion cualitativa fue realizada con
usuarios de terapias aplicadas por enfermeras en las instituciones
de salud publica; aprobados por los Comités de Etica. Se utilizé el

método creativo, sensible y el andlisis del discurso, se retoma la

discusion sobre los derechos frente a los servicios ofrecidos

llegando a la siguiente conclusion.

“La condicidn ética implica tener acceso adecuado a la informacion
y depende de la expansion de la capacidad del sujeto para

comprender y actuar sobre el mundo y consigo mismo.” @

2.1.2 Antecedentes Nacionales

GARCIA U, Luis Eduardo “Problemas éticos y bioéticos
apreciados por los estudiantes de obstetricia desde el aula hasta la
practica hospitalaria” .Chiclayo 13 de mayo -2013. La investigacion
fue cualitativa con bordaje descriptivo, tuvo como objetivos:

describir y analizar las apreciaciones de los estudiantes de



obstetricia sobre los problemas éticos y bioéticos que se generan
desde el aula hasta la practica hospitalaria en una universidad
privada del distrito de Chiclayo. Participaron 13 estudiantes
universitarios de la carrera profesional de obstetricia, para la
recoleccion de datos se uso el cuestionario con preguntas abiertas
y la informacién recolectada se proces6 por analisis de contenido

tematico. En esta investigacion se llega a la siguiente conclusion:

“Los problemas éticos y bioéticos apreciados por estudiantes de
obstetricia de una universidad particular de Chiclayo emergen del
comportamiento libre y voluntario de profesores y estudiantes y de

la manera como autorregulan su conducta con apoyo la ética.”™"

SOVERO O, Elvia Ros “La ensefianza de la ética y bioética como
eje transversal, Escuela de Enfermeria, Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo” Chiclayo-marzo 2012. La presente
investigacion cualitativa tuvo como objetivos describir y analizar
como es la ensefianza de la ética y bioética como eje transversal.
Los sujetos de investigacion lo conformaron 5 profesoras y 7
alumnas de enfermeria, muestra obtenida por saturacién, y con
consentimiento informado. El escenario de estudio lo constituy6 la
escuela de enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo. Para la recoleccion de datos se utilizd la entrevista
semiestructurada a profundidad asi llegando a la siguiente

conclusion.

“La ética y bioética requiere ser abordada desde la sumilla,

competencias, tematica y ser evaluada", para ello, los profesores

requieren formacién continua y actualizada”.?

2.2BASE TEORICA

2.2.1 Estudiante de Enfermeria
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El estudiante de Enfermeria, al pasar por una formacion
debera de explotar diferentes habilidades como  son
,Sentido de observacion, iniciativa y creatividad, Capacidad
de analisis, sintesis, Compresion ,ejecucion de instrucciones
verbales ,escritas ,Buena coordinacion psicomotriz, debido a
la precision que se requiere para ejecutar las actividades
propias de la carrera , Capacidad de adaptacion rapida a las
caracteristicas de los diferentes ambitos en que desarrolle
sus actividades escolares asi mismo mostrar actitudes
como son, Disciplina, orden ,limpieza en el ejercicio de sus
actividades, Interés en participar en actividades de servicio

social ,Buenas relaciones interpersonales.®®
2.2.1.1 Perfildel Egresado.

El estudiante de la carrera de Enfermeria, es un
profesional capaz de actuar con calidad y calidez en
las diferentes etapas del ciclo de vida del ser
humano, creando las condiciones para mantener un
nivel 6ptimo de salud en el individuo, familia y
comunidad, aplicando los principios cientificos,
éticos y socio humanisticos; mostrando una actitud
responsable, empatica con un alto grado de
compromiso social y creativo en la solucién de
problemas de salud de la poblacién, ser competente
para, Proporcionar cuidados holisticos de
enfermeria, con responsabilidad y empatia,
mediante el diagndstico y tratamiento de las
respuestas humanas y de los problemas reales y
potenciales, para mantener un nivel 6ptimo de salud
en el individuo, familia y comunidad, Desempefiar
actividades docentes en los diferentes d&mbitos de su

ejercicio profesional, siendo creativo y actuando
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como educador para la salud con el individuo, familia
y comunidad; de apoyo a la formacién de nuevos
recursos humanos en enfermeria y de facilitador de
programas de educacion continua a personal de
enfermeria de instituciones sanitario-asistenciales,
para enfrentar con éxito y de manera responsable
los desafios de salud que presenta el pais. Resolver
problemas de salud en su ambito de accién con
compromiso y responsabilidad, aplicando el método
epidemioldgico y realizando investigaciones que
perfeccionen la préactica y contribuyan al desarrollo
de la enfermeria como disciplina profesional, de tal
manera que permita tomar decisiones vélidas y
confiables en beneficio del paciente, familia y
comunidad. Desarrollar con responsabilidad las
actividades inherentes a enfermeria, utilizando el
proceso administrativo para lograr el desempefio
optimo de su ejercicio profesional en los diferentes

escenarios. ¥

Trabajar en equipo e incrementar su compromiso
social y profesional, aplicando los principios
bioéticos, humanisticos y legales para desempefiar
su ejercicio con calidad, calidez y conciencia
profesional. Realizar investigaciones cualitativas y/o
cuantitativas basadas en problemas detectados,
sean de salud o de formacion y/o superacion
disciplinaria con compromiso social y profesional
para obtener informacién vélida y confiable que
permita dar solucibn a dichos problemas,
contribuyendo asi al perfeccionamiento de Ila

practica profesional de enfermeria y, con ello,
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brindar una atencién de calidad y con calidez al

individuo, familia y comunidad.

Practicar el ejercicio libre de Ila profesion
responsablemente y con una vision futuristica para
transformar los servicios a través de una practica
diferente, contribuyendo al mejoramiento del estado
de salud de la poblacién.®®

2.2.2 Principios bioéticos
2.2.2.1. Historia de la Bioética

El objetivo de la bioética, tal como la fundaron el Hastings
Center de New York (1969) y el Instituto de Kennedy
(1972) era animar al debate y al dialogo interdisciplinario
entre la medicina, la filosofia y la ética, y puso una notable
renovacion de la ética meédica tradicional. Actualmente la

bioética segun Potter "es una ciencia de supervivencia".

El desarrollo de la bioética fue en sus primeros afios un
fendbmeno casi exclusivamente americano. Algunos de los
mas importantes bioeticistas eran tedlogos o creyentes
luego los analisis dejaron de lado a lareligiéon, para
centrarse en una bioética laica que pudiera ser operativa
en un mundo pluralista. El discurso bioético se sustentaba
principalmente en los derechos civicos, el pluralismo
ideoldgico y se buscaba un consenso y estrategias ante

esa diversidad cultural.

En la post modernidad, la razén con latecnologia se ha
vuelto un instrumento de amenaza para el mundo y la vida,
pero no fue hasta el holocausto de Hiroshima y Nagasaki y
los crimenes de los campos de concentracién Nazi cuando

dejo de mirar a la ciencia como éticamente neutral .
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En el area de la medicina, uno de los factores principales
en la transicion hacia la bioética fue la crisis del concepto
paternalista de beneficencia médica heredado de la
tradicion hipocratica. Actualmente, el médico ya no puede
imponer al paciente como se hacia afios anteriores, sino
qgue el paciente debe ser informado para que pueda ejercer
sus irrenunciables derechos de autonomia y pueda
conceder el consentimiento a los tratamientos que le
indiquen. Los derechos de los pacientes tenian que ser
defendidas con fuerza, sobre todo ante el avance
tecnolégico, a razon de ello se promulga en 1972 la

carta de los derechos del enfermo.

Esto implica que las enfermeras deben estar preparadas
para adoptar un enfoque mas integrado respecto al cuidado
que otorgan, el que debe estar sustentado en bases éticas,
tener amplias habilidades de comunicaciéon y mostrar en
sus intervenciones un balance entre inteligencia, confianza,

comprensién y compasion. ©
2.2.2.2Definicion de la Bioética

El término bioética tiene un origen etimolégico bios-ethos,
traducido como ética de la vida. Potter llamé a la bioética
wisdom of science, sabiduria de la ciencia, intuyendo que
la dimension técnico instrumental debia ir unida a la
filosofico-sapiencial y que todo cientifico debia recuperar la
dimension sapiencial como algo intrinseco a su profesion,
Otros lo definen como "conjunto de conceptos, argumentos
y normas que valoran y legitiman éticamente los actos
humanos que eventualmente tendran efectos irreversibles

sobre fendmenos vitales".

2.2.2.3. Objetivo de la Bioética
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2.2.24.

La finalidad de la bioética no es solo reflexionar sino
fundamentalmente encontrar criterios, normas o principios
qgue guien el obrar del hombre respecto a la vida y elaborar
leyes adecuadas que permitan el desarrollo y el progreso
de la humanidad. Es contribuir al fortalecimiento de
la identidad profesional, modificando ideas, habitos vy
conductas éticas relacionadas con la necesidad de
perfeccionar la asistencia, docencia e investigacion, asi

como también la administraciéon en Enfermeria.

La bioética constituye una disciplina que ha cobrado gran
importancia en el mundo actual, donde la ciencia se
conjunta con la alta tecnologia ofreciendo
nuevos meétodos y técnicas de conservacion de vida, pero
gue en ocasiones priva al paciente del calor humano y de
su derecho propio a la vida, asi como ala muerte. Los
profesionales que conforman el equipo multidisciplinario de
salud constituyen el centro medular para la preservacion de
los derechos y calidad de vida de los pacientes.El personal
de enfermeria juega un papel muy importante en la
aplicacion de principios bioéticos debido al contacto
cercano que tiene con los pacientes y su capacidad para

entrelazar la ciencia con la dimensién humana.

El cuidado de enfermeria y la aplicacion de principios

bioéticos

Uno de los objetivos del cadigo bioético del enfermero es
que todos los pacientes sean tratados por igual cuidando
su intimidad y protegiéndolos de actos no éticos. Por ello,
“La ética no es algo que se afiade al desarrollo profesional,
sino que lo fundamenta y le da sentido”. No es posible
hablar de ética y de enfermeria como conceptos aislados

gue se superponen. La ética en enfermeria se plantea
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desde el cuidado cotidiano de los aspectos que ayudan a
las personas a mantener su salud, desde sus costumbres y

creencias.

Al ser la persona el punto focal de la atencién de
enfermeria, el profesional debe estar consciente de que en
la practica todas las decisiones caen dentro de la
dimension ética. La Organizacion Mundial de la Salud
(1978) sefala "los hombres tienen el derecho y el deber de
participar individual y colectivamente en la planificacion y
realizacion de las medidas de proteccion sanitarias “por
ello, el cuidado de enfermeria ha de ser un recurso que
ayude a los usuarios a encontrar sus propios elementos de

respuesta en la satisfaccion de sus necesidades.

Los principios extraidos de los postulados de Beauchamp
y Childress son " Autonomia, Beneficencia y justicia" se
consideran Vvalidos y constituyen principios Bioéticos
universales. Por ello, el Cadigo Etico y Deontoldgico, indica
gue la enfermera debe aplicar en su ejercicio profesional
los principios bioéticos autonomia, justicia, beneficencia ya
gue constituyen las directrices generales que gobiernan su
conducta proporcionandole una base para el razonamiento
y orientacion de sus acciones. Estos principios bioéticos
estan presentes en toda relaciéon Enfermera-paciente, y no
deben considerarseles como imposiciones para el
profesional, sino como ayuda para dirigir nuestros cuidados
de enfermeria aportando los conceptos béasicos en la
relacion enfermera-paciente evitando posturas
paternalistas para asi fomentar y mantener el auto
cuidado.®”
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2.2.2.4.1. Autonomia

Si bien la ética médica tradicional coloca a la enfermera en
la posicion de progenitora con respecto al paciente, y este
altimo se transforma en un receptor pasivo de los cuidados
y se le niega la expresion de su autonomia. Negar a las
personas dicha expresién es lo mismo que tratarlas como
si no fueran personas integras. Por ello la autonomia se
define como "capacidad para pensar, decidir y actuar
basandose en razonamientos y decisiones que se tomen
de manera libre e independiente, sin influencias o
impedimentos" (Guillon, 1986). La autonomia no
significa libertad para hacer todo lo que uno desee o para

actuar segun sus caprichos.

Una decision autbnoma es aquella que se basa en
pensamientos racionales y se lleva voluntariamente y no
bajo un elemento de engafio o coaccion y para ello debe
poseer una informacién adecuada y compresible de
acuerdo con el nivel cultural del paciente. Una mejor
practica del principio de autonomia sera cuando los
cuidados de enfermeria se centren en el paciente. Ello
implica dar informacién con lenguaje comprensible, saber
escuchar, adoptar actitud empética intentando comprender
su situacion, expectativas y deseos. Implica también
proporcionarle informacion veraz y ajustada a las

demandas de informacion del propio paciente.

Un paciente es capaz de tomar una decision autbnoma
cuando tiene capacidad de comprender la informacion
relevante, las consecuencias de su decision, elaborar

razonamientos a partir de la informacion que se le
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transmite y tenga la capacidad de comunicar la decision

gue haya tomado.

Los recién nacidos, deficientes mentales severos,
pacientes en coma que no hayan expresado directrices
anticipadas, o pacientes con demencia. Son personas que
les es dificil discernir el grado de autonomia, por ello, los

familiares son depositarios de su autonomia.

Finalmente, si bien Beauchamp y Childress atribuyeron
igual valor a cada principio, el principio de autonomia a
sobresalido como una reaccion contra el paternalismo en el

ambito de salud.
2.2.2.4.2 Justicia

El principio de la justicia, en el marco de la atencion de
salud, se refiere generalmente a lo que
los fil6sofos denominan "justicia distributiva", es decir, dar a
cada quien lo necesario, en el momento preciso,
con independencia de su status social, ideologia, raza,

edad y sin reparar en los costos.

Todos los seres humanos tienen los mismos derechos,
independientemente de su desarrollo e integridad fisica o
psiquica; de sus condiciones raciales, sociales, politicas,
econémicas o0 religiosas. Es decir, tiene los
mismos derechos humanos el nifio que esta por nacer que
el adulto y el anciano; el oligofrénico que el genio; el de
raza amarilla que el de raza blanca; el pobre que el rico; el

gue vive en un pais del norte que el del sur.

La enfermera actia bajo el principio de justicia cuando
entrega y/o recibe su turno, coloca al paciente como

prioridad antes que realizar tramites administrativos,
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cuando la enfermera suministra tratamiento de manera
correcta teniendo en cuenta las necesidades del paciente o
ante una urgencia, atiende al mas necesitado de los
posibles a recuperar; cuando valora las necesidades de un
paciente y los jerarquiza para la satisfaccion de las
mismas. Sin embargo el ser deshonesto con el paciente, no
decirle la verdad, no permitirle que ejerza su autonomia, no
hacer que participe en la toma de decisiones con respecto
a sus cuidados; es tratarlo de manera injusta, ya que no se

le respeta como persona.

Es wuna injusticia no ofrecer a los pacientes mas
informacion ni darles la oportunidad de que participen en el
proceso de toma de decisiones. Se dejan de tratar como
seres humanos racionales, se reduce su dignidad vy, tal vez,
se les quite méas independencia que su propia enfermedad,;
en consecuencia, les estamos causando dafio. Si bien
nuestra no es perjudicarlos, y probablemente estemos
intentando lo contrario. En ocasiones se argumenta que al
revelar mas a los pacientes sobre su enfermedad y
tratamiento, aumenta su ansiedad. No obstante, es
probable que ocurra todo lo contrario. Ya que la ansiedad
aumenta mas por la incertidumbre y se alivia al recibir
informacion. Por tanto, al no revelar informacion al

paciente, le estamos causando dafo.

Justicia significa también no derrochar escasos recursos en
un paciente, a sabiendas que es0s recursos no variaran un
apice el curso de laevoluciébn de su estadio terminal,
dejando por ello desprotegidos a otros pacientes

necesitados y con posibilidades de recuperacion.

2.2.2.4.3 Beneficencia
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El principio de beneficencia es la obligacién moral que tiene
todo ser humano de hacer bien a los otros. Es decir que
ningln ser humano puede hacer dafio a otro
intencionalmente, en la préactica de la enfermeria, significa
hacer el bien en todas y cada una de las acciones que

realiza la enfermera. Es por ello que uno de los

Criterios para que enfermeria sea una profesion es que los
profesionales estén comprometidos con su trabajo y
motivados a hacer el bien. Pues dafiar no puede estar
presente de manera consciente, ni en la idea, de un
profesional de la salud. La idea de no hacer dafio se aplica
a no perjudicar intencionalmente al paciente, ni exponerlo a
riesgos innecesarios. La idea de beneficencia implica que
se debe actuar beneficiando a otro, a favor de sus
intereses. Este principio se extiende a lo médicamente
beneficioso (mejoria fisica y/o psiquica del paciente), lo que
es beneficioso para los seres humanos como seres

humanos y espirituales.

Una enfermera aplica el principio de beneficencia a partir
del momento en que se preocupa y dedica a la atencion
preferente de su auto superacibn para mantener
una competencia y desempefio profesional, que le permita
brindar una atencién de calidad. Asi mismo, cuando se
esfuerza por establecer correctos diagnésticos de
enfermeria, al brindar cuidados de enfermeria eficaces y
cuando ajusta el horario de la administracion de
medicamentos no a su comodidad, sino a las necesidades

del paciente. *®

2.2.3. Etica en enfermeria
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2.2.3.1. Principios éticos y morales en la préactica en la

enfermeria

Segun (Nightingale, 1859), la Enfermera tiene
la responsabilidad de cuidar la salud de las personas y de
poner a las personas en la mejor forma posible para que
la naturaleza pueda actuar sobre ella. Es por ello que los
valores éticos y morales constituyen un elemento de

proteccion de los derechos del individuo.

En Enfermeria estas bases protegen tanto a los usuarios
como a los enfermeros y enfermeras, ya que la ética
gobierna la conducta, implica lo que es bueno y lo que es
malo, responsabilidad moraly una obligacibn con el
paciente y sus familiares, por eso es importante que el
profesional de enfermeria conozca los fundamentos de su
profesion y los aplique en su actividad diaria para asi
lograr cumplir con su liderazgo como profesional y estar
en concordancia con sus comparieros de trabajo, ya que

ellos dependen de su profesionalismo.

La practica de los valores éticos y morales significa para
el enfermero y enfermera una actividad técnicamente
perfecta y someterse a las disciplinas éticas propias de su
profesion. De este modo, la ética y la moral influyen en
el proceso creado para controlar, manejar, planificar,
diagnosticar, organizar principios de autoridad y
responsabilidad para comprender la autonomia del

paciente que se encuentra a su cargo.

Uno de los valores éticos importantes en enfermeria es la
comunicacion y el respeto como elementos que permiten
el desempefio de la profesién. Asi mismo, se hace énfasis

en el rol del profesional de enfermeria en la utilizacién y
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desempefio dentro del &mbito de su profesion tomando en
cuenta los valores y principios éticos y bioéticos para

prestar un mejorservicio al usuario.®®

2.2.3.2. Concepto de ética

La Etica se considera como una ciencia practica y
normativa que estudia el comportamiento de los hombres,
gue conviven socialmente bajo una serie de normas que
le permiten ordenar sus actuaciones y que el
mismo grupo social ha establecido.

2.2.3.3 Concepto de bioética

Es una rama de la ética que se dedica a proveer los
principios para la correcta conducta humana respecto a la
vida, tanto de la vida humana como de la vida no humana
(animal y vegetal), asi como del ambiente en el que
pueden darse condiciones aceptables para la vida.

2.2.34. Obligaciones fundamentales de la ética

El profesional debe comprometerse a llevar una conducta
éticamente positiva, a encaminar su vida conforme a las
costumbres sociales y normas juridicas vigentes, y a
concretarlos mediante su observancia, sera una conducta
acorde a la ética aquella conducta virtuosa. La virtud es la
disposicion constante del alma a conducirse de acuerdo al
bien y a evitar rigurosamente el mal. Las virtudes que
hacen ética a una conducta, y que son ademas
indispensables en un estado democratico, por lo tanto

sus obligaciones son las siguientes:
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Austeridad: Consiste en llevar una vida modesta y de

probada honradez.

Veracidad: Virtud que nos conduce siempre a manifestar

lo que creemaos 0 pensamaos.

Lealtad: Nos obliga a ser fieles y rigurosos en el
cumplimiento de los compromisos y obligaciones, en la

correspondencia de afectos, etc.

Tolerancia: Respeto y consideracion de las opiniones
ajenas. No es aprobar el error, sino simplemente, la

capacidad de convivir con lo diferente.

Espiritu de Trabajo: Inclinacion a realizar con

entusiasmo y eficacia las labores que se emprenden.

Perseverancia: Firmeza en los propdsitos o en la

prosecucion de algo que se ha comenzado.

Caridad o Fraternidad: Consiste en considerar a
nuestros semejantes como hermanos. Es el amor al otro
gue se manifiesta mediante acciones de beneficencia y

benevolencia.

Patriotismo: Vinculo espiritual que nos une a la patria
incondicionalmente. Se manifiesta sirviendo con amory
abnegacién, alentando los ideales de la nacién,
reverenciando sus glorias, amando su tradicion y

respetando sus simbolos.

Abnegacion: Es un sentimiento que nos mueve a dejar
de lado nuestros propios afectos o intereses en servicio
de la patria, para el bien de la comunidad en general, para

el bien del otro.*®
2.2.3.5 Obligaciones de la bioética
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Dignidad Humana.

Derechos humanosy justicia, que se refieren a la
obligaciébn de promover el respeto universal hacia las

personas.
Efectos beneficiosos.

Se refiere al bienestar de las personas, reduciendo los
dafos y aprovechando al maximo los beneficios de las

practicas sociales.
Diversidad cultural, pluralismo y tolerancia.

Que estan relacionados con la necesidad de tener en
cuenta diferentes escalas de valores dentro de

los limites de otros principios morales.
Solidaridad, igualdad y cooperacién.

Se refieren a la importancia de la accién en colaboracion,
el intercambio de conocimientos cientificos y de otro tipo y

la no discriminacion.
Responsabilidad para con la biosfera.

Que concierne a las interconexiones entre todas las

formas de vida y la proteccion de la biodiversidad.
2.2.3.6Consentimiento informado

Es aquella donde ladignidad humana es puesta
en relieve y la que obliga a los profesionales de la salud a
tratar a los pacientes como a nosotros nos gustaria que
nos trataran. La dignidad es algo elemental dentro de toda
persona y es comun a todo individuo. Asi, la dignidad

debe ser considerada como el patrimonio propio de toda
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persona, la que se opone a toda instrumentalizacion de un

individuo.

Filos6ficamente, cada persona es un fin en si misma, y no
un simple medio, ni siquiera para hacer el bien. Por lo cual
los enfermeros y las enfermeras deben trabajar con animo
para hacer el bien con un respeto exquisito a la libertad.
Ese puede ser el fondo del consentimiento informado. El
principio de autonomia exige un trato igualitario de
relacion profesional con comunicacion continua, y con
apoyo emocional a los enfermos y a sus familias, como
consecuencia dela dignidad humana, inseparable de la
libertad.

Un consentimiento informado inadecuado se considera
como ausencia del mismo. La firma de un consentimiento
informado no exime al enfermero de responsabilidad por
mala praxis; sin embargo, su mala aplicacion puede
debilitar la defensa en una acusacién sobre negligencia
en un procedimiento, por lo demas defendible. Por otro
lado, no hay que olvidar que la mayor proteccion frente a
litigios consiste en una buena comunicacion con los

pacientes. ?Y

2.2.4Bioética en Enfermeria

"El respeto por la vida, la dignidad y los derechos del ser humano
son condiciones esenciales en Enfermeria”.La  profesional de
enfermeria Gloria de la Cerda explica que la bioética, concepto de
actualidad, entre la biologia y la ética, puente semantico que todos
los profesionales de la salud, deben conocer en sus coincidencias o
discrepancias legitimas frente a situaciones en que esté

comprometida la vida y/o la integridad y autonomia del enfermo , que
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como persona serd poseedor de derechos inalienables y de su

dignidad humana.

La ética es el estudio filosofico y obligaciones para con la sociedad.
También la ética, nos permite determinar lo correcto y lo incorrecto
de nuestras acciones y nos da las bases para realizar juicios acerca
de lo que debiera hacerse en beneficio de otros seres humanos.
Asi mismo representa para la enfermeria el poder identificar sus
propias posiciones y desviaciones morales y la prepara para tomar

decisiones en dilemas éticos.

La preocupaciéon moral basica de la enfermeria, es el bienestar de
otros seres humanos y la ayuda como objetivo primordial de servicio.
Porque ejerce una profesion de entrega y negacion a simisma. Por
tanto, requiere una formacion sélida en ética para la actuaciéon moral,
y poder identificar, analizar y reflexionar en forma adecuada,asi
como determinar alternativas a seguir ante cualquier decisién en el

cumplimiento de sus funciones.

En el mundo de la Enfermeria se ha palpado una evidente crisis en
el terreno de la bioética; pues dia a dia nuestros pacientes son

victimas de la perfecta " Enfermera Robot”.

Los enfermeros , que en cada una de nuestras acciones solo nos
manifestamos como un instrumento mas para el tratamiento de su
enfermedad , nos limitamos a la vez a tratar al enfermo como un
objeto, al dirigirse a él ,como: el nUmero de cama " x ", es decir nos
referimos al paciente nim.201. Paciente num.228, reduciéndolo de
esta manera a un numero de ubicacion (persona, hace referencia de
aguello que le da valor a un hombre como ser racional), asi mismo le
negamos el derecho de un cordial saludo, el llamarle por su nombre,
regalarle una sonrisa y principalmente el brindarle la respuesta a la

confianza que él deposita en nosotros.
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Asi mismo hemos sido testigos de cdmo se ha mecanizado la labor
de enfermeria misma que se ha concretado ejecutar muchas veces
s6lo por cumplir el deber rutinario de manera automatizada.
Nos hemos preguntado alguna vez, por qué nos limitamos a cumplir
sin reflexion ni responsabilidad, las indicaciones médicas sean éstas
encaminadas tanto al bien fisico y moral de nuestros pacientes.
Cuantas veces hemos participado o hemos sido complices de actos
gue atentan no solo contra la salud fisica del paciente sino la salud

espiritual.

Debemos recordar que pese nuestro ejercicio profesional exige una
fria base racional y cientifica, debe también manifestar célidos
sentimientos humanos: caridad, amor y respeto.
La concepcion integral de la enfermeria tiene como intencién
primordial y Unica, buscar, indagar, y promover la atencion al

enfermo en su dimension integral.

Las acciones prioritarias de enfermeria se han encaminado al
conocimiento y manejo de la alta tecnologia , a los examenes
clinicos y paraclinicos, a la suministracion de medicamentos ,es
decir nos hemos preocupado por las rutinas del servicio las que
generalmente son normas que tienen mas en cuenta el buen
funcionamiento del servicio que las propias necesidades del paciente
, como : el interesarnos por su angustia , sus temores, por explicarle
el procedimiento que se le va a realizar, el contestar sus dudas, y
ante todo por brindarle el apoyo psicolégico que tanto necesita.
Respetamos celosamente el horario de visita y le negamos el
derecho de contar con el apoyo y compafia de sus seres queridos y

el estar con ellos en sus ultimos momentos.

Frente al dolor, a veces nos ceflimos al horario programado,
solemos administrar el analgésico cuando se cumple el horario y no

cuando realmente lo requiere el paciente. Nos apoderamos del
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proceso de morir, adelantando o atrasando el momento de su

muerte.

Nos olvidamos de la ayuda espiritual segun se creencia religiosa,
las creencias y précticas religiosas influyen mucho en la reaccion del
enfermo, las necesidades espirituales son el vigor natural y la virtud
que alienta, fortifica, da fuerza y valor. Constituye el nucleo central

de lo mas intimo del ser humano.

Todos los profesionales de enfermeria asi como trabajadores de la
salud, estamos regidos por deberes éticos en sus servicios y actitud
profesional, no sélo hacia los enfermos y familiares del paciente,
sino también con sus colegas, con la sociedad y la biodiversidad, los
deberes morales de enfermeria son explicitos en su responsabilidad
de actualizarse constantemente a bien de restaurar la salud y

bienestar de aquellos a quienes sirve.

Es prioritario que las escuelas de enfermeria responsables de la
formacion de recursos humanos para el cuidado de la salud nos
preocupemos por hacer énfasis en los contenidos del plan de
estudios en el aspecto esencial del ser humano " aspecto
espiritual".®?

La teoria de Watson :Teoria que esta soportada en el trabajo de
Nightingale, Henderson, Hall, Leininger, Hegel, Kierkegaard, Gadow
(Existential advocacy & philosophical foundations of nursing,
1980)(7) y Yalom (Ten curative factors, 1975); Walker atribuye el
enfasis de la Teoria en las cualidades interpersonales vy
transpersonales de coherencia, empatia y afecto, a la postura de
Carl Rogers (1961) (On Becoming a person an A way of Being,
1980)(8) Watson considera que el estudio de las humanidades
expande la mente e incrementa la capacidad de pensar y el
desarrollo personal, por lo tanto, es pionera de la integracion de las

humanidades, las artes y las ciencias.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS
2.3.1. Enfermeria

“Es la ciencia y el arte de cuidar de la salud de individuo, la familia
y la comunidad. Su campo de accién es la promocién y el
mantenimiento de la salud, la prevencion de la enfermedad y la
participacion en su tratamiento, incluyendo la rehabilitacion de la
persona, independientemente de la etapa de crecimiento y
desarrollo en que se encuentra. El objetivo de la enfermeria es
mantener al maximo el bienestar fisico, mental, social y espiritual

del ser humano” ®®

2.3.2. Bioética

La bioética es la rama de la ética que se dedica a proveer los
principios para la conducta correcta del humano respecto a lavida,
tanto de la vida humana como de la vida no humana (animal y
vegetal), asi como al ambiente en el que pueden darse condiciones

aceptables para la vida.®”
2.3.3. Persona

Ente racional consciente de si mismo y que ostenta una identidad
propia y Unica, es decir, persona es lo mismo a decir un ser
humano que presenta aspectos fisicos y psiquicos concretos, que
son los que en definitiva le daran ese caracter de unico y singular

que mencionaba.®

2.3.4. Estudiante

Individuo que se encuentra realizando estudios de nivel medio o
superior en unainstitucion académica, aunque claro, cabe
destacarse que también la palabra la usamos con suma

recurrencia como sinénimo de alumno. ¢®
2.4. HIPOTESIS
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Los estudiantes de Enfermeria durante la practica clinica aplican los

principios de autonomia, justicia y beneficencia.

2.5. VARIABLE
2.5.1. Definicién conceptual de la variable

Segun el codigo deontoldgico internacional indica que la enfermera
tiene la responsabilidad de conservar la vida, aliviar el sufrimiento y
fomentar la salud, para lo cual debe aplicar los principios bioéticos
en la atencién que brinda a sus pacientes. Uno de los objetivos del
coédigo bioético del enfermero es que todos los pacientes
sean tratados por igual cuidando su intimidad y protegiéndolos de
actos no éticos. Por ello, "La ética no es algo que se afiade al
desarrollo profesional, sino que lo fundamenta y le da sentido”. No
es posible hablar de Bioética y de enfermeria como conceptos
aislados que se superponen. La ética en enfermeria se plantea
desde el cuidado cotidiano de los aspectos que ayudan a las

personas a mantener su salud, desde sus costumbres y creencias.
(27)

2.5.2 Definicién operacional de la variable

Los principios bioéticos para la practica clinica se encuentran

relacionados con la autonomia, justicia, beneficencia.
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2.5.3. Operacionalizacion de la variable

Variable

Dimensiones

Indicadores

%

items

Principios

bioéticos

Autonomia

= Consentimiento
informado.
= Toma de

decisiones.

40%

12

Justicia

= Honestidad.
» Respeto
» Equidad

= Moral

30%

Beneficencia

= Conocimiento.
= Seguridad
= Buen juicio.

» Empatia

30%
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Segun el enfoque cuantitativa,“Segun Herndndez Sampierisefiala que los
trabajos cuantitativos se basan en una observacion y evaluacion de
fendbmenos, se establecen ideas a consecuencia de la observacion, se

tiene que demostrar el grado de las ideas con fundamento”®

Segun el alcancedescriptivo. Para Hernandez los estudios explicativos van
mas alla de la descripcion de conceptos o de fendmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder

a las causas. ®®

Y de corte Transversal“Segun Hernandez Sampieri, recolectan datos en
solo momento en un tiempo Unico, describe variables y analiza su

incidencia e interrelacién en un momento dado.®®

3.2 DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION

La Universidad Alas Peruanas se encuentra ubicada en la Av. San
Felipe 1109. Jesus Maria, Lima y cuenta con 5 facultades y 27 escuelas
académicos profesionales, parte de la facultad de medicina humana y
ciencias de la salud se encuentra la Escuela Profesional de Enfermeria
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este se encuentra ubicado calle las gardenias 460 Urbanizacion valle
hermoso del distrito de Santiago de Surco.Esta escuela cuenta con 800
alumnos aproximadamente y la presente investigacion se centrara en el
estudio de los estudiantes de VI ciclo de enfermeria que cuenta con 50
estudiantes.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

Este trabajo de investigacion fue realizado en 80 estudiantes del
VI ciclo la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas.

3.3.2. Muestra

Fue de manera no probabilistica e intencional, pues se considerara
a los 80 estudiantes del VI ciclo la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas.
3.3.3. Criterios de inclusién

= Estudiantes del VI ciclo que pertenezcan a la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Alas Peruanas.

= Estudiantes que estén realizando practicas clinicas.
3.3.4. Criterios de exclusion

= Estudiantes que no acepten participar en la investigacion.
= Estudiantes que no se encuentren realizando préacticas

clinicas.
3.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utilizd para la calidad de datos sera de tipo cerrada
y de seleccidon multiple. Considerando los siguientes dimensiones que

abarcan las dimensiones de la variable.
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DIMENSION N2

=  Autonomia 12
= Justicia
= Beneficencia 9

3.5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.5.1

3.5.2

Validez

El instrumento fuesometido a juicios de expertos por 8
profesionales de la salud, licenciadas de enfermeria, los cuales

evaluaran cada item y enmarcaran las observaciones.

Confiabilidad

Se realiz6 la prueba piloto estadistica de Alfa de Crombach para
poder medir el nivel de verosimilitud de los resultados sobre la
variable de estudio, dando como resultado 0,8.

La confiabilidad fue la obtenciéon de los mismos resultados

cuando el instrumento se aplico en diversos momentos.

La confiabilidad segun Hernandez et al., (2010, p. 200) es el
“Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes”. Se analizé la consistencia interna a través del
procedimiento Alfa de Crombach.En la se muestran los
coeficientes encontrados en el andlisis, los cuales muestran
valores entre 0,460 a 0,630, indicando que se ubican en un nivel

moderado de fiabilidad.
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Tabla. Confiabilidad de las Dimensiones

Alfa de Alfa de Cronbach N°de
Cronbach basada elementos
en elementos
tipificados
Autonomia ,896 714 10
Beneficencia ,819 ,609 10
Justicia ,903 ,903 10
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CAPITULO IV: RESULTADOS

GRAFICO N° 1

PRINCIPIOS BIOETICOS QUE APLICAN LOS ESTUDIANTES DEL VI
CICLO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
DURANTE LA PRACTICA CLINICA SURCO-LIMA 2014.

B AUTONOMIA  ®JUSTICIA = BENEFICENSIA

Andlisis: Se observa que el 70% de los estudiantes encuestados aplica el
principio de beneficenciaeso se debe a que muestran una actitud de ayuda y de
hacer el bien esto se debe a los principios Hipocraticos,asimismo se obtuvo un
20 % del principio ético de autonomia esto se debe a que los estudiantes
muestran interés y respeto por los valores de las personas, el principio ético de
menor aplicacion es el de justicia ya que los estudiantes muestran una

equivocacion de priorizacion respecto al servicio de enfermeria.
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GRAFICO N° 2

APLICACION DEL PRINCIPIO DE AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES
DEL VI CICLO DE ENFERMERIA MUESTRAN DE LA UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS DURANTE LA PRACTICA CLINICA.

80%
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Andlisis: Se puede inferir que el 80% de estudiantes aplica el principio de
Autonomia, esto se debe a que se pudo observar en la practicas clinicas por la
preocupacion del enfermero por darle un informacion y atencién adecuada al
pacientereduciendo el riesgo maléfico, asimismo vemos un 20% de estudiantes
que no aplica el mencionado principio esto se debe a la falta de vocacion, y
falta de compromiso.
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GRAFICO N° 3

APLICACION DEL PRINCIPIO DE JUSTICIA EN LOS ESTUDIANTES DEL VI
CICLO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
DURANTE LA PRACTICA CLINICA.

M APLICA
m NO APLICA

Andlisis: Se puede afirmar que el 75% de estudiantes no aplica el principio de
justicia esto se debe a que los estudiantes en el campo clinico no llama al
paciente por su nombre y utiliza diminutivos, mientras el otro 25% se queda
callado al ver un acto de injusticia por temor a que otro profesional no le deje

desenvolverse en el servicio.
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GRAFICO N° 4

APLICACION DEL PRINCIPIO DE BENEFICENCIA EN LOS ESTUDIANTES
DEL VI CICLO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
DURANTE LA PRACTICA CLINICA.
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Andlisis: Se puede afirmar que el 75% de estudiantes aplica el principio de
beneficencia, esto se debe a que los estudiantes en el campo clinico muestran
empatia en relacion a la recuperacion del paciente, y el otro 25% de
estudiantes en el campo clinico no educan permanentemente a la familia por la

falta de habilidad para comunicarse con los familiares.
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CAPITULO V: DISCUSION

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion, se

establecid lo siguiente:

1. Al analizar el Grafico N° 1, el 70% de los estudiantes encuestados aplica
el principio de beneficencia eso se debe a que muestran una actitud de
ayuda y de hacer el bien esto se debe a los principios Hipocraticos,
asimismo se obtuvo un 20 % del principio ético de autonomia esto se
debe a que los estudiantes muestran interés y respeto por los valores de
las personas, el principio ético de menor aplicacion es el de justicia ya
gue los estudiantes muestran una equivocacion de priorizacion respecto
al servicio de enfermeria. Estos resultados son similares a los
encontrados por, BERRIO A, Gloria Maria, en su estudio “Concepciones
sobre bioética y estrategias de enfrentamiento de dilemas bioéticos en
docentes de pregrado de una universidad de la ciudad de Bogota”,
realizado en Bogota. Junio. 2010, quien da como resultados que: los
dilemas presentados con mayor frecuencia por los docentes se dieron
entre los principios de autonomia y beneficencia. Por su parte, los
dilemas de los alumnos estuvieron frente a los principios de no
maleficencia y beneficencia. Los diez docentes universitarios que
participaron con sus narrativas no tienen una concepcion de la bioética

como una nueva forma de andlisis de las situaciones que implican
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dilemas éticos directamente relacionados con los avances actuales
biotecnoldgicos pero si poseen una solida estructura moral que les
permite tener posturas claras y fundamentadas a partir de las cuales
salen al recate del sentido de la vida y motivan la reflexion de sus

alumnos.

Al analizar el Grafico N° 2, el 80% de estudiantes aplica el principio de
Autonomia, esto se debe a que se pudo observar en la practicas clinicas
por la preocupacion del enfermero por darle un informacion y atencion
adecuada al pacientereduciendo el riesgo maléfico, asimismo vemos un
20% de estudiantes que no aplica el mencionado principio esto se debe
a la falta de vocacion, y falta de compromiso. Estos resultados son
similares a los encontrados por, DIAS R Juliana, en su estudio:
“‘Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre los
comportamientos y los aspectos éticos implicados en la recoleccion de
datos de los paciente” realizado en Brasil. Agosto. 2013, quien al
analizar los resultados, dio a conocer lo siguiente: preservacion de la
privacidad e intimidad del paciente, el respeto a la autonomia del
paciente, experiencias y sentimientos de los estudiantes, y las
estrategias de enseflanza del proceso de enfermeria durante la

formacién del alumno.

Al analizar el Grafico N° 2, el 75% de estudiantes no aplica el principio
de justicia esto se debe a que los estudiantes en el campo clinico no
llama al paciente por su nombre y utiliza diminutivos, mientras el otro
25% se queda callado al ver un acto de injusticia por temor a que otro
profesional no le deje desenvolverse en el servicio. Estos resultados son
similares a los encontrados por, MAGALHAES M, Gonzéalez, en su
estudio: “Practicas complementarias y de integracion en el cuidado de
enfermeria: un enfoque ético”, realizado en Septiembre, 2013. Los

resultados encontrados son: “La condicion ética implica tener acceso
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adecuado a la informacion y depende de la expansion de la capacidad

del sujeto para comprender y actuar sobre el mundo y consigo mismo.

Al analizar el Grafico N° 2, el 75% de estudiantes aplica el principio de
beneficencia, esto se debe a que los estudiantes en el campo clinico
muestran empatia en relacion a la recuperacion del paciente, y el otro
25% de estudiantes en el campo clinico no educan permanentemente a
la familia por la falta de habilidad para comunicarse con los familiares.
Estos resultados son similares a los encontrados por, BURGOS S,
Cecilia, en su estudio: “El cuidado en Enfermeria desde las perspectivas
de la ética del cuidado y del género”, realizado en Chile. Agosto. 2013.
Quien da como resultado que: se observdé una marcada vocacion de
servicio y motivacion para aplicar el cuidado tanto en hombres como
mujeres, haciendo énfasis en la esfera psicosocial de los pacientes.
Adicionalmente, se verificd que el compromiso y aplicacién de valores en
la practica del cuidado es reconocido como parte de la excelencia del

profesional de enfermeria.
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CONCLUSIONES

Se concluye, en cuanto a los Principios Bioéticos que aplican los
estudiantes del VI ciclo de enfermeria de la universidad Alas Peruanas
durante la practica clinica; el 70% de los estudiantes encuestados aplica
el principio de beneficencia eso se debe a que muestran una actitud de
ayuda y de hacer el bien esto se debe a los principios Hipocraticos,
asimismo se obtuvo un 20 % del principio ético de autonomia esto se
debe a que los estudiantes muestran interés y respeto por los valores de
las personas, el principio ético de menor aplicacion es el de justicia ya
qgue los estudiantes muestran una equivocacion de priorizacion respecto

al servicio de enfermeria.

Sobre el principio de autonomia, el 80% de estudiantes aplica el principio
de Autonomia, esto se debe a que se pudo observar en la practicas
clinicas por la preocupacion del enfermero por darle un informacién y
atencion adecuada al paciente reduciendo el riesgo maléfico, asimismo
vemos un 20% de estudiantes que no aplica el mencionado principio esto

se debe a la falta de vocacidn, y falta de compromiso,

Sobre el principio de justicia; el 75% de estudiantes no aplica este
principiodebido a que los estudiantes en el campo clinico no llama al
paciente por su nombre y utiliza diminutivos, mientras el otro 25% se
gueda callado al ver un acto de injusticia por temor a que otro profesional

no le deje desenvolverse en el servicio,

Se concluye que frente al principio de beneficencia, el 75% de estudiantes
aplica este principio, esto se debe a que los estudiantes en el campo
clinico muestran empatia en relacion a la recuperaciéon del paciente, y el
otro 25% de estudiantes en el campo clinico no educan permanentemente

a la familia por la falta de habilidad para comunicarse con los familiares.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la experiencia realizada y hallazgos obtenidos en el

presente estudio de investigacion, se hace necesario realizar las siguientes

recomendaciones:

La ética y bioética requiere ser abordada desde la parte conceptual
hasta la practica profesional. Los cursos basico de ético y bioética
conceptualizar con precision sobre estos principios. para ello, los
profesores requieren formacion continua y actualizada, que a su vez
pueda ser alcanzada a los estudiantes para desarrollarse con buenos

profesionales de salud.

A la Escuela Profesional de Enfermeria, de acuerdo a los hallazgos
desarrollar estudios de investigacion con la aplicacion de programas de

capacitacion en estos principios bioéticos para el profesional de salud.

A las comunidades estudiantil, que a través de sus autoridades solicitar
programas 0 cursos de capacitacion involucrados con los principios
bioéticos ligados a la salud de la poblacién a realizar capacitaciones en
estos temas , para lograr la conformacion de grupos de apoyo y

contribuir a mejorar el conocimiento y practica de estos principios.
Fortalecer el principio de Justicia con casos puntuales y debates dentro

de cada asignatura la ética debe estar presente en todas las asignaturas

gue se dictan dentro del plan de estudios
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Tipo de estudio:
;Cudles son los OBJETIVO GENERAL:. N Los estudiante;s o Autonomia. F:onsentimiento o
Principios Identificar  los Principios | de  Enfermeria Principios informado. Descriptiva
Bioéticos que Bioéticos que aplican los | durante la bioéticos. Toma de
aplica el estudiante estudiantes del VI ciclo de | practica clinica decisiones. Método:
del VI ciclo de enfermeria de la universidad | aplican los
enfermeria  de la Alas Peruanas durante la | principios de Honestidad. Cuantitativo.
Universidad  Alas préactica clinica Lima 2014 autonomia, Respeto
Peruanas durante ) justicia y Justicia Equidad Poblacién:
OBJETIVOS ESPECIFICOS: | beneficencia. Moral

la practica clinica—
Lima 20147

*|dentificar la aplicacion del
Principio de Autonomia en los
estudiantes del VI ciclo de
Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas durante la
practica clinica Lima 2014.

*|dentificar la aplicaciéon del
Principio de Justicia en los
estudiantes del VI ciclo de
Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas durante la
préactica clinica Lima 2014.

*|dentificar la aplicacion del

Beneficencia.

Conocimiento.
Seguridad
Buen juicio.
Empatia

Estudiantes del VI
ciclo de Enfermeria

Técnica e
Instrumento de
recoleccion de
datos:

Cuestionario




Principio de Beneficencia en
los estudiantes del VI ciclo de
Enfermeria de la Universidad
Alas Peruanas durante la
préactica clinica Lima 2014.




ANEXO 2: CUESTIONARIO

Estimado estudiante:

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad recoger informacion

sobre la aplicacién de los Principios Bioéticos durante la préactica clinica. Los

datos de esta investigacion seran de caracter andénimo y confidencial.

A continuacion encontrara 30 items donde podra responder con una (X) en

una de las alternativas, por favor responda con total sinceridad.

I. Datos generales

1. Edad :15-19 20-59 60 a mas

2. Género: I\/D ID

3. Estado civil: Soltera(o) [[] Casada(o) [[] Conviviente []

Divorciada(o) [_] Viuda(o)[]
4. Ciclo académico:
[I.  Encontraras tres alternativas de respuesta para cada pregunta:

S para Siempre, AV para avecesy N para nunca.

ITEMS

AV

Permite que los familiares tomen decisiones en el cuidado del paciente con

1 |deterioro neuroldgico

Permite usted que el paciente orientado en tiempo espacio y persona, tome
2 |decisiones sobre su salud

El consentimiento informado permite que el paciente se sienta seguro de la
3 |atencién que recibe.
4 | Usted respeta las decisiones del paciente respecto al cuidado de su salud.

Utiliza un lenguaje comprensible en su comunicacién con el paciente para que
5 |pueda tomar una decision Acerca de su salud.

Un paciente bien informado sobre su enfermedad colabora en la recuperacion
6 |de su salud.

Considera usted, base fundamental de la relacion enfermera-paciente que la
7 | enfermera brinde una informacion sincera al paciente.

Usted informa al paciente sobre cualquier tipo de Procedimiento que se le va
8 |realizar con la finalidad de que pueda colaborar.

Ante un suceso inesperado donde la vida del paciente esta en peligro usted

actuara de manera inmediata conla ~~~id~A "e gue esta obrando bien asi
9 | mismo respetando las decisiones que
10 | Protege y defiende los derechos del p
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11 | Priorizo la atencion del paciente segun la gravedad de enfermedad.
12 | Usted prioriza la atencion de enfermeria segun las necesidades del paciente.
Al observar un acto de injusticia se queda callado. Usted brinda cuidado a los
13 | pacientes sin importar la condiciébn econémica y social.
14 | Usted sostiene que la bioética es una virtud en el cuidado del paciente.
Si un paciente esta siendo atendida por una enfermera que no aplica el
15 | Principio de justicia usted hace comprender el error.
16 | Usted respeta las creencias del paciente a la hora de brindarle los cuidados.
17 | Usted cuando se acerca a un paciente le saluday le llama por su nombre
18 | Al observar un acto de injusticia se queda callado.
19 | Usted pone en practica la equidad con sus pacientes
Usted respeta los conocimientos deficientes que posee el del paciente que
20 |atiende.
Cuando un paciente le pregunta sobre su salud usted responde con total
21 |seguridad
Usted realiza procedimientos sin tener conocimientos que fundamente su
22 |accion.
23 | Al atender a un paciente usted se pone en su lugar.
24 | Considera usted que se siente preparado para brindar un cuidado de calidad.
25 | Usted muestra inseguridad cuando ejecuta un procedimiento al paciente.
26 | Muestra interés en la recuperacion de la salud del paciente
27 |Educa permanentemente al paciente y familia.
28 |Incrementa sus conocimientos para brindar una atencién segura y oportuna.
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PRUEBA DE CONCORDANCIA MEDIANTE EL JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS TOTAL
crrrei0s | S N NG UM

1 0.80| 0.95 | 0.95 0.80 0.95 0.88 0.85 0.90 7.08

2 0.75| 0.50 | 0.90 | 0.80 0.90 0.87 0.85 0.95 6.92

3 0.78] 0.94 | 0.80 0.80 0.94 0.88 0.80 0.90 6.84

4 0.80| 0.96 | 0.95 0.84 0.96 0.90 0.80 0.95 7.16

5 0.78] 0.93 | 0.90 0.80 0.93 0.89 0.85 0.90 6.98

6 0.75| 0.92 | 0.85 0.80 0.92 0.78 0.85 0.90 6.77

7 0.80| 0.96 | 0.80 0.80 0.96 0.89 0.85 0.90 6.96

8 0.75| 0.94 | 0.95 0.85 0.94 0.90 0.85 0.90 7.08

9 0.80| 0.96 | 0.95 0.85 0.96 0.90 0.85 0.90 7.17
TOTAL 7.01| 846 | 8.05 7.34 8.46 7.89 |7.55 8.2 62.96

Total= 62.96/72=0,87>0,60

El Instrumento es Valido siempre que p>0,60



