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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre
el funcionamiento familiar y la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

Para esta investigacion la poblacién estuvo conformada por 166 estudiantes siendo la
muestra 117 estudiantes cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios. La muestra fue
probabilistico, seleccionada de forma aleatoria estratificada. La investigacion que se
realizo es de tipo no experimental, descriptivo — correlacional. Para el recojo de datos
se aplico el ‘“‘cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL)” y la “Escala de
dependencia emocional (ACCA)” para conocer el tipo de familia y la categorizacion

diagnostica de la dependencia emocional de los estuantes.

Como resultado se obtuvo el coeficiente de Pearson = -0,483 con una sig. (Bilateral)
de 0,000<0,05; se concluye que existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la institucién educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

Palabras clave: funcionamiento familiar y dependencia emocional.
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ABSTRAC

The objective of this research is to determine the relationship between family
functioning and the emotional dependence of 4th and 5th grade students of the

educational institution "Gerardo Arias Copaja™ of Tacna, 2018.

For this investigation, the population consisted of 166 students, 117 students whose
ages ranged between 15 and 18 years. The sample was probabilistic, randomly
selected stratified. The research that was carried out is non-experimental, descriptive -
correlational. To collect the data, the "family functioning questionnaire (FF-SIL)" and
the "Emotional dependence scale (ACCA)" were applied to know the type of family

and the diagnostic categorization of the emotional dependence of the students.

As a result, the Pearson coefficient = -0.483 was obtained with a sig. (Bilateral) of
0.000 <0.05; It is concluded that there is a significant relationship between family
functioning and emotional dependence of students in 4th and 5th grade of secondary

school "Gerardo Arias Copaja” Tacna, 2018.

Key words: family functioning and emotional dependence.



INTRODUCCION

Se ha observado en los ultimos afios muchos casos de relaciones toxicas y
disfuncionales con su pareja sentimental, manifestando conductas destructivas,
dejando un gran interrogativa ;Qué conlleva a una persona a mantener una relacién
sentimental de este tipo? y ¢(Qué importancia tiene la familia en la formacién de
futuros jefes de hogar?; teniendo en cuenta que la familia es el primer contacto que
establece el individuo con el mundo y también donde se establecen los primeros
vinculos afectivos. Ademas, este factor es el principal influyente en su desarrollo

tanto fisico y emocional; ademas repercute en su forma de interaccion con su entorno.

Desde hace algunos afios la dependencia emocional estd generando mayor
interés pues se sabe que esta asociada a diversos trastornos psicologicos. Sin embargo
es un término muy poco estudiado, que tiene como caracteristica principal la
necesidad afectiva extrema, la cual gira entorno a la pareja, generando relaciones poco
saludables; constituyendo un problema para nuestra sociedad. Por ello este estudio
tiene como finalidad establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en los estudiantes de una institucién educativa de Tacna, 2018;
Asi también, pretende relacionar las dimensiones del funcionamiento familiar con la

dependencia emocional.

La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos. EI primer capitulo

contiene el planteamiento del problema, formulacién del problema y objetivos.

Xi



En el segundo capitulo, se expondra los antecedentes de estudio, asi como las

variables, bases tedricas y cientificas que permitan sustentar este estudio.

En el tercer capitulo, se establecera la formulacion de las hipotesis y la

definicion conceptual y operacional de las variables a investigar.

En el cuarto capitulo se explicara la metodologia del estudio, la seleccion de la
muestra, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos y las técnicas estadisticas a

emplear.

Para concluir, en el quinto capitulo se mostrara los resultados obtenidos, la

discusion, las conclusiones de la investigacion y las recomendaciones.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de la realidad problematica

Uno de los fendbmenos mas recurrentes y lamentables a nivel mundial es el
maltrato fisico y psicolégico que reciben las mujeres de parte de sus parejas. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013). Realizé un estudio mundial y
regional publicado, donde revela que el tipo de violencia mas comun en las
mujeres es la violencia ejercida por parte del conyuge, esta situacion afecta al
30% de las mujeres y en algunas regiones, llega hasta el 38 % de mujeres. A
nivel mundial el 38 % del nimero total de homicidios femeninos se debe a la
violencia conyugal, una cifra muy alarmante. En el continente americano el
29.8% de las mujeres han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja.
Cabe mencionar que un 25% de mujeres entre 16 y 19 afios registra control

excesivo por parte de sus compafieros emocionales

En Australia estas conductas violentas en parejas jovenes son de dos a tres
veces mas frecuentes a diferencia de las parejas adultas que conviven o son
casadas, pero en menor gravedad. También, las conductas violentas en las
relaciones de parejas suelen surgir al inicio de manera sutil, hasta hacerse mas
aversiva (Caruana, 2005). Al respecto, un estudio realizado por Blazquez,
Moreno, & Garcia (2009), determinaron que entre las edades de 17 y 20 afios se

evidencia mayor maltrato psicoldgico, que en parejas de mayor edad.



Asi mismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017),
presento los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES, 2017) del estudio realizado a nivel nacional en el 2017. En él cual, se
recoge informacion acerca de la violencia familiar con el fin de conocer las
caracteristicas de este problema contra las mujeres de edad fértil (15 — 49 afios
de edad), se tienen que a nivel nacional el 65,4% de las mujeres sufrieron algin
tipo de violencia por parte del esposo o compafero; el 61,5% violencia
psicoldgica o verbal, que es la agresion a través de palabras, injurias, calumnias,
gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones de control, humillaciones,
amenazas y otras acciones para minimizar su autoestima, siendo este tipo de
violencia la mas destacada; el 30,6% la violencia fisica que es la agresion
ejercida mediante golpes, empujones, patadas, abofeteadas, entre otras y la
violencia sexual el 6,5%, que constituye el acto de coaccion hacia una persona a
fin de que realice actos sexuales que ella no aprueba o la obliga a tener

relaciones sexuales aungue ella no quiera..

En Tacna la Ministra de la Mujer, Ana Maria Choquehuanca, sefialé que
durante el 2017, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) atendid6 mas de 1500
casos de violencia contra la mujer; asi también, agrega que el CEM atiende
tanto a mujeres como varones, de todas las edades, en todas las etapas de su

vida, en situaciones de violencia dentro de la familia (Radio uno, 2018).

Se observa muchos casos de jovenes que mantienen vinculos patoldgicos y
disfuncionales con su pareja sentimental en las Ultimas décadas, esto provoca un
interés notorio entre los investigadores para descubrir las razones que conllevan
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a que una victima mantenga una relacion sentimental con su maltratador o
desarrolle una relacion intermitente entre rompimiento y reconciliacion. Este
tema es de gran preocupacion dado que, en las primeras relaciones amorosas
forman los conceptos y la manera de actuar o comportarse con su pareja;
ademas, estas experiencias primeras desarrollan un mayor impacto psicolégico
en el joven que en las victimas de mayor edad (Gonzélez, Echeburla, & Corral,

2008).

Es comun que, en la etapa del enamoramiento, las parejas sientan una
necesidad afectiva intensa por el otro. Sin embargo, a medida que la relacion
sentimental se consolida, esta necesidad tiende a disminuir para conformar una
relacion madura, donde los componentes del amor llegan a un equilibrio lo que
propicia el desarrollo personal de los miembros de la pareja. No obstante,
cuando esta necesidad afectiva intensa permanece inalterada con el tiempo y en
algunos casos aumenta, se torna perjudicial para uno de los miembros de la
pareja, es asi como la dependencia emocional se convierte en la principal, y tal

vez la Unica razon de ser de la relacion (Riso, 2003).

Asi también, Amurrio, Larrinaga, Usategui, & Del Valle (2010), informan
que, en la violencia de género, muchas de las mujeres maltratadas no desarrollan
conductas que neutralicen la violencia de sus parejas, en tal sentido, en la
victima se observa una discapacidad psiquica, lo cual produce el aumento de la
vulnerabilidad y dependencia hacia el agresor. Ademas, Pradas & Perles (2012),

afiladen que no solo la victima presenta dependencia emocional, sino también el



agresor, sosteniendo que este tiene miedo al abandono, lo que conlleva a que

ejerza conductas dominantes y violentas hacia su pareja.

La dependencia emocional estd definida como la necesidad afectiva extrema
gue una persona siente hacia otra a lo largo de sus relaciones de pareja. No
obstante, su carécter cronico no se basa en la sucesion de dichas relaciones sino
en la personalidad de estos sujetos; es decir, la persona dependiente emocional lo
es también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo mas habitual porque su
patologia provoca que buque otra desesperadamente, (Castelld, 2005).
Polanczyk, Denardin, Laufer, Pianca, & Rohde (2002), afiaden que el desarrollo
de la personalidad dependera en gran medida de como esta se haya estructurado
en las etapas preescolar y escolar; pero, mas alld de ello, dependerd de las
condiciones sociales, familiares y ambientales a las que este expuesto. Al
respecto Céspedes, Vargas, & Tacure (2005), refieren que el ambiente familiar
es de suma importancia para el moldeamiento de la personalidad ya que al
satisfacer necesidades basicas materiales y psicolégicas, se asegura el desarrollo
de personalidades adultas maduras emocionalmente que faciliten el

enfrentamiento a los eventos del ciclo vital de una familia.

Es asi como se entiende que el ambiente familiar es precedente de una futura
conducta estable o inestable. Por otro lado se ha revelado que los jovenes mas
agresivos han observado en su entorno familiar constante violencia fisica a su
madre y, ademas, han sido victimas de castigos fisicos por parte de su padre.

Mientras que en la victima, la vulnerabilidad y dependencia hacia su agresor



puede desencadenarse por malos tratos durante la infancia, carencias afectivas y

el aislamiento familiar y social (Gonzélez & Santana, 2001).

Se podria afirmar en resumen que la dependencia emocional en parejas
jovenes no es inexistente, y a pesar de que estos jovenes no conviven, ni tiene la

tarea de educar hijos, mantienen relaciones violentas.

Por lo expuesto en parrafos anteriores, la presente investigacion pretende
determinar si existe relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Existe relacién entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el funcionamiento familiar de los estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 20187

- ¢Cual es la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 20187



- ¢Existe relacion entre los tipos de funcionamiento familiar y la
categorizacion diagndstica de la dependencia emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucién

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivos generales

Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el funcionamiento familiar de los estudiantes de 4to y 5to
grado de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

Identificar la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to
grado de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

Identificar la existencia de la  relacidbn entre los tipos de
funcionamiento familiar y la categorizacion diagnostica de la
dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de

Tacna, 2018.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Importancia de la investigacion

En los dltimos tiempos el funcionamiento familiar  resulta
preocupante ya que en algunos casos, las familias se encuentran
separadas, hay ausencia de la figura paterna o materna, y/o la relacion
entre los miembros de la familia no son las adecuadas. En el Perq, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2011). Citado por
Mendoza (2012), sefiala que el nimero de familias disfuncionales esta
creciendo progresivamente y que las familias nucleares que existen no
cumplen con sus funciones basicas pues ahora los padres dedican poco
tiempo a sus hijos y, ademas, se han elevado las familias que cuentan con

un solo progenitor, etc.

Asi tambien el (INEI, 2017) refiere que a nivel nacional el 65,4% de
las mujeres sufrieron algin tipo de violencia por parte del esposo o
compariero, entre las formas de violencia destaca la violencia psicologica

y/o verbal seguida de las agresiones fisicas.

Es asi que, la familia cumple un rol trascendental en el desarrollo de
cada persona, el ser aceptado, amado, respetado, son necesidades que
deben ser suplidos por la familia, pues, un buen funcionamiento familiar
se manifiesta en la capacidad de enfrentar y superar cada etapa del ciclo
vital y crisis por las que se atraviesa. Sin embargo cuando una persona

ha experimentado carencias afectivas en la etapa del desarrollo evolutivo



(infancia) posteriormente, en la adolescencia o adultez,  podria
manifestar dependencia emocional generando sentimientos de
inferioridad, baja autoestima, miedo a la soledad, abandono de planes,

expresiones limites, pérdida de autonomia.

Desde el punto de vista cientifico esta investigacion proporcionara una
explicacion individualizada sobre el funcionamiento familiar, la
dependencia emocional y la relacion entre estas dos variables; el
resultado acrecentara el conocimiento que se tiene y servird como

antecedente para el desarrollo de futuras investigaciones.

Desde el punto de vista practico, es primordial identificar la existencia
de la relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional a fin de implementar lineas de accion dentro de la institucion

educativa para menguar los efectos de la disfuncion familiar.

Desde el punto de vista social, esta exploracion originara datos
cientificos para la institucién educativa seleccionada como objeto de
estudio y, de acuerdo a los resultados, se podra realizar programas y
talleres preventivos para ayudar a la solucion de la problematica

existente.

Finalmente, por las razones expuestas, la relacién de estas variables
deben ser estudiadas pues las consecuencias son destructivas para
quienes la padecen, constituyendo un problema que se ha incrementado

con el paso del tiempo, convirtiéndose en una preocupacion social.



1.4.2. Viabilidad de la investigacion

Se considera que la presente investigacion es viable, teniendo en cuenta

los siguientes aspectos:

- Periodo: la investigacion medira variables de estudio en el periodo

2018.

- Acceso a la informacidn: se cuenta con el permiso del director de
la Institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” para el recojo de

informacion.

- Metodos o técnicas empleadas: la recoleccion de datos se
realizard mediante en cuentas debidamente validad y empleadas

anteriormente en contextos similares.

- Tipo, cantidad y calidad de la informacion obtenida: los datos
recogidos son de tipo transversal. La informacion sera generada

directamente de cada variable de estudio.

- Aspectos teoricos: existe fuentes bibliograficas de las variables
estudiadas, sin embargo no se cuenta con antecedentes locales de

investigaciones similares.

- Tiempo disponible: la investigacién tendra una duracion de 4

meses.

- Financiamiento: la investigacion sera autofinanciada.



1.5. Limitaciones del estudio

Se debe tener en cuenta:

- Las restricciones propias de un disefio transversal, que solo permite
estudiar la asociacion entre las variables planteadas sin posibilidad de

establecer causalidad.

- La limitacion de tiempo en el recojo de informacion debido a los horarios

escolares.

- La imposibilidad de generalizar los hallazgos dado que esta investigacion

se limita a la institucion educativa objeto estudio.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1.

Ambito internacional

En Colombia Nifio & Abaunza (2015) realizan una
investigacion con el objetivo de identificar la relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. La muestra
estuvo conformada por 110 estudiantes universitarios pertenecientes a
la carrera de psicologia con edades entre 18 y 33 afios; se utilizo la
escala de estrategias de coping modificada y el cuestionario de
dependencia emocional. De acuerdo a los resultados muestra una
correlacién positiva moderada ante la dependencia emocional y la
estrategia reaccion agresiva, y, una correlacion negativa entre
dependencia emocional y las estrategias solucién de problemas y

reevaluacion positiva.

En Ecuador Nunez (2016), realiz una investigacion que tuvo
como objetivo central investigar si la dependencia emocional se
relaciona con la funcionalidad familiar en una poblacion de 40 padres
de familia de los alumnos del tercero de bachillerato de la Universidad
Educativa Pelileo. Mediante la investigacion realizada se pudo
reconocer la relacion entre dependencia emocional y funcionalidad

familiar, ya que se evidencio una ausencia de confianza en el sujeto y el
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deposito de la misma al cdnyuge. Se hall6 que el factor predominante
dentro de la victima de dependencia emocional es el miedo a la
soledad; asi también cada género mantiene varias pautas conductuales
individuales que los identifican, las mujeres obtuvieron un alto indice
de miedo a la soledad y los hombre un porcentaje representativo de

ansiedad por la separacion.

En Espafia De La Villa, Garcia, Cuetos & Sirvent (2017),
realizaron una investigacion con el obtenido de comprobar las
relaciones existentes entre violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima en adolescentes y adultos jovenes. Fueron
seleccionados 224 adolescentes y adultos jovenes con edad
comprendidas entre los 15 y los 26 afios a los que se les aplico tres
cuestionarios: Escala de Autoestima de Rosemberg, Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales, vy
Cuestionario de Violencia entre Novios. De acuerdo a los resultados
obtenidos, los jovenes victimizados presentas mayor dependencia
emocional y menor autoestima que los no victimizados. En funcion del
género, se encontrd que las adolescentes victimas de violencia tenian
menor autoestima y los varones ejercian con mas frecuencia procesos
de acomodacion y de manipulacién. Se comprueba también una tasa
superior de violencia y dependencia emocional en los estudiantes de

educacién secundaria frente a los universitarios.
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2.1.2.

En ecuador Yéfez (2018), lleva a cabo una investigacion que
tuvo como objetivo determinar la relacién del funcionamiento familiar
con la autoestima de los adolescentes, con una muestra de 74
estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios, a los cuales
se les aplica el cuestionario de Funcionamiento familiar y la Escala de
Autoestima de Coopersmith. De acuerdo al estadistico de chi cuadrado
los resultados mostraron que existe relacione entre el funcionamiento
familiar y la autoestima, siendo la familia disfuncional la que presenta

mayor nimero de estudiantes con autoestima baja.

Ambito nacional

En Lima Mallma (2014), realizéd una investigacion que tuvo
como principal objetivo hallar la relacion entre Relaciones
Intrafamiliares y Dependencia Emocional en una poblacion conformada
por 467 estudiantes de ambos géneros (346 mujeres y 121 varones)
cuyas edades oscilaban entre los 16 y 40 afos. Los instrumentos
utilizados fueron La Escala de Evaluacion de las Relaciones
Intrafamiliares (ERI) de Rivera y Adrade y la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA) de Animica, Caballero, Cirilo & Aguirre. Los
resultados mostraron una correlacion altamente significativa de tipo
inversa, de nivel moderado bajo, entere los puntajes totales de
Relaciones Intrafamiliares y Dependencia Emocional (p<0.05). Asi
mismo, se encontraron correlaciones inversas, significativas y altamente
significativas, de nivel bajo y moderado entre las dimensiones de las
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Relaciones Intrafamiliares y los factores de la Dependencia Emocional.
Se hall6 ademés, que predominan las familias con Relaciones
Intrafamiliares de nivel Promedio (57.0%) y que el 31.4% de la muestra

fue Dependiente Emocional.

En Lima Caballero & Castillo (2015), realizaron una
investigacion con la finalidad de determinar si existe asociacion entre
funcionamiento familiar y autocontrol, con una muestra de 220
estudiantes de tercer, cuarto y quinto de secundaria de una institucion
educativa de Lima Este. En las cuales se utilizo la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACESIII) y el cuestionario de autocontrol
infantil y adolescentes (CACIA). Los resultados muestran que los
niveles de funcionamiento familiar tienen asociacion altamente
significativa con la dimensidn retroalimentacion personal, mientras son
retraso de la recompensa y autocontrol procesual no se hallé asociacion

significativa.

Chavez & Limaylla en Lima (2017), ejecutaron una
investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y habilidades sociales en los adolescentes del
nivel secundario de la institucion publica Inca Garcilaso de la vega
2041 en el afos 2017. La poblacion estuvo constituida por 213
adolescentes. Como resultado de obtuvo un R de Pearson= 0,420
(p=,000) entre las variables Funcionalidad Familiar y Habilidades
Sociales. En conclusion, la funcionalidad familiar y las habilidades
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2.1.3.

sociales presentaron una asociacion positiva débil en la dimension

cohesion y positiva muy débil en la dimensién flexibilidad.

Ambito local

En Tacna, Flores (2014) lleva a cabo una investigacion para
determinar la relacién del funcionamiento familiar y el autoestima de
los estudiantes de la I.E. Enrique Paillardelle Tacna, 2013. La muestra
estaba conformada por 120 estudiantes entre varones y mujeres. Como
resultado se obtuvo que existe relacion altamente significativa entre las
variables, (p=0,00<0,05). El 55,8% de los estudiantes de la I.E. son de
familias con riesgo de disfuncionalidad a su vez presentan autoestima
promedio en un 45,8%, y el 23,3% son familias funcionales que
presentan autoestima promedio en un 15,8% mientras que en un 20,8%
son familias disfuncionales que presentan autoestima promedio en un

14,2%.

Flores (2014) en Tacha ejecuta un estudio que tuvo como
objetivo determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y
conductas de riesgo en adolescentes del nivel secundario, Institucion
Educativa Enrique Paillardelle Tacna — 2013. Tomo como unidades de
estudio a adolescentes de ambos sexo cuyas edades oscilaban entre los
12 y 20 afios. Como resultado se tiene que existe una relacion entre el

funcionamiento familiar y las conductas de riesgo de consumo de
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bebidas alcohdlicas, tabaco, drogas ilegales e inicio de las relaciones

sexuales.

En Tacna, Contreras (2015) realiz6 una investigacion con el
objetivo principal de analizar la relacion entre el funcionamiento
familiar y la salud mental en los estudiantes del nivel secundario de la
I.E. Modesto Basadre de Tacna, en el afio 2015. La poblacion de
estudio estuvo constituido por 905 estudiantes cuyas edades fluctian
entre 12 y 18 afios, la muestra fue de 270 estudiantes. Se hallé relacién
directa y significativa entre las variables: Funcionamiento Familiar y
Salud Mental. En cuanto al funcionamiento Familiar de los estudiantes
la mayoria de la muestra se ubica en el nivel Moderadamente Funcional
(61,8%), seguido por el 18,9 % del nivel Familia funcional, el 18,5%
corresponde al nivel Disfuncional y el 0.8% se ubica en el Nivel
Disfuncional. También se encontré que el 39,6% de los estudiantes se
ubican en el nivel deficiente y el 3,3 % se sitda en un nivel bueno del

cuestionario de Salud mental.

Huallpa (2016) en Tacna, ejecuta una investigacién para
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y conducta
agresiva en los adolescentes de la I.E. “Gerardo Arias Copaja” Tacna —
2016. La muestra fue constituida por 181 estudiantes del nivel
secundario. Los Resultados indican que el Tipo de funcionamiento
Familiar que mas predomina y que representa mas de la mitad total de
los estudiantes es “Moderadamente Funcional” con un 55,25%, en
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conductas agresivas la escala de “Muy agresivo” vemos a los
estudiantes de quinto y tercer afio con 6,25% y 6,17%. Se concluye que
existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y conducta

agresiva, comprobado mediante la prueba de Chi Cuadrado.

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

Familia

Existen maltiples definiciones de familia y varia de acuerdo a la
epistemologia del investigador, el area de estudio, contexto cultural, etc. Se

ha tomado como referencia las siguientes definiciones:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
familia como “los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un
grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de
parentesco utilizado para determinar los limites de la familia
dependera de los usos a los que se destinen los datos y por lo tanto, no
puede definirse con precision en escala mundial”. Citado por (Vargas,

2016)

La familia es considerada como nucleo fundamental de la
sociedad, ha sufrido grandes transformaciones estructurales a lo largo
de la historia debido a su adaptacion en el contexto sociocultural,
presentando cambios por enfrentarse a situaciones externas e internas
originadas por las tendencias epidemioldgicas, sociales, economicas y

demogréficas las cuales pueden llegar a causar diferentes efectos en la
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2.2.2.

salud mental y fisica tanto individual como colectiva a entre los
miembros mas wvulnerables del sistema familiar como son los

adolescentes (Galan, 2008)

Louro (2003), plantea que la familia es una institucién muy importante
puesto que cumple funciones trascendentales para la sociedad y para el
desarrollo de la personalidad de cada miembro que la conforma. La
funcién biol6gica, econdmica, cultural espiritual y educativa que
desempefia cada la familia garantizara la salud del individuo y del

grupo como un todo.

Funcionamiento familiar

El lugar donde las necesidades fisiologicas, afectivas,
seguridad, educacidn, etc., de los seres humanos son satisfechas es la
familiar, lugar donde se los prepara para su integracion en la sociedad,
y ademas, la familia influye en la formacién y variacion de la

personalidad de los integrantes de la misma.

El funcionamiento familiar ha sido definido como el conjunto de
interacciones interpersonales que se originan en el interior de cada
familia y que le proporciona identidad propia (Castellon & Eduardo,

2012)

Para Camacho (2002) La familia es la unidad social mas

pequefia de la sociedad pero la méas relevante por su rol en el desarrollo
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y ajuste social - psicolégico del individuo; a través de su funcion
socializadora educativa y de prevencion de conductas de riesgo.

(Camacho, 2002).

Louro (2003) plantea que la familia es una institucion muy
importante puesto que cumple funciones trascendentales para la
sociedad y para el desarrollo de la personalidad de cada miembro que
la conforma. La funcién bioldgica, econémica, cultural espiritual y
educativa que desempefia cada la familia garantizara la salud del

individuo y del grupo como un todo.

De la Cuesta, Pérez & Louro (1994) creadoras del Test
de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FFSIL)

distinguen 4 tipos de familias.

e Familia funcional

Es aquella cuyas interrelaciones como grupo humano favorece
el desarrollo sano y el crecimiento personal de cada uno de sus
miembros, en la medida que existe un equiliboro en el
cumplimiento de sus funciones y a su vez disponga de

recursos adaptativos para enfrenar los cambios.
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Familia moderadamente funcional

Se comprende como una expresion intermedia entre la
familia funcional y la familia disfuncional, de las categorias de

que define el funcionamiento familiar.

Familia disfuncional

Es la expresion negativa de las categorias que definen el

funcionamiento familiar.

Familia severamente disfuncional

Es una expresion negativa de extremo de las

categorias que define el funcionamiento familiar.

CARACTERISTICAS DE UNA FAMILIA FUNCIONAL

Para Thomas & Bargada citado por Vallejo (2014), la familia

funcional se caracteriza por los siguientes aspectos:

Las relaciones estan bien establecidas y son de tipo
positivo para todos sus miembros; se muestran satisfechos de
estar juntos pero reconocen que cada uno de ellos tienen
intereses y necesidades individuales, por lo que precisan de

cierto grado de privacidad.

No existen coaliciones internas ni competencia entre ellas.
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e Los limites de la familia son claros y todos la ven como una

unidad.

e Es una estructura de negociacion para arreglar conflictos y hay

una comunicacioén clara que permite la espontaneidad.

e Existe empatia.

e Hay apoyo emocional.

Herrera (1997) también aporta indicadores para medir el

funcionamiento familiar:

e Cumplimiento eficaz de sus funciones.

e Desarrollo de la identidad personal y autonomia de sus

miembros.

e Existencia de reglas y roles flexibles.

e Comunicacién clara y efectiva que permita compartir

problemas, y la capacidad de adaptarse a los cambios

FAMILIA DISFUNCIONAL

Para Hernandez y Grau (2005), las familias disfuncionales son
aquellas familias que no pueden resolver sus crisis y se quedan
atascadas, fijan mecanismos patoldgicos de interaccion intra y

extrafamiliares y por lo general, van produciendo en uno 0 mas
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miembros un estado de desajuste o enfermedad.

CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES

Para Thomas & Bargada citado por Vallejo (2014), se caracteriza a la

familia disfuncional de acuerdo a los siguientes aspectos.

e Hay lineas intergeneracionales borrosas.

e No existe actitud negociadora

e Se presta poca atencion a los sentimientos y opiniones de los

demas.

e Los limites de la familia son imprecisos.

e Las pautas de interaccion resultan fijas y rigidas, y

e Las funciones de los miembros no estan claras ni limitadas.

LA FAMILIA PERUANA

Segln Huarcaya (2011), la estructura familiar en el Peru viene
presentando cambios severos. EI nimero decreciente de matrimonios,
la popularidad de la cohabitacion y el nidmero creciente de divorcios
configuran los mayores cambios en la estructura familiar peruana. Una
consecuencia légica de esto, es que cada vez mas nifios nacen y/o se
crian fuera del matrimonio: hogares monoparentales o en convivencia.

Todo esto a pesar que las actitudes de los peruanos hacia la familia
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sugieren que el mejor escenario para la crianza de un nifio es una

familia donde esté el padre y la madre.

Otro aspecto a considerar es la dindmica familiar, segin Serrano
(2007), en la sociedad peruana predomina la familia patriarcal,
la cual se caracteriza por depender econdbmicamente del padre,
quien muestra una actitud dominante en la toma de decisiones,
también nos dice que se puede dar por otro fendmeno como la
ausencia de uno de los padres la cual puede afectar la union entre los

miembros del hogar.

Asi mismo Condori (2002), menciona que las familias actuales
estan tan saturadas con el trabajo, la escuela y otras tantas actividades
que ya no tienen tiempo de platicar, convivir y mucho menos para
darse amor. Es esencial entonces recomenzar para formar a nuestros
hijos en la afectividad y asi ayudarlos a desarrollar su capacidad de
amar. No se debe olvidar que el amor se transmite principalmente en el

hogar.

Por lo relatado anteriormente, se observa carencias en el
cumplimento de las funciones de los integrantes de una familia, el cual
es un reflejo de la cantidad de problemas psicosociales que se vienen

dando en nuestra sociedad.
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2.2.3.

Dependencia emocional

Segin Animaca, Caballero, Cirilo &  Aguirre (2014),
consideran la dependencia emocional como una clase de respuesta
aprendida que expresa el organismo en sus diferentes modos de
interaccion con el ambiente: autondmica, emocional, motor, social y

cognitivo.

Del mismo modo Congost (2011), afirma que la Dependencia
Emocional es una adiccién hacia otra persona, generalmente a la
pareja, generando una necesidad desmesurada del otro, renunciando a

su libertad y girando su vida en torno a su pareja.

Por otra parte Castello (2005), describe la dependencia
emocional como un patrén persistente de necesidades emocionales,
afectivas insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente con
otras personas a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja, sin
embargo lo grave de la situacion, no son las relaciones sino la
personalidad del dependiente emocional ya que toman al objeto de

dependencia como un medio y no como un fin en si mismo.
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CARACTERISTICAS DE LOS DEPENDIENTES EMOCIONALES

Segun B.Schaeffer (1998), citado por Herndndez (2016), las

caracteristicas de las relaciones interpersonales, especialmente de

pareja, de los dependientes emocionales son:

Necesitan excesivamente la aprobacion de los demds, por lo
que, a medida que el vinculo es mas relevante la necesidad es
mayor, pero también hay cierta preocupacion por “caer bien”
incluso a desconocidos. Lo excesivo de esta necesidad genera en
ocasiones pensamientos obsesivos sobre su aceptacion por un
determinado grupo, empefios en tener una buena apariencia, o

demandas mas o menos explicitas de atencion y afecto.

A las personas con dependencia emocional, le gustan de
relaciones exclusivas y “parasitarias”. Este punto es uno de los
rasgos mas molestos en estas personas, puesto que suele ser un
motivo frecuente de enfados y rupturas. El dependiente
emocional, quiere disponer continuamente de la presencia de la
otra persona como si estuviera “enganchado” a ella, aspecto
similar al del apego ansioso. Llamara continuamente a su pareja
al trabajo, le pedird que renuncie a su vida privada para estar
mas tiempo junto, demandard de ella atencion exclusiva y
todavia le parecera insuficiente, etc. Debemos tener en cuenta

que el motivo subyacente no es la posesion o el dominio, sino la
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enorme necesidad afectiva que tienen estos individuos. En
cualquier caso, es comprensible la sensacion de agobio que

produce en sus parejas.

Su anhelo de tener pareja es tan grande, que se ilusionan y
fantasean enormemente al comienzo de una relacién o con la
simple aparicion de una persona interesante. Schaeffer, compara
este fendmeno con la intoxicacion de los alcohdlicos o
drogodependientes, puesto que posiblemente, son uno de los
pocos momentos verdaderamente felices de sus vidas: cuando
empiezan una relacién o al menos tienen posibilidades de que
esto ocurra. La excesiva euforia que manifiestan se refleja en
expectativas irreales de formar pareja con alguien a quien no

conocen hien.

Adoptan posiciones subordinadas en las relaciones, que se
pueden calificar de ‘“asimétricas”. Su baja autoestima, y la
eleccion frecuente de parejas explotadoras, generalmente
conducen al dependiente emocional a una continua y progresiva
degradacion.  Normalmente,  soportan  desprecios vy
humillaciones, no reciben verdadero afecto, y, ademas, en

ocasiones pueden sufrir maltrato emocional y fisico.

Sus relaciones no llenan el vacio emocional que padecen, pero si

lo disminuyen. Las parejas que forman, los dependientes
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emocionales, suelen ser tan insatisfactorias como enfermizas
porque no se produce intercambio reciproco de afecto, a
consecuencia del incremento de la autoestima y de la calidad de
vida de sus componentes. No obstante, estas personas estan tan
poco acostumbradas a quererse y a ser queridas que no esperan
carifio de su pareja, simplemente se enganchan obsesivamente a

ella y persisten en la relacion por muy frustrante que ésta sea.

e Presentan cierto déficit de habilidades sociales. La baja
autoestima que presentan, asi como la constante necesidad de
agradar impide que desarrollen una adecuada asertividad.
Ademas, si su demanda de atencion hacia otra persona alcanza
ciertos limites, pueden manifestarla sin importarles demasiado la

situacion o las circunstancias, mostrando asi falta de empatia.

Castello (2005), propone dividir las caracteristicas de los
dependientes emocionales en tres grandes areas, que son: area de las
relaciones de pareja, del entorno interpersonal y el de la autoestima y

estado de animo.
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a. Area de las relaciones de pareja

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante

hacia él

Para los dependientes emocionales el deseo de tener a su
pareja junto a ellos y les demuestre afecto, es una necesidad
imprescindible, sin embargo los dependientes no ven
satisfechas sus pretensiones afectivas pero persisten en su
busqueda, lo cual ocasiona que se produzcan ideas obsesivas

en torno a su pareja.

Deseo de exclusividad en la relacion

El  dependiente  quiere  exclusividad absoluta,
alejandose de su entorno social, amistades o familiares,
como también la pareja tendria que distanciarse de las
personas de su circulo social, no se contemplan amistades,
ni otras obligaciones., entrando asi en una idealizacion del
dependiente, donde no hay necesidad de otros para

sentirse completo.

Prioridad por la pareja sobre cualquier cosa

El dependiente sitia a la pareja como su maxima
prioridad en su vida, convirtiéndose en su razén, dejando

de lado su familia, trabajo, amistades, incluso a sus
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propios hijos, deseos e intereses, por satisfacer el de su

pareja.

Idealizacion del objeto (pareja)

La pareja para el dependiente emocional es una
persona  sobrevalorada, con cualidades especiales,
diferentes al resto de las personas y al el mismo, digno de
admirar, es una persona que tiene todo aquello que le falta al
dependiente. Generalmente la persona dependiente suele
hallar individuos con un ego alto, y el objeto suele darse
cuenta de este hecho, teniendo una idea errénea de lo que
es una relacion tomandola como situacién donde debe ser

elogiado, y el dependiente debe rendirle reverencia.

Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion

El dependiente emocional siempre trata de agradar,
haciendo lo que su pareja quiera, la forma de agradecerle
que este a su lado es la sumision, dandole todo tipo de
atenciones y privilegios, porque la Unica persona importante
en la relacién es la pareja y el dependiente se conforma con

girar en torno a él.

Con el tiempo esta conducta comienza a traer

sufrimiento por la dominacion del objeto hacia del
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dependiente y viceversa, sin embargo mas dolor ocasionaria

la ruptura, resultando dificil escapar de este circulo vicioso.

— Historia de relaciones de pareja desequilibradas

El historial de relaciones de pareja del dependiente
emocional es una sucesion de relaciones de parejas
tormentosas y desequilibradas., tomandose en cuenta

diferentes variantes:

o Relacion larga con significado en la vida de la
persona, la cual se ve deteriorada por el paso el
tiempo, sometiendose a violencia  fisica y

psicoldgica, con intentos inutiles de cambio.

o Relaciones de transiciones, intentos del dependiente
para evitar la soledad, mientras encuentra alguien
significativo, usando esta relacion como un puente para
el reencuentro con la pareja perdida o para comenzar

una historia significativa.

- Miedo a la ruptura

El dependiente tiene un miedo permanente al abandono
y la ansiedad de separacién es el responsable del
aferramiento que tiene el dependiente hacia su pareja, las

causas de su miedo son: el importante papel que el objeto
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cumple en su vida, como una guia y salvador.

Asuncién del sistema de creencias de la pareja

El dependiente emocional tiene a su pareja como

autentica referencia en su vida, como sentido de su

existencia, como su guia.

b. Area de las relaciones con el entorno interpersonal

El dependiente emocional manifiesta principalmente sus

caracteristicas en sus relaciones de pareja pero a su vez

también presenta ciertas peculiaridades en el trato con otras

personas significativas como familia, amigos compafieros de

trabajo, destacan tres caracteristicas en esta area.

Deseo de exclusividad hacia otras personas

significativas

El dependiente presenta una necesidad desmedida en sus
relaciones interpersonales, buscan en los demas lo que no
encuentran en si mismos, siempre pendientes de su
entorno en el que les ha faltado aceptacioén y del que
esperan atencion, la principal consecuencia es la
absorcion  hacia  las  personas significativas del
dependiente, con un sentido de posesidn insaciable, que

se manifiesta en desear que la persona este a su
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disposicion.

Necesidad de Agradar

Para la persona dependiente emocional es necesario la
aprobacion, ya que el temor al rechazo, lo
malinterpretan como antipatia, ellos buscan la aceptacion
de su entorno, haciendo de todo para agradar a los
demas, intentando ser bien recibidos, son personas que
se subestiman y buscan en los demas un sentido de

existencia.

Déficit de habilidades sociales

Las personas dependientes suelen tener dificultades en
las habilidades sociales, ya que el miedo del dependiente
emocional es el rechazo por lo cual no expresan sus
demandas e intereses, demostrando asi falta de empatia,

sumision, pidiendo exclusividad.

Area de autoestima y estado animico

Los dependientes emocionales, suelen ser personas que se
valoran poco, dan una impresion de continuo
sufrimiento cuando no encuentran lo que buscan.
Cuando estas personas no tienen ninguna relacién o se

encuentran en una situacion de ruptura, se encuentran dos
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indicadores para esta area.

Baja autoestima

El dependiente emocional no siente carifio hacia si
mismo, se siente prisionero de si mismo, no se ama, se
desprecia, no espera carifio real de su pareja por qué no
lo ha recibido de las personas mas significativas para su

vida

Miedo e intolerancia a la soledad.

El miedo que siente el dependiente emocional, al
quedarse solo es tanto que ven la subordinacién como un

medio para mantener su relacion.

La soledad es la responsable de la necesidad de
acudir en busca de una compafiia, a cualquier costo,
por lo que mas se preocupan por el bienestar de la pareja
que de si mismos, lo idealizan, este miedo de quedarse

solo se debe a su baja autoestima.

Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes

La persona dependiente emocional muestra un estado de
animo triste, nervioso, preocupado e inseguro, son
personas con un estado de 4animo negativo, que

aparentan infelicidad y angustia independiente de
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sus circunstancias del momento, en el caso de la
dependencia emocional estarian vinculas a la ruptura,
deterioro de la relacion, amenazas de abandono, la

soledad, etc.

Los trastornos mentales comorbidos seran el espectro
ansioso-depresivo, trastorno depresivo mayor, distimia,
trastorno adaptativo con estado de &nimo ansioso o

depresivo, trastorno de ansiedad no especificado.

La ansiedad es preponderante en los trastornos
comorbidos y viene acompariado de complicaciones
psicofisiologicas, = como  taquicardia,  temblores,
sudoracion, nauseas, ahogos, cefaleas, molestias
gastrointestinales, entre otros, estos sintomas pueden

venir despues de una crisis de panico.

Los trastornos de alimentacion como la anorexia y la
bulimia, suelen ser antecedentes psicopatologicos de las
personas dependientes, en especial del sexo femenino, ya

que su autoconcepto suele estar distorsionado.

Los trastornos bipolares, psicoticos también suelen ser

frecuentes en la dependencia emocional.

Anicama, Caballero, Cirilo, & Aguirre (2013), presenta 9
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dimensiones que evaltian la dependencia, las cuales son:

Miedo a la soledad y /o abandono: Esta dimension
consiste en el temor por perder a la pareja, necesidad
de tener a la pareja a su lado o al experimentar un vacio

cuando no se encentra con él o ella.

Expresiones limites: las manifestaciones limites
pueden ser vistas como acciones donde el dependiente
emocional causa a los demas o a si mismo, arriesgando

su propia vida con tal de tener a su pareja a su lado.

Ansiedad por la separacion: Son las expresiones
emocionales del miedo que se origina ante la
posibilidad de no contar con el apoyo de nadie, temor

por el abandono, la separacion o el distanciamiento.

Busqueda de aceptacion: El dependiente emocional
trata de ser el centro de atencion en forma exclusiva, de
tal forma que lleva a cabo lo que sea necesario para

tener siempre la atencion.

Percepcion de su autoestima: Se evidencia una
percepcion desvalorada de la autoestima que el
dependiente tiene de si mismo.

Apego a la seguridad y proteccion: se evidencia la
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necesidad de seguridad y proteccion que el

dependiente busca en la pareja o su entorno.

g. Percepcion de su autoeficacia: Consiste en como se
percibe el dependiente en cuanto a su capacidad de
sentirse competente , realizar metas, poseer alternativas

de solucion ante una dificultad o considerarse atractivo

h. ldealizacién de la pareja: En este factor se observa
de lo que es capaz de hacer el dependiente con tal de

complacer a su pareja o de sobrevalorarlo.

i. Abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas Consiste en que el dependiente
puede realizar actividades o renunciar a ellas a costa de
su propio sacrificio con el fin de satisfacer y tener

aprobacion de su pareja o de los demas.

CARACTERISTICAS DEL OBJETO DE LOS DEPENDIENTES

Castello (2005) menciona que el patron habitual de los dependientes

emocionales para elegir a su pareja:

a. Son facilmente idealizables:

Los objetos no son personas facilmente idealizables son los
dependientes que engrandecen y otorgan cualidades positivas

gue no existen en realidad, esto se debe al autodesprecio de los
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dependientes y a la elevada autoestima de los objetos.

Son narcisistas y explotadores:

Las personas que son narcisistas sienten menosprecio hacia los
demas, creen ser extraordinarias, estan pendientes de las criticas
y al mismo tiempo reaccionan positivamente a la admiracion,
estas cualidades son el perfil adecuado que busca el dependiente.
Generalmente el narcisista echa la culpa al dependiente
provocar los conflictos en la relacion y este asume este sistema
de creencias como unico escape para que la relacién no termine y
como un mecanismos de defensa para disminuiré el dolor que

sienten.

Suelen padecer trastornos de la personalidad:

No es requisito indispensable, sin embargo hay la posible
presencia de trastornos de la personalidad diagnosticables
usualmente en el Eje Il siguiendo el modelo multiaxial del
DSM-IV. ElI més comun: “El trastorno narcisista de la

personalidad”.

Cid (2009) menciona que puede ocurrir que el objeto sea también
dependiente emocional dominante. Las caracteristicas de la

dependencia emocional dominante son las siguientes:

o Muy frecuente en varones.
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Ambivalencia enfermiza, quiere a la vez que odia a su pareja

Necesidad afectiva que no es tan excesiva.

Pauta principal de interaccion: dominacion, menosprecio y

explotacion.

Autoestima no tan deteriorada.

Satisfacen su necesidad afectiva dominando a la otra

persona, considerandola una pertenencia suya

Suele ser desconfiado y celoso.

Predomina la hostilidad, pudiendo llegar a la violencia

explicita (verbal Yy fisica).

Su pareja sera frecuentemente dependiente emocional.

Reaccionara de manera brutal ante la ruptura, con dolor
0 con violencia, y deseara la reanudacion de la relacion.

(Castello, 2005)

dependiente emocional tiende a maximizar sus

vulnerabilidades y minimizar y ocultar sus fortalezas, mientras

que el objeto de la dependencia hace todo lo contrario. Todos

estos puntos hacen que ambos encajen a la perfeccion y que por

tanto se busquen mutuamente para completarse. La interaccion
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de estas pautas individuales y complementarias origina un patrén

de relacion limitante y lesiva para ambos miembros de la pareja.

FASES DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Para Castello (2005), el dependiente emocional casi siempre se
encuentra en una relacién amorosa que inicia desde la adolescencia o
inicios de la adultez. La dependencia, teniendo un gran historial
amoroso siendo relaciones significativas, mas prolongadas y otras no

significativas, breves o irrelevantes, presenta 6 fases:

a. Fase 1: Euforia.

Los comienzos de la relacion estdn cargados de expectativas,
cuando el dependiente conoce a su futuro compariero, el
dependiente mira a esta persona como su salvador, no disimulan
su enamoramiento y si entregan, manteniendo una conducta

de sumision como medio para consolidar su relacion conservarla

b. Fase 2: Subordinacién.

Sumision e idealizacion hacia la otra parte, que se instala
comodamente en esta pauta, convirtiéndose en el centro de todo.
Aqui se establece los roles de dominante y subordinado en el
contexto de la pareja, la sumision es la anulacién del dependiente,

renunciando a si mismo, girando su vida en torno a su pareja.
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C.

Fase 3: Deterioro.

La sumisibn 'y la dominacion son  mucha  mas
pronunciados generando un Desequilibro extremo, soportando
humillaciones, burlas, malos tratos, abusos por parte de la pareja,
la relacion se va deteriorando por el comportamiento explotador
del objeto, sin embargo su excesiva necesidad del otro hacen que
sufran sin poder terminar la relacion, en algunas ocasiones puede
que el dependiente rompa la relacién por influencia del entorno o

simplemente se niegue a la realidad en que vive.

Fase 4: Ruptura.

En esta fase la ruptura la realiza el objeto del dependiente, ya
que no soporta al dependiente y se produce el sindrome de
abstinencia, una mezcla entre soledad y dolor, por lo que se dan
intentos de restablecer la relacion, sin embargo también cabe la
posibilidad de un estancamiento, de manera que ninguno de las
dos partes rompen la relacion, aunque se vivan circunstancias
negativas , evitando la ruptura a como dé lugar, esta situacion

puede durar afios , siendo el deterioro normal en la relacion.

Fase 5: Relacion de transicion sin la correspondiente fase de

duelo por la pérdida de la relacion anterior

El dependiente trata de luchar contra las consecuencias del
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sindrome de abstinencia y la soledad buscando a cualquier que esté
dispuesto a tener una relacion de pareja y como estas no llenan el
vacio, se toman como algo pasajero mientras encuentran al

candidato perfecto.

f. Fase 6: Recomienzo del ciclo.

Se encuentra otra persona con el perfil adecuado para establecer

otra relacion desequilibrada.

Para Rodriguez (2013), las relaciones en las personas que sufren de
dependencia emocional (DE) suelen ser ciclicas y recurrentes, es decir,
cuando una relacion termina buscan otra pareja con un perfil similar,

En este ciclo se distinguen las siguientes fases:

a. Fase de seduccion o encantamiento

Comienza con el deseo de tener pareja. Este es tan intenso que
cuando conocen a la pareja que les atrae la idealizan y comienza a
fantasear con como sera la relacion que esta a punto de comenzar,

creando excesivas expectativas.

Es tipico que esta etapa sea lo suficientemente larga como para
crear un enganche en su pareja. Asi, le dara todo lo que le gusta, le
hara sentir especial y Unica. Durante este periodo sera una pareja
muy detallista, que logrard que su victima disfrute, se ilusione

cada vez mas con la relacién y con la expectativa de una vida
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maravillosa a su lado.

Fase de sumision

Debido al desequilibrio extremo entre los miembros de la pareja,
uno dominante y otro sumiso, puede comenzar un deterioro de la

relacion que lleve a la ruptura.

El dependiente emocional idealiza tanto a su compariero y se
somete tanto a él que considera la relacion de pareja como lo mas
importante de su vida. Le tiene verdadero terror a una ruptura.
Hay personas que, literalmente, se sienten incapaces de romper
una relacién, y no por cuestiones economicas o de otro tipo, sino
mas bien por los sentimientos de baja autovalia, de inutilidad y
por el vacio existencial al que le ha llevado lo vivido con una

persona narcisista/psicopata.

Fase de deterioro extremo de la relacion y del dependiente

emocional

Debido al desequilibrio extremo entre los miembros de la pareja,
uno dominante y otro sumiso, puede comenzar un deterioro de la

relacion que lleve a la ruptura.

El dependiente emocional idealiza tanto a su compafiero y se
somete tanto a él que considera la relacién de pareja como lo mas

importante de su vida. Le tiene verdadero terror a una ruptura.
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Hay personas que, literalmente, se sienten incapaces de romper
una relacion, y no por cuestiones econémicas o de otro tipo, sino
mas bien por los sentimientos de baja autovalia, de inutilidad y
por el vacio existencial al que les ha llevado lo vivido con una

persona narcisista/psicopata.

Ruptura con un importante sufrimiento asociado y sindrome

de abstinencia

En este momento es cuando mas frecuentemente se recurre a la
ayuda de un profesional de la salud. Este bien llamado sindrome
supone realmente el padecimiento de un trastorno mental que
variara segun la persona y segun la intensidad, pero que de manera
habitual es un trastorno depresivo mayor con ideas obsesivas, 0,
dicho en otras palabras, unadepresion muy fuerte con
pensamientos repetidos y angustiosos en torno a un tema que, en
este caso, es la relacion perdida y todo lo que ello conlleva:
recuerdos, planes para reanudar la pareja, remordimientos por
supuestos errores cometidos, desprecio por uno mismo, apatia,

etc.

En el sindrome de abstinencia lo que domina es el deseo de
retomar la relacion, las ideas continuas de, con cualquier excusa,
contactar con la otra persona para no tener la sensacion de pérdida

0 de desaparicion definitiva. A veces, estas excusas se las da el

43



individuo a si mismo en forma de autoengafio, por el que uno se
autoconvence de que no pasa nada por llamar a la ex-pareja ya que
se puede tener una simple amistad, o de que s6lo se estd

contactando con el otro para “cantarle las cuarenta”.

Todo el padecimiento descomunal de este sindrome desaparece de
un plumazo con una simple llamada de la otra persona. Donde
habia lagrimas, ansiedad y auténtica desesperacién, se pasa a la

tranquilidad y a la sonrisa.

Relaciones de transicion

Busqueda desesperada de nuevas relaciones, a veces como apoyo
para salir de la pareja actual y otras veces para sobrellevar la
soledad (la persona dependiente emocional no soporta la soledad)
0 como nueva pareja. Esta busqueda se hace de manera consciente
0 inconsciente, si le preguntasemos a un dependiente emocional

seguramente responderia que no estaba buscando pareja.

Reinicio del ciclo

Cuando el DE encuentre una nueva pareja, con frecuencia sentira
atraccion por personas con perfiles similares (dominantes) y el
ciclo se repetira. ElI tipo de persona que suele preferir el
dependiente emocional es normalmente alguien engreido, distante

afectivamente, egocéntrico, y a veces hostil, posesivo o
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conflictivo. Pero hay también otro perfil frecuente y es aquél de la
persona con problemas, con un fondo importante de
vulnerabilidad o fragilidad emocional con el que el dependiente se
identifica; en estos casos se produce igualmente una relacion
desequilibrada en la que se intenta cuidar a la otra persona,
mientras que ella se aprovecha de ese comportamiento sumiso y
atiende sOlo a intereses egoistas o también afectivamente

enfermizos.

CAUSAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Para Castell6 (2005), las causas estan agrupadas en cuatro grupos.
Carencia afectiva temprana, mantenimiento de la vinculacion y
focalizacion excesiva en fuentes externas de la autoestima, factores

biologicos y factores socio culturales.

a. Carencias afectivas tempranas

Considera que las carencias afectivas tempranas indican la ausencia,
de un elemento positivo y necesario como es el afecto. La
persona que es dependiente emocional en su infancia comienza a
tener un concepto negativo de si mismo, el nifio se minusvalora de
la misma forma que su entorno familiar, ya que el medio en el que

se desenvuelve no le demuestra afecto y atencion.
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b. Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en

fuentes externas de la autoestima.

La persona tiene una intensa busqueda de carifio que experimenta a
lo largo de su vida, y no solo busca llenarlo con personas
significativas en su entorno familiar, sino también las relaciones
interpersonales que pueda establecer con sus amigos o pareja,
olvidandose de si mismo, sometiéndose para entregar toda su
atencion a los demas con el afan de congraciarse, buscando afecto y

atencion.

c. Temperamentoy la dotacion genética

También desempefian un papel relevante en la formacion de
dependencia emocional, habra sujetos con mayor predisposicion
que otros de mantener la vinculacion afectiva en circunstancias
desfavorables o incluso personas con gran susceptibilidad a las

carencias emocionales tempranas.

d. Factores bioldgicos

Castello (2005) sostiene que el factor género, el temperamento
y la dotacion genética, desempefian un papel importante a la
formacién de la dependencia emocional, incluso la pertenencia a
un sexo, en el caso del varén se una mayor facilidad para efectuar

una desvinculacion afectiva en situaciones adversas, mientras que
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en la mujeres mantendra su vinculacion afectiva a los demas con
mayor frecuencia, y esto podria ser un factor para desarrollar

dependencia emocional.

Factores socioculturales

Las tendencias socioculturales dependeran del entorno en el que se
desenvuelve el individuo, cada cultura tiene diferentes roles de
pareja, siendo el varén mas agresivo, individualistas, protector,
mientras que la mujer se le muestra mas comprensiva, empatica y

cuidadosa.

Tambiéen De La Pefia (2017), sefiala que estudios realizados en 2015

relacionan la calidad de sus primeras interacciones familiares con una

mayor predisposicion a la dependencia emocional. Siguiendo esta

hipdtesis, redne las experiencias tempranas mas determinantes:

a.

Carencias afectivas: Visualicémonos por un momento a primera
hora de la mafiana de camino al metro. Mas dormidos que
despiertos a pesar de estar caminando, siendo conscientes de que
hay gente a nuestro alrededor pero sin prestarles atencion. Las
figuras paternas de estos nifios se comportan de forma similar,
siendo la frialdad, la ausencia de detalles o la pasividad ante los
logros y problemas de sus hijos la tonica general de su
comportamiento. Viviendo esto, creceremos pensando que no es

suficiente siendo como somos.
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Subestimacion: En este caso los padres estdn continuamente
pendientes, corrigiendo y haciendo todo por sus hijos por
considerarlos incapaces de hacerlo por si solos. Creceremos con la
sensacion de que los éxitos conseguidos han sido gracias a

cualquier razén antes que por nosotros.

El clasico “trae que tii no sabes” ilustra muy bien esta dinamica,

buscando de adultos ser protegidos por una figura mas dominante.

Agresividad fisica y/o psiquica: No hablamos de un hecho
aislado. Las amenazas, acusaciones o bofetadas forman parte de la
rutina diaria, pudiendo llegar a sentir culpa por no estar a la altura

de nuestros referentes.

Chantaje emocional: Has quedado para cenar con tus amigos y
mientras te estas preparando es habitual oir de fondo “Me tienes
abandonada/o, “si te vas me quedaré aqui solo/a y triste”,
“conmigo estdas mejor que con nadie”, etc. En este caso es el
progenitor quien intenta compensar sus necesidades afectivas,
dificultando nuestra autonomia y desarrollo afectivo, haciéndonos
sentir culpables por estar “abandonando” a quien nos quiere

incondicionalmente.
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CONSECUENCIAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Castello (2005), refiere que son graves las consecuencias de
vivir entro de wuna relacion toxico, debido a las relaciones
desequilibradas, como la explotacion, dominacién e incluso los malos
tratos. Asi se activa un circulo vicioso por el que la persona se lleva
mal consigo mismo y busca de manera insistente un suministro afectivo

externo.

Agudelo & Gomez (2010), nos dicen que la dependencia
emocional tiene efectos negativos tanto en hombres como mujeres,
los problemas que se presentan son la permisividad, aceptacion de
la violencia en las relaciones interpersonales , también el alto indice de
suicidios en adolescentes , evidenciando deficientes habilidades
sociales en la resolucién de conflictos, asi como para realizar adecuados

procesos de separacion.

Para Massa, Pat, Kep y Chan (2011), la dependencia emocional
trae como consecuencia agresion a la pareja principalmente por
parte del vardn, entre las conductas mas comunes son la agresion

psicoldgica y agresiones fisicas.

Lemos & Londofio (2006), explican que una dependencia
patoldgica puede ser factor de riesgo para trastornos como la depresion.
Encontraron que creencias centrales en personas con dependencia

emocional son: el trastorno de la personalidad paranoide y dependiente,
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con distorsiones cognitivas de falacia de cambio y control. En otras
investigaciones relacionadas se encontraron que las personas con
dependencia emocional, presentan mayor numero de distorsiones

cognitivas.

2.3. Definicion de términos basicos

Funcionamiento familiar

Dinamica relacional interactiva y sistémica, la cual se presenta dentro
de los integrantes de la familia. Al considerar a la familia un sistema, el
funcionamiento familiar no se evalda en funcion del todo o nada, sino se
evalla cuantificando en grados desde lo mas adecuado y éptimo hasta lo

mas disfuncional. (De la Cuesta, Perez, & Louri, 1994).

Dependencia emocional

Es una clase de respuesta que emite el organismo en todos sus cinco
componentes de interaccion con el ambiente: autondémica, emocional, motor,
social y cognitivo, las cuales en este caso se expresan en nueve componentes

de la dependencia emocional. (Anicama, Caballero, Cirilo, & Aguirre, 2013).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Formulacién de hipotesis principales y derivadas

3.1.1.

3.1.2.

Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional de los estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.

Hipotesis especificas

A. La cohesion familiar tienen relacion con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

. La Armonia familiar tienen relacién con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria

de la institucién educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018-

. La Comunicacion familiar tienen relacién con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.
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3.2.1.

D. La Permeabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

. La Afectividad familiar tienen relacién con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

Los Roles en la familiar tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.

. La Adaptabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,
2018Variables, dimensiones e indicadores y definicion

conceptual y operacionalizacion

Identificacion de variables

X = Funcionamiento Familiar

Y = Dependencia Emocional
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3.2.2. Operacionalizacion

La operacionalizacion de cada variable se detalla en la tabla 1.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variable | Definicién | Definicion Dimensiones/ Indicadores
conceptual | operacional factores

Funciona | Dindmica | Cuestionario Cohesion Union familiar

miento relacional de fisica y

familiar interactiva | funcionamiento emocional  al
y familiar ~ (Ff- enfrentar
sistémica, | Sil, De La diferentes
la cual se | Cuesta, Pérez y situaciones vy
presenta Louro  1994) en la toma de
dentro de | que, para decisiones de
los describir el las tareas
integrantes | funcionamiento cotidianas.
de la | familiar, Armonia Correspondenc
familia. Al | establece  los ia entre los
considerar | siguientes tipos: intereses y
a la familia necesidades
un sistema, | - De 70 a 57 individuales
el ptos. Familia con los de la
funcionami funcional familia en un
ento -De 56 a 43 equilibrio
familiar no ptos. Familia emocional
se evalla moderadamen positivo.
en funcién te funcional Comunicaciéon | Los miembros
del todo o | - De 42 a 28 de la familia
nada, sino ptos. Familia son capaces de
se evalla disfuncional. trasmitir ~ sus
cuantifican | - De 27 a 14 experiencias
do en ptos. Familia de forma clara
grados severamente y directa.
desde lo | disfuncional | Permeabilidad | Capacidad de
mas la familia de
adecuado brindar y
y Optimo recibir
hasta lo experiencias
mas de otras
disfuncion familias e
al. De la instituciones.
cuesta, afectividad Capacidad de
Pérez vy los miembros
Louro de la familia
(1994). de vivenciar y

demostrar
sentimientos y
emociones
positivas unos
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a los otros.

Roles

Cada miembro
de la familia
cumple las
responsabilida
des y
funciones

negociadas por
el nucleo
familiar.

Adaptabilidad.

Habilidad de la
familia  para
cambiar de
estructura  de
poder, relacion
de roles vy
reglas ante una

situacion  que
lo requiera.
Depende | Es una | Escala de | Miedo a la| Temor por
ncia clase  de | dependencia soledad y o | perder a la
emocion | respuesta emocional abandono. pareja,
al que emite | ACCA de necesidad de
el Anicama, J, tener a la
organismo | Cirilo, J, pareja a su
en todos | Caballero, G Y lado 0
sus cinco | Aguirre, M, experimentar
component | 2013 que un vacio
es de | establece la cuando no se
interaccion | categoria encuentra con
con el | diagnostica que éloella.
ambiente: corresponde a:
autonomic Expresiones Manifestacione
a, - Dependiente: | limites para | s limites
emocional, de 20 a mas | evitar la | pueden ser
motor, puntos. pérdida. vistas  como
social y | - Tendencia a acciones de
cognitivo, la donde el
las cuales dependencia: dependiente
en este de 9 a 19 emocional
caso se puntos. causa a los
expresan - Estable deméds o asi
en nueve emocionalme mismo,
component nte: de 4 a 8 arriesgando su
es de la puntos. propia visa con
dependenci | - Muy estable: tal de tener a
a de 1 a 3 Su pareja a su
emocional. puntos. lado.
Para
an:cama y Ansiedad por la | Miedo que se
cols.

separacion.

origina ante la
posibilidad de
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(2013).

no contar con
el apoyo de
nadie, temor
por el
abandono, la
separacion o el
distanciamient
0.

Blsqueda  de
atencion y
aceptacion.

El dependiente

emocional
trata der el
centro de
atencion.

Percepcion  de
su autoestima.

Se evidencia
una percepcion
desvalorada de
la autoestima.

Apego a la
seguridad o ser
protegido.

Necesidad de
seguridad vy
proteccion que
el dependiente
busca en la
pareja 0
entorno.

Percepciéon  de
su autoeficacia
para  sostener
una relacion.

Percepcion del
dependiente
ante su
capacidad de
sentirse
competente o
considerarse
atractivo.

Idealizacion de
la pareja.

Se observa de
lo que es capaz
el dependiente
con tal de
complacer a su
pareja 0
sobrevalorarlo.

Abandono  de
planes propios
para satisfacer
los planes de
los demés.

El dependiente
realiza

actividades o
renuncia a
ellas a costa de
su propio
sacrificio con
el fin de
satisfacer y
tener
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aprobacion de
su pareja o de
los demas.

Deseabilidad
social o mentira

Escala de
mentiras donde
si tiene mas de
tres  mentiras
se le anula la
prueba.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Disefio metodoldgico

La presente investigacion es de tipo no experimental, método cuantitativo
y nivel correlacional — descriptivo. Es de investigacién no experimental ya que
las variables no se manipulan, los datos seran tomados en un momento
determinado y en su contexto natural; el método de investigacion es cuantitativo
porque a partir de conceptos y teorias se cuantificaran numéricamente a nuestras
variables; y es de nivel correlacional - descriptivo porque busca describir y
explicar la relacion entre las variables medidas con la utilidad de saber como se

comportan entre ellas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006).

4.2. Disefio muestral

42.1. Poblacion

La poblacion de este estudio esta constituida por 166 estudiantes
del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.LE. “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018. Los participantes son de ambos sexos y SUS

edades oscilan entre 15 y 16 afios.

4.2.2. Muestra

El tipo de muestreo fue no probabilistico porque no todos los
sujetos tienen la misma probabilidad de ser elegidos, la eleccion de los

elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
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con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra.

(Hernandez, Fernandez & Baptista., 2010).

Para hallar la muestra de la poblacién a estudiar, se utiliza la
formula de muestreo en poblacion finita y la formula de muestreo
estratificado para hallar la muestra representativa de cada grupo (afio y
grado cursado), con un nivel de confianza del 95% y un error estimado

de 0.05.

Formula de muestreo en poblacidn finita:

L N.Z2.p.(1-p)
(N—1).e2+Z2.p.(1—p)
Donde:
n : poblacion muestra
Z2a nivel de confianza 95%, 1,96 para a = 0.05
p : proporcion de personas que poseen la caracteristica
(0.05)
1-p (0.5)
e? ; Error de estimacion 5%

El resultado de la férmula es 117 estudiantes quienes conforman la

muestra de toda la poblacién.

58



Formula de muestreo estratificado:

Donde:

N;

=
I
S
z|=

Muestra por estrato.

Numero de elementos que conforman la muestra.

Numero de elemento que conforman la poblacion.

Numero de elementos que conforman el estrato.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la formula por estratos se tiene

el siguiente detalle:

Por grados: para el cuarto grado seran seleccionados 61
estudiantes y para el quinto grado 56 alumnos, conformando la

muestra total de esta investigacion.

Por secciones: se cuenta con tres secciones para cada grado.

o Para el cuarto grado, 21 estudiantes de la seccion “A”,

20 estudiantes de la seccion “B” y 20 estudiantes de la
seccion “C”; conformando los 61 estudiantes

representantes del cuarto grado.
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o Para el quinto grado, 19 estudiantes de la seccion “A”,
20 estudiantes de la seccion “B” y 19 estudiantes de la
seccion “C”; conformando los 58 estudiantes

representantes del quinto grado.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

43.1. Técnica

43.2.

La técnica utilizada para la recopilacion de datos es la encuesta,
técnica que da lugar a instaurar contacto con las unidades de

observacion por medio de los cuestionarios.

La encuesta esta definida como la técnica de obtencion de datos
mediante la interrogacion a sujetos que aportan informacion relativa al

area de la realidad estudiada. (Yuni & Urbano, 2006).

Instrumentos

Para esta investigacion se empleé como instrumentos: el
Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL, elaborado por De La
Cuesta, Perez y Louro (1994) y la Escala De Dependencia Emocional

ACCA de Animica y Cols (2013).

A continuacion se detalla los instrumentos a utilizar para recabar

informacion:
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A. CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

(FF-SIL, DE LA CUESTA, PEREZ Y LOURO 1994)

NOMBRE: Cuestionario de Funcionamiento Familiar.

AUTORES: Dolores de la Cuesta Freiiome, Esther Pérez

Gonzalez, Isabel Louro Bernal

ANO: 1994

INSTITUCION: Universidad de La Habana, Cuba

FORMA DE APLICACION: Individual o colectiva

DURACION DE LA PRUEBA: 20 minutos

EDAD DE APLICACION: Puede ser aplicado a cualquier
miembro de la familia que conviva la mayor parte del tiempo

con los deméas miembros de la familia

MATERIALES: Manual y protocolo

OBJETIVO DE LA APLICACION: Evalua
cuantitativamente y cualitativamente el funcionamiento

familiar

BASE TEORICA: Teoria sistémica
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NUMERO DE ITEMS Estd conformado por 14 items,

relacionados en

Comunicacion,

7 dimensiones:

Permeabilidad,

Cohesion,

Armonia,

Afectividad, Roles vy

Adaptabilidad. Fue evaluado a través de una escala de Likert

cuyos valores son: Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces

(3), Muchas veces (4).

Cada item sera respondido marcando una cruz (X), segin su

percepcion como miembro familiar.

Tabla 2.

Dimensiones del cuestionario de funcionamiento familiar y los

items que lo conforman

Dimensiones Numero de items items
Cohesidn 2 ly8

Armonia 2 2y 13
Comunicacion 2 5y11
Permeabilidad 2 7y12
Afectividad 2 4y14
Roles 2 3y9

Adaptabilidad 2 6y10

Fuente: elaboracién propia
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e CLASIFICACION

De acuerdo con el funcionamiento familiar existen tipos de

familias:

o

Familia funcional (70 a 57 puntos): Es aquella cuyas
interrelaciones como grupo humano favorece el
desarrollo sano y el crecimiento personal de cada
uno de sus miembros, en la medida que existe un
equilibro en el cumplimiento de sus funciones y a
su vez disponga de recursos  adaptativos  para

enfrenar los cambios.

Familia moderadamente funcional (56 a 43 puntos):
Se comprende como una expresion intermedia entre
la familia funcional y la familia disfuncional, de las

categorias de que define el funcionamiento familiar.

Familia  disfuncional (42 a 28 puntos): Es la
expresion negativa de las categorias que definen el

funcionamiento familiar.

Familia severamente disfuncional (27 a 14 puntos): Es
una expresion negativa de extremo de las categorias que

define el funcionamiento familiar.
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VALIDEZ: Fue sometido en el afio 2000 a varios
procedimientos que evidenciaron su confiabilidad y validez

(Alfa de Crombach=0.94)

CONFIABILIDAD: Constituye wuna prueba de alta
confiabilidad, por su estabilidad y coherencia interna, resulto
con alta validez de contendid, de criterio y de construccién, lo

que significa que el test si funciona.

B. ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA

DE ANICAMA, J., CIRILO, J,, CABALLERO, G Y

AGUIRRE, M, 2013

NOMBRE: Escala de Dependencia Emocional ACCA

(Tercera version)

AUTORES: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

ANO: 2013

INSTITUCION: Universidad Nacional Federico Villareal

FORMA DE APLICACION: Individual o colectiva

DURACION DE LA PRUEBA: 20 minutos

EDAD DE APLICACION: Desde los 15 hasta los 60 afios.

MATERIALES: Manual y protocolo
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e OBJETIVO DE LA APLICACION: Evaluar la
Dependencia Emocional como una clase de respuesta

inadaptada de las siguientes areas o factores

o Area1: Miedo a la soledad o abandono.

o Area 2: Expresiones limites.

o Area 3: Ansiedad por la separacion.

o Area 4: Bisqueda de aceptacion y atencion.

o Area5: Percepcion de su autoestima.

o Area6: Apego a la seguridad y proteccion.

o Area 7: Percepcion de su autoeficacia.

o Area 8: Idealizacion de la pareja.

o Area 9: Abandono de planes propios para satisfacer

los planes de los demas.

o Area 10: Deseabilidad social o Mentiras.

BASE TEORICA: Esta basada en un modelo Conductual
Cognitivo. Asi, la Dependencia Emocional es una “Clase de
Respuesta” que emite el organismo en todos sus cinco
componentes de interaccion con el ambiente: autondmico,
emocional, motor, social y cognitivo, las cuales en este caso se
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expresan en nueve componentes de la Dependencia Emocional

(Anicama y cols. 2014).

NUMERO DE ITEMS: Se compone de 37 items que evaldan
9 areas y 5 items que evallan deseabilidad social, sumando un
total de 42 items. Cuando los puntajes de deseabilidad social

exceden a tres, la prueba se considera no confiable o no valida.
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Tabla 3.

Areas o factores de la escala de dependencia emocional ACCA 'y
los items que la conforman

. . Numerode .

Dimensiones . Items
items

Area 1: Miedo a la soledad o 4 1,2,3,4
abandono
Area 2: Expresiones limites. 5 6,7,8,9,10
Area 3: Ansiedad por la separacion 3 11,12,13
Area 4: Busqueda de aceptacion y 3 15,16,17
atencion
Area 5. Percepcion de su 4 18,19,20,2
autoestima 1
Area 6: Apego a la seguridad y 4 23,24,25,2
proteccion 6
Area 7: Percepcion de su 5 27,28,29,3
autoeficacia 0,31
Area 8: idealizacion de la Pareja 3 33,34,35
Area 9: Abandono de planes 36,37,38,3
propios para satisfacer los planes 6 9,40,41
de los demas
Area 10: Deseabilidad social o 5 5,14,22,32,
Mentiras. 42

Fuente: elaboracidn propia

CALIFICACION: Se identifican los items  que
conforman el area de deseabilidad social o mentiras que son
los siguientes: 5, 14, 22, 32 y 42. Si la respuesta del evaluado
coincide con la clave de respuestas en dichos items, se le agrega

un punto indicando que es una mentira. Si tiene mas de tres
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mentiras se le anula la prueba, de tener tres 0 menos mentiras, se
continda con la puntuacion de los items segun la clave de
respuestas, se procede a establecer la categoria diagndstica

que corresponde

Dependiente: de 20 a mas puntos.

(@]

o Tendencia a la dependencia: de 9 a 19 puntos.

Estable emocionalmente: de 4 a 8 puntos.

(©]

Muy estable: de 1 a 3 puntos.

(©]

VALIDEZ: En cuanto a la validez de contenido por método de
jueces, se obtuvieron valores “V”’ de Aiken entre 0.80 a 1.00 con

una p <.001.

En la prueba de validez item- test, se encontraron correlaciones

que van desde 0.278 a 0.635 con una p < 0.001y p <0.01.

o Validez externa: Presenta una alta correlacion con todos
los factores de la Escala de Dependencia de Lemos,
cuando p<.001 y cuando p<.01 para el factor basqueda de

atencion.

Al relacionar la Escala con el Inventario Eysenck de Personalidad
EPI - B, muestra que a un mayor nivel de neuroticismo habra una

mayor Dependencia Emocional r = 0.653 cuando p <. 001 y, una
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correlacion moderada para introversion cuando p<.01. Para el
puntaje total la correlacién r = 0.50 cuando p <. 001 fue altamente

significativo.

e CONFIABILIDAD: La prueba de consistencia interna alfa de
Cronbach fue de 0.786 y la de la prueba de mitades de Guttman
0.826., ambas para una p <.01.
4.4. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de informacion

El procesamiento de los datos se realizara de forma automatizada con el

manejo de medios informaticos:

— Para la descripcion previa de las variables: estadistica descriptiva, con el

uso de cuadros de distribucion de frecuencias y grafico de barras.

- Para establecer la relacion entre las variables de estudio se empleara la
prueba R Pearson, teniendo en cuenta la siguiente formulacion de

hipétesis:

o Ho= no existe relacion entre las variables.

o Hi= existe relacién entre las variables.

45. Aspectos éticos contemplados

Durante la investigacion se tendra en cuenta: el respeto, la autonomia y
confidencialidad, considerados como un aspecto indirecto ya que estan presentes

en cada etapa del desarrollo de la investigacion.
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Para preservar estos principios se tendrd en cuenta la aplicacién del
consentimiento informado de manera verbal a los participantes, responder
voluntariamente los instrumentos, toda informacion obtenida serd usada
Unicamente con fines académicos de la investigacion, es por ello que las

encuestas seran anonimas, manejo de la informacion de manera honesta y veraz.

Todas las investigaciones deben considerar los aspectos éticos, mas
cuando nuestro objeto de estudio son personas, por ello, en esta investigacion se
le pretende dar un adecuado trato ético que potencializara la calidad de la

informacion.
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CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADO
5.1. Andlisis descriptivo

En el presente capitulo se daré a conocer los resultados descriptivos obtenidos
del cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia
emocional.

Tabla 4.

Frecuencia segln sexo de los estudiantes

Sexo F Porcentaje %

Mujer 65 55,6
Varén 52 44,4
Total 117 100,0

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado a
los estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de la I.LE. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,
2018.

Figura 1.

70 65
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 A
0 -

Mujer Varén

Distribucién de la muestra segln el sexo delos estudiantes
Fuente: tabla 4, elaboracién propia.

En la tabla 4 y figura 1, se puede observar el sexo predominate de la muestra
seleccionada. EI 55,6% del total de la muestra esta conformada por mujeres,
siendo este el sexo predominate, y el 44,4% esta compuesto por varones,

constituyendo el 100% de los estudiantes objeto de estudio.
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Tabla 5.

Frecuencia segun la edad de los estudiantes

Edad f Porcentaje %

15 afios 34 29,1
16 afios 56 47,9
17 afios 22 18,8
18 afios 5 4,3
Total 117 100,0

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado a
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la L.LE. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,
2018.

Figura 2.

60

50

40

30 A

20 A

10 A

15 afios 16 afios 17 afos 18 afios

Distribucién de la muestra segun la edad de los estudiantes
Fuente: tabla 5, elaboracion propia.

En la tabla 5 y figura 2 se observa la distribucion de la muestra por edades,
siendo 16 afios la edad mas frecuente en los estudiantes con un 47,9% de la
muestra, la edad de 15 afios representa el 29,1%, 17 afios el 18,8% vy los
estudiantes de 18 afios el 4,3% de la muestra seleccionada, constituyendo el

100% de la muestra.
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Tabla 6.

Tipo de funcionamiento familiar que predomina en los estudiantes

Tipos de familia F Porcentaje %
Familia severamente disfuncional 1 09
familia disfuncional 17 14,5
familia moderadamente funcional 72 61,5
familia funcional 27 23,1
Total 117 100,0

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado
a los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la L.E. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,
2018.

Figura 3.

80 72
70
60
50
40
30
20
10

0 T
Familia familia disfuncional familia familia funcional
severamente moderadamente
disfuncional funcional

17

Distribucién del tipo de funcionamiento familiar que predomina en los

estudiantes
Fuente: tabla 6, elaboracidn propia

En la tabla 6 y figura 3 se observa que el tipo de familia predominante en los
estudiantes es la “familia moderadamente funcional” con 72 estudiantes que
representan el 61,5% del total de la muestra, seguido del tipo “familia funcional”
que representa el 23,1 % conformado por 27 estudiantes, el 14,5% de tipo
“familia disfuncional” con 17 alumnos, y el 0,9% por 1 estudiante,

constituyendo asi el 100% de la muestra.
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Tabla 7.

Categorizacion diagnostica de la dependencia emocional que predomina en los
estudiantes

Categorizacion diagnostica de la dependencia f Porcentaje %
emocional
Muy estable 5 4,3
Estable emocionalmente 55 47,0
Tendencia a dependencia 48 41,0
Dependiente 9 7,7
Total 117 100,0

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado
a los estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de la L.E. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,
2018.

Figura 4.

o
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60
50
40
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48
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9
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0 | | _m
Muy estable Estable Tendencia a Dependiente
emocionalmente dependencia

Distribucidn de la categorizacion diagnostica de la dependencia emocional que

predomina en los estudiantes
Fuente: tabla 7, elaboracidn propia

En la tabla 7 y figura 4 se visualiza que la categorizacion diagnostica de la
dependencia emocional mas frecuente en los estudiantes es la “estable
emocionalmente” con un 47% del total que esta representada por 55 estudiantes,
seguido de “tendencia a la dependencia” con 41% siendo 48 estudiantes,
“dependiente” con el 7,7% constituido por 9 estudiantes y el 4,3% “muy estable”

que es conformado por 5 estudiantes, sumando el 100% de la muestra.
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Tabla 8.

Tabla cruzada del funcionamiento familiar y, el grado y seccion de los

estudiantes

Tipos de funcionamiento familiar

Gradoy
seccion
4°"A"
4o"B"
4o
I
5onR"
GonC
Total

Familia
severamente
disfuncional

o O O o+~ O

1

familia

disfuncional

W R g~ W PR

17

familia
funcional

familia
moderadament
e funcional

13

11

13

11

15

9

72 27

~N NN W w o

Total
21
20
20
19
18
19

117

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado a
los estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de la I.LE. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.
Figura 5.
20 .
B Familia severamente
15 disfuncional
@ familia disfuncional
10
5 W familia moderadamente
funcional
0 - ' ' ' ' ® familia funcional
4OIIAII 4DIIBII 4OI|CI| SOIIAII SOIIBII 50l|Cl| aml Ia unCIona

Distribucidon del funcionamiento familiar y, el grado y seccién de los estudiantes
Fuente: tabla 8, elaboracion propia.

En la tabla 8 y figura 5 se observa el tipo de funcionamiento familiar que

predomina en cada grado y seccidn, en el 4° “A”, 4° “B", 4° “C”, 5° “A”, 5° “B”

y el 5° “C” predomina el tipo “familia moderadamente funcional” conformado

por 13,11,13,11,15, y 9 alumnos respectivamente.
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Tabla 9.

Tabla cruzada de la categorizacién diagnostica de la dependencia emocional v,

el grado y seccion de los estudiantes

Categorizacion diagnostica de la dependencia emocional

Gradoy Muy

. estable
seccién

4o A"
4o"B"
4o
I
sovR"
sonC
Total 5

N N O O O -

Estable

emocionalmente

7
11
11
12

7

7
55

Tendencia a

Dependiente

dependencia

11 2
5 4
9 0
7 0
8 1
8 2

48 9

Total

21
20
20
19
18
19
117

Fuente: cuestionario de funcionamiento familiar y la escala de dependencia emocional aplicado a
los estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de la I.LE. “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,

2018.
Figura 6.
14
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10 B Muy estable
8 O Estable emocionalmente
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4o||C||
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50IICII

Distribucién de la tabla cruzada de la categorizacion diagnostica de la

dependencia emocional y, el grado y seccidn de los estudiantes
Fuente: tabla 9, elaboracion propia.

En la tabla 9 figura 6 se observa la categorizacion diagnostica de la dependencia

emocional que predomina por grado y seccion, siendo en el 4° “B”, 4° “C” y 5°

“A” “estable emocionalmente” con 11,11 y 12 estudiantes respectivamente y en

el 4° “A”, 5° B y 5° “C” “tendencia a la depresion” con 11, 8, y 8 estudiantes

respectivamente.
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5.2. Andlisis inferencial

5.2.1. Verificacion del supuesto de normalidad
a. Para la variable funcionamiento familiar se tiene:

Ho = La distribucion de la muestra de la variable funcionamiento
familiar no difiere de la normalidad

Ha = La distribucién de la muestra de la variable funcionamiento
familiar difiere de la normalidad.

Nivel de significancia alfa = 5%

Estadistico de prueba: Siendo el tamafio de la muestra n= 136 se

debe proceder a realizar la prueba de normalidad Kolmogorov —

Smirnov.
Tabla 10.
Prueba de normalidad de la variable funcionamiento familiar
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadist ol Sig. Estadi o] Sig.
ico stico
Funcionamiento 078 117 074 981 117 105

Familiar

a. Correccién de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la Tabla 10 con los datos obtenidos de la muestra de
117 entrevistados y prueba Kolmogorov — Smirnov se observa un
sig. = 0.074 > que 0.05 por lo que se no rechaza la hipotesis Ho y

nos indica que la muestra no difiere de la normal.
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Grafico Q-Q normal de Funcionamiento Familiar

2

Normal esperado

4

T
20 40 60 80

Valor observado

b. Para la variable dependencia emocional se tiene:

Ho = La distribucion de la muestra de la variable dependencia
emocional no difiere de la normalidad
Ha = La distribucion de la muestra de la variable dependencia

emocional si difiere de la normalidad
Nivel de significancia alfa =5%
Estadistico de prueba: Siendo el tamafio de la muestra n= 117 se

debe proceder a realizar la prueba de normalidad Kolmogorov —

Smirnoy.
Tabla 11.
Prueba de normalidad de la variable dependencia emocional
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadist o] Sig. Estadi gl Sig.
ico stico

Funcionamiento
Familiar , 156 117 ,000 ,881 117 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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De acuerdo a la Tabla N° 02 con los datos obtenidos de la muestra
de 117 entrevistados y prueba Kolmogorov — Smirnov se observa un
sig. = 0.000 para la variable DEPENDENCIA EMOCIONAL < que
0.05 por lo que se rechaza la hip6tesis Ho y nos indica que la

muestra si difiere de la normal.

Grafico Q-Q normal de Dependencia Emocional

Normal esperado

T T T T T
a 10 20 30 40

Valor observado

Se concluye: que debido a que una de las dos variables sometidas a la
prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov, la variable Dependencia
Emocional si difiere de la normal, se debe proceder con la prueba de
hipdtesis, para lo cual se debe utilizar el estadistico de prueba Rho de

Pearson.
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5.3.

Comprobacion de hipotesis

HIPOTESIS GENERAL

“Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018”

e Planteamiento de la hip6tesis

Ho : No existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de

la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,2018

H; : Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de

la institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna,2018

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 12.

Correlacion de Pearson entre la dependencia emocional y el funcionamiento

familiar
Categorizacion diagnostica de la dependencia
emocional
Tipos de Muy Estable Tendenci  Dependie  Total
funcionami estab  emocionalm aa nte
ento le ente dependen
familiar cia
Familia Recue 0 0 0 1 1
severament nto
e
disfuncional % del 0,0% 0,0% 0,0% 0,9% 0,9%
total
Familia Recue 0 1 14 2 17
disfuncional  nto
% del 0,0% 0,9% 12,0% 1,7% 14,5
total %
Familia Recue 1 35 31 5 72
moderadam nto
ente
disfuncional % del 0,9% 29,9% 26,5% 4,3% 61,5
total %
Familia Recue 4 19 3 1 27
funcional nto
% del 3,4% 16,2% 2,6% 0,9% 23,1
total %
Total Recue 5 55 48 9 117
nto
% del 4,3% 47,0% 41,0% 7,7%  100,0
total %

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -0.483 con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula.
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Se concluye: existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional de los estuantes de la L.E. “Gerardo Arias Copaja” de

Tacna, 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICA A

“La cohesién familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de los
estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Planteamiento de la hipdtesis

Ho: La cohesion familiar NO tienen relacion con la Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.

H; : La cohesion familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 13.

Correlacion de Pearson entre cohesion familiar y dependencia emocional

Cohesion Categorizacion
familiar diagnostica
De la dependencia
emocional
Cohesion familiar ~ Correlacion de 1 -,425"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
Categorizacion Correlacion de -,425" 1
diagnostica Pearson
De la Sig. (bilateral) ,000
dependencia
emocional N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,425** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La cohesion familiar tienen relacion con la Dependencia

Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS B

“La Armonia familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Planteamiento de la hip6tesis

Ho: La Armonia familiar NO tienen relacion con la Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

H;: La Armonia familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 14.

Correlacion de Pearson entre armonia familiar y dependencia emocional

Armonia categorizacion
familiar diagnostica
de la dependencia
emocional
Armonia familiar ~ Correlacion de 1 -,369"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
categorizacion Correlacion de -,369" 1
diagnostica Pearson
de la dependencia  Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,369** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La Armonia familiar tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018
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HIPOTESIS ESPECIFICAS C

“La Comunicacion familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Planteamiento de la hip6tesis

Ho : La Comunicacion familiar NO tienen relacién con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

H; : La Comunicacion familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 15.

Correlacion de Pearson entre comunicacion familiar y
dependencia emocional

Comunicacioén categorizacion
familiar diagnostica de la
dependencia
emocional
Comunicacion Correlacion de 1 -,381"
familiar Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
categorizacion Correlacion de -,381" 1
diagnostica Pearson
de la dependencia Sig. (bilateral) ,000
emocional
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,381** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La Comunicacion familiar tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018
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HIPOTESIS ESPECIFICAS D

“La Permeabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Planteamiento de la hip6tesis

Ho: La Permeabilidad familiar NO tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

H; : La Permeabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 16.

Correlacion de Pearson entre permeabilidad familiar y dependencia

emocional
Permeabilidad categorizacion
familiar diagnostica
de la
dependencia
emocional
Permeabilidad  Correlacion de 1 -,329"
Pearson
familiar
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
categorizacion ~ Correlacion de -,329" 1
diagnostica Pearson
de la Sig. (bilateral) ,000
dependencia
emocional N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,329** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La Permeabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018.”
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HIPOTESIS ESPECIFICASE

“La Afectividad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

e Planteamiento de la hip6tesis

Ho : La Afectividad familiar NO tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

H; : La Afectividad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

e Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Caélculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 17.

Correlacion de Pearson entre afectividad familiar y dependencia emocional

afectividad categorizacion
familiar diagnostica

de la dependencia

emocional
Afectividad Correlacion de 1 -,398"
Pearson
familiar
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
categorizacion  Correlacion de -,398" 1
diagnostica Pearson
de la Sig. (bilateral) ,000
dependencia
emocional N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,398** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La Afectividad familiar tienen relacién con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018
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HIPOTESIS ESPECIFICAS F

“Los Roles en la familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

Ho: Los Roles en la familia NO tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

H;: Los Roles en la familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

¢ Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Calculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 18.

Correlacion de Pearson entre roles familiares y dependencia emocional

roles categorizacion
familiares diagnostica

de la dependencia

emocional
Roles Correlacion de 1 -,395"
Pearson
familiares
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
categorizacion Correlacion de -,395™ 1
diagnostica Pearson
de la Sig. (bilateral) ,000
dependencia
emocional N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,395** con una sig. (bilateral) de 0.000 <

0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula.

Se concluye: Los Roles en la familiar tienen relacién con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018
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HIPOTESIS ESPECIFICAS G

“La Adaptabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo

Arias Copaja” de Tacna, 2018.”

Ho : La Adaptabilidad familiar NO tiene relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

H; : La Adaptabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa

“Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

¢ Nivel de significancia : a=0,05
e Estadistico de prueba : coeficiente de correlacion de Pearson
e Calculos : utilizando el programa estadistico SPSS

V.24 se obtiene los valores del coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 19.

Correlacion de Pearson entre adaptabilidad familiar y dependencia

emocional
Adaptabilidad categorizacion
familiar diagnostica
de la dependencia
emocional
Adaptabilidad Correlacion de 1 307"
Pearson
familiar
Sig. (bilateral) ,001
N 117 117
categorizacion ~ Correlacion de -,307" 1
diagnostica Pearson
de la Sig. (bilateral) ,001
dependencia
emocional N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Siendo el coeficiente de Pearson = -,307** con una sig. (bilateral) de 0.001 <

0,05; entonces se rechaza la hipotesis nula.

Se concluye: La Adaptabilidad familiar tienen relacion con la Dependencia
Emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion

educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018

95



DISCUSION

La presente investigacion tiene como finalidad demostrar la relacion
significativa del funcionamiento familiar y la dependencia emocional en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la institucion educativa “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018. De los resultados obtenidos se puede concluir que aquellos
estudiantes en cuyas interrelaciones familiares existe un equilibrio en el cumplimiento
de sus funciones y dispone de recursos adaptativos para enfrentar cambios tiene menor
probabilidad de ser dependiente emocionalmente, resultado que coincide con la
investigacion realizada por Nufiez (2016) en Ecuador cuyo objetivo central fue
determinar si la dependencia emocional se relaciona con la funcionalidad familiar; asi
también Mallma (2014) en Lima, ejecuta una investigacion con la finalidad de hallar la
relacion entre las relaciones intrafamiliares y la dependencia emocional, cuyo

resultado mostro una correlacion altamente significativa de tipo inversa.

Respecto al tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes se sabe que
predomina la familia moderadamente funcional, es decir, una expresion intermedia
entre la familia funcional (el ideal) y la familia disfuncional; resultado que se asemeja
las conclusiones de la investigacion realizada por Caballero y Castillo (2015) en Lima
donde predomina un nivel balanceado de funcionamiento familiar, es decir su
funcionamiento presenta ciertas dificultades en una sola dimension; también
concuerda con los hallazgos de Flores G. (2014), Flores L. (2014), Contreras (2015) y
Huallpa (2016) en Tacna; sin embargo en la investigacion realizado por Yafiez (2018)
en ecuador, difiere del resultado obtenido, de ya que el tipo de familia predominante es

la familia disfuncional.
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En cuanto a la dependencia emocional predomina la categorizacion diagnostica
estable emocionalmente, es decir no se encuentran indicadores significativos que
predispongan la dependencia emocional en los estudiantes, resultado que difiere de
los obtenidos por Nifio & Abunza (2015) donde indican que los participantes
presentan poca tendencia a presentar rasgos caracteristicos de la dependencia

emocional.
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CONCLUSIONES

La mayoria de estudiantes provienes de familias de tipo “familia
moderadamente funcional” que es una expresion intermedia entre la familia funcional

y la familia funcional.

En cuanto a la categorizacion diagnostica de la dependencia emocional, el mas
frecuente en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria es la “estable

emocional”.

Respecto al objetivo general, se encontro relacion entre el funcionamiento
familiar y la dependencia emocional con el estadistico de Pearson = -0,483 con una
sig. (bilateral) de 0.000 < 0,05 en los estudiantes de 4to y 5to grado de segundaria de
la institucién educativa “Gerardo Arias Copaja” de Tacna, 2018; lo que significa que:

a mejor funcionamiento familiar menor dependencia emocional.

En relacion a los objetivos especificos, se encontrd que la cohesion familiar
tiene relacion con la dependencia emocional (Pearson = -0,425 sig. (bilateral) de 0.000
< 0,05), asi como también, Armonia (Pearson = -0,369 con una sig. (bilateral) de
0.000 < 0,05), comunicacién (Pearson = -0,381 con una sig. (bilateral) de 0.000 <
0,05), Permeabilidad (Pearson = -,329 con una sig. (bilateral) de 0.000 < 0,05),
Afectividad (Pearson = -,398 con una sig. (bilateral) de 0.000 < 0,05); Roles (Pearson
= -,395 con una sig. (bilateral) de 0.000 < 0,05;) y finalmente la adaptabilidad

(Pearson = -,307** con una sig. (bilateral) de 0.001 < 0,05).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda elaborar y ejecutar un plan de intervencion para los estudiantes
y padres de los estudiantes con el objetivo de construir vinculos afectivos seguros, y
asi fortalecer el desarrollo sano y el crecimiento personal de cada uno de los

integrantes.

En cuanto a la dependencia emocional, prestar atencién a los factores que los
contribuyen, a conductas que develan la tendencia a una dependencia emocional en los
estudiantes con la finalidad de tomar acciones que favorezcan vinculos emocionales

positivos y saludables.

Relacionar la dependencia emocional con otras variables de estudio, como la
autoestima, habilidades sociales, estilos de crianza, tolerancia a la frustracion, entre

otras.

Creacion y/o adaptacion de nuevos instrumentos para  estudiantes de
secundaria en la variable dependencia emocional con la finalidad de identificar

sintomas y signos a temprana edad y asi poder elaborar proyectos de prevencion.

Promover talleres en las instituciones educativas, proporcionando informacién
que les permita reflexionar acerca de las relaciones de pareja y demas, preparandolos

para futuras y/o actuales relaciones saludables.
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Anexo 1: matriz de consistencia

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2018.

PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, DIMENSIONES E POBLACION Y
S INSTRUMENTOS MUESTRA
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS PRINCIPAL | FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

PRINCIPAL | GENERAL

¢Existe Determinar la Existe una relacion Es la dinamica relacional sistémica que se establece POBLACION

relacion entre
el

relacion entre el
funcionamiento

significativa entre el
funcionamiento familiar y

entre los miembros de una familia permitiendo que esta
funcione positivamente y que es estimado mediante

La poblacion de
estudio esta

funcionamient | familiar y la la dependencia emocional categorias diversas como la cohesion, la armonia, el o
- . ) - o NN constituido por
o familiar y la | dependencia de los estudiantes de 4toy | rol, la permeabilidad, la afectividad, la participacion y .
dependencia emocional de 5to grado de secundaria de | adaptabilidad (De la cuesta Pérez y Louro, 1994) estudiantes del 4_'[0 y
emocional de | los estudiantes | la institucion educativa Dimensiones: Sto grado del nivel
los estudiantes | de 4to y 5to “Gerardo Arias Copaja” de - Cohesion secundario de la I.E.
de 4to y 5to grado de Tacna, 2018 - Armonia “Gerardo Arias
grado de_ _secqnda}rlia dela - Comu_ni_caci()n Adaptabilidad Copaja” de Tacna, que
sec_un(_iarlg,de institucion - Afectividad representa la cantidad
la institucion | educativa - Rol de 166 estudiantes
educativa “Gerardo Arias - Permeabilidad '
“Gerardo Copaja” de Instrumento: MUESTRA
Arias Copaja” | Tacna, 2018? Cuestionario de funcionamiento familiar (FF-SIL, de la | El muestreo fue no
de Tacna, Cuesta, Perez y Louro 1994) probabilistico,
20187 obteniendo la cantidad
117 estudiantes.
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS PRINCIPAL | DEPENDENCIA EMOCIONAL DISENO
SECUNDAR | SECUNDARI METODOLOGICO
10 o]
- ¢(Cuél es el - Identificar el A.La cohesion familiar Es una clase de respuesta que emite el organismo en Método de
funcionamie funcionamient tienen relacion con la todos sus cinco componentes de interaccion con el investigacion
nto familiar o familiar de Dependencia Emocional | ambiente: autondémica, emocional, motor, social y e Cuantitativo
de los los de los estudiantes de 4to | cognitivo, las cuales en este caso se expresan en nueve | Nivel de investigacion

estudiantes

estudiantes de

y 5to grado de secundaria

componentes de la dependencia emocional (Anicama y

e Correlacional
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de 4to y 5to
grado de
secundaria
de la
institucion
educativa
“Gerardo
Arias
Copaja” de
Tacna,
2018?
;Cual es la
dependencia
emocional
de los
estudiantes
de 4to y 5to
grado de
secundaria
de la
institucion
educativa
“Gerardo
Arias
Copaja” de
Tacna,
2018?
¢EXiste
relacion
entre los
tipos de
funcionamie
nto familiar

yla

4to y 5to
grado de
secundaria de
la institucién
educativa
“Gerardo
Arias Copaja”
de Tacna,
2018?
Identificar la
dependencia
emocional de
los
estudiantes de
4to y 5to
grado de
secundaria de
la institucion
educativa
“Gerardo
Arias Copaja”
de Tacna,
2018?
Identificar la
existencia de
la relacion
entre los tipos
de
funcionamient
o familiar y la
categorizacion
diagnostica de
la
dependencia

de la institucion
educativa “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018.
B.La Armonia familiar
tienen relacion con la
Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria
de la institucion
educativa “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018.
C. La Comunicacion
familiar tienen relacion
con la Dependencia
Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la
institucion educativa
“Gerardo Arias Copaja”
de Tacna, 2018.

D.La Permeabilidad
familiar tienen relacion
con la Dependencia
Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la
institucion educativa
“Gerardo Arias Copaja”
de Tacna, 2018.

E.La Afectividad familiar
tienen relacién con la
Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria

cols. 2013).
Dimensiones:
- Miedo a la soledad abandono
- Expresiones limites
- Ansiedad por la separacion
- BuUsqueda de aceptacion y atencion.
- Percepcidn de autoeficacia
- ldealizacion de la pareja
— Abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas
— Deseabilidad social.
- Apego a la seguridad y proteccion.
- Percepcion de Autoestima
Instrumento

Escala de dependencia emocional ACA de Anicama, J,.

Cirilo, J., Caballero, G y Aguirre, M, 2013)

- descriptivo

Tipo de investigacion

No
experimental
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categorizaci
on
diagndstica
de la
dependencia
emocional
de los
estudiantes
de 4to y 5to
grado de
secundaria
de la
institucion
educativa
“Gerardo
Arias
Copaja” de
Tacna,
2018?

emocional de
los
estudiantes de
4to y 5to
grado de
secundaria de
la institucion
educativa
“Gerardo
Arias Copaja’
de Tacna,
2018.

9

de la institucion
educativa “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018.
F.Los Roles en la familiar
tienen relacion con la
Dependencia Emocional
de los estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria
de la institucion
educativa “Gerardo Arias
Copaja” de Tacna, 2018.
G.La Adaptabilidad
familiar tienen relacion
con la Dependencia
Emocional de los
estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de la
institucion educativa
“Gerardo Arias Copaja”
de Tacna, 2018
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Anexo 2: Cuestionario de funcionamiento familiar y Escala de dependencia emocional

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL, DE LA

CUESTA, PEREZ Y LOURO 1994)

NOMBRE: Cuestionario de Funcionamiento Familiar.

AUTORES: Dolores de la Cuesta Freiiome, Esther Pérez Gonzalez, Isabel Louro

Bernal

ANO: 1994

INSTITUCION: Universidad de La Habana, Cuba

FORMA DE APLICACION: Individual o colectiva

DURACION DE LA PRUEBA: 20 minutos

EDAD DE APLICACION: Puede ser aplicado a cualquier miembro de la familia

que conviva la mayor parte del tiempo con los demas miembros de la familia

MATERIALES: Manual y protocolo

OBJETIVO DE LA APLICACION: Evalla cuantitativamente vy

cualitativamente el funcionamiento familiar

BASE TEORICA: Teoria sistémica

NUMERO DE ITEMS Esta conformado por 14 items, relacionados en 7

dimensiones: Cohesién, Armonia, Comunicacion, Permeabilidad, Afectividad,
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Roles y Adaptabilidad. Fue evaluado a través de una escala de Likert cuyos

valores son: Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4).

Cada item serd respondido marcando una cruz (X), segin su percepcion como

miembro familiar.

Tabla 2.
Dimensiones del Cuestionario de Funcionamiento Famjliar y los items que lo conforman.
Dimensiones Numero de items Items
Cohesién 2 1ly8
Armonia 2 2y 13
Comunicacion 2 5y11
Permeabilidad 2 7y12
Afectividad 2 4y14
Roles 2 3y9
Adaptabilidad 2 6y10

Fuente: elaboracidn propia

e CALIFICACION

De acuerdo con el funcionamiento familiar, las familias se clasifican en:

o Familia funcional (70 a 57 puntos): Es aquella cuyas interrelaciones
como grupo humano favorece el desarrollo sano y el crecimiento
personal de cada uno de sus miembros, en la medida que existe un
equilibro en el cumplimiento de sus funciones y a su vez disponga de

recursos adaptativos para enfrenar los cambios.
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o Familia moderadamente funcional (56 a 43 puntos): Se comprende
como una expresion intermedia entre la familia funcional y la familia

disfuncional, de las categorias de que define el funcionamiento familiar.

o Familia disfuncional (42 a 28 puntos): Es la expresion negativa de las

categorias que definen el funcionamiento familiar.

o Familia severamente disfuncional (27 a 14 puntos): Es una expresion

negativa de extremo de las categorias que define el funcionamiento familiar.

e VALIDEZ: Fue sometido en el afio 2000 a varios procedimientos que

evidenciaron su confiabilidad y validez (Alfa de Crombach=0.94)

e CONFIABILIDAD: Constituye una prueba de alta confiabilidad, por su
estabilidad y coherencia interna, resulto con alta validez de contendid, de criterio

y de construccion, lo que significa que el test si funciona.

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA DE ANICAMA, J.,

CIRILO, J., CABALLERO, G Y AGUIRRE, M, 2013

e NOMBRE: Escala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera version)

e AUTORES: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

o ANO: 2013

e INSTITUCION: Universidad Nacional Federico Villareal

e FORMA DE APLICACION: Individual o colectiva
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DURACION DE LA PRUEBA: 20 minutos

EDAD DE APLICACION: Desde los 15 hasta los 60 afios.

MATERIALES: Manual y protocolo

OBJETIVO DE LA APLICACION: Evaluar la Dependencia Emocional

como una clase de respuesta inadaptada de las siguientes areas o factores

o Area 1: Miedo a la soledad o abandono.

o Area 2: Expresiones limites.

o Area 3: Ansiedad por la separacion.

o Area4: Blsqueda de aceptacion y atencion.

o Area5: Percepcion de su autoestima.

o Area 6: Apego a la sequridad y proteccion.

o Area 7: Percepcion de su autoeficacia.

o Area 8: Idealizacion de la pareja.

o Area 9: Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los

demas.

o Area 10: Deseabilidad social o Mentiras.
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BASE TEORICA: Esta basada en un modelo Conductual Cognitivo. Asi,
la Dependencia Emocional es una “Clase de Respuesta” que emite el organismo
en todos sus cinco componentes de interaccion con el ambiente:
autonomico, emocional, motor, social y cognitivo, las cuales en este caso se
expresan en nueve componentes de la Dependencia Emocional (Anicama y cols.

2014).

NUMERO DE ITEMS: Se compone de 37 items que evalian 9 areas y 5
items que evallan deseabilidad social, sumando un total de 42 items. Cuando
los puntajes de deseabilidad social exceden a tres, la prueba se considera no

confiable o no valida.
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Tabla 3.

Areas o factores de la Escala De Dependencia Emocional ACCA vy los items que la
conforman.

. . Numero de
Dimensiones . Items
items

Area 1: Miedo a la soledad o abandono 4 1,234

Area 2: Expresiones limites. 5 6,7,8,9,10

Area 3: Ansiedad por la separacion 3 11,12,13

Area 4: Busqueda de aceptacion y 3 15,16,17
atencion

Area 5: Percepcion de su autoestima 4 18,19,20,21

Area 6: Apego a la seguridad vy 4 23,24,25,26
proteccién

Area 7: Percepcion de su autoeficacia 5 27,28,29,30,31

Avrea 8: idealizacion de la Pareja 3 33,34,35

Area 9: Abandono de planes propios 36,37,38,39,40,41
para satisfacer los planes de los 6
demas

Area 10: Deseabilidad social o 5 5,14,22,32,42
Mentiras.

Fuente: elaboracidn propia

e CALIFICACION: Se identifican los items que conforman el é&rea
de deseabilidad social o mentiras que son los siguientes: 5, 14, 22, 32 y 42. Si la
respuesta del evaluado coincide con la clave de respuestas en dichos items, se le
agrega un punto indicando que es una mentira. Si tiene mas de tres mentiras se le
anula la prueba, de tener tres 0 menos mentiras, se continta con la puntuacién

de los items segun la clave de respuestas, se procede a establecer la
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categoria diagndstica que corresponde

o Dependiente: de 20 a mas puntos.

o Tendencia a la dependencia: de 9 a 19 puntos.

o Estable emocionalmente: de 4 a 8 puntos.

o Muyestable: de 1 a 3 puntos.

VALIDEZ: En cuanto a la validez de contenido por método de jueces, se

obtuvieron valores “V”’ de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p <.001.

En la prueba de validez item- test, se encontraron correlaciones que van

desde 0.278 a 0.635 con una p <0.001 y p <0.01.

o Validez externa: Presenta una alta correlacién con todos los factores
de la Escala de Dependencia de Lemos, cuando p<.001 y cuando p<.01

para el factor busqueda de atencion.

Al relacionar la Escala con el Inventario Eysenck de Personalidad EPI - B,
muestra que a un mayor nivel de neuroticismo habra una mayor Dependencia
Emocional r = 0.653 cuando p <. 001 y, una correlacion moderada para
introversion cuando p<.01. Para el puntaje total la correlacion r = 0.50 cuando p

<. 001 fue altamente significativo.

CONFIABILIDAD: La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach fue de

0.786 y la de la prueba de mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01.
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2018

Grado y seccion:
Edad:
Sexo: Varon () Mujer ()
CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

Instrucciones: A continuacién les presentamos una serie de situaciones que pueden
ocurrir o no en su familia. Necesitamos que marque con una X su respuesta segun la
frecuencia en que ocurre la situacion.

N° | ITEMS Casi Pocas | A Muchas Casi
nunca | veces veces | veces siempre

1 | Se toman decisiones para
cosas importantes de la

familia.

2 | En mi casa predomina la
armonia.

3 | En mi casa cada uno
cumple sus

responsabilidades.

4 | Las manifestaciones de
carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana.

5 | Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma
clara y directa.

6 | Podemos aceptar los
defectos de los demas y
sobrellevarlos.

7 | Tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias ante situaciones
dificiles.

8 | Cuando alguno de la
familia tiene un problema,
los demas lo ayudan.

9 | Se distribuyen las tareas
de forma que nadie esté
sobrecargado.

10 | Las costumbres familiares
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pueden modificarse ante
determinadas situaciones.

11

Podemos conversar
diversos temas sin temor.

12

Ante una situacion
familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda
en otras personas.

13

Los intereses y
necesidades de cada cual
son respetados por el
nlcleo familiar.

14

Nos demostramos el
carifio que nos tenemos

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA

INSTRUCCIOES: La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas
con la forma de pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes
situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefale con una “X” si estd de acuerdo o no
con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No dedique
mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a
su forma de actuar, pensar o sentir.

N° | ITEMS SI | NO

1 | Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja.

7 | Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 | Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la
vida

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también a otras personas

11 | Cuando tengo gque ausentarme por unos dias de las actividades bajo
mi responsabilidad me siento angustiado

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

124




14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una éarea de la
misma

20 | Tengo muchas razones para pensar que a vVeces no sirvo para nada

21 | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para
sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el
caso requiere.

26 | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona

27 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis
metas propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 | Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 | Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo
lo que estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 | Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las
mias.

38 | He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 | Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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