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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre Bullying y sintomas depresivos en los estudiantes de cuarto de
secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru — Tumbes. La investigacion es de
tipo descriptivo — correlacional, disefio no experimental y método cuantitativo. La
muestra estuvo constituida por 120 estudiantes, sus edades oscilaban entre los 15y 16
afios. Los instrumentos utilizados fueron la escala de convivencia escolar (ECE-B), y
el Inventario de depresion infantil (CDI). Respecto a los resultados se encontrd
relacién directa entre las variables Bullying y sintomas depresivos; asimismo se
encontrd que el 80% presenta presencia leve de Bullying, seguida de un 19.17% con
presencia moderada. En cuanto a los sintomas depresivos el 71.67% no tiene presencia
y el 27.5% tiene presencia de sintomas depresivos minima y moderada.

Palabras clave: estudiante, institucion educativa, bullying y sintomas depresivos.



ABSTRACT

In the present investigation, the general objective was to determine the
relationship between bullying and depressive symptoms in 4th grade students of the
Tupac Amarl - Tumbes Educational Institution. The research is of descriptive -
correlational type, no experimental design and quantitative method. The sample
consisted of 120 students, their ages ranged between 15 and 16 years. The instruments
used were the school coexistence scale (ECE-B), and the Child Depression Inventory
(CDI). Regarding the results, a direct relationship was found between the variables
bullying and depressive symptoms; It was also found that 80% had a slight presence
of school violence, followed by 19.17% with a moderate presence. Regarding
depressive symptoms, 71.67% have no presence and 27.5% have minimal and

moderate depressive symptoms.

Keywords: student, educational institution, bullying, depressive symptoms.



INTRODUCCION

La presente investigacion de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio
no experimental. Tiene como principal propoésito de estudio relacionar las variables
bullying y sintomas depresivos en los estudiantes de cuarto de secundaria de la
institucion educativa Tupac Amaru-Tumbes. Siendo el bullying un fenémeno
socioeducativo, que debe ser motivo de preocupacion en las autoridades educativas y
padres de familia, por las consecuencias negativas que este tipo de conductas

ocasionan en los adolescentes que sufren este tipo de maltratos.

Este es el motivo fundamental por el cual se hacen este tipo de investigaciones,
para conocer y dar a conocer la magnitud real de estos hechos y asi ir rompiendo el circulo
del silencio. Asi mismo debemos romper el patron cultural de concebir como “algo
normal” estas situaciones de intimidacidn, violencia, exclusion, discriminacién como
propio de los adolescentes. Desde esta perspectiva el bullying es un problema sistémico,
por lo que toda persona o institucion que esté involucrada en el cuidado y desarrollo de
los nifios y adolescentes (familia, profesores, auxiliares, directores, orientadores, tutores,
psicologos, psicopedagogos, amigos, victimas, observadores y gobiernos locales), tienen
alguna responsabilidad compartida para frenar este mal que afecta a Io mas valioso de los
adolescentes: su salud y autoestima, dafiando asi su presente y su futuro.

Este trabajo de investigacién cuenta con cinco capitulos, los cuales estan

distribuidos de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se tratan aspectos concernientes al planteamiento del
problema, la descripcion de la realidad problematica dentro y fuera de nuestro pais, los

objetivos, la justificacion de la investigacion y las limitaciones de estudio.
El segundo capitulo, se plantea el marco tedrico segun nuestras variables de

estudio, los antecedentes internacionales y nacionales de la investigacion y las bases

tedricas.
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Asimismo, en el tercer capitulo se describen las hipdtesis y las variables de la
investigacion con su respectiva definicién operacional, conceptual; sus dimensiones e

indicadores.

En el cuarto capitulo, da a conocer la metodologia de la investigacion, la poblacion

y la muestra utilizada.

Finalmente el quinto capitulo, presenta el analisis, la discusion de los resultados

de la investigacion y las conclusiones.

Bajo estos términos la presente investigacion, pretende contribuir al conocimiento
de este problema e identificar su prevalencia y las modalidades mas frecuentes del
bullying y los sintomas depresivos, entre los estudiantes; relacionandolos con la

funcionalidad familiar.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problemética

En la actualidad se puede observar un conjunto de conductas disruptivas que
generan conflictos en las instituciones educativas, estas conductas manifestadas por
los estudiantes terminan afectando la convivencia entre los miembros de la
comunidad estudiantil y también el ejercicio docente (Barri, 2006). Es asi que, ya no
se trata de una situacion que se da de modo aislado, o también de forma implicita;
hoy en dia la violencia se presenta ya sea de forma verbal o fisica. En las Gltimas
décadas, a nivel mundial, ha llamado la atencion de medios de comunicacion y
profesionales, numerosos eventos violentos ocurridos en varias partes del mundo
dentro de las instituciones educativas protagonizados por estudiantes (Barrientos,
2007). Segn Barri (2006) “En los ultimos tiempos se estd viviendo un clima de
permisividad y tolerancia ante cierto tipo de actitudes a nivel escolar que en ultima
instancia no es mas que el reflejo de la laxitud en el cumplimiento de las normas que

vive en la sociedad en general”.

El Bullying es un problema que afecta al &mbito social y psicologico de las
personas dentro de una sociedad, es un gran problema social ya que afecta la armonia
en la que vive o interactda un determinado grupo de la poblacion. Las formas de
prevenirlo es atender el problema directamente con la persona quien lo comete, para
determinar los patrones de comportamiento en los que vive y se desarrolla,
atendiendo también a la victima, brindandole apoyo emocional para que pueda
sobreponerse al maltrato padecido, si no se hace asi, seguiremos lamentando mas

casos que incluso podrian llegar al suicidio. (Viramontes, 2013).

Es asi que, generalmente los estudiantes que sufren de bullying son personas
que se encuentran mas vulnerables a sufrir problemas o a ser victimizados, y
empiezan a ser la burla de sus otros compafieros, en ocasiones estas personas no

dialogan con sus padres sobre lo que verdaderamente les esta sucediendo, o en la
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situacién que se encuentran en su institucion educativa, es por eso que cuando los
padres se dan cuenta a veces es demasiado tarde y en la mayoria de casos los
adolescentes recurren a la decision de suicidarse, sin buscar o0 no encontrar otro tipo

de solucion.

Bernstein y Watson (1997 citado por Calvo y Ballester, 2007) explican que el
acoso escolar podria causar depresion en las victimas, pues aseguran que estas llegan

a internalizar los comentarios negativos de sus agresores.

Estos autores consideran que las personas que sufren de bullying
autométicamente se vuelven victimas de la depresion y sus sintomas, debido a que

esta es una de las causas principales del bullying.

Segun la Unesco (2017), Dos de cada diez alumnos en el mundo sufren acoso
y violencia escolar, que advierte de que el hostigamiento verbal es el mas tipico, pero
que también ha aumentado el ejercido a través de internet y las redes sociales. Su
estudio calcula que cada afio hay 246 millones de nifios y adolescentes sometidos a

una forma u otra de bullying en el entorno escolar.

Hoy en dia en el Peri es muy alarmante la situacién en las instituciones
educativas y las investigaciones que se han venido realizando lo demuestran, segin
el Ministerio de Educacion (2016) da a conocer que el total de casos reportados entre
los afios 2013 al 2016 son de 9.860 presentado un 87%( 8.553) de prevalencia en
escuelas publicas y solo un 13%( 1.307) en escuelas privadas; asimismo se encontrd
que el género con mayor indice es el masculino con un 52%( 5.163), seguido de un
48% ( 4.697) de género femenino ; teniendo el mayor nimero de victimas entre
escolares con un 60% (5 899) prevaleciendo estudiantes adolescentes de nivel
secundario con un 56% (5 486) de casos encontrados. Los tipos de bullying con
mayor casos encontrados fueron: violencia fisica con 5 544 casos, seguido de
violencia verbal con 4 912 casos y por ultimo violencia psicoldgica con 3 704 casos.
La mayores regiones con casos de bullying fueron Lima Metropolitana con 3 719

seguido de Ancash con 397 y Arequipa con 373. En nuestra region de Tumbes
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encontramos 60 casos de bullying segun el estudio realizado, lo cual es una cifra

alarmante siendo la poblacion més pequefia de nuestro pais.

Los adolescentes que sufren de bullying o acoso, llegan a padecer en su gran
mayoria de sintomas depresivos. Las consecuencias para la victima del “bullying”
son muchas y profundas, la depresidn es una de las principales, la cual le causara
cambios en la conducta, en el plano psicologico, emocionales he incluso ideas de
muerte (Séenz, 2010).

Finalmente resulta fundamental abordar el tema de bullying y la estrecha
relacion que ésta tiene con los sintomas depresivos en poblacién adolescente; siendo
un tema de gran importancia en nuestra sociedad y sobre todo para los estudiantes ya
que permitird conocer los efectos que esta tiene sobre la poblacion a estudiar,
asimismo se evidencia que a nivel local no se han realizado investigaciones sobre esta

problematica.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema Principal

¢Cual es la relacion entre bullying y sintomas depresivos, en los estudiantes de

cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes, 20177

1.2.2 Problemas secundarios

¢ Cuales son las categorias de bullying presentes en los estudiantes de cuarto

de secundaria de la institucion educativa Tapac Amaru — Tumbes, 20177
¢ Cuales son las categorias de sintomas depresivos presentes en los estudiantes

de cuarto de secundaria la institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes,
20177

14



1.3

1.3.1.

1.3.2.

¢Cual es la presencia de bullying, en los estudiantes de cuarto de secundaria

de la institucién educativa Tupac Amaru -Tumbes, 2017 segun el género?

¢Cual es la presencia de sintomas depresivos, en los estudiantes de cuarto de
secundaria de la institucion educativa Tapac Amaru - Tumbes, 2017 segun

el género?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre bullying y sintomas depresivos, en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru —
Tumbes, 2017.

Objetivos especificos

Determinar las categorias de bullying presentes en los estudiantes de cuarto de

secundaria de la institucion educativa Tapac Amaru — Tumbes, 2017.
Determinar las categorias de sintomas depresivos presentes en los estudiantes de
cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.
Identificar la presencia de bullying, en los estudiantes de cuarto de secundaria de
la institucion educativa Tupac Amaru - Tumbes, 2017. segun el género.
Identificar la presencia de sintomas depresivos, en los estudiantes de cuarto afio

de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru - Tumbes, 2017. segln

el género.
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1.4 Justificacion e importancia de la investigacion

La investigacion tiene como finalidad dar a conocer la relacion entre bullying
y sintomas depresivos, en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion
educativa Tupac Amaru - Tumbes, 2017. Busca brindar aportes acerca de la
problemética en dicha institucion, por otro lado también sirve de informacion o
antecedente referencial en nuestra region, sirviendo para investigaciones posteriores,
teniendo en cuenta que es un problema social que hoy en dia se encuentra muy latente

en nuestro pais.

También brinda un alcance cientifico para la psicologia educativa, por que
brinda conocimientos de cémo se encuentra el nivel de bullying y los sintomas

depresivos en los alumnos de la institucion educativa de estudio.

Se busca que en el area psicopedagdgica de dicha institucion educativa, se
aborden temas relacionados a las variables de estudio; trabajando con los alumnos y
docentes, con la finalidad de que las estrategias puestas en practica cuenten con el
tiempo necesario para que ellos reciban charlas, talleres o programas orientados a
difundir la convivencia escolar, igualmente, la investigacion permite a nivel local que
la municipalidad y el gobierno regional conozcan la realidad y puedan poner en
practica la implementacion de programas, talleres y diversas técnicas para ayudar a

la poblacion estudiantil de nuestra region.

Finalmente, la investigacion tiene como proposito brindar informacion
valiosa, buscando un cambio de vital importancia, en el &mbito educativo de nuestro
departamento de Tumbes.

1.5 Limitaciones del estudio

La institucion educativa TUpac Amaru se encuentra en una zona de alto riesgo

de la ciudad.
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Existen pocas investigaciones en nuestro medio regional referente a las
variables de estudio, lo cual limita encontrar material y antecedentes locales.
Asimismo, los test a utilizar se encuentran estandarizados en nuestro pais, pero no

estan adaptados a nuestro departamento.
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2.1
2.1

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

.1. Antecedentes internacionales

Buenafio y Tipantufia (2017), en su trabajo de investigacion “Bullying y
depresion en adolescentes del décimo afio de Educacién Basica en la Unidad
Educativa Fiscal “Benito Juarez” del Distrito de Metropolitano de Quito - Ecuador.
Periodo Octubre 2016 — Febrero 2017 su objetivo principal fue: analizar la relacién
entre el bullying y la depresion en los adolescentes, de décimo de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Fiscal Benito Juarez del Distrito Metropolitano de Quito.
Trabajé con una muestra representativa de 166 de alumnos de décimo afio de
educacion basica. Se utilizaron los siguientes instrumentos para la recoleccion de
datos: Test de Beck y el Cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre iguales. Sus
resultados fueron: un 27% de la poblacidn posee leve perturbacién del estado de
animo, otro 25% posee depresidbn moderada, y 22% estados de depresion
intermitente, asimismo 14% presenta depresion grave y un 3% depresion extrema;
ademas 18% de los adolescentes corresponden a agresores. Finalmente se determina
que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de depresion e

intimidacion y maltrato entre iguales.
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Diaz, Prados y Ruiz (2016), en su articulo de investigacion denominado
“Relacion entre las conductas de intimidacion, depresion e ideacion suicida en
adolescentes”. Estudia la relacion entre ser intimidador o victima de bullying,
depresion, e ideacion suicida. Participaron 410 estudiantes entre 12 y 17 afios. Se les
administro el Cuestionario de Depresion Infantil (Kovacs, 1980), Cuestionario sobre
las Relaciones entre Compafieros en clase (Fernandez, 1998) y se introdujeron
preguntas que exploraba la presencia de ideacion suicida y antecedentes de conductas
auto liticas. Se tuvo como resultado que un 60,7% (n = 249) eran nifios. La edad
media fue 13,92 con una desviacion estdndar de 1,73. Las nifias puntuaron
significativamente mas alto en el cuestionario de depresion y en la escala de ideacion
suicida; Los antecedentes de autolesiones intencionadas eran mas frecuentes en las
nifias. Un 2,8% de las nifios reconocian que “alguna vez he tomado pastillas o me
he producido algin tipo de lesion ante situaciones que me parecian insoportables”
frente a un 7,6% de las nifias; Los estudiantes mayores de 13 afios puntuaron mas alto
en el CDI total y en la escala de ideacion auto litica comparados con los menores
del4 afios, con una diferencia significativa en ambos casos; El porcentaje de
adolescentes que reconocian que “a menudo pienso que estaria mejor muerto” era
mayor en el grupo de intimidadores, pero sin significacion estadistica (10% vs. 3,3%).
Se observd que el porcentaje de fumadores era mayor en el grupo de intimidadores si
lo comparamos con aquellos que no intimidan (40% vs. 15,5%).

Morales (2014), en su investigacion “Bullying y su relacion con la depresion
en adolescentes” — México, tiene como motivo principal determinar la relacion que
existe entre las dos variables de estudio. La poblacion sujeta al estudio estuvo
conformada por 286 estudiantes de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el
Auto test de Cisneros escala disefiada para evaluar el indice global del acoso y la
prueba Zung y Conde escala de cuantificacion de sintomas de depresion. De acuerdo
al analisis que se hizo la prevalencia de bullying en los estudiantes, se obtuvo que en
promedio un 40,91% de los estudiantes muestran presencia de bullying,
observandose asi mismo que el 57, 69% de esta poblacion padecen depresion
moderada como porcentaje representativo, sin embargo en porcentajes mas bajos se

observa depresion grave y leve, asi se puede aceptar la hipétesis de trabajo, entonces
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se puede decir que si existe relacion entre la prevalencia de bullying y la depresion

en estudiantes de secundaria.

Turcios (2013), en su investigacion “Niveles de depresion que se presentan
en jovenes victimas de bullying que cursan la secundaria en un colegio privado de la
ciudad capital” - Guatemala. Tuvo como objetivo determinar los niveles de depresion
que se presentan en jovenes victimas de bullying que cursan la secundaria en un
Colegio Privado de la Ciudad Capital. Para llevar a cabo el estudio se trabajé con 24
alumnos entre los cuales eran 16 de sexo masculino y 8 de sexo femenino,
comprendidos entre las edades de 13 y 17 afios. A la muestra mencionada se aplico
un Cuestionario sobre intimidacion y maltrato entre iguales en las aulas y luego la
Escala de depresion de Beck para asi analizar estas pruebas y seleccionar los jovenes
que eran victimas de bullying y verificar si existia depresion en ellos; estos
instrumentos fueron realizados de forma anénima solamente colocando una clave y
su sexo. Luego del anélisis se concluy6 que el 29% de la muestra evaluada refleja ser
victima de bullying, el otro 71% son acosadores y observadores. Ademas de los
alumnos victimas de Bullying el 57% manifiestan sintomas de una presencia minima
de depresion. De igual manera se logra verificar que de las 7 victimas de Bullying,
solamente un estudiante (14%) muestra tener sintomas de una depresion media.
Asimismo, se evidencia que el 29% de las victimas de Bullying padecen de sintomas

de depresion moderada.

Uribe, Orcasita y Gomez (2012), en su investigacion “Bullying, redes de
apoyo social, y funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa
de Santander, Colombia”, con el objetivo de caracterizar el Bullying y la relacion
entre redes sociales y funcionamiento familiar percibido por los adolescentes,
trabajaron con una muestra de 304 estudiantes, cuyas edades fluctuaban entre 10y 18
afios. Utilizaron como instrumentos: el Cuestionario Paredes Lega y Vernon
(Bullying), el APGAR Familiar y el Cuestionario MOS de apoyo social. Los
resultados evidencian, respecto al Bullying (agresién, exclusién, intimidacion), que
el 30,5% de todos los estudiantes admitio que alguna vez ha agredido de diferentes
formas a un compafiero(a) ridiculizandolo, golpeandolo, excluyéndolo o por medio

de la amenaza, siendo la mas repetitiva la ridiculizacion con un 44,5% también se
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encontrd presencia de Bullying en el 22,8% de la muestra evaluada, ademas existe
una relacion entre el funcionamiento familiar (moderadamente y gravemente
disfuncional), asimismo puntuaciones elevadas en el cuestionario de apoyo social

percibido.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cubas (2016), en su tesis “Bullying y sintomas depresivos en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa Estatal — San José, 2016 del
Departamento de Lambayeque; tuvo como objetivo principal conocer la relacion
existente entre bullying y sintomas depresivos que surgen como variables de
investigacion en la dindmica escolar de una institucion Educativa estatal de San Jose,
trabajo con una muestra de 149 estudiantes de nivel secundario de ambos sexos con
edades entre los 15 y 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de
Convivencia Escolar — Bullying (ECE-B), Cuestionario de Acoso y Violencia Escolar
(AVE) y Cuestionario de Depresion Infantil (EDI). Los resultados fueron: Que existe
relacion directa significativa de grado débil (0,353) entre Bullying y Sintomas
Depresivos, ademas se determind que el indicador predominante del estudio es la
exclusion, seguida del hostigamiento, la agresion e intimidacion. Y con respecto a los
sintomas depresivos predominantes en los adolescentes las idea de auto desprecio

obtuvieron un nivel moderado con el 40,5%.

Pérez (2016), en su investigacion denominada ‘“conducta social y
victimizacion escolar (bullying) en adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de Trujillo”. Analiza la relacion entre la conducta Social y la victimizacion
Escolar (bullying) en 116 adolescentes varones y mujeres entre las edades de 11 a 16
afios del 1° al 5° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de la ciudad
de Trujillo. Se utiliz6 como instrumentos la BAS-3 (Bateria de Socializacion) y la
ECE-B (Escala de convivencia escolar — Bullying). Los hallazgos mas significativos
indican niveles que oscilan entre alto y medio, consideracion con los demas, y
autocontrol en relaciones sociales; y liderazgo se ubica en el nivel medio. El
retraimiento y timidez se ubican en los niveles bajos. Asi mismo se halla niveles leves

en la victimizacion. La conducta de consideracion con los demas correlaciona con
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agresion, exclusion- bloqueo social y robos. El autocontrol se asocia con una fuerza
débil con los 8 indicadores de la victimizacion escolar. Con respecto a los niveles de
la victimizacion escolar de los adolescentes de la muestra se observa que para el nivel
alto de victimizacion, segun lo que se observa en todos los indicadores, el porcentaje
de estudiantes que se ubica en este nivel esta entre 0.9% y 5.2%; en el nivel medio de
victimizacion escolar se ubican entre 7.8% y 27.6%; y en el nivel bajo es el que se
ubican la mayor frecuencia absoluta y porcentual de estudiantes que va desde el
70.7% en el indicador de exclusion-bloqueo social y el 96.6% correspondiente al

indicador intimidacion y amenaza.

Castro (2016), Realizé una investigacion denominada “Acoso escolar en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion educativa del distrito de Florencia
de mora, Segiin género y nivel académico” con una muestra representativa de 257
alumnos hombres y mujeres con edades que oscilan entre los 12 y 17 afios de edad.
Para ello, se opt6 por el uso de la Escala de Convivencia Escolar — Bullying (ECE-
B). Donde se contdé con una muestra de 256 alumnos hombres y mujeres, cuyas
edades variaron de los 12 a los 17 afios del nivel secundario. Finalmente sus
resultados fueron: Se hallo una diferencia altamente significativa (p<.01) en el
indicador robos; una diferencia significativa (p<.05) en el total del Bullying y en los
indicadores coaccion, restriccion comunicativa e intimidacion-amenazas con un
rango promedio mas alto en estudiantes de cuarto nivel académico. Asimismo,
diferencias no significativas en los demas indicadores segun nivel académico. El
Acoso Escolar por género, se puede observar que los estudiantes muestran un 16%
de nivel medio de Acoso Escolar para el caso de los varones y un 17% para el caso
de las mujeres. Se halla un nivel bajo de Acoso escolar en varones (84%) y mujeres
(83%) estudiantes de primero a quinto nivel académico de secundaria de una
institucion educativa. Finalmente, se aprecia una diferencia significativa (p<.05) en
los indicadores agresion e intimidacion-amenazas segin Género, con rangos

promedios superiores en los varones estudiantes de una institucion educativa.

Peralta y Pérez (2015), en su tesis “Violencia Escolar (bullying) y sintomas

depresivos en los estudiantes de una Institucion Educativa Particular, Chiclayo” se
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plantearon como objetivo principal: Determinar la relacion de violencia escolar
(bullying) y sintomas depresivos en los estudiantes, con una muestra representativa
de 117 alumnos del ler al 5to grado de secundaria, se utilizaron los instrumentos
Escala de Convivencia Escolar Adaptada por Arévalo 2008 y el Inventario de
Depresion Infantil Adaptada por Arévalo 2008. Las conclusiones del estudio fueron:
No se encontro relacion significativa entre las variables violencia escolar (Bullying)
y sintomas depresivos, sin embargo se encontraron relaciones significativas entre la
dimension robo y depresion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

privada.

Arévalo (2014), en su investigacion “Estudio epidemiol6gico de la violencia
y acoso escolar (bullying): situacion actual en la ciudad de Trujillo — 2014". Busco
realizar un andlisis epidemiolédgico de la violencia y acoso escolar (“bullying”) en las
instituciones educativas de la ciudad de Trujillo. Se encuest6 a una muestra de 4,323
adolescentes entre colegios privados y estatales. Para realizar el trabajo, hubieron dos
antecedentes: el primero fue la adaptacion y estandarizacion de la escala de acoso y
violencia escolar (AVE), a la escala de convivencia escolar ECE-B en el afio 2012;
el otro fue la jornada de capacitacion a 180 directores, coordinadores y docentes por
encargo de las autoridades de la UPAO (Departamento de Admisién) entre los meses
de enero y febrero del 2013. Los resultados més significativos indican que, en general
existe alta prevalencia de violencia y acoso escolar. Predominan dificultades en las
relaciones interpersonales, altos indices de haber sido agredidos en mas de 3
oportunidades (64% varones y 61% de mujeres); el 41,1% de 37 estudiantes de
colegios privados y el 58,9%, han declarado tener miedo de asistir al colegio por
temor a uno o varios comparfieros; los espectadores suelen reprimirse y tienen miedo
en un 42,4% de los varones y el 57,6% de las mujeres; el 38,8% de agresiones se dan
en las aulas; 33,3% en los patios recreo, y el 27,9% fuera del colegio a las salidas.
Los indicadores predominantes en niveles muy graves y graves, en los varones son la
intimidacién-amenaza; el robo y coaccién; el desprecio-ridiculizacion; la agresion
fisica- psicologica. En las mujeres predominan la exclusion-bloqueo social; el

hostigamiento, los robos, la restriccion comunicativa y la intimidacion-amenazas.
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Jarama (2014), en su investigacion denominada “Bullying y depresion en
alumnos de la Instituciéon Educativa Privada Cristo Salvador” explora la relacion
entre el bullying o acoso escolar y la depresion en escolares de primero a quinto de
secundaria de un colegio privado en el distrito de Ate en Lima, Perl. La muestra
estuvo conformada por 115 adolescentes entre 11 y 17 afios de edad. Se aplicd una
adaptacion del inventario de Depresion infantil (CDI) de Kovacs (1992) para
investigar la sintomatologia depresiva y el inventario de evaluacion del bullying de
Avilés y Elicez (2007) para evaluar el nivel de acoso escolar los resultados obtenidos
fueron: un coeficiente de correlaciéon positiva y directamente proporcional entre
ambas variables, de modo que se explica las variaciones en la depresién en funcién
del bullying en un 25.60%.

Carhuatocto y Chirinos (2012), en su investigacion “Maltrato escolar
(bullying) y su relaciéon con sintomas depresivos en alumnos de secundaria”, se
realiz6 un estudio correlacionar , donde se trabajé con una poblacién total de 284
alumnos de 4to y 5to grado del nivel secundario de 14 a 16 afios de ambos sexos .Los
instrumentos utilizados fueron :INSEBULL “Instrumento para la evaluacion del
Bullying” y el inventario de depresion infantil (CDI),obteniendo los siguientes
resultados se encontrd que en la dimension de intimidacion se ubican en un nivel bajo
(36,3%),asimismo en la dimensién de victimizacion se ubican en un nivel bajo
(34,9%) y en lo que respecta a los sintomas depresivos se encontrd que los alumnos
se ubican en la categoria de grado maximo en un nivel bajo (9,9%). Del mismo modo
se encontro que existe relacion entre la dimension intimidacion (directa muy débil y
relacion directa débil) victimizacion (directa débil), Red social y solucion moral
(directa muy débil), falta de integracion social (directa moderada y directa débil). Por
otro lado no se encontro relacién significativa entre las dimensiones de constatacion
del maltrato, identificacion, participantes, Bullying y vulnerabilidad escolar ante el
abuso del auto informe con las dimensiones de depresion infantil estado de animo
disforico e ideas de auto desprecio. Finalmente, los resultados demuestran que existe
relacion positiva débil altamente significativa entre el maltrato escolar y los sintomas

depresivos (p<0.01).
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2.2 Bases tedricas

2.2.1. Bullying

2.2.1.1. Definiciones

Segun Ortega (2011), el Bullying es “un fenémeno de violencia interpersonal
injustificada que ejerce una persona o grupo contra sus semejantes y que tiene efectos
de victimizacion en quien lo recibe. Se trata estructuralmente de un abuso de poder
entre iguales”. Contextualmente define al “Bullying” como una situacion social en la
que uno o varios escolares toman como objeto de su actuacion injustamente agresiva
a otro comparfiero y lo someten, por tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas,
hostigamiento, amenazas, aislamiento social o exclusion social, aprovechandose de

su inseguridad, miedo o dificultades.

El acoso entre estudiantes (Bullying) es un fenémeno social cuya prevencién
requiere de instituciones educativas donde se promueva el ejercicio y respeto de los
derechos individuales y colectivos de los estudiantes, asi como las responsabilidades
de los mismos y la capacidad de reconocerse como sujetos capaces de actuar,
participar y emitir opinién, sin generar ni tolerar la discriminacién de los demas
(MINEDU, 2012).

2.2.1.2. Modelos Tedricos de la conducta agresiva

Los principales acercamientos que analizaron cuales podrian ser las posibles
causas de la conducta violenta en los individuos, se pueden agrupar en dos lineas

tedricas:
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A). Teorias activas y biolégicas

Modelo del desarrollo de la conducta agresiva de Olweus (1980)

La conducta agresiva, segun Olweus puede estar causada por dos vias: una de
ellas procede del temperamento dificil del nifio y la otra del rechazo materno hacia el
individuo. Es decir, si el temperamento de un nifio es excesivamente activo las madres
suelen ceder, ser permisivas y rendirse ante sus exigencias, lo que resulta en un
manejo consentido de las conductas demandantes e impositoras del nifio que aumenta
la probabilidad de que el este se comporte de forma agresiva ante los demas. A veces,
independientemente del temperamento infantil, las madres muestran sentimientos
negativos y de rechazo al nifio que se muestran en una forma disciplinaria severa y
autoritaria, que para Olweus también aumentaria la conducta agresiva en el nifio. De
los cuatro precursores que este autor propone es su teoria tenemos temperamento
dificil, actitudes maternas negativas hacia el nifio, disciplina autoritaria y disciplina
permisiva, debido a que los mayores efectos causales venian de las actitudes
permisivas que puede tener la madre o las actitudes de rechazo (Carrasco, M. &
Gonzales, J. 2006).

Teoria Psicodinamica de la Agresion

Freud y otros autores de orientacion psicodindmica consideraron la agresion
como uno de los motores bésicos de la vida. El autor la describe como una fuerza
global, instintiva, urgente, presente en todas las actividades humanas y basicamente
es inevitable. Este considera que “evidentemente, al hombre no le resulta facil
renunciar a la satisfaccidon de estas tendencias agresivas suyas; no se siente nada a
gusto sin esa satisfaccion (...). Siempre se podra vincular amorosamente entre si a un
mayor numero de hombres, con la condicion de que sobren otros en quienes descargar
los golpes” (Freud, 1930, p.55 citado en Mufioz, F. 2000).
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Teoria del Sindrome AHA (Spielberger, 1983)

En esta teoria el autor supone un desarrollo de la teoria de la excitacion
transferencia, al destacar la ira y la hostilidad como constructos interrelacionados con
la agresion en los individuos. Es decir, un acontecimiento genera una emocion (ira),
que se ve influenciada por la actitud negativa hacia los demaés (hostilidad) y puede
desembocar en una accion violenta (agresion). Una de las limitaciones de esta teoria
es que permite explicar Unicamente la agresion que viene motivada por la ira, como
la agresion “hostil” o impulsiva descartando otros tipos de agresiones que pueden ser
producidas por otros estimulos (Martinez, Moreno, Musitu, Sanchez & Villareal,
2012).

Teoria de la frustracion-agresion Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears
(1939)

Los fundadores de la Teoria de la Frustracién-Agresion trataron de defender
como idea principal que la agresion es siempre consecuencia directa de una
frustracion previa o anticipada a un acontecimiento, y que también la existencia de la
frustracion siempre conduce de alguna forma a la agresion. La frustracion fue
definida como el acto que genera una persona de bloguear a alguien la adquisicion de
una gratificacion esperada. Afios después, en 1941, Miller modifico la hipotesis
original de la teoria, apoyando la idea de que muchas personas han podido aprender
a responder de forma no agresiva ni violenta a las frustraciones, teniendo presente
que, aunque la capacidad que tenemos como seres humanos de responder de manera
agresiva esté siempre presente, no siempre se utilizara esa via como respuesta a la
frustracion. Y finalmente la idea de esta teoria se fundamenta en las funciones que
cumple el proceso de socializacion y el desarrollo de nuestras relaciones
interpersonales, el cual nos permitiria reprimir, desplazar, encauzar o hasta eliminar
los sentimientos negativos que podemos llegar a sentir, para que no lleguen a

manifestarse de manera agresiva y violenta ante los demés (Mufioz, 2009).
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B). Teorias reactivas o ambientales

Teoria Social Cognitiva de Bandura (1973; 1986)

Bandura y Walters, defensores del conductismo, afirman que los
comportamientos que pueden generar los individuos se aprenden exactamente
debido a dos mecanismos: reforzamiento o recompensas y modelado o imitacion.
Teniendo en cuenta que es posible aminorar la agresion filogenética si disminuyen
los estimulos que la provoca o la refuerzan; la probabilidad que los patrones
hostiles sean imitados, depende de las consecuencias observadas (beneficios o
castigos). Es decir, que los comportamientos violentos van a depender
exclusivamente de lo que la sociedad permita o conceptualice como bueno o malo,
ya que si el individuo observa los castigos por conductas inadecuadas las

disminuira, pero si es todo lo contrario las imitara.

Los criticos de esa postura aseguran que la presencia de la violencia, no se
limita a simples reforzamientos, ni a la imitacion; ademas de esto puede intervenir:
la historia personal, la modalidad educativa, el contexto sociocultural y el tipo de

interacciones que viven tanto el agresor como la victima (Torres, M. 2010).

Teoria de la interaccion social (Vygotsky 1979)

Esta teoria hace hincapié en el caracter interactivo del comportamiento
humano y considera que la agresion es el resultado de la interaccion entre las
caracteristicas individuales de la persona y las circunstancias del contexto social
que la rodea. Es decir, se basa en que la agresion va a depender de la sociedad en
la que se desarrolle. En particular, se considera fundamental el papel de los
contextos familiar y escolar en el desenvolvimiento de las personas. Asi, las
deficiencias en la socializacién familiar, las relaciones entre padres e hijos de baja
calidad, los problemas de rechazo social de los iguales aumentaran la probabilidad
de que el adolescente se implique en comportamientos de caracter violento y
agresivo (Martinez, B., Moreno, D., Musitu, G., Sanchez, J. & Villareal, D., 2012).
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2.2.1.3. Tipos de bullying

Segun Olweus, D. (1983 y 1991, Citado en Olweus, D. 1998) Un alumno es
agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma repetida y durante
un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos. Es
aqui donde Olweus, D. (1973, Citado en Olweus, D. 1998) resalta el significado de
“acciones negativas” haciendo alusion a un acto realizado de forma intencionada con
la finalidad de causar dafo, herir o incomodar a otra persona que se producen de

forma repetida en el tiempo.

Asimismo Sullivan, K., Cleary, M. y Sullivan, G. (2005) plantean los

siguientes tipos de acoso escolar:

El acoso fisico, que es lo més evidente y observable en el problema de
bullying y es cuando la persona acosadora le hace dafio sin ninguna contemplacién a

la victima por medio de patadas, golpes, jaladas de pelo, mordidas, etc.

El acoso no fisico, segun el autor llamado también como agresion social,

puede ser verbal o no verbal:

El acoso verbal, es cuando el acosador realiza Ilamadas telefonicas
intimidantes y amenazantes a la victima y por medio de estas puede solicitar dinero,
o realizar amenazas sobre dafios fisicos que le puede causar sino colabora con él y le
obedece en lo que él le pide. De igual manera también estan las burlas, los
comentarios racistas, crueles y asi mismo la divulgacion de rumores falsos y

malintencionados en contra de su victima.

El acoso no verbal, se puede clasificar en directo e indirecto. En el acoso no
verbal directo tenemos los gestos y las caras de desprecio o ridiculizacion que se les
hace a las victimas, esto puede realizarse para conseguir la intimidacion de la persona
afectada por parte de su acosador. El acoso no verbal indirecto se realiza ignorando,
excluyendo y aislando a una persona de un grupo y esto también se considera como

bullying.
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Para Suckling, A. y Temple, C. (2006) es importante informar a los
estudiantes y a todos aquellos involucrados en ésta problematica sobre las formas de
manifestacion del acoso, con la finalidad de que puedan informar con mayor precision

lo que ocurre y cdmo esto les afecta:

Acoso fisico: consiste en agredir al acosado, dar patadas, pufietazos, golpes,

empujones, pellizcos, hacer gestos groseros e incluso invadir su espacio personal.

Acoso verbal: se ocasiona cuando el agresor o acosador hace uso de la palabra
de manera maliciosa con la finalidad de causar angustia; de ese modo busca sentirse
poderoso. Algunos ejemplos son: burlas, vocabulario soez, hacer desprecios, hacer
uso constante de llamadas telefonicas utilizando insultos, divulgar rumores

desagradables.

Extorsion: aunque los estudiantes no utilizan el término extorsién hacen
referencia a éste cuando mencionan que los acosadores los chantajean y amenazan

obligandoles a dar su dinero.

Acoso visual: es considerado lesivo y degradante para el acosado y se
manifiesta mediante la utilizacion de cartas insultantes que en ocasiones son
introducidas en las mochilas, pintas en las paredes o bafios ofensivas, correos

electronicos o el uso de redes sociales.

Exclusion: esta se produce cuando a proposito se deja a algunos alumnos fuera
del juego o grupo. Los alumnos sefialan que sienten la exclusion cuando lo ignoran,

no los dejan jugar, les hacen sentirse solos, les encargan las peores tareas del grupo.
Acoso sexual: se manifiesta mediante dibujos y gestos obscenos, chistes

groseros sobre el acosado, tocarlo cuando él no desea, rozarlo, hacerles preguntas de

caracter sexual para avergonzarlo y provocarle situaciones embarazosas.
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2.2.1.4. Edades de Riesgo en la presencia del acoso escolar

Blanchard, M & Muzas, E. (2007) mencionan que en considerables estudios
realizados revelan que el rango de edad de mayor riesgo esta entre los 11 y 14 afios
de edad, mencionando que el 30% del alumnado se encuentra afectado por algun tipo
de acoso escolar, asimismo se evidencia que en las edades méas bajas dentro de éste
rango existe un mayor porcentaje de ser victimas de estudiantes de afios superiores;
finalmente se demuestra que en lo que respecta a agresiones fisicas los chicos se
encuentran con puntajes mayores en contraste con las chicas que presentan

puntuaciones elevadas en lo referente a conductas de agresion verbal.

Por otro lado Sullivan, K., et al. (2005), mencionan que existen ciertos
patrones que suelen ser identificables en la presencia del acoso escolar en el nivel

secundario los cuales son:

- Existe una disminucion regular de Bullying en los 12 y los 18 afios.

- El acoso escolar suele llegar a su punto maximo al principio de la escuela
secundaria.

- Aunque el acoso disminuye considerablemente a medida que los estudiantes
se van haciendo mayores, se puede observar un patrén de disminucion de las
agresiones fisicas y un aumento considerable de las agresiones verbales o
indirectas.

- En los casos que la intimidacion continde hacia el final de la adolescencia, se
considera que esta actitud puede ir aumentando en gravedad.

- Los adolescentes muestran menos empatia hacia sus victimas que los nifios

mas jovenes.
2.2.1.5. Caracteristicas del bullying

Los aspectos que caracterizan el Bullying y que se han venido sefialando a lo
largo de muchas investigaciones segun Avilés (2002, citado en Morocho, A. 2012)

son:
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a) Existencia de una victima (indefensa) atacada por un bulli o grupo de
agresores. En toda agresion siempre debe de haber una victima que es la que

sufre los dafios y consecuencias.

b) Desigualdad de poder debe existir “desequilibrio de fuerzas” entre el mas
fuerte y el mas débil. No hay equilibrio en cuanto a posibilidades de defensa,
ni equilibrio fisico, social o psicolégico. Siempre suele ser victimizada la
persona que tiene caracteristicas pasivas lo cual genera que los agresores

aprovechen eso para maltratarlos.

c) La accion agresiva tiene que ser repetida. Tiene que suceder durante un
periodo largo de tiempo y de forma recurrente. Olweus (1998) indica “de
forma repetida en el tiempo”. Es decir que el abuso se haya desarrollado en
un periodo largo de tiempo en el cual la victima es receptora de maltratos y el

agresor se siente cada vez mas fuerte sobre esta.

2.2.1.6. Consecuencias psicoldgicas en las victimas de bullying

De acuerdo a Ofierreda (2008), las victimas de bullying sufren de varias
consecuencias entre las cuales estan el bajo rendimiento académico, el fracaso
escolar, la ansiedad, la depresion, los sentimientos de culpa, el pobre auto concepto,
la carencia de asertividad, la inseguridad que presentan los nifios o nifias ante lo que
realizan en clase, ya que no estan seguros de lo que ellos creen o piensan, asi mismo
sufren de baja popularidad, escases de amigos; también se puede observar las pocas
relaciones sociales con las que estos cuentan ya que no tienen contacto con sus pocos

amigos.

En el estudio de Guterman y colaboradores (2002) se observé que las victimas
de bullying presentaban en su mayoria sintomas depresivos y problemas de ansiedad
y estrés incluso después de transcurrido un afio desde el ultimo episodio de maltrato,

ya que estos adquieren repercusiones futuras en su vida y relaciones sociales.

2.2.1.7. Acciones de los docentes ante situaciones de bullying

No podemos olvidar que en lo que respecta a acoso escolar, las instituciones

educativas juegan un papel de gran importancia, siendo asi una de sus funciones
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gjecutar todas las estrategias necesarias para erradicar todo tipo de conductas
violentas (Blanchard, M & Muzés, E. 2007). Sin embargo con frecuencia los
estudiantes mencionan que los docentes algunas vez o casi nunca han intentado
ponerle fin a una situacion de acoso por la que ellos sufrian, otras de las problematicas
es el hecho de que los estudiantes hacen referencia que los docentes no hablan con
ellos sobre la problematica de acoso por la que estan pasando, demostrando asi una
suerte de indiferencia de parte de los educadores que deben salvaguardar la integridad

de los estudiantes en el &mbito educativo. (Olweus, D. 1998).

Otra variable a tomar en cuenta segun Estrada, M. (2016) dentro del contexto
de acoso son las caracteristicas del docente, ya que los actos de agresion a los que
estan expuestos pueden ocasionar una baja autoestima al recibir agresiones, agredir a
los estudiantes o incomodar a compafieros de trabajo méas débiles. Herran (2004,
Citado en Estrada, M. 2016) describe las caracteristicas tanto personales como

comunicativas de un docente con baja autoestima, dentro de las cuales tenemos:

- La percepcion de que serd incompetente.

- Dificultad de comunicacion.

- Evitar asumir responsabilidades.

- Descargar angustia en personas mas débiles.

- Imaginar agresividad por parte de otros.

Ademas se debe considerar que la falta de autoestima en el docente puede
generar falta de disciplina grupal, la cual es otro factor para la presencia de bullying

0 acoso escolar entre los estudiantes. (Estrada, M. 2016)

Por tanto Blanchard, M & Muzés, E. (2007) mencionan que la funcion
principal de las escuelas consiste en trabajar desde una prevencion primaria con la
finalidad de que la problematica no surja y desde una prevencion secundaria para que
en caso ésta problematica se haya desarrollado desaparezca en el menor tiempo

posible.

Finalmente es importante resaltar los aportes de Suckling, A. y Temple, C.
(2006) que resaltan la importancia de que los docentes sepan como abordar aquellos
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sucesos de acoso (formula aceptada) y por que se adopta este procedimiento (una

comprension basada en valores y creencias comunes).

Por tanto, Suckling, A. y Temple, C. (2006) proponen que la direccion del
colegio debe tener presente que, sea cual fuere el procedimiento adoptado para la

solucion de conflictos relacionados al acoso se debe:

- Proteger al alumno acosado.
- Disuadir a los demas de participar en acciones de acoso.

- Facilitar que el acosador modifique su conducta de forma positiva.

2.2.1.8. Conocimiento de los padres sobre el bullying

Segun un estudio planteado por Olweus, D. (1998) menciona que en educacion
secundaria solo el 35% de los estudiantes que han sido victimas de bullying
mencionaron haber sido acosados en las escuelas, por tanto se puede mencionar que
aquellos padres con hijos victimas de acoso escolar y/o agresiones tienen una minima
conciencia sobre dicha problematica y solo hablan del tema con sus hijos en pocas

ocasiones.

Suckling, A. y Temple, C. (2006) hacen mencion que la clave para poder
terminar con el circulo de violencia generado por el acoso en los centros de estudios
consiste basicamente en propiciar una red de colaboracién entre docentes,
administrativos, padres, alumnos y el barrio; los padres de familia deben sentirse
coémodos para poder colaborar con el centro de estudios de distintas maneras por lo
cual deben ser invitados a participar y comprometerse con los estudiantes y la

institucion.
2.2.2. Sintomas depresivos

2.2.2.1. Definiciones

Retamal (1998) define la depresion como una alteracion del animo, asi como la
pérdida de interés en actividades que usualmente se practicaban o la dificultad para
experimentar placer en las actividades diarias, esta acompafiada de diferentes
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sintomas los cuales son: tristeza, alteraciones de la concentracién, memoria, del

suefio, etc.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008) informa que el
trastorno que causa mayor namero de discapacidades es la depresion y proyecta que
en el afio 2020 seré la segunda causa de Afios de Vida Ajustada por Discapacidad
(AVAD) en todas las edades y en ambos sexos. Los AVAD son “la suma de los afios
perdidos de los pacientes debido a una muerte prematura o a la improductividad en

su vida como resultado de un trastorno”.

2.2.2.2. Teorias de la depresion

2.2.2.2.1. Teorias conductuales de la depresion

a) Entrenamiento en autocontrol

Rehm (1977) Plantea que la depresion es consecuencia de la perdida de una
fuente de reforzamiento externo. Por tanto, en estas condiciones de ausencia de
reforzamiento la persona esta mas predispuesta a padecerla, vemos aqui que el control
propio de la conducta es mas importante y, en consecuencia, los modelos de
autocontrol son claramente relevantes porque a partir de estos se puede manejar de
alguna forma la depresion. Asi, Rehm subraya que en la depresion las personas estan
desesperanzadas sobre sus metas a largo plazo y se sienten incapaces de controlar su
propia conducta y deseos impulsivos. La teoria de la depresion de Rehm puede
concebirse como un modelo de diatesis estrés: un déficit en el repertorio de conductas
de autocontrol (factor de vulnerabilidad) interacta con la pérdida o ausencia de
reforzadores externos (factor de estrés) para desencadenar un episodio depresivo en

los individuos (Sanz, J. y Vasquez, C. 1995).

b) ElI modelo de Nezu

Nezu (1987) y Perri (1989) desarrollaron una formulacion de la depresion

donde la cuestion central para el comienzo y el mantenimiento de la depresién en un
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individuo son los déficits o la ineficacia de sus habilidades de solucion de problemas.
Es decir, no cuentan con la capacidad para resolverlos. Nezu apunté que habia varios
trabajos en los que se demostraba una asociacion entre tener déficits en la solucion
de problemas y la sintomatologia depresiva, tanto en los nifios como en los adultos y
apunto a esto para desarrollar su teoria, dando una explicacion razonable de la

depresién (Véazquez, Mufioz Y Becofia, 2000).

2.2.2.2.2. Teoria cognitiva de la depresion

La teoria cognitiva de Beck (1979) citado en Vazquez, F. Mufioz, R. Y Becofia,
E. (2000).

Beck (1979), propuso que la depresion es en gran medida el resultado de una
interpretacion errénea de los acontecimientos y situaciones que tiene que afrontar el
sujeto. Esta formulacion tedrica gira en torno a tres conceptos basicos: la cognicién,
el contenido cognitivo y los esquemas. La cognicidn se refiere al contenido, proceso

y estructura de la percepcién, del pensamiento y de las representaciones mentales.

El contenido cognitivo es el significado que el sujeto da a los pensamientos e
iméagenes que tiene en su mente; para los terapeutas cognitivos la interpretacion que
haga el sujeto sobre un hecho (contenido cognitivo) tendra una influencia importante
en lo que siente. Los esquemas son las formas de percibir la realidad que incluyen

creencias y emociones.

La teoria cognitiva considera que hay cuatro elementos cognitivos clave que

explican la depresion (Perris, 1989).

1. Latriada cognitiva, formada por una vision negativa sobre uno mismo,
el mundo y el futuro.

2. Los pensamientos automaticos negativos

3. Errores en la percepcion y en el procesamiento de informacion

4. Disfuncién en los esquemas.
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La triada cognitiva (Beck, 1967) se refiere a que el contenido cognitivo de un
sujeto deprimido acerca de si mismo, su mundo y su futuro es disfuncional y negativo
lo cual le genera episodios depresivos. El paciente deprimido se ve a si mismo como
indigno, incapaz e indeseable, el mundo lo ve lleno de obstaculos y de problemas
insolubles y el futuro lo contempla como totalmente desesperanzador como para ser

parte de ello.

2.2.2.2.3. Teoria bioldgica de la depresion

Segln esta teoria la depresion esta causada por un desequilibrio de los
neurotransmisores que poseemos las personas, apareciendo déficit de Serotonina,
Noradrenalina y Dopamina en la segunda Neurona. Estad demostrado que cuando un
paciente esta deprimido o ansioso automaticamente aparece una hipofuncion cerebral
con déficit de los neurotransmisores anteriormente citados. Al tomar la medicacion
adecuada, somos capaces de restaurar la funcidn cerebral a los niveles anteriores,
mejorando nuestra alteracion de la conducta, es por eso que un tratamiento
fundamental en la depresién dependiendo del grado en la que se presente es la
medicacion farmacoldgica (Iglesias, 2012).

2.2.2.3. Depresion en la adolescencia

De acuerdo a las investigaciones de Callabed, J. Moraga, f. y Saset, J. (1997)
la depresién en adolescentes puede ser un estado de &nimo negativo en ellos mismos
y en su entorno proximo, el cual varia cualitativa y cuantitativamente, que se presenta
en los adolescentes normales, asi como también puede ser sintoma de un trastorno en
pacientes psiquiatricos. La depresion puede ser una respuesta transitoria a muchas

situaciones y factores de estrés, comentan Callabed y cols. (1997).

Este estado es comudn en los adolescentes como consecuencia del proceso
normal de maduracion en esta etapa del desarrollo, el estrés asociado a él, la
influencia de las hormonas sexuales y los conflictos de independencia con los padres.
También puede ser una reaccién a un suceso perturbador, como la muerte de un amigo
0 pariente, la ruptura con la novia o novio o el fracaso en la escuela, que en esta etapa

los vuelve mas vulnerables.
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2.2.2.4. ¢Cuales son los diferentes tipos de depresion?

Existen varios tipos de trastornos depresivos. Los mas comunes son el
trastorno depresivo grave y el trastorno distimico segun el instituto nacional de la
salud mental (2009).

a) El trastorno depresivo grave, también llamado depresion grave, se
caracteriza por una combinacion de sintomas que interfieren con la
capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer, y disfrutar de las
actividades que antes resultaban placenteras y a las que les van perdiendo

el interés sin ninguna explicacion.

b) La depresion grave, incapacita a la persona y le impide desenvolverse con
normalidad. Un episodio de depresién grave puede ocurrir solo una vez en
el curso de vida de una persona, pero mayormente, recurre durante toda su
vida. El trastorno bipolar, también llamado enfermedad maniaco depresiva,

no es tan comdn como la depresion grave o la distimia.

c) El trastorno bipolar, se caracteriza por cambios ciclicos en el estado de
animo que van desde estados de animo muy elevado (por ejemplo, mania)

a estados de &nimo muy bajo (por ejemplo, depresion).

d) El trastorno distimico, también llamado distimia, se caracteriza por sus
sintomas de larga duracién (dos afios 0 mas), aungque menos graves, pueden
no incapacitar a una persona, pero si impedirle desarrollar una vida normal
0 sentirse bien. Las personas con distimia también pueden padecer uno o
mas episodios de depresion grave a lo largo de sus vidas. Algunas formas
de trastorno depresivo muestran caracteristicas levemente diferentes a las

descritas anteriormente o pueden desarrollarse bajo circunstancias Unicas.
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2.2.2.5. Sintomas de la depresion

Una depresion puede presentar multiples sintomas y mostrarse en grados
diferentes en las personas. Los malestares tipicos indican una variacién individual y
notable. Segun los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, 1ICD-10) un episodio depresivo es aquél que se
caracteriza por un estado de animo triste que dura al menos dos semanas
prolongadamente. Asociado a €l se produce una pérdida en cuanto a la disposicion
para mostrar alegria, estimulos e intereses, asi como en la capacidad general de
concentracion y rendimiento. Ademas, aparecen sintomas fisicos caracteristicos,
como por ejemplo problemas de suefio, pérdida de apetito y peso, asi como una

opresion mental respecto a una situacion que se considera sin salida.

Esto puede conducir a la aparicion de ideas e intenciones concretas de
suicidio. El pensamiento se ralentiza y gira en torno a un solo tema, que suele ser lo
mal que uno se siente, lo desmotivado que se encuentra y lo inutil que resulta la
situacion actual (Keck, 2010).

2.3. Definicidon de términos basicos

Bullying

Para Olweus (2004 citado por Barahona y Castillo, 2013) el acoso e
intimidacion escolar se origina cuando un estudiante es agredido por sus demas
comparieros, después de esto se convierte en victima y estd expuesto de forma
reiterada a acciones negativas que lleva a cabo otro estudiante o varios de ellos,
durante un tiempo prolongado. El autor lo define como el abuso que ejerce un agresor

estudiantil hacia la victima durante un periodo de tiempo reiterado.

Sintomas depresivos

Arévalo (2008), ha definido a los sintomas depresivos como parte de la
enfermedad que se denomina depresion ya que es frecuente, incluso en progresivo
aumento en las personas. La relevancia de su frecuencia cobra un significado mayor

si se tiene en cuenta que genera una discapacidad funcional importante, superior a la
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mayoria de las enfermedades médicas cronicas. Actualmente, la padecen tanto
personas adultas como adolescentes y nifios, personas fisicamente sanas como
personas con alguna discapacidad o enfermedad; siendo més frecuente en estos

ultimos.

Estudiante

Hernandez (2010), En el paradigma sociocultural el estudiante es un ente
activo que participa en su desarrollo. “El alumno debe ser entendido como un ser
social, producto y protagonista de las multiples interacciones sociales en que se

involucra a lo largo de su vida escolar y extraescolar”

Institucion educativa

Ucan (2016), Conjunto de personas y bienes promovidos por las
autoridades publicas o por particulares, cuya finalidad seré prestar un afio de
educacion preescolar y nueve grados de educacién basica como minimo y la
media superior. La mision de las instituciones educativas se trata sobre la tarea

convocante de la escuela el ensefiar para que los alumnos aprendan.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1.  Formulacion de hipétesis principal

> H.1: Existe relacién significativa entre Bullying y sintomas depresivos en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru -
Tumbes, 2017.

> H.0: No Existe relacion significativa entre Bullying y sintomas depresivos en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru -
Tumbes, 2017.

3.2.  Variables, dimensiones e indicadores y definicion conceptual y operacional
Definicidén conceptual de bullying
Olweus (2004 citado por Barahona y Castillo, 2013) el acoso e intimidacion

escolar se origina cuando un estudiante es agredido por sus demas compafieros,

después de esto se convierte en victima y esta expuesto de forma reiterada a acciones
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negativas que lleva a cabo otro estudiante o varios de ellos, durante un tiempo

prolongado.

Definicion operacional de bullying

En el presente estudio las Victimas de Bullying se identificaron con el
cuestionario de convivencia escolar ECE-Bullying, estandarizado por Arévalo Luna
Edmundo (2012) de la Universidad Antenor Ortega Orrego Peru. El cual tiene como
objetivo conocer la autoevaluacion de la Violencia y el acoso psicoldgico y fisico

recibido en el entorno escolar y de sus dafios asociados.

Definicidn conceptual de sintomas depresivos

Arévalo (2008), ha definido a los sintomas depresivos como parte de la
enfermedad que se denomina depresion ya que es frecuente, incluso en progresivo
aumento en las personas. La relevancia de su frecuencia cobra un significado mayor
si se tiene en cuenta que genera una discapacidad funcional importante, superior a la

mayoria de las enfermedades médicas cronicas.
Definicion operacional de sintomas depresivos
La depresion se midid por medio del inventario de depresion infantil CDI,
estandarizado por (Edmundo Arévalo Luna, 2008), que consta de 27 items y permite

evaluar los sintomas depresivos mas esenciales en los nifios de 8 al6 afios a traves de

las siguientes dimensiones: Estado de animo disférico, Ideas de auto desprecio.
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items 6,14,22,30,38,46,54,62,70,76

Exclusion/ bloqueo social

Con 10 items

3.3.  Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores
Nombre _
o _ ) ) Niveles y/o
de la Pasos o procedimientos Dimensiones Indicadores )
) categorias
variable
items 1,9,17,25,33,41,49,57,65, 73,79,80 Desprecio/ ridiculizacion
con 12 items
items 2,10,18,26,34,41,50,58,66 _, ]
Coaccion con 9 items
p
) )
2 Items 3,11,19,27,35,43,51,59,67 Restriccion comunicativa
g con 9 items
a) .
o Items 4,12,20,28,36,44,52,60,68,74 _, i
0} 8 Agresion con 10 items
é %) Alto, Medio y Bajo
- E items 5,13,21,29,37,45,53,61,69,75 Intimidacion/ amenazas
|_
2 W con 10 items
&)
<
@
O
|_
<
>
)
wn

items 7,15,23,31,39,47,55,63,71,77

Hostigamiento verbal

Con 10 items
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items 8,16,24,32,40,48,56,64,72,78

items 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 16, 17,18, 19, 20, 21,
22, 26, 27

SINTOMAS DEPRESIVOS

ltems 5, 7, 8,9, 13, 14, 15, 23, 24,25

SUMATORIA DE ITEMS POR DIMENSION

Estado de animo
disférico (Vision
negativa de si
misma).

Con 17 items.

Ideas de auto
desprecio (Vision
negativa del medio

y del futuro).

Con 10 items.

Robos

Con 10 items

-Cambios en el estado de &nimo
-Mal humor

-Irritabilidad

-Se enfada facilmente

-Llora con facilidad

-Es negativista

-Resulta dificil de complacerle.

-Sentimientos de irritabilidad,
incapacidad, fealdad y
culpabilidad.

-ldeas de persecucién

- Deseos de muerte
-Tentativas de suicidio

-ldeas de escaparse de su casa.

1-25 No hay
presencia de sintomas
depresivos. Dentro de
los limites normales.
26 — 74 Presencia de
sintomas depresivos

minima y moderada.

75 — 89 Presencia de
sintomas depresivos

marcada o severa.

90 — 99 Presencia de
sintomas depresivos

en grado maximo

Tabla 01: Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1.  Disefio metodoldgico, método, nivel y tipo de investigacion

4.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio es una investigacion de método cuantitativo, de tipo
descriptivo-correlacional, el cual se orienta a determinar la relacion existente entre dos o
mas variables en una misma muestra del sujeto. (Sanchez y Reyes, 1996, citado en
Chéavez, 2006, p.34). Es descriptivo porque busca especificar las propiedades,
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretende medir
o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refiere en la investigacion. Asimismo, es correlacional porque se
describen cada una de las variables y luego se pretende determinar si existe algin grado
de relacion entre bullying y sintomas depresivos, los estudios correlacionales buscan
caracterizar las propiedades y caracteristicas importantes del fenomeno de estudio.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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4.1.2. Disefio de la investigacion

Se trata de un disefio no experimental, ya que no existe manipulacion de variables. Se
hacen inferencias sobre las relaciones que existen entre las variables, sin intervencion
directa, ya que la informacion se recogera tal y como estd en el medio. Asimismo, es un
disefio de investigacion de tipo transversal, ya que se recogen los datos en un solo momento
con el proposito de describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un dnico

tiempo, sin realizar un seguimiento de la muestra (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

4.2. Disefo muestral

4.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 175 escolares, de cuarto de secundaria de las

secciones A, B, C Y D de la Institucion Educativa Tapac Amaru de la ciudad de Tumbes.

4.2.2. Muestra

La muestra para el presente estudio se establecié usando la férmula para muestra finita,
estimando un nivel de confianza de 95%, nivel de confianza esperado (Z: 1.96), error
permisible de 5% y una probabilidad de 50%, obteniéndose una muestra de 120 estudiantes,

sus edades oscilan entre los 14 a 16 afos.

N 222 P (1-P)

(N-1) 2 + z%a2 P (1-P)

4.2.3. Muestreo

Para la determinacion de la muestra se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico de
modo intencional. En este tipo de muestreo la eleccidn de los participantes no depende de la
probabilidad, sino de las causas relacionadas con las caracteristicas de la poblacion de la
presente investigacion (Hernandez, Fernandez y Batista 2010).
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Criterios de inclusion

- Estudiantes que oscilen entre 14 a 16 afios de edad.

- Aceptar participar en el trabajo de investigacion, a través del consentimiento
informado.

- Haber desarrollado correctamente los test, y proporcionar la informacion

solicitada.

Criterios de exclusién

- Estudiantes menores a 14 afios de edad y mayores a 16 afios.

- No proporcionar la informacion solicitada correctamente.

- No autorizar su participacion en el trabajo de investigacion a través del
consentimiento informado.

- Los que no asistan en el dia de la evaluacion por motivos de enfermedad u otros.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.3.1. Técnicas

Como técnica se realiz6 la aplicacion de pruebas psicométricas a los estudiantes de cuarto
de secundaria de la institucién educativa Tdpac Amaru de Tumbes, el cual es un
procedimiento estandarizado compuesto por items seleccionados y organizados, concebidos
para provocar en el individuo reacciones registrables y medibles, de suma importancia en
las investigacién de método cuantitativo. Las pruebas psicométricas se realizan a través de
cuestionarios cerrados; estos se encargan de limitar las posibles respuestas del interrogado,
por medio de un cuidadoso estilo en la pregunta, este formato es el método para obtener
informacidn sobre los hechos, también fuerza a los individuos para que tomen una posicion

y forma su opinion sobre los aspectos importantes (Rios y Coronado, 2016).
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4.3.2.

Instrumentos

Escala de convivencia escolar ECE-B

Prueba original:

Nombre: AVE (Acoso y Violencia Escolar)

Autores: Ifaki Pifiuel Y Zabala y Araceli Ofate Cantero

Procedencia: Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo. Equipo de
Investigacion Cisneros.

Tipo de Prueba: Auto evaluativa, que consta de 94 proposiciones organizadas en 2
partes, a las que hay que responder con arreglo a la frecuencia de incidencia de
comportamientos de acoso y violencia y a la incidencia o no de sintomatologia de
dafio psicoldgico. Proporciona 22 indicadores (14 dimensiones de acoso y 8
dimensiones clinicas).

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion: desde 2° de Primaria hasta poblacion adulta.

Duracion: Variable. De 25 a 35 Minutos

Finalidad: Autoevaluacion de la Violencia y el acoso psicoldgico y fisico recibido en
el entorno escolar y de sus dafios asociados.

Numero de items: consta de 94 items.

Prueba Adaptada:

Nombre de la prueba: Escala de convivencia escolar (ECE-B)

Autores: Dr. Edmundo Arévalo Luna y Cols

Procedencia: Escuela de Psicologia- UPAO Trujillo — Perd.

Afo: 2012.

Ambito de aplicacion: Estudiantes de colegios publicos y privados, del nivel
secundario entre las edades de 12 — 17 afios.

Tiempo de aplicacion: No hay tiempo limite, sin embargo, los datos de referencia en
la poblacion aplicada, se realizaron entre 20 a 25 minutos.

Forma de administracion: Se puede aplicar de manera individual y/o colectiva.
Significacion de la prueba: Diagnosticar el grado y tipo de violencia y acoso escolar
que sufre un estudiante.

Areas de evalia la prueba: La prueba evalia 8 indicadores: Desprecio 0
ridiculizacion/ Coaccion/ Restriccion de la comunicacion/ Agresion/ Intimidacion—

amenazas/ Exclusion — bloqueo social/ Hostigamiento verbal/ Robos.

48



Normas y puntuaciones: Se ofrecen normas en percentiles (Pc) y eneatipos (En),
ademas de un perfil del nivel de vulnerabilidad del evaluado.

Numero de items: consta de 80 items.

A) Validez del instrumento:

Segun Arévalo (2012) la validez del instrumento se determind por:

a). Validez de contenido: Para precisar la validez de contenido del ECE —B, se presentd
a la opinién de jueces. De los cuales 03 fueron psicologos experimentados en el
campo educativo, y 02 docentes tutores, quienes nos hicieron llegar sus sugerencias,
hallandose como resultado significativo un acuerdo total del 98% en los reactivos

propuestos.

b). Validez de construccion: Los 80 elementos fueron sometidos al analisis estadistico
del método item test, utilizando la formula Producto momento de Pearson, hallandose
coeficientes que oscilan entre 0,466 a 0,895; lo que indica claramente que el

instrumento mide lo que pretende medir.

c). Validez concurrente: Se correlaciond la ECE-B, con el AVE, alcanzando, un
coeficiente de validez en la escala general de 0,896.

B) Confiabilidad del instrumento: Arévalo (2012), Para determinar la consistencia de
la prueba la ECE-B, sometid los resultados al método de mitades para impar,
utilizando Pearson y corregidos a través de Spearman Brown, cuyos coeficientes se

exponen a continuacion:
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Tabla 02: Coeficientes de fiabilidad alcanzando en la ECE-B, a través del método

de mitades
Indicadores Pearson Spearman Brown
Desprecio 0 0,876 0,894
ridiculizacion
Coaccion 0,785 0,845
Restriccion 0,823 0,856
comunicativa
Agresion 0,786 0,835
Intimidacion- 0,865 0,875
amenazas
Exclusién-bloqueo 0,835 0,856
social
Hostigamiento verbal 0,921 0,945
Robos 0,876 0,916
Escala Total 0,876 0,923

Inventario de depresion infantil CDI

Ficha técnica:

Nombre Original: Children’s Depression Inventory C.D.I.
Nombre en espafiol: Inventario de Depresion Infantil C.D.I
Autora: Maria Kovacs (1977)

Procedencia: Canada

Adaptacién espafiola: Polonio Lorente (1988) Espafia
Adaptacion y Estandarizacion: Edmundo Arévalo Luna (2008)
Administracion: Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion: Nifios y nifias de 8 a 16 afios de edad
Duracion: Tiempo aproximado 15 a 20 minutos.

Tipificacion: Baremos para escolares del nivel primario, y adolescentes del nivel
secundario.

Numero de items: consta de 27 items.
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Significacion: EvalGa sintomas depresivos més esenciales en los nifios de 8 a 16 afios

a través de las siguientes dimensiones:

Estado de animo disforico (vision negativa de si mismo).

Ideas de auto desprecio (vision negativa del medio y del futuro).

A)

Segun Arévalo (2008) seglun su adaptacion y estandarizacion realizada

encontramos lo siguiente:

Validez del instrumento:

Validez de contenido:

Para precisar la validez de contenido, del CDI, recurrimos a la técnica del
criterio de jueces. Esta técnica consistio en proporcionar el inventario a la
opinidn de jueces: 05 Psicélogos experimentados con més de 10 afios en trabajo
con nifios y adolescentes; adjuntandoles las definiciones de cada una de las
dimensiones y los reactivos del CDI, ademés de solicitarles las sugerencias
acerca de la reduccion de los 5 factores de la prueba inicial en las dos
dimensiones que proponemos; hallandose una aprobacion unanime en los 27
items; y con relacidn a las reducciones de los factores de la prueba original; 4 de
ellos aprobaron por la dindmica y facilidad para el diagnéstico de los sintomas
depresivos. Estos items posteriormente fueron sometidos al procesamiento

estadistico para demostrar la validez de construccion.

Validez de Constructo:

La estructura factorial de los 27 elementos de las dos dimensiones: Estado de
animo disférico e ideas de auto desprecio, fueron examinados a través del
analisis de item test, en una muestra de 10,200 nifios y adolescentes de las
ciudades de Trujillo (3373), Chiclayo (3272) y Piura (3555), se han
correlacionado cada uno de los items que conforman cada factor con el total de
los items de cada area, en las tres ciudades de acuerdo a las edades. Se utilizo el

indice de validez en términos de consistencia interna, a partir del coeficiente de
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4.4,

correlacion producto-momento de Pearson, cumpliéndose con el criterio r> 0.31,

para que sean aceptados o validos cada uno de los items.

B) Confiabilidad del instrumento:

Los resultados de fiabilidad obtenidos presentan en dos en muestras: en los
escolares del nivel Primario y en los escolares del nivel secundario, debido a las
diferencias alcanzadas entre ambos grupos se aprecian indices de Confiabilidad
bastante buenos del mismo modo, se llevo a cabo el analisis de la fiabilidad del
inventario en general a través del coeficiente Alfa de Crombach. De acuerdo a
este analisis para que el inventario sea confiable éste debe ser > 0.70. El resultado

alcanzado podemos visualizarlo en la siguiente tabla.

Tabla 03: indice de confiabilidad del inventario en general del CDI en nifios y

adolescentes de las ciudades de Trujillo, Chiclayo y Piura.

Instrumento Coeficiente de Confiabilidad

Inventario de Depresion Infantil 0, 9176

Técnicas del procesamiento de la informacion:

Pérez (2009) Para realizar el analisis de la informacién se utilizd la estadistica
descriptiva e inferencial. Los estadisticos y pruebas estadisticas a utilizar son las

siguientes:

Frecuencia:

La frecuencia (f) se define como la cantidad de datos iguales o que se repiten
(Pérez, 2009).
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Coeficiente de Correlacion de Pearson:

El coeficiente de correlacion Pearson es una medida de correlacion que indica el
grado de relacion entre variables que se encuentran en un nivel de medicion intervala
(Pérez, 2009).

Prueba de significacion “t” de Student:

La prueba t-Student se utiliza para contrastar hipdtesis sobre medias en

poblaciones con distribucion normal (Pérez, 2009).

4.5. Técnicas estadisticas utilizadas en el analisis de la informacion:

Se utiliza el software estadistico SPSS V.20 version en espafiol para la obtencién
de medidas estadisticas, tablas y frecuencias con el adecuado formato académico.

4.6. Aspectos éticos contemplados:
Se respetd la confidencialidad de los autores y las normas y aspectos éticos
establecidos por el colegio de psicologos del Per(; asimismo, los participantes

autorizaron su evaluacion a través de un consentimiento informado, el cual se firmé

voluntariamente.
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CAPITULO V

RESULTADOS ANALISIS Y DISCUSION

5.1. Presentacion de resultados:

Tabla 04: Frecuencia por sexo en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucién

educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélidos MASCULINO 57 47.5 47.5 47.5
FEMENINO 63 52.5 52.5 100.0
Total 120 100.0 100.0

INTERPRETACION: En la Tabla 04 se puede observar que la muestra representativa del
presente estudio estad conformada por un 52.5% de estudiantes del sexo femenino y un 47.5%
del sexo masculino.

Se utilizé la frecuencia (f) por sexo con la finalidad de encontrar la cantidad de datos iguales

0 que se repiten dentro de la investigacion (Pérez, 2009).
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Tabla 05: Frecuencia por edad en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion

educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Edades 15 33 27.5 27.5 27.5
16 87 72.5 725 100.0

Total 120 100.0 100.0

INTERPRETACION: En lo que respecta a la Tabla 05 se puede evidenciar que las edades
comprendidas de la poblacion estudiada se encuentran entre los 15 y 16 afios de edad con
27.5% y 72.5% respectivamente. Donde el puntaje mayor corresponde a los estudiantes de

16 afos.
Se utilizo la frecuencia (f) por edad con la finalidad de encontrar la cantidad de datos iguales

0 que se repiten dentro de la investigacion (Pérez, 2009).
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5.2. Andlisis inferencial:

5.2.1. Resultados para determinar la relacion entre bullying y sintomas depresivos en
los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac
Amaru — Tumbes, 2017.

Tabla 06: Prueba “r” de Pearson para determinar la relacion entre bullying y sintomas
depresivos en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac
Amaru — Tumbes, 2017.

Error tip. T Sig.
Valor asint.? aproximada® aproximada
Intervalo por r de Pearson
_ 518 .093 6.576 .000°¢
intervalo
N de casos validos 120

INTERPRETACION: En la presente Tabla 06 se puede observar la correlacion entre
bullying y sintomas depresivos mediante el uso de la prueba r de Pearson, que hace referencia
a la existencia de una relacion significativa entre las variables investigadas, donde el nivel
de significacién de la r de Pearson tiene que ser inferior a (p < 0.05) en el presente estudio
el nivel de significancia es de .000 por tanto se determina una relacion significativa entre las
variables de estudio bullying y sintomas depresivos en los estudiantes de cuarto de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.

Se utilizo el coeficiente de correlacion Pearson, debido a que es una medida de la relacion
lineal entre dos variables aleatorias cuantitativas e indica el grado de relacion entre variables

gue se encuentran en un nivel de medicién intervala (Pérez, 2009).

56


https://es.wikipedia.org/wiki/Variable_aleatoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Variable_estad%C3%ADstica#Seg%C3%BAn_la_medici%C3%B3n

5.2.2. Resultados para identificar las categorias de bullying con mayor prevalencia

en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa TUpac

Amaru —Tumbes, 2017.

Tabla 07: Estadisticos descriptivos para identificar las categorias de Bullying con mayor

prevalencia en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Tupac

Amaru — Tumbes, 2017.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Presencia leve de bullying 96 80,0 80,0 80,0
Presencia moderada de bullying 23 19,2 19,2 99,2
1 8 8 100,0

Presencia grave de bullying
Total 120 100,0 100,0

INTERPRETACION: En la tabla 07 se puede apreciar que el 80% de la poblacion percibe

una presencia leve de bullying, seguida de un 19.2% con presencia moderada y solo el 0.8%

tiene una presencia grave de bullying.
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5.2.3. Resultados para identificar las categorias de sintomas depresivos con mayor

prevalencia en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion

educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.

Tabla 08: Estadisticos descriptivos para identificar las categorias de sintomas depresivos

con mayor prevalencia en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa

Tapac Amaru — Tumbes, 2017.

Frecuenci Porcenta Porcentaje Porcentaje

a je valido  acumulado
No hay presencia de sintomas depresivos
: 71,7 71,7 71,7
dentro de los limites normales
Presencia de sintomas depresivos
. 33 27,5 27,5 99,2
minima y moderada
Presencia de sintomas depresivos
1 8 8 100,0
marcada o severa
Total 120 100,0 100,0

INTERPRETACION: En la tabla 08 se puede apreciar que de la poblacion estudiada el

71.7% no tiene presencia de sintomas depresivos, asimismo el 27.5% tiene presencia de

sintomas depresivos minima y moderada; solo el 0.8% tiene presencia de sintomas

depresivos marcada o severa.
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5.2.4. Resultados para establecer las diferencias significativas de bullying en
los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa

Tapac Amaru — Tumbes, 2017 segln factor género.

Tabla 09: Prueba t-student de las diferencias por sexo de la variable bullying en los

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucion

Prueba “t” Student

Sexo
Componente Varones Mujeres Diferencia . sig
M DE M DE de medias J
Desprecio/
T 14,23 3,679 13,79 13,79 434 564 118 574
Ridiculizacién
., 11,39 2,871 10,71 2,345 672 1,409 118 ,161
Coaccion
Restriccion
o 11,58 3,111 11,49 3,676 ,087 139 118 ,890
Comunicativa
Agresion 11,82 2205 11,35 3,194 475 939 118 ,350
Intimidacion-
11,56 2,307 11,35 3,849 212 362 118 718
Amenazas
Exclusion-
_ 12,40 3,133 12,03 3,772 372 584 118 ,560
Bloqueo Social
Hostigamiento
13,09 3911 12,71 4,316 373 495 118 ,622
Verbal
Robos 13,07 3,316 11,89 3,132 1,181 2,006 118 ,047

*p<0.05 (Significativo) **p<0.01 (Altamente significativo)

INTERPRETACION: Los resultados que muestra la Tabla 09 en lo que respecta a la
variable bullying denotan la inexistencia de diferencias significativas con respecto al sexo
en los estudiantes; excepto en la variable robos con 0.47 de significancia, presentandose una
incidencia mayor en los varones. La prueba t-Student se utilizd para contrastar hipotesis

sobre medias en poblaciones con distribucion normal (Pérez, 2009).

59



5.2.5. Resultados para establecer las diferencias significativas de sintomas
depresivos en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion

educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017 segun factor género.

Tabla 10: Prueba t-student de las diferencias por sexo de sintomas depresivos en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru — Tumbes,
2017.

Prueba “t” Student

Sexo

Componente \Varones Mujeres Diferencia i
ig.
M DE M DE  de medias :
. 1332 1325 1341 961 073 073

Ideas de Autodesprecio 462

Estado de Animo

1291 19148 12,70 2,013 ,701 ,590 ,701

Disfoérico

*p<0.05 (Significativo) **p<0.01 (Altamente significativo)

INTERPRETACION: En la Tabla 10 en base a los resultados obtenidos se puede
determinar que en lo que respecta la variable sintomas depresivos en relacion al factor
género, no existen diferencias significativas en los estudiantes del cuarto de secundaria de la
Institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017. La prueba t-Student se utilizé para

contrastar hipotesis sobre medias en poblaciones con distribucion normal (Pérez, 2009).
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5.3.

5.4.

Comprobacién de Hipdtesis:

Comprobacion de Hipdtesis H.1 Y H.0

En la investigacion se acepta la H.1 planteada; encontrandose una correlacion directa
y significativa entre las variables Bullying y sintomas depresivos en los estudiantes de
cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru — Tumbes, 2017.
Mediante el uso de la prueba r de Pearson, que hace referencia a la existencia de una
relacion significativa entre las variables investigadas, donde el nivel de significacion de
la r de Pearson tiene que ser inferior a (p < 0.05), en el presente estudio el nivel de
significancia es de .000 rechazandose la H.0.

Discusién

En la presente investigacion se tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre Bullying y sintomas depresivos, en los estudiantes de cuarto afio de
nivel secundario de la institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes 2017; como
también conocer las categorias de ambas variables, encontrandose los siguientes

resultados:

Se encontrd correlacion directa significativa entre el Bullying y los sintomas
depresivos, lo cual indica que a mayor Bullying en los estudiantes del cuarto afio de
nivel secundario de la institucion educativa Tupac Amaru — Tumbes, se presenta mayor
presencia de sintomas depresivos. Resultados similares encontramos en otros estudios,
como en Carhuatocto y Chirinos (2012), Cubas (2016) encontraron también relacion
directa significativa entre Bullying y sintomas depresivos. Los resultados encontrados
indican que las personas victimas de Bullying tendran como consecuencia sintomas
depresivos.

Por lo tanto se consideraria que los nifios y adolescentes que no son aceptados
socialmente o son criticados por el grupo de iguales son mas propensos a sufrir la
soledad y a manifestar un estado de &nimo depresivo. Los problemas de relacion entre
iguales en las etapas mencionadas predicen la sintomatologia depresiva. Este déficit en

las relaciones sociales, las manifestaciones de Bullying, conlleva la disminucion de
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actividades placenteras, lo que a su vez refuerza el estado depresivo (Bernaras,

Jauregizar, Soroa, Ibabe y De las Cueva, 2013).

Respecto a las categorias de Bullying presentes en los estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru de Tumbes, se encontro que la
mayoria de la muestra evaluada percibe una presencia leve de Bullying, seguida la
presencia moderada de Bullying y por ultimo se percibe una grave de Bullying. Castro
(2016) en su estudio realizado en la ciudad de Trujillo, encontré que prevalecen los
niveles bajos de Bullying en los estudiantes de nivel secundario de la muestra evaluada.
Estos resultados dan a conocer que en los estudiantes prevalece la presencia leve de
Bullying, sin embargo también se presenta un porcentaje preocupante de presencia
moderada de Bullying, que tiene que ser tomado en cuenta por las autoridades de las
instituciones educativas, porque si se mantienen podrian conllevar a consecuencias

negativas.

Asimismo, encontramos en cuanto a los sintomas depresivos, que prevalece la no
presencia de sintomas depresivos, seguido de la presencia de sintomas depresivos
minima y moderada y con un menor porcentaje la presencia de sintomas depresivos
marcada o severa. Datos similares se encontraron en las investigaciones presentadas por
Buenafio y Tipantufia (2017), donde la mayoria de la poblacion posee leve perturbacion
del estado de &nimo, seguido de la depresién moderada, y por Gltimo se encuentra la
depresion grave y depresion extrema. Estos resultados son similares a los encontrados
por Carhuatocto y Chirinos (2012), donde la categoria de grado maximo en un nivel
bajo. También podemos notar que en nuestro estudio como en los realizados por otros
investigadores prevalece la no presencia de sintomas depresivos; sin embargo se
encuentran un porcentaje considerable de estudiantes que presentan sintomas depresivos
minima y moderada, por lo que seria importante que los docentes y autoridades tomen
medidas para disminuir o eliminar estos sintomas, ya que de persistir, los estudiantes

tendrian problemas a nivel personal, familiar y social.

En cuanto a la presencia de Bullying segun el género, se encontré que solo existen
diferencias significativas en la dimensién robos. Sin embargo Castro (2016), encontrd
diferencia significativa en los indicadores agresion e intimidacion-amenazas segun

género, con rangos promedios superiores en los varones.
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Por ultimo respecto a la variable sintomas depresivos segun el género, se encontro
que no existen diferencias significativas en ninguno de sus componentes. Castro (2016),
encontrd que existen diferencias significativas entre la dimension robo y depresion en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa privada. La diferencia
encontrada entre el presente estudio y el de Casto (2016), podria deberse a que las
investigaciones se realizaron en departamentos distintos y los comportamientos de la

poblacion objetivo puede variar por region.

5.5. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1) Existe correlacion significativa entre el Bullying y los sintomas depresivos en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru-
Tumbes, 2017.

2) Respecto a las categorias de Bullying presentes en los estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru de Tumbes, se encontré que la
mayoria de la poblacion investigada percibe una presencia leve de Bullying,
seguida de presencia moderada y por ultimo una presencia grave de Bullying.

3) Se encontrd que el mayor porcentaje de los estudiantes no tiene presencia de
sintomas depresivos, seguido de presencia de sintomas depresivos minima y
moderada.

4) No se encuentran diferencias significativas respecto a la variable Bullying segun el
sexo de los estudiantes; excepto en la variable robos, presentandose una incidencia
mayor en los varones.

5) Asimismo, se encuentra que no existen diferencias significativas entre la variable

sintomas depresivos en relacion al género de los estudiantes.
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Recomendaciones

1) Implementar talleres, capacitaciones y asesorias especializada a los docentes para
que puedan ser los elementos claves en la erradicacion de este fendmeno.
Logrando asi, rescatar las fortalezas del estudiante evitando conductas violentas
dentro y fuera del seno estudiantil.

2) Buscar la intervencion de psicologos de forma permanente dentro de la institucion
educativa, con el fin de tener una orientacion y consejeria psicologica de forma
rapida.

3) Realizar estudios y nuevas investigaciones con las variables bullying y sintomas
depresivos, en otros departamentos; poniendo en practica en las instituciones
educativas a nivel nacional talleres en donde los adolescentes interactien y
desarrollen asertivamente sus habilidades sociales para contrarrestar la realidad
problematica.

4) La Direccion de la Institucion Educativa TUpac Amaru de Tumbes deberia
impulsar la creacion e implementacion de un departamento psicopedagdgico para

atender las necesidades y problemas de la poblacién escolar.
5) Desarrollar proyectos y programas educativos con objetivos, contenidos y

actividades de prevencion, contra el bullying y sus consecuencias, como escuela

para padres.
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ANEXOS Y APENDICES

ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E DISENO DE LA POBLACION
INDICADORES INVESTIGACION Y
E MUESTRA
INSTRUMENTOS
Problema principal: Objetivo general: Hipdtesis general: | Variable Poblacion:
independiente:
Bullying
¢Cual es la relacion entre | peterminar la relacion que | Existe relacion | Indicadores: El presente estudio es | Estuvo
bullying 'y  sintomas | existe entre bullying vy | significativa  entre | Desprecio o | de tipo descriptivo- | conformada por
depresivos, en 0s | sintomas depresivos, en los | Bullying y sintomas | ridiculizacion/ correlacional, con un | 175  escolares
estudiantes de cuarto de Coaccion/ Restriccion | disefio no | de ambos sexos,

secundaria de la

institucion educativa
Tudpac Amaru — Tumbes,
20172

estudiantes de cuarto de
secundaria de la institucion
educativa Tupac Amaru —
Tumbes, 2017.

depresivos en

los

estudiantes de cuarto

de secundaria de la

institucién educativa

Tdpac  Amaru

Tumbes, 2017.

de

Agresion/

la comunicacion/

Intimidacion-—

amenazas/ Exclusion —
bloqueo social/
Hostigamiento verbal/

Robos.

experimental.

de cuarto de
de

la Institucion

secundaria,

Educativa
Tdpac Amaru
de la ciudad de

Tumbes.
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Problemas secundarios:

¢Cudles son las categorias
de bullying presentes en los
estudiantes de cuarto de
secundaria de la institucion
educativa TUpac Amaru —
Tumbes, 2017?

¢Cuales son las categorias
de sintomas depresivos
presentes en los estudiantes
de cuarto de secundaria la
institucion educativa
Tadpac Amaru — Tumbes,
20177

¢Cual es la presencia de
bullying, en los estudiantes
de cuarto de secundaria de
la institucion educativa
Tapac Amaru -Tumbes,

2017 segun el género?

Objetivos especificos:

Determinar las categorias de
bullying presentes en los
estudiantes de cuarto de
secundaria de la institucion
educativa Tupac Amaru —
Tumbes, 2017.

Determinar las categorias de
sintomas depresivos
presentes en los estudiantes
de cuarto de secundaria de la
institucion educativa Tupac

Amaru — Tumbes, 2017.

Identificar la presencia de
bullying, en los estudiantes
de cuarto de secundaria de la
institucién educativa Tupac
Amaru - Tumbes, 2017.
Segun el género.

Variable

dependiente:

Sintomas depresivos

Indicadores:

Estado
disférico
Ideas

desprecio

de

de

animo

auto

Instrumentos:

ECE-bullying
(12 al7 afos)

CDI- inventario de

depresion infantil
(8 a 16 afios)

Muestra:

Se  establecio
usando la
formula  para
muestra finita,
estimando un
nivel de
confianza  de
95%, nivel de
confianza
esperado  (Z:
1.96), error
permisible  de
5% 'y una
probabilidad de
50%,
obteniéndose
una muestra de
120 estudiantes,
sus edades
oscilan entre los
14 a 16 afos.
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¢Cual es la presencia de
sintomas depresivos, en
los estudiantes de cuarto
de secundaria de la
institucién educativa
Tapac Amaru - Tumbes,

2017 segun el género?

Identificar la presencia de
sintomas depresivos, en los
estudiantes de cuarto afio de
secundaria de la institucion
educativa Tdpac Amaru -
Tumbes, 2017. Segun el

género.
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ANEXO N° 02

BASE DE DATOS DE INFORMACION PRIMARIA O BASICA

BULLYING SINTOMAS DEPRESIVOS
SUJETO | SEXO | EDAD | DESPRESION | COACCION | RESTRICCION | AGRESION | INTIMIDACION | EXCLUSION [ HOSTIGAMIENTO | ROBOS | AUTODESPRECIO | DISFORIA
1 M 15 15 14 14 14 15 19 18 23 12 14
2 F 16 12 10 10 11 10 14 11 13 14 13
3 F 15 11 9 9 10 10 12 10 10 14 11
4 F 16 12 9 9 10 10 10 10 10 13 19
5 F 15 11 9 9 10 10 10 10 10 14 12
6 M 16 27 13 25 15 12 25 23 16 15 15
7 F 16 12 10 12 10 10 12 11 10 13 12
8 F 15 16 13 10 10 11 12 15 10 15 12
9 M 16 21 19 20 18 16 22 23 20 9 16
10 F 15 14 13 10 10 11 12 15 10 13 11
11 M 16 12 11 10 10 10 10 10 13 16 10
12 F 15 11 9 12 10 10 13 10 10 15 12
13 M 16 16 10 13 10 10 13 11 10 15 13
14 M 15 16 11 11 13 13 12 13 11 13 18
15 M 16 14 11 15 11 12 17 13 14 14 14
16 F 15 11 9 9 10 10 10 10 10 15 11
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113 15 13 12 10 12 10 10 11 12 11 12
114 15 14 11 9 14 10 10 10 10 12 10
115 16 15 10 10 12 10 10 10 12 13 10
116 16 13 11 10 13 14 11 11 13 14 12
117 15 22 16 16 15 14 15 19 18 12 12
118 16 14 10 10 11 11 10 14 11 14 9
119 15 13 9 9 10 10 10 12 10 14 9
120 16 13 10 9 10 10 10 10 10 13 15
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA UNA INVESTIGACION

Y 0, mmm e , voluntariamente acepto actuar
como participante en un estudio psicoldgico conducido por la Bachiller Xiomy Melissa Rosillo
Guevara, con fines de investigacion. He recibido una explicacion clara y completa sobre el caracter
general y los propositos de la aplicacion de los instrumentos psicolégicos y de las razones especificas
por las que se me examina. También he sido informado de los tipos de pruebas y demaés

procedimientos que se aplicaran, asi como de la manera en que se utilizaran los resultados.

Me doy cuenta de que quiza no le sea posible al examinador aclararme todos los aspectos
mientras éste no haya terminado. También entiendo que puedo poner fin a mi participacion en
cualquier momento Yy sin represalias. Ademas comprendo que los resultados no seran entregados a
nadie mas sin mi autorizacion. En este momento, y de ser necesario puedo solicitar los resultados

de la investigacion.

Firma del examinado Nombre del examinado en letra mayuscula

Fecha
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ANEXO N° 0

ESCALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR (ECE-B)

EDAD........... COLEGIO:. e GRADO.........
VIVES CON: Papad ( ) Mama ( ) Hermanos ( ) Abuelos( )Otros ( )
Especifica.........coovviiiiiii

INSTRUCCIONES: A continuacidn se proponen enunciados sobre la Convivencia Escolar (manera
en que los alumnos se relacionan, en el salon de clases o colegio). Lee cada enunciado y responde
con sinceridad, marcando con una (X) de acuerdo a lo que sientes, piensas o te ocurre. Utiliza
los siguientes criterios:
S >  significa siempre,

(0 -> significa casi siempre

CN - significa casi nunca

N = significa nunca
Tus respuestas debes hacerlas en el protocolo de respuestas, asegurandote que los ndmeros
coincidan con los enunciados. Sigue en orden horizontal.

SIGNIFICA | SIGNIFICA SIGNIFICA SIGNIFICA
SIEMPRE CASI SIEMPRE | CASI NUNCA | NUNCA

1. Me ponen en ridiculo

ante los demas

2. Me obligan a hacer

cosas que no me parecen bien

3. no me hablan

4, Rompen mis cosas a
propdsito

5. Me amenazan para hacer

cosas que no quiero.

6. No me dejan jugar con

ellos y con los demas
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7. me insultan

8. Me obligan a darles mis

cosas o dinero

9. Me tienen antipatia (me

rechazan)

10. Me obligan a hacer cosas

peligrosas para mi

11.  Me ignoran, me hacen la
ley del hielo

12. Me dan cachetadas,

pufietazos o patadas

13.  Me amenazan con

pegarme

14.  No me dejan que

participe (me excluyen)

15.  Me gritan sin que les dé

motivo.

16. Me esconden las cosas

17. Hacen muecas de burla o

desprecio hacia mi persona

18. Me obligan a hacer
travesuras que me hacen sentir

mal.

19.  No me dejan hablar.
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20.  Me golpean con objetos.

21.  Me envian mensajes
amenazantes a través de

papeles y cartas.

22.  Les dicen a otros que no

se junten conmigo.

23.  Cambian el significado

de lo que digo.

24.  Roban mis cosas.

25.  Me acusan de cosas que

no he dicho o hecho.

26.  Siempre tengo que hacer

la tarea de los demas.

27.  No me dejan participar

en clase

28.  Me agreden fisicamente

hasta hacerme llorar.

29. Hacen gestos para darme

miedo.

30.  Les prohiben a otros

jugar conmigo

31. Me imitan para burlarse

de mi.
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32.  Mis utiles se desaparecen

de un momento a otro.

33. me critican por todo lo

que hago

34.  Cuando estamos en
grupo, me obligan a hacer todo

el trabajo.

35.  Meignoran cuando

intento opinar en clase.

36. Me esperan a la salida
para meterse conmigo

(insultarme, pegarme).

37.  Me envian mensajes

ofensivos y amenazantes.

38.  No me dejan que hable o

me relacione con otros.

39.  Me hacen sentir que son

superiores a mi.

40.  Me quitan mis dtiles
cuando me niego a prestarles

y/o ayudarles a hacer la tarea.

41. Serien de mi cuando me

equivoco.
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42.  Me hacen cargar o llevar

las cosas de los demas.

43.  Llego al aulay siento
gue mis compafieros actuan

como Si no existiera.

44.  Me samaqguean 0
empujan para intimarme y

provocarme miedo.

45.  Me amenazan con
culparme de algo que no he

hecho para que me castiguen.

46.  Me impiden que juegue

con otros.

47. Me bajan el pantalon
(vardn) y/o falda (mujeres)

delante de todos.

48.  Me arrebatan mis

pertenencias.

49.  Se meten conmigo
porque les molesta mi forma de

Ser.

50. Me obligan a compartir

mi lonchera.

51.  Enlos trabajos de grupo,
me excluyen o me toman como

ultima opcion.
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52.  Se portan cruelmente

conmigo.

53. Amenazan con dafar a

mi familia.

54. Cuentan mentiras acerca

de mi.

55.  Cuando expongo, hacen
muecas Yy gestos groseros, que

me ponen nervioso (a).

56.  Les doy mis cosas para
que no me hagan dafo.

57.  Me desprecian por mi
forma de hablar.

58.  Tengo que conseguir lo
que ellos me piden (dinero,

utiles, joyas, celulares).

59.  Me interrumpen cuando

estoy hablando.
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60. Me culpan de la
travesuras de otros para que me

castiguen.

61. Me siguen a donde voy
para molestarme en todo

momento

62.  Procuran que les caiga

mal a otros.

63.  Se burlan de mis padres

y demas familiares.

64.  Sustraen mis trabajos,
para que yo obtenga bajas

notas.

65.  Me desprecian porque soy

diferente a ellos.

66. Me piden dinero a

cambio de no pegarme.

67. Se burlan de mi cada vez

que doy una opinion en el aula.

68.  Me agreden sin que les
de motivos en cualquier

situacion.

69. Me recuerdan
constantemente lo que puede

pasar si no les hago caso.

70.  Crean rumores para

hacerme quedar mal.
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71.  Insultan a mis padresy a

mis parientes cercanos.

72.  Me quitan mis alimentos

73.  Se burlan de mi
apariencia fisica (aspecto

fisico).

74.  Me lanzan escupitajos

(me escupen).

75. Me amenazan con contar

cosas que no son ciertas.

76.  Les dicen a los demas
gue no me inviten a actividades

(cumpleaiios, fiestas, paseos)

77. Rayan mis cuadernos,
escribiendo frases hirientes

(insultos).

78.  Borran mi nombre de

mis trabajos y ponen el suyo.

79.  Menosprecian o no le
dan importancia a mis

opiniones.

80. Me odian sin razon

alguna.
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ANEXO N° 05

INVENTARIO C.D.1.

(ADAPTACION Y ESTANDARIZACION: EDMUNDO AREVALO LUNA - 2008)

VIVES CON: Papa ( ) Mama ( ) Hermanos ( ) Abuelos( ) Otros ( )

ESPECITICA. .. et

INSTRUCCIONES: Este es un cuestionario que tiene oraciones que estan en grupos de tres.
Escoge, de cada grupo, una oracion, la que mejor diga como te has portado, como te has sentido o
que has sentido en las ULTIMAS DOS SEMANAS, luego coloca una marca como una “X “en los

espacios que correspondan. No hay respuesta correcta ni falsa, solo trata de contestar con la mayor

sinceridad, lo que es cierto para ti. Aqui tienes unos ejemplos:

A. Siempre leo libros ] A. Me divierten los recreos X
B. Algunas veces leo libros X B. A veces me divierten los recreos E
C. Nunca leo libros ] C. Me aburren los recreos ]
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ND

items

NO

Items

A. Rara vez me siento triste

L]
]

A. Las cosas me vana salir bien

dolores y enfermedades

C. Todo el tiempo me siento solo

L1
1 | B. Muchas veces me siento triste 2 | B. No estoy seguro si las cosas ]
C. Me siento triste todo el tiempo me van a salir bien
i [ C. Me siento triste todo el tiempo [ ]
A. Hago la mayoria de las cosas ] A. Muchas cosas me divierten L1
3 | bien 4 | B. Me divierten algunas cosas L]
B. Hago muchas cosas mal E C. Nada me divierte 1]
C. Todo lo hago mal
A. Rara vez pienso que me van a ]
A. Raras veces soy malo O pasar cosas malas
5 | B. Soy malo muchas veces O 6 | B. Me preocupa que puedan ]
C. Soy malo todo el tiempo Pasarme cosas malas
O C. Estoy seguro que me pasaran |
Cosas malas
A. Generalmente no tengo la culpa O
A. Me gusto a mi mismo O de las cosas malas
7 | B. No me gusto a mi mismo Q 8 | B. Tengo la culpa de muchas cosas O
C. Me odio a mi mismo malas
Q C. Tengo la culpa de todas las cosas Q
Malas
A. Nunca he pensado en matarme A. Rara vez tengo ganas de llorar -
B. A veces pienso en matarme O B. Muchos dias me dan ganas de —
9 | Pero No lo haria 10 | llorar
C. Quiero matarme O C. Siento ganas de llorar todeos los [
Dias
A. Rara vez me molesta algo 1 A. Me gusta estar con otras ]
B. Las cosas me molestan muchas personas
11 | veces [_1 | 12 | B. Muchas veces no me gusta estar —
C. Las cosas me molestan todo 1 con otfras personas
el tiempo C. Yo no quiero estar con otras L]
Personas
A. MZ deci_dc:- faciimente por algo, Q g I‘:e velo bien | Q
cuando quiero . Hay algunas cosas malas en
13 | B. Es dificil para mi decidirme O 14 | mi apariencia Q
por algo C. Me veo horrible D
C. No puedoe decidirme por algo O
A. Hacer las tareas del colegio A. Duermo muy bien 1
no es problema O B. Varias noches tengo problemas
15 | B. Muchas veces me cuesta (D | 16 | para dormir [
esfuerzo hacer las tareas del colegio C. Todas las noches tengo ]
C. Todo el tiempo me cuesta mucho Problemas para dormir
esfuerzo hacer tareas del colegio O
A. Rara vez me siento cansado A. Como muy bien
B. Muchos dias me siento cansadozl B. Varios dias no tengo ganas de [
17 | C. Todo el tiempo me siento 1| 18 | comer L]
Cansado ] C. La mayoria de los dias no tengo [
Ganas de comer
A. No me preocupan dolores ni ]
enfermedades A. No me siento solo L1
19 | B. Muchas veces me preocupan [ | 20 | B. Muchas veces siento solo %
]

C. Todo el tiempo me preocupan
Dolores y enfermedades
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A Siem;;are me divierto en el colegio[ | A. Tengo muchos amigos L]
B. Solo de vez en cuando me ] B. Tengo muchos amigos, pero ]
21 | divierto en el colegio 22 | Quisiera tener mas
C. Nunca me divierto en el colegio [ C. No tengo amigos [ ]
A. Mi rendimiento en el colegio es A. Soy tan bueno como otros O
bueno alumnos
23 | B. Mi rendimiento en el colegio no 24 | B. Puedo ser tan bueno como otros O
es tan bueno como antes Alumno, si yo quisiera
C. Mi rendimiento en el colegio es O C. Nunca podré ser tan bueno como ()
Malo Otros alumnos
A. Estoy seguro que hay personas O A. Generalmente hago caso en lo ]
que me quieren que me dicen
25 | B. No estoy seguro si alguien me O 26 | B. Muchas veces no hago casoen [ ]
quiere Lo que me dicen
C. Nadie me quiere realmente O C. Nunca hago casoenloqueme [ ]
Dicen
A.Mellevobienconlosdemas [ ]1|| AREAS | PD| Pc| DIAGNOSTICO
B. Muchas veces me peleo con los DISFORIA
27 | demas ||| AUTODES
C. Todo el tiempo me peleo con los TOTAL

Demas
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ANEXO N° 06

Pruebas de validez y confiabilidad de los instrumentos.

Escala de convivencia escolar ECE-B

Andlisis de confiabilidad de la Escala de Convivencia Escolar ECE-B

Tabla 11. Andlisis de confiabilidad de la Escala de Convivencia Escolar ECE-B

Componente Alfa de N de
Cronbach elementos
Escala de
Convivencia
967 80
Escolar
ECE-B
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Andlisis de validez de la Escala de Convivencia Escolar ECE-B

Tabla 12. Estadisticos de validez de constructo item-test de la Escala de Convivencia

Escolar ECE-B

ITEMS r Sig. ITEMS r Sig. ITEMS r Sig.
1 ,538 ,00%* 29 ,651 ,00%* 57 ,621 ,00**
2 ,289 ,00** 30 ,580 ,00** 58 447 ,00**
3 341 ,00** 31 714 ,00** 59 ,532 ,00**
4 ,663 ,00** 32 547 ,00** 60 ,520 ,00**
5 ,494 ,00** 33 ,658 ,00** 61 ,503 ,00**
6 ,449 ,00%* 34 ,389 ,00%* 62 927 ,00**
7 122 ,00** 35 ,493 ,00%* 63 ,401 ,00**
8 ,562 ,00%* 36 ,310 ,00%* 64 ,442 ,00**
9 717 ,00** 37 ,627 ,00%* 65 9573 ,00**

10 476 ,00%* 38 (24 ,00%* 66 475 ,00**
11 ,580 ,00%* 39 447 ,00%* 67 ,507 ,00**
12 ,769 ,00%* 40 ,565 ,00%* 68 478 ,00**
13 ,538 ,00%* 41 ,367 ,00%* 69 ,509 ,00**
14 ,635 ,00%* 42 593 ,00%* 70 ,604 ,00**
15 744 ,00** 43 ,434 ,00** 71 ,400 ,00**
16 ,560 ,00** 44 535 ,00** 72 ,291 ,00**
17 ,455 ,00** 45 581 ,00** 73 ,376 ,00**
18 531 ,00** 46 ,368 ,00** 74 ,192 ,00**
19 512 ,00** 47 575 ,00** 75 ,463 ,00**
20 ,406 ,00** 48 514 ,00** 76 467 ,00**
21 ,642 ,00** 49 ,604 ,00** 77 ,636 ,00**
22 ,581 ,00** 50 561 ,00** 78 ,284 ,00**
23 125 ,00** 51 ,466 ,00** 79 ,592 ,00**
24 ,535 ,00%* 52 524 ,00%* 80 ,621 ,00**
25 ,546 ,00%* 53 ,392 ,00%*

26 ,269 ,00%* 54 534 ,00%*

27 ,504 ,00%* 55 ,516 ,00%*

28 ,556 ,00%* 56 272 ,00%*

94



Inventario de depresion infantil CDI

Analisis de confiabilidad del Inventario de Depresion Infantil CDI

Tabla 13. Andlisis de confiabilidad del Inventario de Depresion Infantil CDI

Componente Alfa de N de
Cronbach elementos

Inventario de
Depresion ,690 27
Infantil CDI
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Andlisis de validez del Inventario de Depresion Infantil CDI

Tabla 14. Estadisticos de validez de constructo item-test del Inventario de Depresion
Infantil CDI

ITEMS r Sig.
1 534 ,00**
2 ,252 ,00**
3 ,170 ,00%*
4 ,396 ,00%*
5 ,130 ,00%*
6 ,293 ,00%*
7 ,015 ,00%*
8 ,078 ,00%*
9 431 ,00%*
10 ,333 ,00%*
11 ,260 ,00%*
12 ,304 ,00**
13 -,090 ,00**
14 ,320 ,00**
15 -,460 ,00**
16 -,498 ,00**
17 571 ,00**
18 ,443 ,00**
19 ,199 ,00**
20 533 ,00**
21 ,538 ,00%*
22 ,317 ,00%*
23 ,053 ,00%*
24 ,361 ,00%*
25 ,391 ,00%*
26 ,382 ,00%*
27 ,396 ,00%*
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